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V diplomski nalogi z naslovom Razumevanje pojrana hrana med prebivalci
Roba na Dolenjskem smo Zzeleli ugotoviti razumevaggma varna hrana med
prebivalci navedenega kraja, kako pogosto in n&dwakain razmisljajo o pomenu
zdrave in varne hrane ter raziskati, kakSne smwghprehranjevalne navade, kako
rokujejo z zivili vse od nakupa do njihove uporakdo je po njihovem mnenju
najbolj odgovoren za zagotavljanje varnosti hrang kolikSni meri menijo, da so
zanj odgovorni sami. Raziskava je bila opravljenarensko na osnovi
strukturiranega intervjuja, razdeljenega na triopkl z 29 vprasanji. Na podlagi
analize intervjujev so izsledki raziskave pokazalia prebivalci Roba na
Dolenjskem slabo poznajo pojem varne hrane in gana interpretirajo. Slabo je
tudi poznavanje ri@l higiene Zzivil. O varni hrani in njeni kakovostizmisljajo iz
leta v leto bolj pogosto, pri izbiri hrane so boigvidni, pogosto posegajo po doma
pridelani hrani in vedno bolj pogosto kupujejo el&o pridelano hrano. Varno
hrano pojmujejo kot doma pridelano hrano in se daj® da hrana ob neustrezni
uporabi, shranjevanju in pripravi ni ¥earna za uzivanje. V celothem procesu
pridelave in predelave hrane od vil do vilic najbphupajo kmetom in najmanj
vladi ter inSpekcijski sluzbi, se pa zavedajo lastigovornosti pri zagotavljanju
varnosti hrane in vidijo prihodnost v doma pridelanani in ekoloSko pridelani
hrani.
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The intention of the thesis Understanding tlomoept of food safety among the
population of Rob in Dolenjska was to determine uhderstanding of the concept
of food safety, specifically to ascertain how anowhoften the residents in
abovementioned village think about the importantéealthy and safe food and
what their eating habits are, how they handle tiogl ffrom purchase to its use, who
under their opinion is the most responsible forueing food safety and to which
extent they consider themselves responsible fofhe study was conducted as a
fieldwork, based on structured interviews compasietthree sections with a total of
29 questions. Based on analysis of interviews,sthdy showed that residents of
Rob in Dolenjska have poor knowledge of the concépgafe food and wrongly
interprete this notion. The knowledge of the prihes of food hygiene is also poor.
However, from year to year the food safety andjuality are more important to
them. Collocutors are more cautious about foodadsyithey more often use home-
grown food and increasingly buy organic food. Featkty is considered as home-
grown food. Moreover, collocutors are aware théoaid is used improperly, poorly
stored and prepared it is no longer safe for copsiem. In the whole process of
growing and processing of food - from farm to ferkarmers are the most trusted
but the government and the inspection service éhstl However, the collocutors
are aware of their own responsibility in ensurihg tsafety of food and see its
future in home-grown and organically produced food.
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1 uvoD

O zdravi in nezdravi hrani, zdravengimau prehranjevanja, uporabi super Zivil in raznih
dodatkov, pravilnem kombiniranju je danes velikwga. Vedno ve, véasih je morda
celo preveé govora, raznih Studij in diskusij o tem tako nakbvni ravni kot med nami
potrosniki. Zaradi velike kaline razlenih, Wasih nasprotugh si informacij, pa kot
laiki tezko presodimo, katere informacije so pramekatere zavajaje. O varnosti
hrane, pa se manj govori, na strokovnem pgdrgicer vedno W& a med potrosniki
premalo. Kolikokrat se v resnici potrosniki vpragamali vem kaj jem in kaj je varna
hrana?

Naslov Razumevanje pojma varne hrane med prebiRRaba na Dolenjskem je odraz
mojega zanimanja za zdravo in varno prehranjevampeljucuje celoten proces od vil

do vilic (from farm to fork). Izraz danes tako zakalaja kot politika in vsi delezniki

druzbe uporabljajo, kadar govorijo o varnosti Z{fdod safety) in zagotavljanju varnih
in zdravstveno ustreznih Zivil v prehranski verigi.

Menim, da je varna hrana predpogoj zdravi hrani, jki pomembna v nasSem
vsakodnevnem Zzivljenju. Vpliv na naSe zdravje¢uie, trenutno psiho-fizno stanje,
prihodnost, zato je prav da se¢keat pogovarjamo tudi o varnosti hrane. Zivimo v
svetu neizmernega tehnoloSkega napredka in glaogkz V danaSnjentasu nam
Zivilska industrija in njene tehnologije skoraj &ne ponujajo nove izdelke, tehnologija
pridelave in predelave se spreminja, nadgrajupyijea

Ziveti moramo z dejstvom, da moderna druzba ni eauparneja in da niso vsi
morebitni dejavniki tveganja predvidljivi, prepozmian obvladljivi (Beck, 2001)Casi,

ko je bilo le nekaj trgovin in si na trgovskih pmh dobil le tri vrte kruha, nekaj vrst
jogurtov, eno vrsto mleka, so davno minili. Ponudiipane in povpraSevanje po hrani
sta presegli vse meje pakovanja. Spremenil pa se je tudémazivljenja. Vse vé ¢asa
prezivimo na delovhem mestu, s toliko dodatnih abesti in s tako malo prostega
¢asa. Zelimo vse postoriti, biti na vseh paiito najboljsi, pogosto pa nam zmanjka
casa zacisto obtajna opravila, med drugimi tudi za pravilno rokopaz zivili in
pripravo hrane. Sicer vedno &ea Se vedno premalo nas je tak3Snih, ki si sami
pridelujemo hrano, smo ekoloSko ozaies, a premalo izkoristimo naravo, ki nam
blagodejno in skozi celo leto ponuja svoje dardvegosto smo pretirano odvisni in
prepugeni ponujeni hrani na trgovskih policah. Premaloosozave&eni, premalo
razmisljujai, nekoliko otopeli in vdani v usodo. In nikakor sBmemo pozabiti na slab
gospodarski polozaj v Sloveniji, ki se je sicer W@ ustvarjal, a nam Sele zadnja leta
kaze realno sliko. Veliko ljudi je nezaposlenihhddki so prenizki glede na izjemno
visoke cene nujnih Zivljenjskih stroSkov (na primérana, prevoz, rezijski stroski,
obl&iila).
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Omembe vredne so tudi podnebne spremembe in glolsdgrevanje ozém, kar
prinaSa mile zime, dolge in vlazne jeseni. To wpliva prezivetje mnogih virusov,
zajedalcev, mikroorganizmov, raznoraznih Skodljwd@vazija polzev slinarjev) in
pojav novih neavtohtonih vrst (primer rumenih pigkmic, tigrastin komarjev), kar
posledéno pomeni razvoj in proizvodnjo novih Se batjnkovitih kemienih sredstev za
zatiranje ter z raznimi tehnoloskimi postopki usfamje bolj odpornih sort rastlin. Vse
to se mdno pozna tudi pri vsakodnevnem prehranjevanju na®gnikov.

Na eni strani so prezaposleni ljudje, ki se prejujajo po restavracijah, posegajo po
hitri hrani in se ne ukvarjajo s tem kaj, kdaj @kk jedo. Na drugi strani pa so ljudje, ki
imajo ¢as vendar zaradi finane stiske veékrat posegajo po cenejsi hrani, ki je lahko
veckrat sporna z vidika kvalitete morda tudi varnosti.ker menim, da v Zivljenju ni
nikoli vsecrno-belo, si zelim in verjamem, da bi bila resmekje na sredini.

Vedno ve potrosnikov je taksSnih, ki nam ni vseeno. Ni naseeno, kako Zivimo, kako
razmisSljamo, kakSne so naSe moralne vrednote,ekdpgaja z okoljem in naravo okoli
nas, kakSna so naSa dejanja, naSe misli, kakSemsjeivljenjski slog, in se zavedamo,
kaj v Zivljenju resnino Steje. Zelimo z&#iti okolje, v katerem Zivimo, Zelimo zaiiti
svojo druzino in se zavedamo, da Steje vsak posakiez

Sem namré zagovornica teze, da smo za svoje Zivljenje, Zdrawvpautje odgovorni
sami. Sami smo tudi odgovorni, da se v zadostnii meavestimo in podimo o
rokovanju z Zivil in da so varna Zivila del naSegakdanjika in del nas samih.
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1.1  NAMEN IN IZHODISCA NALOGE

Tip diplome je raziskovalnega — empirega zné&ja. Namen naloge je bil ugotoviti
poznavanje termina varna hrana med prebivalci RabBolenjskem in preveriti, kako
pogosto se ljudje spraSujejo »ali vem kaj jem?4grkaejavniki imajo vpliv na varnost
Zivil, kje v tej zgodbi vidijo svojo odgovornost tako preverila ali smo ljudje dovolj
ozaveseni in izobraZeni o varnosti hrane. Vse od nakugzmdy do njegove hrambe,
ustreznega rokovanja ter priprave hrane. Raziskaeon opravila na osnovi
strukturiranega intervjuja, sestavljenega iz 2%gpan;.

1.2 DELOVNE HIPOTEZE

V diplomski nalogi smo ugotavljali razumevanje mdrpretacijo pojma varne hrane, v
kolikSni meri prebivalci razmisljajo o pomenu zdeaw varne hrane, kakSne so njihove
prehranjevalne navade in kako rokujejo z Zivili w&k nakupa do njihove uporabe, jo
shranjujejo in kakSen vpliv imajo sami na varnosine in kdo naj bi po njihovem
mnenju bil najbolj odgovoren za varnost hrane? @amnsko nalogo smo poskusal
potrditi domnevo, da se termin varne hrane tapanterpretira in da je ozavehost o
pravilnem rokovanju s hrano nizka.
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2 PREGLED LITERATURE
2.1 KAJJE VARNA HRANA

2.1.1 Definicija varne hrane

Varnost hrane pomeni odsotnost dejavnikov tveganivilin oz. njihova prisotnost v
kolicinah, ki ne ogrozajo zdravja ljudi, pdemer dejavnike tveganja v Zivilih
razvr€amo v naslednje skupine: bioloSke (prisotnost patdg mikroorganizmov in
parazitov), kemijske (prisotnost nevarnih keémin snovi) in fizikalne (prisotnost
razlicnih trdih delcev). Pri bioloskih in kemijskih segdedice lahko pojavijo akutno, pri
fizikalnih pa najvékrat v obliki mehanskih posSkodb zgornjega dela awdhbin ustne

votline (HACCP ..., 2002).

Oskrba z varno hrano, ki ne ogroza zdravja potkasnizaradi fizikalnih, kengnih,
bioloskih ali drugih vrst onesnazeval, je temeljazeé prehrane in pomemben dejavnik
varovanja zdravja kot javnega interesa. Odgovoraasvarno hrano si delijo nosilci
dejavnosti proizvodnje Zivil in prometa z njimi,zdva in potroSnik (Matec Zakotnik

in sod., 2007).

Varnost Zivil je delezna ¥ge pozornosti zaradi nedvoumnega spoznanja 0 pegveza
med hrano in zdravjem. IzboljSanje zagotavljanjangahrane je nujni element

izboljSanja dostopnosti Zivil (angleSko: food ségyy ki pa obstaja, ko ima populacija

dostop do zadostnih keéin zdrave hrane. Istasno se trgovanje z Zivili razSirja po

celem svetu, zato je tudi skrb za zagotavljanjen@dnrane porazdeljena tako med
razvite kot nerazvite dezele (Unneveher, 2003).

Zakonodaja Evropske unije definira zivilo kot vgallelek ali snov, v predelani, delno
predelani ali nepredelani obliki, ki je namenjemauzivanje ljudi. K Zivilom sodijo tudi
pijaca, zve&ilni gumiji in vse snovi, vkljgno z vodo, ki so bile uporabljene med
izdelavo, pripravo ali obdelavo zivila. K zivilonrersodijo: rastline pred Zetvijo, krma,
Zive zivali (razen Zivali za proizvodnjo hrane)radla, tobak in tobéni izdelki (ZZV
NG, 2013).

Varna Zivila, ki ne ogrozajo zdravja ljudi, so tdjmedrave prehrane in pomemben
dejavnik javnega zdravja. Velik spekter bolezniski prenasajo z Zivili, je v svetu Se
vedno narafjo¢ problem. Bolezni so rezultat uzivanja onesnazenili, ki se lahko
pojavijo v katerikoli stopnji Zivilske verige, odigelave oziroma proizvodnje Zivila do
zauzitja in so posledica okoljskih onesnazenj, inegmih kmetijskih ali proizvodnih
praks in skladi&nja ter neznanja in neosgeRosti pri izbiri in pripravi hrane (Varnost
zivil, 2002).
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Dejavniki tveganja so lahko bioloski, kemijski iizi€ni. To je lahko snov v Zivilu, ki
ogroza zdravje ljudi in je namensko prisotno v lzivkot posledica pridelave in/ali
predelave Zivil in prometa Zivil. Dejavnik tvegarngalahko tudi posledica onesnazenosti
okolja. Sem Stejemo nitrate, tezke kovine, mikoito&s ostanke pesticidov in
veterinarskih zdravil, dioksine in druge ke&meé snovi, ki se lahko tvorijo pri uporabi
neprimernih tehnoloskih postopkov Zivil, mikrobajke, semena plevelov in podobno.
Koncentracija teh onesnazeval v zivilu mora bigkai v tolikSni meri, kot jo je mozno
dose&i z uporabo postopkov dobrih kmetijskih in proizwid praks v vseh fazah
Zivilske verige in ne sme prases analizi tveganja dok®ne zgornje mejne vrednosti
posameznih onesnazeval v réaih zivilih oziroma v njihovem uzitnem delu (Raspor
2004).

Pridelava in predelava hrane sta neposredno poveagmorabo pesticidov in aditivov

za Zivila, kar je predmet stalnega spremljanjaadaora, pa tudi zaskrbljenosti javnosti.
Danes zauzijemo priblizno 80% predelane hrane,amasé& industrijski sektor odziva z
vedno novimi izdelki, ki pa terjajo vedno de vsebnost aditivov. Svetovna zivilska
industrija potroSi za aditive v Zivilih pribliznoO2milijard ameriSkih dolarjev (ZPS,

2004). zZakonsko je aditiv opredeljen kot snov, &ine uzivamo kot Zivilo in ne sodi
med njegove tigine sestavine. Aditivi so snovi naravnega ali sititeiga izvora. Vsak

aditiv mora biti v Evropski uniji odobren in regisan s¢rko E in ustrezno Stevilko.

Stevilke so najman;j trimestne, §mejo se z E100 (Aditivi ..., 2012).

Primer novih tehnoloSkih postopkov sta nova Ziinlgensko spremenjena Zivila. Nova
Zivila so tista Zivila/Zivilske sestavine, ki se d6. maja 1997 niso v pomembnem
obsegu uporabljale v prehrani ljudi, na primer geaena.

Gensko spremenjeni organizmi (GSO) so organizmi,iziemo cloveka, ali
mikroorganizmi (bakterije, glive, virusi), katerigenski material je spremenjen s
postopki, ki spreminjajo genski material drageot to poteka v naravnih razmerah s
krizanjem ali naravno rekombinacijynos GSO v okolje lahko poteka le tako, da se
GSO iz zaprtega sistema namerno sfaos$ okolje ali daje v promet postopoma in le
pod pogojem, da visoka raven varnosti glede na m&kodljive vplive na predhodni
stopnji omogeoa prehod v naslednjo stopnjo (Gensko spremenjgainizmi..., 2016).

Na trgu je obstajalo vedno g&e Stevilo Zivil, ki so bila ozngena in oglaSevana s
prehranskimi in zdravstvenimi trditvami. Da bi z&émali visoko raven varstva
interesov potrosSnikov in olajSali njihovo izbiroert da bi prepr@li zavajanje
potrosnikov, je EU na tem podia sprejela enotno zakonodajo. Uporabo prehranskih
in zdravstvenih trditev na Zzivilih ureja Uredba (ESt. 1924/2006 Evropskega
parlamenta in Sveta o prehranskih in zdravstvenditvah na zivilih. Ta uredba
usklajuje dolébe zakonov ali drugih predpisov v drzawdhnicah, ki se nanaSajo na
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prehranske in zdravstvene trditve, z namenom, daagetovi @inkovito delovanje
notranjega trga ob istasnem zagotavljanju visoke ravni varstva potro3niko
(Prehranske in zdravstvene trditve, 2016).

2.1.2 lzvajanje postopkov za pridelavo varne hrane

V svetu so tradicija in praksa ter Stevilna strakmvin zdravstvena spoznanja
sooblikovala principe in tehnike, kako doése danem okolju sprejemljivo varnost Zivil.
Glede na raznolikost v okoljskih danostih in na d&&igo raziknih surovin ter glede na
raznolikost kultur in n&nov dela se je razvilo mnogo ¢iaov pridelave, predelave in
konzerviranja ter priprave Zivil, ki zagotavljajtoveku relativno varno prezivetje. Vsa
ta znanja sistemdto vkljucujejo zakonodajo na eni strani in oblikovanje nekét
prakticnih ugotovitev, ki so kasneje vkljani tudi v urejanje. S@sno pa so proizvajalci
zateli razmisljati o celovitem obvladovanju posé&ne stopnje pridelave in predelave
zivil ter drugih aktivnosti v proizvodni verigi. fozitivnimi izkuSnjami se je celovito
obvladovanje razvilo v dobre prakse: dobro kmetijgkakso (v nadaljevanju DKP),
dobro proizvodno prakso (v nadaljevanju DPP), ddbgiensko prakso (v nadaljevanju
DHP), dobro laboratorijsko prakso (v nadaljevanjuP), dobro transportno prakso (v
nadaljevanju DTP), dobro skladito prakso (v nadaljevanju DSP), dobro trgovsko
prakso (v nadaljevanju DTP), dobro gostinsko praksmadaljevanju DGP), dobro
druzinsko prakso (v nadaljevanju DDP) in analizeganja krittnih kontrolnih t@k
(angleSko: Hazard Analysis and Critical Control rRoiv nadaljevanju HACCP)
(Raspor, 2004, 2007).

Nosilec Zivilske dejavnosti ima glavno viogo in @ggrnost za proizvodnjo varnih in
kvalitetnih Zivil. Tak nosilec je dolZzan vzposta\ststem notranjega nadzora, s katerim
nenehno zagotavlja varnost zivil znotraj svoje degesti.

Za najuspesnejSo metodo zagotavljanja varnostl zivgelotni prehranski verigi od
pridelave surovin do ka@mega potroSnika, se je izkazal sistem HACCP (Hazard
Analysis Critical Control Points ) (Sistem vodemgnosti zivil, 2016).

2.1.3 Katerim regulacijam mora biti zados¢eno, da je neko Zivilo varno?

Evropska unija je enoten trg, kjer se prodaja hnaise v vseh drzavakilanicah EU.
Zato je skrb za varno in zdravo hratezmejno vpraSanje. Ker je konkurencacnmein
posledéno ponudba hrane vednode, je treba kakovost in varnost Zivil nujno ureat
vseevropskimi predpisi. Nadzor nad zivili pa uregaka drzava s svojimi pravili.
Znxilnost prehranske politike EU je, da temelji nanitd znanstvenih dejstvih in
natarfno oceni tveganja. Evropska agencija za varnostenf&EFSA) je ena izmed
institucij EU, ki s svojimi raziskavami in znanshi mnenjem prispeva velik delez k
zagotavljanju varne hrane vsem evropskim potro$nikod njive ..., 2014).
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Vsi izdelki v prehranski verigi morajo izpolnjevatistrezne standarde, za kar so
potrebni redni kontrolni pregledi in testi, s katarv Zivilih iS¢ejo Skodljive ostanke
veterinarskih zdravil, pesticidov in onesnazeval peisotnost kontaminacij, ki jo
povzratajo materiali v stiku z zivili. Isttasno pa se spremlja vsebnost aditivov, kot so
barvila, sladila, konzervansi, @gvalci okusa, antioksidanti, emulgatorii,...).
Zn&ilnost varnega Zivila je tudi, da mora ta biti gtag ozna&eno, zagotavljati mora
sledljivost, pridelano, predelano in dano v prometkladu z n&eli higiene zivil ter
predstavljeno na &, ki ne zavaja potroSnikov. Glavni namen zakon®dge
omogaiti potroSnikom razumljive in ustrezne informacgevsebini in sestavi Zivilskih
izdelkov. Oznaba na zivilu predstavlja vir informacij in omago komunikacijo med
proizvajalcem oziroma prodajalcem na eni strammigd kupcem oziroma potroSnikom
na drugi strani.

Za kupca oziroma potroSnika je najpomembnejSe, ztawba na Zivilu vsebuje vse
potrebne informacije o Zivilu, saj mu tako omeoigastrezno izbiro in uporabo Zivila.
Podatki na ozndi morajo biti t&ni, dobro vidni, nedvoumni ter ne smejo zavajati
potrosnika (Ozn&vanje Zivil, 2016).

Sledljivost se ugotavlja in zagotavlja za vsa ayvkrmo, zivali za pridobivanje hrane in
vse druge snovi, ki se bodo uporabile v Zivilih &timi v vseh fazah pridelave,
predelave in distribucije. Sledljivost mora zagdj@tz umik oziroma odpoklic Zivila,
obveganje potrosnikov in nosilcev zivilske tehnologigr izdelavo tinkovite ocene
tveganja.

Izvedbena uredba Komisije (EU) St. 931 (2011) aenadh glede sledljivosti iz Uredbe
(ES) st. 178/2002 Evropskega parlamenta in Svetaraao Zivalskega izvora. Zahteve
glede sledljivosti — vrste podatkov, ki so obveghagotavljanje sledljivosti v Zivilski
dejavnosti, 2015):

(a) taten opis Zivila,

(b) obseg ali kotiina Zivila,

(c) ime in naslov nosilca zivilske dejavnosti, &igdpremil zivilo,

(d) ime in naslov poSiljatelja (lastnika)e se razlikuje od nosilca Zivilske dejavnosti, ki
je odpremil Zivilo,

(e) ime in naslov nosilca zivilske dejavnosti, katau je zivilo odpremljeno,

(H ime in naslov naslovnika (lastnika)e se razlikuje od nosilca Zivilske dejavnosti,
kateremu je Zivilo odpremljeno,

(g9) sklic za doleitev partije, serije ali posiljke, kot je ustrezimo

(h) datum odpreme.
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2.1.4 Najpogostejsi primeri okuzb s hrano in njihovi vzroki

Do onesnazenja hrane lahko pride kadarkoli v progeglelave hrane, v celotni verigi
od vil do vilic, torej v procesu pridelave hrane kraetiji ali farmi, pri Zetvi ali zakolu,
med obdelavo, skladiénjem, transportom, prodajo ter pripravo in zaa#itjhrane.

Vecina prebivalcev bo vsaj enkrat v Zivljenju zbolelaradi bolezni, ki je posledica
uzivanja neustrezne hrane ali vode. Zato je uzevangne in vode, ki ni kontaminirana
Z nevarnimi povzrételji bolezni (virusi, bakterije, paraziti), s api ali kemikalijami
izjemnega pomena.

V zadnjenmcasu narafjo dokazi o povezanosti kemijskih dejavnikov tuggas hrani s
kroni¢nimi boleznimi kot so bolezni srca in ozZilja, detml ter rak. Praievanje
kemijskih dejavnikov tveganja in njihovih posledica zdravje je kompleksno;
posameznik npr. z ribami lahko zauzije metilno kdlzivega srebra in poliklorirane
bifenile, vse skupaj pa verjetno vpliva na njegoxii sistem; prav tako posameznik
lahko zauZzije nitrate s pitno vodo, zelenolistnéezgvo in mesnimi izdelki ter N-
nitrozamine, ki so presli iz materialov v stiku wilt, kar vse lahko vpliva na razvoj
raka Zelodca (Prioritetni dejavniki tveganja ..., 301

Kljub temu, da so kemijski dejavniki tveganja v ilitv razlog za zaskrbljenost v vseh
Zivljenjskih obdobijih, je skrb naj¢@@ prav pri otrocih. Otroci s hrano zauZzijejo¢ve
energije na enoto telesne mase kot odrasli in $pdidutljivi na Skodljive vplive
strupenih kovin kot wéna odraslih, prav tako otroSki prebavni trakt absa ve kovin
kot odrasli, kar je verjetno posledica uzivanja kalen mlenih izdelkov, v katerih
ma&obna komponenta prispeva kcjeabsorpciji kovin. Hitra rast in hitra céha
delitev v otroSkem organizmu predstavljacjee ranljivost za genotok&ne vplive
strupenih elementov (Prioritetni dejavniki tveganja2015).

Dokazano je, da so v Sloveniji najpogostejSe bojdat posledica uzivanja neustrezne
hrane,érevesno nalezljive boleznC(NB). Oseba, ki im&NB oziroma okuzbo s hrano
ima prebavne tezave, ki se lahko kaze s: slabdstidvanjem, ki v trebuhu, poviSano
telesno temperaturo, drisko. Bolnik je lahko zatadia iZrpan, zaradi izgube tekime
pa lahko pride do izsusSitve. Pri lazjih okuzbalajeko potek bolezen bolj blage oblike,
lahko pa bolezenskih znakov sploh ni. Obolenje yickema nastopi nekaj ur do nekaj
dni po okuzbi, kar je odvisno od povzitelja in kolicine mikrobov.CNB so zlasti
nevarne za starejSo populacijo, kkor@ bolnike, dojetke in majhne otroke ter
nose&nice (Incidenca okuzb s hrano, 2014).
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2.1.5 Nacela varne hrane in kako zmanjsati okuzbe s hrano ntepotroSniki

S tehtnim premislekom kaksSno hrano kupovati, kj&ypiti in kako jo pripraviti lahko
naredimo sami prvi in dostikrat tudi odlimi korak, pri prepréevanju okuzb s hrano.
Kupovanje sezonske in doma pridelane hrane je aagoprava odlditev, ki lahko
znatno vpliva na morebitno okuzbo s hrano. KergaatakSen nakup zaradi r&mih
vzrokov ne moremo vedno odkti, je previdnost in informiranost o nakupu
posameznega Zivila izjemnega pomena. Sicer palpatupostevati naslednje nastete
nasvete (Food safety tips, 2012).

CISTOCA
Nase zdravje je v naSih rokafiistota rok izrazito vpliva na moznost zastrupitve s
hrano in drugih bolezni. Ne pozabite pravilo 20/&fke si umivamo 20 sekund s toplo

vodo in milom in jih nato 20 sekund suSimo. Poskopenovimo preden pfmnemo s
kuhanjem, pogosteje kadar imamo opravka z mesorekhjavo z vidno zemljo.

PRAVILNO HLAJENJE IN ZMRZOVANJE

Dosledno in v celoti je treba upoStevati pravile, & hrana, ki jo je treba hraniti na
hladnem, tako res hrani. V kar najhitrejSem mozgasu po nakupu predvsem mesa,
perutnine, miénih izdelkov in sadja/zelenjave, je le to trebaadlti na ali pod
temperaturo 5°C. Kuhano hrano je treba hraniti prita posodah in jo bodisi dati v
hladilnik, da se ohladi, ali takoj zamrzniti. Zamy@na Zivila je treba odmrzniti v
hladilniku in ne na kuhinjski mizi.

TEMELJITO KUHANJE

Ce notranja temperatura hrane preseZe 788tdi le za kratekas, bo to ubilo w&no
bakterij, virusov in zajedavcev. Perutnino je tredegreti e bolj, do 80°@e hrano
pogrejemo, bi jo morali segreti do 75°C oziromantarala biti vr@a in se iz nje kaditi.
Izogibati se je treba uzivanju perutnine, ki je zapSe roznata, jajc s premalo kuhanim
rumenjakom ali beljakom oziroma rib, katerih mesmspomotnelo in jih z vilicami ne
morete zlahka razdrobiti na k.

LOCEVANJE HRANE

Navzkrizna kontaminacija je pogostokrat vzrok zataaek bolezni, ki se prenasajo s
hrano. Da se prepfenavzkrizna kontaminacija, je nujno¢evanje surove in kuhane
hrane pri skladig&nju in pripravi. Surovo meso mora biti shranjenpokritih posodah
na dnu hladilnika tako, da sokovi ne kontaminirajane na spodnjih policah (Food
safety tips, 2012).
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2.2 ZAKONODAJA SLO IN EU TER POLITIKA VARNE HRANE

Glavno vodilo politike EU, kot tudi Slovenije na gracju varne hrane je celosten
pristop od »vil do vilic« in je namenjeno varovaapravja na vsaki stopnji pridelave in
predelave hrane od kmetije do potroSnikov, pré&pranju kontaminacije hrane ter
uveljavlja oznaevanje Zivil, higieno Zivil ter skrb za zdravje ttasin dobrobit Zivali.
Za kmetijsko politiko je pristojna EU, ki varnost kakovost Zivil ureja z vseevropskimi
predpisi in evropskemu prebivalcu zagotavljajo iiggvstandarde na svetu.

EU je v z&etku novega tistletja pricela z intenzivnim razvojem zakonodaje na
podraju varnosti zivil. Leta 2000 je Evropska komisijgjavila Belo knjigo o varnosti
zivil.

Bela knjiga o higieni zivil je v veliki meri spremga zakonodajo Zzivil. Glavni cilj
higienskih pravil je zagotoviti visoko stopnjo veua potrosSnikov. Vsak nosilec, ki je
udelezen v Zivilski verigi mora zagotoviti, da vash hrane ni ogroZzena. Zakonodaja
vkljucuje vse stopnje proizvodnje, predelave, distrilaiijdajanja v promet zivil, ki so
namenjeni prehrani ljudi. Definicija pojma »dajanjgoromet« pomeni imeti Zivila za
prodajo, vkljgno s ponujanjem za prodajo ali vsemi drugimi obtikaprenosa,
brezpl&no ali proti pl&ilu, prodajo, distribucijo in druge oblike prenos@digiena
zivil, 2012).

Klju¢na je Uredba (ES) St. 178/2002 Evropskega parlamen®veta z dne 28. januar
2002 o dolwoitvi splosnih nael in zahtevah Zivilske zakonodaje, ustanovitvi dpake
agencije za varnost hrane in postopkih, ki zadevajoost hrane. Ta uredba predstavlja
prvi vidnejSi korak v smeri realizacije ciljev, &ganih v Beli knjigi o varni hrani.
Poudarila je princip sledljivosti od »vil do vilicssprejela ukrepe za obvladovanje
tveganja in uvedla sistem sledljivosti Zivil.

DrZzavni zbor Republike Slovenije je na pogtovarnosti Zivil in izdelkov izdal we

zakonov, Vlada Republike Slovenije pa podzakonskee,apredvsem uredbe in
pravilnike.

2.3 ODGOVORNE INSTITUCIJE ZA VARNOST HRANE V SLO IN EU
Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano MKGP)

a) Uprava RS za varno hrano, veterinarstvo in varstgdin
Za uresniitev racionalnega in celostnega pristopa na pgdnearne hrane je bilas 1. 1.

2013 ustanovljena nova Uprava RS za varno hranrimarstvo in varstvo rastlin
(UVHVVR). Veterinarska in Fitosanitarna uprava R8rektorat za varno hrano in del
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Kmetijskega inSpektorata so bili zdruzeni v enatrsiitucijo s statusno obliko »organa
v sestavi« v okviru Ministrstva za kmetijstvo, garstvo in prehrano (MKGP). V
UVHVVR dela 396 javnih usluzbencev.

Zakonodaja v RS zagotavlja organom v sestavi migtest strokovno neodvisnost, Se
posebej za izvajanje nadzornih nalog (Zakon o drdpxravi in Zakon o inSpekcijskem
nadzoru).

Naloge institucije so predvsem:

- priprava predpisov s podfja varne hrane,

- upravljanje s tveganji za zdravje ljudi, Zivalirastlin,

- izvedba enotnega uradnega nadzora v verigi varngnehrvkljieno s
spremljanjem pojavov tvegan.

UVHVVR pokriva zdravje rastlin, fitofarmacevtskaessstva, semenarstvo, krmo,
zdravje zivali, za8to Zivali ter varnost in kakovost Zivil Zivalskeda rastlinskega
izvora tako v upravnem kot v nadzornem delu razaavnih nalog na podéu zagite
kmetijskih pridelkov in Zivil (sheme kakovosti).

Na podr@ju varne hrane sledimo racionalizaciji in hkratigatavljanju visoke ravni
varovanja Zivljenja in zdravja ljudi, ob tem pa &fvamo varovanja zdravja in Z#é
zivali, zdravja rastlin in ustrezne obvegfosti ter zaSte potrosSnikov (Naloge in cilji
..., 2012).

b) Svet za varno hrano

Leta 2013 je minister, pristojen za varno hranalb@o imenoval Svet za varno hrano,
ki je posvetovalno telo MKGP na podjo varne hrane.

c) InSpekcija za varno hrano

Podraje dela: poseben nadzor, preverjanje, revizije lo@gidejavnosti, inSpekcijski
pregledi in preverjanje skladnosti na pafjiitoiz pristojnosti UVHVVR ter inSpekcijski
nadzor na podigu varstva novih sort kmetijskih rastlin ter inSpggke naloge na
podraiju zaZite kmetijskih pridelkov in Zivil (sheme kakovosii) skupne ureditve
trgov (Nadzor ..., 2016).

Ministrstvo za zdravje (MZ)

S sprejetjiem Zakona o spremembah in dopolnitvalto@alo drzavni upravi ZDU-1G
(2013) je bila s 1. 1. 2014 spremenjena pristojridg na podrdju varne hrane.
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Pristojnost s podga varnosti zivil oziroma hrane v gostinski dejastip
institucionalnih obratih prehrane in obratih zahpemo na delu je bila prenesena na
MKGP — UVHVVR.

MZ je pristojen na naslednjih podjth varne hrane:
- prehranska dopolnila,

- Zivila za posebne prehranske namene,

- materiali za stik z Zivili.

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) je ertavorganizacija za izvajanje
dejavnosti javnega zdravja kot javne sluzbe, vrkasodijo kljuitne javnozdravstvene
funkcije, ki jih mora zagotavljati drzava, in sojavnem interesu, ter jih kot take
opredeljuje Svetovna zdravstvena organizacija.

V Nacionalnem laboratoriju za zdravje, okolje inato (NLZOH) so zdruzeni
laboratoriji dosedanjega InStituta za varovanjeag@r RS in obménih zavodov za
zdravstveno varstvo. V njem se opravljajo storipge potrebe drzave, predvsem za
potrebe spremljanja ter uradnih in inSpekcijskidzwov iz pristojnosti MZ in MKGP,
proste kapacitete pa se lahko ponudijo &aifmm na prostem trgu.

Zdravstveni inSpektorat RS (ZIRS) je organ v saste\ in opravlja naloge
inSpekcijskega nadzora nad izvajanjem zakonov ugitr predpisov na podéph kot
so: nalezljive bolezni, zdravstvena ustreznostooaa varnost Zivil oziroma hrane, pitna
voda, mineralna voda, izdelki in snovi, ki prihajaj stik z Zivili, omejevanje porabe
alkohola, kozmetni proizvodi, igr&e, tobak, tobéni proizvodi, kopalne vode,
minimalni sanitarno zdravstveni pogoji v javnih adgstvenih zavodih, pri pravnih in
fizicnih osebah, ki opravljajo zdravstveno dejavnostdejavnostin na podigph
otroSkega varstva, vzgoje, izobrazevanja, gostndiwizma, higienske nege, sociale,
sploSne varnosti proizvodov v pristojnosti MZ, nazeemikalij, zdravil, medicinskih
pripomaikov in virov sevanj (Zdravstveni inSpektorat,...2D0

EU si Zeli s politiko varne hrane zagotoviti vsemlpvalcem zdrava in hranilna Zivila,
pridelana iz zdravih rastlin in Zivali, Zivilski dustriji, ki je najveji proizvodni sektor
in najvetji delodajalec, pa najboljSe pogoje za delo.

Evropska agencija za varnost hrane (EFSA)
Evropska agencija za varnost hrane oz. European BSadety Authority (EFSA) je

zadolZzena za pripravo neodvisnih znanstvenih nagwatzanih na tveganje v zvezi s
hrano.
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EFSA svetuje glede obstgja in novih tveganj v zvezi s hrano ter tako prigpe
oblikovanju evropske zakonodaje, pravil in politiker posledino k varstvu
potrosSnikov pred tveganiji v prehranjevalni veriginjeno pristojnost sodijo (Evropska
komisija za varnost hrane ..., 2012):

- varnost hrane in krme,

- prehrana,

- zdravje zivali in rastlin,

- varstvo rastlin,

- zdravje rastlin.

Izvajalska agencija za potroSnike, zdravje, kmetijsso in hrano (CHAFEA)

Dejavnosti agencije so program javnega zdravja BAdrstva potroSnikov ter
usposabljanje za varnejSo hrano. IzvrSilni organj&Bvropska komisija, ki uveljavlja
zakonodajo EU in preverja ali so vse drzalenice EU prenesle predpise v svojo
zakonodajo in jih izvajajo. InSpekcijske pregled&a v drzavaltlanicah kot drzavah
izven EU opravlja Urad za prehrano in veterinarstvo

Poslanstvo JRC InStituta za zdravje in varstvo giotikov (JRC-IHCP) je zagotoviti
znanstveno in tehémo podporo politikam EU za z&# interesov in zdravja evropskih
drzavljanov na podtgu hrane, potrosniskih izdelkov, ketnih snovi in javnega
zdravstva (Institute for Health and Consumer Ptaiac.., 2014).

Organa evropskega parlamenta sta Odbor za okaljepjzdravje in varnost hrane ter
Odbor za notranji trg in varstvo potroSnikov.

2.4 PRIMERI SLABIH PRAKS V SLO IN EU

Medena afera

Decembra leta 2015 je bilo s strani UVHVVR ugoteulp, da so v nekem podjetju iz

razlicnih insekticidov in drugih kemikalij izdelovali iprodajali neregistriran pripravek

za zdravljenje varoje z¢inkovinami brez deklaracije. Kekna analiza je pokazala, da
vsebuje alkaloid rotenon, katerega uporaba je vpEtpovedana, saj ga povezujejo s
Parkinsonovo boleznijo. Ravno tako je bila ugoten§ prisotnost insekticida

klorfenvinfosa, ki za namen zdravljenja v EU in glod po svetu ni dovoljen (Afera je

zamajala ..., 2015).

Afera melamin

Afera je izbruhnila leta 2008 na Kitajskem, ko dolasti v mleku v prahu odkrile
nedovoljeno kemikalijo melamin. Gre za strupeno Kem snov s katero so Zeleli
poveati vsebnost proteinov, s powjo katerih dol@éajo hranilno vrednost mleka.
Zdravju nevarno kemikalijo se sicer uporablja elavi plastike, gnojil incistil.
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Ceprav je uvoz otrodke hrane, mleka in &nia izdelkov iz Kitajske v EU prepovedan,
¢lanice EU veliko tovrstne hrane uvazajo iz drZzavlam@c. Zato je tovrstna hrana
obravnavana prednostno in temeljito. Izdelke srsletielamina so nasli v tudi v ¥e

kitajskih restavracijah na Madzarskem in v Avstriji Sloveniji je bila takrat s strani
UVHVVR izvedena obsezna preiskava kitajskih restaiyrpo Sloveniji, vendar sporne
kemikalije niso odkrili (Preverjenih ..., 2008).

Afera Dioksin

Konec leta 2010 se je v Neij pojavila afera z dioksini, ki so jih odkrili krmi za
kokosSi nesnice, rejo perutnine in svinj. V N&jnje prizadela vé tisa¢ kmetij. Dioksini

S0 onesnazevalci okolja, ki v naravi zelo¢gsl razpadejo. V prehransko verigi se
pojavijo takrat, ko jih rastline vsrkavajo iz zrakazemlje, nato Zivali te rastline pojedo
in veriga je sklenjena. Dioksini se kopo predvsem v ma®bi, zato jih najvekrat
najdemo v zivilih Zivalskega izvora. Proizvajalceiivalske krme v najmanj Stirih
zveznih dezelah so prodali okoli 3.000 ton z dio&sn zastrupljene Zivalske ntabe z
razlicnimi vrednostmi, od dveh do desetih odstotkov, amesSv krmo za kokoSi
nesnice, rejo perutnine in svinj. Z dioksinom zasljiene krme niso izvozili iz drzave,

tedaj je UVHVVR potrdila, da te krme v Sloveniji fifera z dioksini ..., 2011).

Afera Okuzbe z bakterijo E.coli

Leta 2011 je v EU izbruhnila epidemija okuzb z meirm sevom bakterijé.coli. V
dveh mesecih je umrlo 55 ljudi, 850 jih je imelodeuzdravstvene tezave in priblizno
3.000 se jih je slabo patilo. Vir okuzbe je bilo seme triplata (bozZja a#), uvoZzenega
iz Egipta. E. coli je bakterija, ki je sicer naravno prisotnatrevesju ljudi in Zivali,
obstaja pa precej nevarnih sevov, ki lahko pasigmocérevesne tezave (Od njive do
kroznika ..., 2014).

Afera pekarne

Zelo odmeven dogodek v Sloveniji je bil tudi v jash sporéen podatek s strani
UVHVVR leta 2013, ko je ta na svoji spletni strartijavil seznam vseh pekarn, kjer je
inSpekcijska sluzba odkrila nepravilnosti. Vcire primerov je Slo za slabo higieno in
neprimerno opremo, v nekaterih hujsih krsitvahspadkrili tudi misi in misje iztrebke
(InSpektorji odredili ..., 2014).

Konjska afera

Leta 2013 je Evropo in nato Se svet pretresla afievaso odkrili konjsko meso v
milijonih porcijah vnaprej pripravljenih jedi, kiosbila ozn&ena, da vsebujejo zgol
goveje meso. Pridelovalci so v draZzje goveje memadi manjSih stroSkov dodajali
cenejSe konjsko meso. V istem obdobju so bile neowsanaliz vzotenja z strani

UVHVVR ugotovljene krsitve tudi v Sloveniji, in ®¢ v primeru tortelinov z govejim
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mesom, narejenimi v Liechtensteinu in primeru lggdnmvaskega proizvajalca, kjer je
bilo v goveji lazanji konjsko meso (Virus s konjgkmesom ..., 2013).

Afera Halal

Leta 2013 so na Svedskem v salami slovenskegavpjalza, ki je bila ozngena z
znakom halal (kar pomeni, da izdelek ne vsebujejskéga mesa), nasli svinjino. Slo je
za kulen slovenskega proizvajalca, ki je vsebouvalliodeset odstotkov svinjskega
mesa. Leta 2010 pa je potroSnik na Halal izdelkigelga slovenskega proizvajalca med
sestavinami naSel tudi svinjsko meso (Slovenijargan..., 2013).

Afera kloramfenikol

Afera s kloramfenikolom je v Sloveniji izbruhnileovembra 2002, ko so v nekaterih
vzorcih slovenskega mleka odkrili prepovedan aatiki Gre za m&an antibiotik,
katerega uporaba je v Sloveniji prepovedana od18®d za zdravljenje ljudi in Zivali.
Kolicine kloramfenikola, ki so bile ugotovljene v vzdranleka, naj ne bi bile nevarne
loveku. Slo naj bi za razpon med 0,4 in 1,8 pikameia miligram, ki se razrédna
sto tis@e litrov namolzenega mleka, tako da je koncentrakipramfenikola postala
zanemarljiva oziroma neugotovljiva. Kljub temu ppesil dolatajo, da je kloramfenikol
prepovedan (Kdo je kriv ..., 2002).

Interpol prehranske prevare opisuje kot visoko &admosno kriminalno dejavnost z
nizkim tveganjem. Nadzor je postajal vse strozjevaranti pa vse bolj premeteni.
Prehranske prevare so v tem pogledu na las podtdpiegu v Sportu. Vedno se zdi, da
so goljufi korak pred nadzorniki. Vsakko nadzorniki storijo korak naprej, se zgrozimo
ob razsSirjenosti prepovedanih praks. Prevarantispanato spet prisiljeni v iskanje
neizsledljivih alternativ. Zdi se, da bo rutinskstiranje DNK v Zivalskih proizvodih, ki
se obeta po novem, eden od takih mejnikov. Za @a¥riti primer konjskega mesa v
govejih burgerjih, ki je zagnal vse ostalo dogagamg zasluzna irska uprava za varno
hrano (Slepi potnik na krozniku ..., 2013).

Kljub pogostemu testiranju je svetovna prehransidustrija preobsezna, da bi bilo
mozno prevare zatreti v celoti. Najbolj so izpofeme tek@ine in mleti izdelki, saj so
tu prevare najlazje in najcenejSe. Potreba po Zkslje danes Se vedno visoko na
lestvici cloveskih vrednot. In dokler bo stanje nespremenjéooverjetnost za takSne in
druga&ne prevare vedno prisotna.
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3 DOSEDANJA PREUCEVANJA ODNOSA PREBIVALSTVA DO VARNE
IN ZDRAVE HRANE

V tem poglavju je predstavljen pregled nekateribattanjih raziskav o varnosti hrane v
Sloveniji in svetu s poudarkom na odnosu prebivalsio varne in zdrave hrane.
Ministrstvo za zdravje je leta 2007 izvedlo obseiseslovensko raziskavo o varni
hrani »Od vil do vilic. Opravljena je bila anketa vzorcu 700 oseb v petih slovenskih
regijah: Ljubljana z okolico, Prekmurje in StajeaskGorenjska, Primorska in
Dolenjska. Namen raziskave je bil ugotoviti pozngegpravil o varnem shranjevanju
Zivil ter zavedanje o nevarnostih ne(varnega) gavamja Zivil. Raziskava je pokazala,
da vpraSani v w@ni primerov menijo, da je za varnost hrane odgogomspekcija,
sledijo jim proizvajalci in drzava. Le malo vpragafe bilo mnenja, da so potrosniki
sami odgovorni za varnost hrane. Beseda varna Iveivd vpraSanim pomeni sinonim
za zdravje in kakovost. Pokazalo se je tudi, dainee vprasanih redko prebira
deklaracije na Zzivilih in da so te velikokrat zanperazumljive. Dobra polovica
vprasanih meni, da zivila, ki jih kupujejo na tr@inivsebujejo manj kemikalij in
dodatkov. Véinoma se vprasSani zavedajo, da zivila, ki jim jaeBel rok, niso vé
varna za uzivanje. Pri nakupu hran€ima ne uporablja hladilne torbe, prav tako pa se
je pokazalo, da wgna vprasanih odmrzuje meso na kuhinjskem pultuje&ka nasprotju

z na&eli varnega rokovanja z zivili. Le redki vpraSanieyerjajo temperaturo v
hladilnikih, za nasvete in potrebne informacijezarge na shranjevanje in rokovanje s
hrano pa i&jo po internetu ali pri prijateljih (Od vil do 1wl 2007).

Poznavanje ril higiene Zivil med starostniki je naslednja rkaisa, ki jo je pri tem
vredno omeniti. Namen te raziskave (Jevsnik in,s@@11) je bil ugotoviti stopnjo
ozavesenosti starostnikov v mestnem in podezelskem olmijizagotavljanju varnih
Zivil in upoStevanje in obvladovanje d¢e dobre prakse pri pripravi Zivil v
gospodinjstvu. Uporabljen je bil anketni vpraSaln#peljan na vzorcu 100 oseb, ki so
bili izbrani po naklj¢ju na treh lokacijah, in sicer v Ljubljani z okadicSavinjski dolini

in Prekmurju. Raziskava je pokazala slabo informost med opazovanimi starostniki
pri poznavanju in upoStevanju d& dobre gospodinjske prakse. Ugotovljeno je bilo
neprimerno rokovanje pri pripravi surovih zivil,jsgorasani niso uposStevali &al
varnega rokovanja in ustreznega zaporedja prippmgameznih Zivil. Ugotovljena je
bila tudi slaba higiena v kuhinji, saj so mikroluigke analize brisov nastoco v kuhinji
dale slabe rezultate. V &eai je Slo za pové&ano skupno Stevilo mikroorganizmov,
predvsem na delovnih povrSinah za pripravo hraaskah za rezanje mesa, v posodah
uporabljenih za pripravo hrane ter na rokah opazibvarezultati raziskave so pokazali
slabo ozave®nost opazovanih starostnikov ocelh varnega rokovanja z zivili ter
njihovo pomanijkljivo vzdrzevanje higiene med prigwaobrokov. Slaba ozav&Enost
starostnikov tako na podeZzelju kot v mestih se g&agala tudi pri poznavanju in
preverjanju ustrezne temperature v hladilnikih.
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Odlo¢anje za varno hrano dasu nosénosti je naslov naslednjega strokovneéggnka,

ki obravnava varno rokovanje s hrano pri posehdjivaskupini prebivalstva (Hoyer in
sod., 2007). V raziskavo je bilo vkienih 291 nosgh in 200 ne-nosgh Zensk. Namen
raziskave je bil ugotoviti stopnjo ozavesosti obeh skupin o moznih dejavnikih
varnosti Zivil. Rezultati te raziskave so pokazalg so nosaice bolj previdne pri
nakupu hrane, saj pogosteje preverjajo rok uporstrimlj jim je pomembno kevanje
c¢istin posod in pripomekov pri pripravi hrane od restih, vzdrzevanjecistin rok
prodajalcev in higienski rezim postrezbe. Obenenil@ ugotovljeno, da obe skupini
Zensk posw&ata premalo pozornosti ¢iau shranjevanja hitro pokvarljivih Zivil. Nose
Zenske si v primerjavi z ne-nas@i redkeje pripravljajo jedi, ki nosijo viSja tvagja za
okuzbo. Vse Zenske pripisujejo veliko odgovornosém udelezencem, vpletenim v
zagotavljanje varnosti Zivil. Skoraj polovica ndsie pa je bila mnenja, da so jih
zdravstveni delavci slabo pali o morebitnih dejavnikih tveganja vse od nakupal

do njene priprave. Raziskava je tudi pokazala potf poglobljeni raziskavi problema
v prehrani in dobri higienski praksi v dotesn okolju ter dopolnitvi izobrazevalnih
programov Vv Solah za starsSe, ki bi prispevalediymzornosti glede varne hrane.

Dojemanje tveganj s kemijskimi in mikrobioloSkimnesnaZzevali pri potrosnikih je
raziskal Kher S.V. s sodelavci (2013), v navzkrizaziskavi, v desetih fokusnih
skupinah, v petih drzavah: Poljska, Irska, NizoZzems$rancija in Brazilija. Dojemanje
tveganj so pretevali v Stirih t@&kah prehranske verige — pitna voda, gojeni losos,
pis¢arcje meso in mleko v prahu. Z raziskavo so ugotoddi je pri razvoju in izvajanju
ucinkovitih sistemov, ki bodo identificirali Sibke dke v prehranskih verigah v zvezi s
kemijskimi in mikrobioloSkimi onesnazevali, trebgpastevati prioritete in izbire
potrosnikov. V raziskavi je bilo ugotovljeno tudda potroSniki izrazajo g
zaskrbljenost zaradi kemijskih kot mikrobioloSkimesnazeval. Udelezenci fokusne
skupine so kemijska onesnazevala vjiveeri povezovali z moznostmi hujsSih posledic
za zdravje, dolgokmimi u¢inki in pomanjkanjem osebnega nadzora. Po mnenju
udeleZzencev je sledljivost prehranskega izdelkéo tigporabno orodje, ki ponuja
moznost za izboljSanje zaupanja potrosnikov v vsirhcane. Primeri bolezni povezanih
s hrano, razkrite afere, kjer ni bila v zadostnrim@osStevana dobra praksa, spremembe
pridelave in proizvodnje hrane ter drdga prehranske navade in spremenjene razmere
v prehranskih verigah, se predvideva da so prileetia ve&jih tveganj za kontaminacijo

s kemijskimi in mikrobioloSkimi onesnazevali, pogposnikih pa zmanjSali zaupanje v
varnost hrane. Globalno se zato p@wjejo napori za izboljSanje sistema varnosti hrane.
Zgoraj navedena raziskava (Kher in sod., 2013)p¢&azala, da lahko ustrezno
spor@en odpoklic zivila s trga celo pozitivno vpliva remaupanje potrosSnikov v
upravljanje sistema varnosti hrane. Vendar bi lglede na vse o globalizacijo
prehranskih verig, potrebno tudi globalno usklajgegredpisov. Glede na pridobljene
rezultate raziskave njeni avtorji menijo, da biobireba v prihodnosti ¥enapora
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usmeriti v pretgevanje dinkovitih komunikacijskih strategij pri sledljivastivil ter
njene uporabe, s ciljem izboljSanja varnosti hrane.

Ob vedno v&i potrebi potroSnikov po dostopni zdravi in vatmane se reSitev ponuja
v lokalno pridelani hrani. Nedavno je bila v Neapij Italiji opravljena raziskava o
odnosu potrosSnikov do lokalno pridelane hrane (lpin sod., 2016). Rezultati
raziskave so pokazali, da je kar 70% vpraSanceegedo, da zelijo kupovati lokalno
pridelano hrano in da se za takSne nakupecafiazelo pogosto. Kar tretjina med njimi
pridelano hrano kupuje neposredno od proizvajale@iroma kmetov, nato v
supermarketih in na trznicah. VpraSanci opredghujekalno pridelano hrano kot
hrano, proizvedeno v njihovi regiji in vzgojenopmoizvedeno na razdalji do 70 km od
njihovega kraja bivanja. Ko se odljo za nakup hrane, dajejo prednost okusu,
naravnemu izvoru in hranilni vrednosti zivila. Ragil za nakup lokalno pridelane hrane
pa so: je bolj okusna, je viSje kakovosti, zanjopmrebnega manj transporta, ima
man;jSi vpliv na onesnaZevanje okolja ter je botpnaa.

EkoloSko pridelana hrana je izjemnega pomena obtaeljanju zdrave in varne hrane
za potrosnike. Ta vidik je upoStevala raziskavalapranu (Hsu in sod., 2015), katere
cilj je bil raziskati stopnjo ozaveésnosti 0 pomenu zdravja, subjektivni odnos in
naravnanost do ekolosko pridelane hrane ter nalalpewnavade potrosnikov. Rezultati
kazejo, da sta skrb za zdravo hrano in subjektiznanje pomembno pozitivho
povezana z odnosom do ekoloSko pridelane hraneegPtdga so subjektivno
poznavanje ekoloSke hrane, zavedanje o pomenu jadmavskrb za varno hrano
pomembni dejavniki, ki vplivajo na nakupovalne naenglede ekolodke hrane. Studija
je pomagala industriji ekoloskih pridelkov razumedihteve s perspektive kupca in kot
osnovo za nadaljnji razvoj na podpo ekolosko pridelane hrane.
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4 MATERIALI IN METODE

4.1 IZVEDBA RAZISKAVE

Kot metodo za raziskovalni del diplomske naloge sebrala strukturiran intervju
(seznam vpraSanj je v Prilogi A). V raziskavo jehiklju¢enih 8 oseb, polovica med
njimi je bila moskih, polovica Zensk, raatih starosti, izobrazbe in zaposlitvenega
statusa (Preglednica 1). Raziskava je potekala seauemaju 2008 in z dopolnjenimi
novimi informacijami, zbranimi februarja 2016. Vziskavo so bile v obeh obdobjih
vklju¢ene iste osebe. Njihovi podatki iz preglednice lizdeta 2016. Zeleli smo
preveriti, ali je v obdobju med prvo in drugo izbed intervjujev md zaznati
spremembe v odnosu do hrane, razumevanju pojmaavémana, zaznavanju
odgovornosti pristojnih za varno hrano in skrbi ®a@nikov za lastno varnost hrane
vse od nakupa pa do priprave.

Preglednica 1: Sogovorniki glede na spol, staieshrazbo in zaposlitveni status

Oseba Spol Starost Izobrazba Zaposlitveni status
Oseba A z 60 Poklicna Brezposelna

Oseba B Z 30 Univerzitetna Zaposlena

Oseba C M 74 Poklicna Upokojena

Oseba D M 40 SrednjeSolska Zaposlena

Oseba E z 75 Poklicna Upokojena

Oseba F z 47 SrednjeSolska Zaposlena

Oseba G M 37 Univerzitetna Zaposlena

Oseba H M 63 Univerzitetna Zaposlena

Prewevanje je razdeljeno na tri sklope:

1. SKLOP: kjer sem Zelela preveriti poznavanje teemvarna hrana in moznost
ena&enja z terminom zdrava hrana, posebej, kako djud)e razlagajo, v kolikSni meri
o tem razmisljajo, kaj jedo ter kdo je po njihovemenju odgovoren za zagotavljanje
varne in zdrave hrane.

2. SKLOP: v drugem sklopu vprasanj me je zanimihko se anketiranci v praksi
sre&ujejo s hrano od nakupa pa do priprave hrane iik&olkedo in razmisSljajo o
varnosti hrane.

3. SKLOP: v tretiem sklopu vpraSalnika sem Zelelaveriti prehranske navade
prebivalcev vasi Rob na Dolenjskem.
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Vsem sogovornikom smo leta 2008 zastavili 29 vprg3ata 2016 pa smo 9 vprasan;
ponovili. Izbrali smo tista vpraSanja, ki so Kina za razumevanje nase raziskave, in
sicer kako prebivalci Roba na Dolenjskem razumejmterpretirajo pojem varne hrane,
kako rokujejo z zivili od nakupa do njihove uporakéo je po njihovem mnenju najbolj
odgovoren za zagotavljanje varnosti hrane, v kaolikBeri menijo, da so za varnost
hrane odgovorni sami in kaj bi bilo treba sprenmiezdt veje zagotavljanje varne in
zdrave hrane. VpraSanja, ki smo jih leta 2016 ponoso v Prilogi A zapisana v
poSevnem tisku.

4.1 OPIS KRAJA ROB NA DOLENJSKEM

Rob na Dolenjskem lezi v ¢lmi Velike Lage, ki je del osrednjeslovenske statisé
regije in meri 103 kmz2, kar jo po velikosti @b uvr&a na 70. mesto po velikosti &@b.
Gre za eno izmed najmanj poseljenintiobv Sloveniji. Rob na Dolenjskem je eno
izmed 70-ih naselij v aini Velike La&e, ki Steje 77 prebivalcev. Kraj ima svojo
Zupnijo, prostovoljno gasilko drustvo, Parnas -adhwa kulturo in turizem, osnovno
Solo, namenjenodencem prve triade, trgovino in gostilno.

4.2 METODA

Za pridobitev podatkov smo uporabili strukturirarmervju, kjer so vpraSanja za vse
vprasance enaka in vhaprej daoa po téno dola@denem vrstnem redu. Raziskovalec je
pri sprasevanju nevtralen in objektiven, ne so@etuglodatnimi vprasanji. Cilj takSnega
n&aina je standardizacija brez improvizacije (O’Led04).

Za strukturiran intervju smo se odib zaradi Zelje raziskati r@n razmisljanja
intervjuvancev in s tem pridobittim bogatejSe vire informacij za razumevanje
prewevane problematike, lazje primerjave pridobljendgavorov, majhnosti vzorca ter
moznost kvalitetne obdelave podatkov. Intervju je ibveden ustno, zaradi Ve
verodostojnosti pa smo intervjuje snemali. Pridatdl podatke v raziskavi smo
analizirali s pomgo ratunalniSkega programa Atlas.ti. Sprva smo oprasals$kripcijo
intervjuja. Vse posnete intervjuje je bilo treb@msati v pregledno pisno obliko, zaradi
zagotovitve pregleda nad celotnim dogajanjem inglgabom v podrobnosti. Sledilo je
kodiranje in uporaba orodij za zaznavo skupnihtimasti posameznih odgovorov, kar
je omogdailo lazjo primerjavo odgovorov intervjuvancev ndois/prasanje. Prednost
tega programa je, da olajSa in pospeSi me&nanidik analize podatkov, slabost pa, da
je zelo zamuden (Urbanc, 2008).



21
CilenSek S. Razumevanje pojma varne hrane medvyalebRoba na Dolenjskem.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, BiehniSka fakulteta, Oddelek za agronomijo, 2016

5 REZULTATI

Rezultate smo uredili po vprasanijih, kot so bilal@sn zastavljena v intervjuijih.
1. Ali se kdaj vprasate »Ali vem, kaj jem«?

Na vpraSanje sta le dve osebi odgovorili, da o zefo pogosto razmisljata. Oseba H je
izredno dosledna pri prehranjevanju iz zdravstvea#iogov in zato ustrezni prehrani

daje poseben pomen. Oseba B pa je navajena nataeiano hrano in je pri nakupu

preostale hrane zelo pazljiva. Vsi preostali p@dgovorili, da o tem ne razmisljajo ali

pa zgolj oldasno.

»Vcasih ko kupim kaksno tako stvar, si mislim samaeli, bog si ga vedi, od kod je ta
stvar«(oseba A).

2. Kaj vam pomeni izraz »varno Zivilo«? Kaj razumete @d tem pojmom?

NajpogostejSi odgovor, pri kar polovici vprasangevbil, da varno hrano povezujejo z
doma pridelano hrano in da je za njih najbolj vatisto Zivilo, ki ga pridelajo sami
doma. Sledijo odgovori: da hrana ni Skropljena, mia pokvarjena (okuzena z
bakterijami), da ji ni potekel rok.

»Zame je varno Zivilo recimo zelenjava, ki jo domdgdamo ali pa meso, ki ga doma
vzredimo, ...ne vem no tisto »bio« me ne peepiiaz bi zase rekla, da je varno tisto
zivilo, ki na vrtu zraste (oseba B).

Odgovori na to vpraSanje leta 2016 so pokazali,ljddje varno hrano Se vedno
povezujejo z doma pridelano hrano ter, da je vamaa tista, ki ni kemino obdelana
in ji ni potekel rok trajanja.

3. Kaj je po vaSem mnenju zndilnost zivila, ki ni varno?

Na to vprasSanje nisem dobila toliko enotnih odgoverkot na prvi dve vpraSan;i.
NajpogostejSi odgovor je bil, da tista zivila, ko Skropljena ali kakor koli keréimo
obdelana s kemikalijami (podaljSanje trajanja mlek&ruha s kemikalijami, tretiranje
agrumov, solate,...) in ki vsebujejo veliko konzersaw, niso varna. Dve osebi (oseba
C in oseba H) sta omenili, da jima pretirana vsesbmagob pomeni, da Zivilo ni
varno. Nadalje so sogovorniki navedli, da gobe migmo Zivilo in pa tista Zivila, ki
nimajo znanega izvora. Ena od sogovornic je poweddh na vpraSanje ne zna
odgovoriti. >Znacilnost zivila, ki ni varno je vsekakor, da nimaregnhega certifikata,
ce jim je rok potekel, pa@e je recimo mastno, ni pre¥edravo uZivat svinjino na
primer« (oseba C, starost 74 let).
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4. Kaksna je po vasem mnenju razlika med varno in zdrao hrano?

Nih¢e od sogovornikov ni dal konkretnega in¢pkovanega odgovora na zastavljeno
vprasanje. Zdravo hrano povezujejo z doma pridelaramo, pretezno z uzivanjem
sadja, zelenjave in hrano¢sn manjSo vsebnostjo m&sh. Povedali so, da je zdravo
prehranjevanje vezano na Stevilo obrokov, dwob zauZitega, zdravstveno stanje
posameznika, njegovo telesno tezo. Le ena osebaajezastavljeno vpraSanje
odgovorila, da obstaja povezava med varno in zdha®no in da mora biti vsaka hrana
najprej varna, da je lahko zdrava in obratno. Drogeba je odgovorila, da mora imeti
varna hrana ustrezne certifikate. Vsi drugi sogoioipa niso povedali dikonkretnega

v zagovor varne hrane.

»Ajd, recimo, da je doma pridelana hrana zdravg, e pa res ne vem o tenfeseba
A).

5. Ali ste kdaj razmisljali o tem, kako je bila hrana, ki jo vsakodnevno uZivate,
poizvedena (katere kemikalije so bile ob tem upordfene, s ¢im so bile
hranjene Zivali), kje je bila proizvedena, kakSne astavine vsebuje, kako je
potekala predelava hrane, njeno pakiranje, ozné&evanje, transport,
skladis¢enje, prodaja?

Tri osebe (oseba A, oseba D, oseba G) so odgoyvddlse okasno res vprasajo o vsem
tem in to najveékrat, ko na policah sredi zime ponujajo jagodeatspllepa jabolka,...ali
pa morda, ko jedo pasteto, pomislijo, kaj vse jgindmpak dlje od tu ne gredo, torej
se samo vpraSajo. Osebe, ki jim ni vseeno in pgmisa tovrstna vprasanja (oseba D,
oseba F) so poudarile, da ravno zato kupujejo nsesdomaih kmetov. Sicer pa jih
zanima izvor in pa sestavine nekega izdelka. Podojih je odgovorila, da o tem nikoli
ne razmisljajo.

6. Kaksno je vaSe zaupanje v kmete, predelovalce, trgoe, vlado, inSpektorije,
torej vse vpletene v proizvodnjo varne hrane?

Le trije od osmih sogovornikov (oseba B, oseba gba G) so odgovorili, da zaupajo
celotnemu sistemu od vil do vilic. Trije so odgaligioseba A, oseba D, oseba H), da
ne zaupajo in si bili enotni v tem, da najmanj zgapnspekcijski sluzbi, nato drzavi,
trgovini in nazadnje kmetu. Dva sogovornika (osé&haoseba F), pa zaupata vsem
vpletenim v verigi od vil do vilic le delno, predus slovenskim proizvodom.

»Ja, kar precej zaupam.....sej nimam druge izbirgpkataupat{oseba G).

Iz ponovljenih intervjujev leta 2016 je razvidnoa dogovorniki najbolj zaupajo
kmetom, nato predelovalcem in trgovcem, najmanjzpapajo vladi in inSpekcijski
sluzbi.
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7. Kdo mislite je najbolj odgovoren za varnost zivil?Prosim utemeljite svoje
mnenje?

Zanimivo in presenetljivo je bilo mnenje ene oséteeba B), ki je povedala, da smo
odgovorni potrosniki sami, da je nasa naloga, deo sesem informiramo in smo
zadostno izobrazeni. Sicer pa so bili odgovoriitazl V prvi vrsti SO po mnenju
sogovornikov to pridelovalci, sledijo predelovater prodajalci. Le dva sogovornika
(oseba A, oseba G) sta menila, da je odgovornailadrije (oseba C, oseba D, oseba
E), da je odgovorna inSpekcijska sluzba.

Ponovljeni intervjuji kazejo, da ¥aa sogovornikov meni, da smo za varnost Zivil
odgovorni potrosniki sami, sledijo pridelovalcipredelovalci hrane ter viada.

8. KolikSen vpliv na varno hrano imamo mi sami? ProsimrazloZite svoje
mnenje?

Vsi sogovorniki menijo, da imamo potrosniki velilpliv na varno hrano, predvsem v
smislu vrste hrane, ki jo kupujemo oziroma za nakaferih proizvodov se odiamo.
Vecina (oseba A, oseba B, oseba C, oseba D, oseba Eepila, da premalokrat
razmisljajo o tem in najw&rat Zivilo preprosto kupijo iz navade ali ker pdri jedo.

Tudi ponovljeni intervjuji so pokazali podobno sliksaj je veéina sogovornikov
povedala, da imamo potrosSniki sami n&jvepliv na varno hrano, saj smo odgovorni
za izbor hrane, njen nakup in njeno pripravo.

9. Ste Ze slisali za izraz gensko spremenjena hranajdustrijsko pridelana
hrana, ter ekolosko pridelana hrana? Katera od nadtih je po vasem
mnenju varna hrana in zakaj?

EkoloSko pridelana hrana je po mnenju vseh najmoipa. Industrijsko pridelana hrana
je manj varna, a jo vsi kupujejo in je zato Se gngivo varna. Najmanj varna pa se
sogovornikom zdi gensko spremenjena hrana, a pragwiiznava (oseba A, oseba B,
oseba D, oseba G), da premalo vedo o GSO, ji gaueajo.

»Gensko spremenjena hrana....ja to ni naravni proceslim da ne...dalovek posega
vmes...z nekim kednim procesom in pol ni varngeseba D).

Ponovljeni intervjuji kazejo, da vse izraze poznejaavno tako kot leta 2008 najbolj
zaupajo ekolosko pridelani hrani, sledita induskdjin gensko pridelana hrana.
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10.Kako ravnate s hrano doma: kako jo shranjujete, prpravljate, uzivate in ali
menite, da bi morali kaj spremeniti? Kaj je po vasen mnenju potrebno
posebej upostevati pri shranjevanju Zivil in pripravi Zivil?

Vsi se zavedajo, da je hrano treba ustrezno shvainjeaj ji tako podaljSamo svezino in
prepr&imo morebitne okuzbe. ¥@a daje najvgi poudarek ustreznemu shranjevanju
in locevanju artiklov v hladilniku. Razen osebe A ni dghdrug podal konkretnega
odgovora o n&nu pripravljanja in uzivanja hrane. Le oseba Bgridarila, da je ri@n
priprave zelo pomemben v smislu, da se ne pretisau#hanjem zelenjave in g@njem
mesa in da se skuSa ohraniti okus in svezino. Bebiqoseba C, oseba G) sta omenili
pomen higiene pri pripravi Zivil.

11.Ali je pri shranjevanju zivil pomembno upoStevati zahteve in priporocila
ustreznega shranjevanja zivil in ali le ta pripordila poznate?

Vsi udelezenci so povedali, da je vsako zivilo &relstrezno shraniti in se tegaceka
dosledno drzijo. Dve osebi (oseba A, oseba G) standi, da Zivila shranjujeta bolj po
obcutku, kakor so ju vzgojili v dont@m okolju. Tri osebe (oseba A, oseba B, oseba E)
so povedale, da v hladilniku deno shranjujejo jajca, sadje / zelenjavo, mesai Sti
osebe (oseba B, oseba C, oseba D, oseba F), gerdt&l ustreznega shranjevanja po
priporcilih navedenih na izdelku.

12.Kje po vaSem mnenju lahko najpogosteje pride do okib hrane in kako?

Polovica jih je odgovorila, da najpogosteje lahkad@ do okuzb s hrano doma. Kot

razlog so navedli: neprimerna higiena in neprimesi@njevanje. Dva sta povedala, da
do okuzb lahko pride povsod, kjer imamo stik s brasseba H je kot moznost okuzbe
omenila moznost okuzbe s transportom, oseba C gaesbokuzb v restavracijah.

13.Ali ste se vi ali¢lani vaSe druzine kdaj okuzili s hrano in kako? Kjepa?

Kar Sest oseb (oseba A, oseba B, oseba C, osaiseba G, oseba H) se je Ze okuZilo s
hrano. En primer z okuzeno ajdovo moko, kupljeriogevini, ki so jo na osnovi prijav
umaknili s polic. Drugi primer je okuzba z gobaroneh, en primer okuzbe s salmonelo
v restavraciji, en primer okuzbe z vampi v restayrtaen primer tako doma kot v
restavraciji zaradi postane hrane in posiedidriske in en primer postanega mesa iz
domae kuhinje. Le dve osebi pa o tovrstnih okuzbaharstr@ali.
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14.Kako je po vasem mnenju glede higiene priprave hra@ poskrbljeno v
gostilnah, restavracijah, hotelih?

Vecina je odgovorila, da manjSim gostilnam ter menzagnzaupajo in imajo slabe
izkuSnje. Sogovornica, ki je gostinski delavec jevgdala, da je za higieno v
restavracijah zelo slabo poskrbljeno, predvsemdzamaustreznega umivanja rok in
vzdrzevanjacistoce. Ve&jim uglednim in znanim gostilnam, zaupajo in imaobre
izkusnje. Le oseba B je povedala, da stetein zakonodaja glede higiene zelo stroga
in da verjame, da se vsi gostinci tega dosledngodigr da jim v celoti zaupa. Glede
varnosti zivil v gostinskih obratih so naknadnienfjuji pokazali manjSo spremembo, v
smislu, da je danes zaradi posledic gospodarska lotrebno potroSniku ponuditi
mnogo v kot nekaj let nazaj in da se zato bolj potrudijemreri zadovoljitve gosta in
higiene.

15.Kako pogosto ste pozorni na ozngevanje Zivil (deklaracijo) in na kaj ste
najpogosteje pozorni (rok uporabnosti, seznam sesta, dodatki v Zzivilih-
aditivi, poreklo Zivila, pogoji hrambe)?

Vsi anketiranci so vedno pozorni na rok uporabst 8seb (oseba A, oseba B, oseba C,
oseba D, oseba E, oseba H) redno spremlja vsekanservansov, sploh pri nakupu
novega izdelka in pa poreklo Zivila, kjer dajejeg@mnost dom&gmu proizvajalcu. Oseba
H, ki ima sicer zdravstvene tezave in ima ustredieto, podrobno pregleda deklaracijo
in je zelo pozorna na vsebnost @S Ponovljeni intervjuji so pokazali, da se
prebiranja deklaracije na zivilih posluzujejo le nhkupu novih izdelkov, sicer pa so
pozorni predvsem na rok uporabnosti in poreklol&ivi

16.Kako pogosto ste pozorni na ozn#o aditivov (dodatki v prehrani) in pri
katerih izdelkih ste Se posebno pozorni na to?

Tri osebe (oseba C, oseba E, oseba G) so odgqwiailea ozn#o aditivov niso nikoli
pozorne. Se pa zavedajo, da je dodatkov v prelwelikio in bi bilo prav, da bi temu
posveali ve¢ pozornosti. Preostali so na ozha aditivov po veéini pozorni, sploh ob
nakupu novega izdelka. Oseba A je omenila, da jb majhen tisk na deklaraciji in da
izjemno slabo vidi napisano. Oseba D je poudadéaje na aditive pozorna izk{no
pri sladkarijah za otroke. Pazi, da ne vsebujejetarh barvil.

17.Kako pogosto razmisSljate o n#&inu prehranjevanja in kaj vam hrana
pomeni?

Tri osebe (oseba A, oseba C, oseba D) so povedalenikoli ne razmisljajo o
vsakodnevnem prehranjevanju in dve od teh oselb&€: oseba D), da jim hrana
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pomeni zgolj prezivetje. Oseba A je povedala, dagejo predvsem pomembno, da je
hrana dobra. Preostali odirau prehranjevanja razmisljajo, a jecirea takSnih, ki na to
pomislijo ol&asno in kaksSnih posebnih ukrepov ne sprejmejo. B&rserimer je oseba
D, ki ima prekomerno tezo. Tej osebi je hrana takzin neprestano razmislja, kaj sme
in ¢esa ne sme jesti. Oseba C je starostnik, ki sedaawda ima prehranjevanje velik
vpliv na zdravje in je pozorna, kaj, kdaj in kolikmje. Oseba D pravi, da ji je hrana
velikokrat v tolazbo. In primer osebe H, ki je natdin je tako prisiljena razmisljati, kaj
sme in¢esa ne sme biti na njenem krozniku.

18.Kaj ste Weraj jedli, konkretno koliko obrokov ob katerih urah in kaj ste
zauzili?

Zagotovo se vrsta hran€as in koltina obrokov zelo razlikujejo med delovno
populacijo in populacijo, ki je doma (brezposelnpokojeni). Razlika je tudi med
delavnikom in dela prostim dnem. Tisti, ki hodijelZzbo, zajtrk izpustijo in imajo prvi
obrok med 10. in 11. uro dopoldan. V dveh primdidseba B, oseba G) je bil to
sendvé, v enem primeru (oseba D) hrana iz menze. Zaningyada je véina teh
delovno aktivnih ljudi dan pred intervjujem izpuatkosilo in so Sele med 18. in 19. uro
vecerjali (testenine, kruh s pasSteto, pogreti ostdalsila od prejSnjega dne, polenta in
solata, p&ena jajca). Oseba E je imela obisk in je imelarabkosilo ob 12. uri (juho,
peceno meso in krompir ter sladico in kavo). Oseba Agvno tako dobila obisk in je
poleg obéajnega zajtrka in kosila imela Se narezek suhontiésizalelkov. Oseba A, ki
je brezposelna, je imela za zajtrk ob 8. uri samahkkosilo ob 14. uri (krompir,
pis¢anca in solato). Upokojena oseba (oseba E) je imeleen zajtrk ob 10. uri
(Jabolko, rzen kruh ter jogurt), ob 14. uri &ajobaro in solato ter za #erjo rizoto ter
solato okoli 19. ure. Vsi anketiranci zelo pogastovajo kruh, predvsem za zaijtrk.

19.Koliko obrokov je vec¢inoma pripravljenin doma? Koliko od teh jih
pripravite sami? Ali radi kuhate?

Vecina sogovornikov doma pripravlja le en obrok iima tudi ne kuha rada. I1zjema so
konci tedna, takrat doma pripravijo 2-3 obrokeetap so upokojenci/brezposelna, ki
imajo vsak dan 2-3 obroke, ki jih pripravijo sami.

20.Kako obi¢ajno zauzijete vaSe obroke, ob katerendasu, v kakSni atmosferi
in kdo vse je pri tem prisoten (druzina, sodelavci,.)?

Delovno aktivhe osebe (oseba B, oseba D, osebsebads, oseba H) pojedo en obrok
v sluzbi, najpogosteje med 10. in 11. uro in endgaa s preostalimi druzinskirdiani

v pozno popoldanskih urah. V sluzbi je ta obrol kataglici, doma v bolj spré&nem
vzdusSju. Ponekod imajo navado, da se pogovarjajggjel imajo radi tiSino. Preostali
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jedo vedno v krogu druzine, morda z izjemno zajtikaravno tako v spr@&nem
vzdusju.

21.Kaj je vasa najljubsa jed in ¢esa ne marate? Zakaj je temu tako?

Kruh ter enolotinice, krompir in solata, tel@ ali zafja obara s polento, hrana bogata z
glutenom (Struklji, cmoki, njoki,...), prazena jetrlata in testenine, so odgovori na
to vpraSanje. V treh primerih so sogovorniki navetiddkarije. Le dve osebi (oseba D,
oseba E) sta nasteksa ne jesta radi, in sicer vampov ter paradiznikov

22.Ali vam je hrana v uzitek?

Sest oseb uZiva v hrani, oseba C je odgovorilgi lk@na predstavlja uZitek le v 10%,
in oseba G, da ji hrana sploh ne predstavlja uzitka

23.Koliko po vaSem mnenju hrana prispeva k zdravju ljudi?

Vsi so povedali, da ima hrana zelo velik vpliv ravje ljudi, ve€ina jih meni, da je
zdravje v celoti odvisno od prehrane.

24.Bi zase rekli, da pazite na to, kaj in koliko jest@ Kaj bi Zeleli ali morali v
zvezi s tem spremeniti?

Oseba A je povedala, da ni pozorna, kaj in kolikgepger o tem ne razmislja. Viea
sogovornikov je odgovorila, da ne pazijo, kaj jedeendar se zavedajo, da bi
prehranjevanju morali post¥ati ve: pozornosti in se predvsem izogibati nezdravi hrani
urediti cas prehranjevanja, imeti obvezen zajtrk tudi mekhwhéki in ukiniti pozne
vecerje ter povéati Stevilo obrokov. Oseba F je omenila, da bi [2ekvoje obroke
pojesti v miru in ne v naglici kot sicer. Zelo ga pozorni na prehranjevanje osebi E in
H, ki sta v pokoju oziroma imata zdravstvene tezave

25.Ste kdaj spremenili n&in svojega prehranjevanja? Kaksni so bili vzroki za
to?

Le oseba G ni nikoli spreminjala svojeg&ina prehranjevanja, opaza pa, da je vedno
bolj pozorna, kaj poje, predvsem v smislu izbor§ lakih in zdravih Zivil. Preostali
SO vsaj enkrat v zivljenju spremenili svojémaprehranjevanja. Razlogi so radii, in
sicer odhod iz dondgga okolja v mesto, zdravstvene tezave in prekomeeda.
Upokojeni osebi (oseba C, oseba E) sta navedlstalase wWasu svojega otroStva in
mladosti zaradi pomanjkanje hrana zelo slabo prgévali in da se je zaradi velike
ponudbe hrane v zadnijih 40-ih letih njuno prehraapge m@&no spremenilo.



28
CilenSek S. Razumevanje pojma varne hrane medvyalebRoba na Dolenjskem.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, BiehniSka fakulteta, Oddelek za agronomijo, 2016

26.Kje kupujete hrano? Ali jo kaj pridelate sami doma? Ali kupujete ekolosko
pridelano hrano?

Glede na to, da gre za podezelsko prebivalstvo, vetama vrtove in si sezonsko
zelenjavo pridelajo doma. Preostalo kupujejo v\igio Ekolosko pridelane hrane ne
kupujejo, z izjemo dveh oseb (oseba D, oseba Hupujeta ekolosko pridelano meso
iz sosednje vasi od znanega kmeta.

27.Ali imate kakSno zamisel o tem, kaj bi radi spremeili pri sebi ali na
druzbeni ravni glede hrane? Kaj ne deluje dobro inbi bilo potrebno
spremeniti (draga hrana, industrijska hrana, premab izbire,...)?

Zanimiv je bil odgovor osebe G, ki pravi, da bi @ra morala dati W poudarek
izobraZzevanju in ozavé&nju o varni in zdravi prehrani, saj je énmedijev izredno
velika in prevladuje mbkapitala. O tem bi morali govoriti od osnovne Sdédje. Trem
osebam se zdi hrana predraga in izbira prevelikab@ A, oseba C, oseba E). Tisti, ki
bi kaj spremenili (oseba B, oseba G), bi Zelelijelaa voljo vé ekoloSko pridelane
hrane po dostopnih cenah, na osebni ravni bi ur&ewilo obrokov in bolj zdrav
prehranjevanja. Le oseba A ne bi spreminjatesar.

Ponovljeni intervjuji so dali presenetljive rezuéa saj je véna sogovornikov
povedala, da bi bilo treba datidpepoudarek veji samooskrbi s hrano v Sloveniji, ki bi
zagotovila bolj zdrav n@n prehranjevanja, kot tudi pozitivnho vplivala nazvoj

gospodarstva. Drugi odgovori sogovornikov so bitienejSa hrana incasovna
razporeditev obrokov skozi dan.

28.Kje se je izoblikoval vas odnos do prehranjevanjan sprejemanja hrane in
ali je imel kdo vpliv na vas n&in prehranjevanja? Kaj pa mediji?

Pri velini se je ndin prehranjevanja izoblikoval v dor@m okolju, pomemben je bil
tudi vpliv druzbe, sorodnikov, prijateljev in znaw; kadar je tema pogovora
prehranjevanje. Na nikogar niso vplivali literat@aclanki, da bi si tako Sirili znanje o
prehrani. Mediji na sogovornike nimajo vpliva.

29.Ali zaznavate kake spremembe v odnosu do hrane reeo med vaso in
sedanjo generacijo?

Spremembe so ogromne. Sploh pri starejSi popula¢gasih hrane ni bilo in je bil
odnos drugéen, kot je danes, ko je vsega na pretek, a je hreamg kvalitetna. Mladi z
druzinami (oseba B, oseba D, oseba F, oseba Gywwdali, da sta tudias in vzgoja
druga&na. Pred dvajsetimi leti si moral to, kar je bila mizi, pojesti in nibe se ni
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toliko pritozeval nad hrano v smislu »jaz pa tegammaram, kot je to pri danasnijih
otrocih. Vsi pa so si bili enotni, da se je z mgipnudbe hrane mino spremenil tudi
njihov n&in prehranjevanja. Leta 2016 ponovljeni intervggi pokazali, da je bilo med
sogovorniki zaznati \go ozavegenost do hrane na splosno, s poudarkom, da se ljudj
vedno bolj zavedajo pomena varne in zdrave prehmarmgenega vpliva na zdravje.
Povedali so tudi, da je na policah¢vekolosko pridelane hrane in cenovno bolj
dostopne kot leta 2008.
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6 RAZPRAVA IN SKLEPI

Postavljena hipoteza v diplomski nalogi, da prelosiv&oba na Dolenjskem slabo
poznajo pojem varne hrane in ga napainterpretirajo, se je potrdila. Ker je viigno

le majhno Stevilo oseb, rezultatov ne moremo p&gplati, lahko pa ugotovimo, kako
ljudje na izbrani lokaciji razumejo in vrednotij@jem varne hrane. Na podlagi analize
intervjujev, izvedenih leta 2008 in 2016, je ¢ngotoviti:

Prvi sklop vpraSanj - v i primerov sogovorniki iz leta v leto bolj razmj&o o hrani

in njeni kakovosti, bolj premisljeno izbirajo inipravljajo hrano ter se zavedajo
posledic prehranjevanja na zdravje ircyge ljudi. Odgovor na vprasanje »ali vem kaj
jem?«, je pogosto vprasanje, ki si ga sogovorraktavljajo. Bistveno manj so se o tem
spraSevali leta 2008.

Varno hrano Se vedno pojmujejo kot doma pridel&eopicno ¢im manj obdelano tako
med pridelavo kot predelavo¢sn manj aditivi in mikrobioloSko neopafeo. Zavedajo
se, da hrana ob neustrezni uporabi, shranjevarpupnavi ter poteku roka uporabnosti
ni ve¢ varna za uzivanje. Ko je bil govor o razliki medrnvo in zdravo hrano, so bili
sogovorniki v obeltasovnih presekih raziskave bolj zadrzani pri vémaini in so vsi
odgovaorili, kaj jim pomeni zdrava hrana. Tretjimigovornikom ni vseeno, kako je bila
hrana proizvedena, kje je bila proizvedena, kak&eenikalije so bile ob tem
uporabljene, katere in koliko aditivov vsebuje, &ak je bil transport in kako se hrana
prodaja. Dva sogovornika sta v opazovanem obdobljoceno hrano umaknila iz svoje
prehrane in jo nadomestila s hrano, kilveku in okolju bolj prijazna.

Glede odgovornosti zagotavljanja varne hrane smeave v obeltasovnih presekih
pokazale, da sogovorniki v te#asu niso spremenili mnenja. Se vedno najbolj zaupaj
kmetom in najmanj vladi ter inSpekcijskim sluzbam.

Drugi sklop vprasanj - kar zadeva lastni prispeketarnosti Zivil in ukrepov, potrebnih
za njihovo zagotavljanje v dor@m okolju, sogovorniki Se vedno e&ifja ustrezno
higieno z ustreznim shranjevanjem zivil ter usteeqmipravo hrane. Glede tega med
prvim in drugimé¢asovnim presekom ni bilo zaznati bistvenih razadiknorebitni okuzbi

s hrano so si sogovorniki & @oma enotni, da je dorda okolje tisto, kjer imamo najge
stika s hrano in je tu treba biti posebej previderdosleden. Prednost dajejo tako
higieni Zivil kot roku trajanja in kuhinjskim povrgam ter pripomékom, ustrezni
hrambi hrane, ustreznosti hrane pred zauzZitjemptenernemu in zdravemu &iau
priprave obrokov. Na vsebnost aditivov so bolj poz&ot leta nazaj. V@na ne posega
pogosto po novih Zivilih, v vsakodnevni rabi updjajo Ze znana Zivila. Ko se odiijo

za nakup novega Zivila, vedno preverijo deklararijso pozorni predvsem na sestavo,
prisotnost dodatkov, rok uporabe in poreklo zivila.
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Tretji sklop vprasSanj - r@n prehranjevanja tako z vidika Stevila obrokov kaesa,
porabljenega za prehranjevanje in sestavin hrankojekazejo rezultati te raziskave,
zelo odvisen od tega ali gre za delovni dan ak gebst dan, ali je sogovornik zaposlen
ali upokojen, od njegove starosti in izobrazbe. Methvniki najpogosteje zauzijejo le
dva obroka. Zajtrk preskqgo, prvi obrok je na delovnhem mestu in drugi dompozno
popoldanskih urah. Tisti, ki niso zaposleni, im#éjolj urejeno prehrano, tako glede
Stevila obrokov kot glede ustreznega intervala jangjlevanija in tudi kakovosti hrane.
Bolj izobraZeni sogovorniki bolj razmisSljajo o zeean n&inu prehranjevanja in raje
posegajo po bolj zdravi hrani kot manj izobrazema/orniki.

Raziskava je tudi pokazala, da so sogovorniki dérdjspazljivi do tega, kaj jedo, kot
pred osmimi leti, z izjemo dveh upokojenih oselsebe, ki ne hodi v sluzbGe je le
mozno, raje posegajo po doma pridelani hrani, g Kupujejo ekolosko pridelano
hrano od okoliskih kmetov ali v trgovinah, ki sonéga oldutno bolje zalozene s
tovrstnimi izdelki kot nekd. Vedno bolj tudi zavi&jo Zivila tujega izvora in dajejo
prednost doma pridelavi. Zavedajo se, da so nizkocenovni izdetlanj varni in
zdravi. Nekateri so pozorni tudi na k#fio sladkorja, glutena in mésb v dnevni
prehrani. Vsi so mnenja, da so medgeneracijskékeaglede prehranjevanja velike. Ze
v obdobju osmih let so se pokazale manjSe spremgfala bi se upoStevalo obdobje
20, 30 ali celo 50 let nazaj, bi bil vsem sogovkonn najverjetneje skupen odgovor ta,
da so se prehranjevalne navade z letémocspremenile. O najbolidnih spremembah
so namré porctali starejSi sogovorniki. Izsledki naSega raziskogga dela imajo
mnogo skupnih &k z rezultati podobnih raziskav, navedenih v tratgoglavju.

Tudi v drugih podobnih raziskavah je varna hrangmpeana kot zdrava hrana.
Prevladuje mnenje, da je za varnost hrane odgoviogmekcija in drzava. Deklaracijo
na zivilih prebirajo redko ali iziemoma. Na sploSiabo poznajo ri@la varne uporabe
zivil in njenega rokovanja vse od nakupa do hranfRaziskava, ki je vkljtevala
starostnike (Jevsnik in sod., 2011) in njihovo pzanje n&el higiene Zivil je pokazala
slabe higienske navade ob pripravi hrane in slabave§enost pri zagotavljanju
ustrezne temperature v hladilnikih, kar so potrtlid druge podobne raziskave (Od vil
do vilic, 2007; Hoyer in sod., 2007).

PotrosSniki najbolj zaupajo ekoloSko pridelani ikatno pridelani hrani, kar sta potrdili

tudi raziskavi, navedeni v tretiem poglavju (Aprite sod., 2016; Hsu in sod., 2015).
Sogovorniki v nasSi raziskavi so poudarili, da jen@opridelana in ekoloSko pridelana
hrana zanje najbolj zdrava hrana in da je prihotdndsave in kakovostne hrane ravno v
taki hrani.
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7 POVZETEK

Zdrava in varna hrana je izjemnega pomena za duiiutje ljudi.

Potrosniki smo zadnji v verigi od vil do vilic imm® najbolj ranljivi. Le znanje ter
ozavesenost nam bosta dala tisto ¢nim samozavest, ki jo potrebujemo, da bo nasa
hrana zdrava in varna. Kljub temu, da bomo zadnyerigi, ni nujno, da bomo tudi
najbolj ranljivi. NaSa domneva, da je o varnostarte v vsakodnevnem zivljenju
premalo govora, da ljudje slabo poznamo termin mwafivilo« in ga znamo slabo
opredeliti ter se premalo zavedamo, da je osnovavechrane v tem, da je v prvi vrsti
varna, je bila v diplomski nalogi potrjena. Predwdli smo, da ljudje premalo
razmisljajo o hrani, njenem izvoru, diau proizvodnje, njeni obdelavi in ne poznajo
zakonitosti varnega rokovanja s hrano v vsakodmavawljenju. Ugotavljam, da se
premalokrat vprasajo » ali vem, kaj jem?«.

Glede na dejstvo, da je bila raziskava narejenapodezelju, se je v skladu s
pricakovanji izkazalo, da si prebivalci Roba na Dolkeja veliko hrane pridelajo sami
in da doma pridelano hrano visoko vrednotijo. Mdbbdagotovili vetje razlike,ce bi bil
vzorec vgji. Vendar je pomemben rezultat ta, da smo ugatadal ljudje slabo poznajo
termin varna hrana in da so premalo oz&eeB 0 njenem pomenu ter o varnem
rokovanju hrane vse od nakupa do priprave.

Kljub takim rezultatom nas razveseljuje dejstvo, pia@asi prihaja do sprememb.
Predvsem tistih v nasih glavah, da je pomembngekap, kaj kupujemo, kje in kako je
bila hrana proizvedena in kako si jo sami pripraviekateri, ki so pred leti samo
ob¢asno pomislili na pomanjkljivosti svojih prehrangdwih navad, so jih zZeali
udejanjati. Ni jim vseeno, kaj kupijo in kaj jedo wasih se celo pri izbiri odtgo za
tisto, morda manj okusno, a bolj zdravo Zivilo. NaSzultati so optimistini, saj
verjamemo, da bi v primeru ponovitve razisk@ez nekaj let verjetno naleteli tudi na
spremembe v razumevanju pomena varne hrane in ggsakoem ravnanju potrosnikov
za zagotovitev varne hrane.
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PRILOGA A

Sklopi vpraSanj pri izvedbi intervjuja na temo - Razumevanje pojma hrane med
prebivalci Roba na Dolenjskem

LeZz&le ozng&ena vpraSanja so ponovljiva vprasanja leta 2016.

1. SKLOP: v prvem sklopu vpraSanj, bi Zelela prév@oznavanje terminov varna in
zdrava hrana, kako si ju ljudje razlagajo, v katikéeri o tem razmiSljajo, kaj jedo ter
kdo je po njihovem mnenju odgovoren za zagotawjadirave in varne hrane?

1. Ali se kdaj vpraSate, »Ali vem kaj jem«?

2. Kaj vam pomeni izraz » varno zivilo«? Kaj raztengod tem pojmom?

3. Kaj je po vaSem mnenju znlaost Zivila, ki ni varno?

4. KakSna je po vasem mnenju razlika med varno invzdhaano?

5. Ali ste kdaj razmiSljali o tem, kako je bila he ki jo vsakodnevno uzivate,
proizvedena (katere kemikalije so bile ob tem ublpgae, s¢im so bile hranjene
Zivali), kje je bila proizvedena, kakSne sestawsebuje, kako je potekala predelava
hrane, njeno pakiranje, oatevanje, transport, skladénje, prodaja?

6. Kaksno je vaSe zaupanje v kmete, predelovalcegyladpektorje, torej vse vpletene
Vv proizvodnjo varne hrane?

7. Kdo mislite, je najbolj odgovoren za varnostlzZ\Rrosim, utemeljite svoje mnenje?
8. KolikSen vpliv na varno hrano imamo mi sami? Rrggazlozite svoje mnenje?

9. Ste Ze kdaj slisali za izraz gensko spremenjeanah industrijsko predelana hrana
ter ekolosko pridelana hrana? Katera od naStetipge vasem mnenju najbolj varna
hrana in zakaj?

2. SKLOP: kako se ljudje praktio sréujejo z varno hrano od nakupa do priprave in
koliko pravzaprav vedo in razmisljajo o varnostme?

10. Kako ravnate s hrano doma: kako jo shranjupipravljate, uzivate in ali menite,
da bi morali kaj spremeniti ( ali je prisotna zamashigiena, dovolfasa za uzivanje
obrokov,...)?. Kaj je po vaSem mnenju potrebno pgsapestevati pri shranjevanju
zivil in pripravi hrane?

11. Ali je pri shranjevanju Zivil pomembno upoStiévzahteve in priporéla ustreznega
shranjevanja zivil in ali le ta pripotita poznate?

12. Kje po vaSem mnenju lahko najpogosteje prideldzb s hrano in kako?

13. Ali ste se vi altlani vase druzine kdaj okuZili s hrano in kako?Kje

14. Kako je po vasem mnenju glede higiene priprave éarposkrbljeno v gostilnah,
restavracijah, hotelih,..?
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15. Kako pogosto ste pozorni na ozesanje zivil (deklaracijo) in na kaj ste
najpogosteje pozorni (rok uporabe, seznam sestalidatki v Zivilih-aditivi, poreklo
Zivila, pogoji hrambe)?

16. Kako pogosto ste pozorni na odoa aditivov (dodatki v prehrani), pri katerih
izdelkih ste Se posebno pozorni?

3. SKLOP: prehrambne navade prebivalcev Roba naerjgdem in njihovo
razmisljanje o pomenu zdrave/varne hrane?

17. Kako pogosto razmisljate odau prehranjevanja in kaj vam hrana pomeni?

18. Kaj ste veraj jedli, konkretno koliko obrokov, ob kateriratrrin kaj ste zauzili?

19. Koliko obrokov je v&inoma pripravljenih doma? Koliko od teh jih pripr@sami?
Ali radi kuhate?

20. Kako obtajno zauzijete vaSe obroke, ob kakSn&su, v kaksni atmosferi, kdo vse
je pri tem prisoten?

21. Kaj je vaSa najljubSa jed desa ne marate? Zakaj je temu tako?

22. Ali vam je hrana v uzitek?

23. Koliko po vasem mnenju hrana prispeva k zdrgupli?

24. Bi zase rekli, da pazite na to, kaj in kolikste? Kaj bi zeleli ali morali v zvezi s
tem spremeniti?

25. Ste kdaj spremenili tim svojega prehranjevanja? Kaksni so bili vzrokb2a

26. Kje kupujete hrano? Ali jo pridelate sami donfdPkupujete ekoloSko pridelano
hrano?

27. Ali imate kaksSno zamisel o tem, kaj bi radi spreitnpn sebi ali na druzbeni ravni
glede hrane? Kaj ne deluje dobro in bi bilo potrebspremeniti (draga hrana,
industrijsko pridelana hrana, premalo izbire,...)?

28. Kje se je oblikoval vas odnos do prehranjevamjsprejemanja hrane in ali je imel
kdo vpliv na vas nan prehranjevanja? Kaj pa mediji?

29. Ali zaznate kake spremembe v odnosu do hrane, reciew,vaso in sedanjo
generacijo?



