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Z inventarizacijo, kartiranjem naravnih rastis¢ in populacij potencialno uporabnih
rastlinskih vrst na sedmih lokacijah Bohorja smo vzor¢no ovrednotili stanje
rastlinskih vrst, ocenili njihovo abundanco ter vplive na njihovo ogroZenost.
Opredelitev potencialno uporabnih samoniklih rastlinskih vrst v prehrani in/ali
samozdravljenju temelji na etnobotani¢nih informacijah. Popisali smo 155
rastlinskih vrst, 31 potencialno uporabnih, najve¢ na suhih travi§¢ih na lokaciji
Oslica 2 (BFL 107). Dejavniki ogrozanja genskih virov potencialno uporabnih
samoniklih rastlinskih vrst na obmo¢ju Bohorja so zarasCanje, prezgodnja kosnja,
gnojenje in nabiranje v kombinaciji z malostevilnostjo ter slabo kalivostjo za
genski vir populacije arnike. Z namenom hranjenja v genski banki smo nabrali
semenski material naslednjih vrst: Carum carvi L., Arnica montana L., Origanum
vulgare L, Thymus spp., Hypericum perforatum L., Inula hirta L., Galium verum
L.. Vecina potencialno uporabnih samoniklih rastlinskih vrst, ki so prisotne v
naravnem okolju, se uporablja tudi v tradicionalni medicini. Znanje o njihovi
uporabnosti se je ohranjalo in prenaSalo na potomce iz roda v rod. Opravili smo
tudi kemijsko analizo dveh najpogosteje uporabnih samoniklih rastlin. Vsebnost
etericnega olja rastlinskega materiala vrst iz rodu Thymus spp., nabranega na Oslici
2 (BFL 107) in navadne kumine (Carum carvi), nabranega na Lipovci (BFL 108),
je velika (19,92 ml/kg oz. 64,79 ml/kg), kar kaze na zelo kakovostno drogo.
Obmocje Bohorja je nekontaminirano. Prevladuje ekstenzivno kmetijstvo in je
primerno okolje za gojenje potencialno uporabnih samoniklih rastlin.
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By inventorying, mapping of natural habitat and populations of potentially useful
plant species on seven locations of Bohor, we have evaluated the condition of plant
species by means of samples, evaluated their abundance as well as influences on
their endangerment. Definition of potentially useful wild plant species in nutrition
and/or health self-treatment is based on ethno-botanic information. We listed 155
different plant species, 31 potentially useful, mostly on dry grasslands in the
location of Oslica 2 (BFL 107). Factors of endangerment of genetic sources of
potentially useful wild plant species in the location of Bohor are overgrowing,
premature mowing, fertilizing, harvesting in combination with small number and
bad germination for genetic source of the population of arnica. In order to store it in
the genetic bank we harvested propagating material of following species: Carum
carvi L., Arnica montana L., Origanum vulgare L., Thymus spp., Hypericum
perforatum L., Inula hirta L., Galium verum L.. Most of the potentially useful wild
plant species that are present in the natural habitat are used also in traditional
medicine. Knowledge on useful wild plants was preserved to the descendants from
generation to generation. We also performed chemical analysis of the two the most
useful wild plants. Content of the essential oil in Thymus spp., harvested on Oslica
2 (BFL 107) and Carum carvi harvested on Lipovca (BFL 108) is significant (19,92
ml/kg and 64, 79 ml/kg), which shows a very qualitative drug. The area of Bohor is
uncontaminated. Extensive agriculture prevails and it is an appropriate environment
for growing potentially useful wild plants.
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1UvOoD
1.1 POVOD ZA RAZISKAVO

Opazila sem, da na obmocju, kjer zZivim, veliko starejSih in mlajSih ljudi uporablja
samonikle rastline v prehrani ter za samozdravljenje. Z izbiro magistrske teme sem zelela
bolje spoznati in raziskati potencialna rasti$¢a ter uporabnost in pomen samoniklih rastlin
na obmocju Bohorja.

1.2 OPREDELITEV PROBLEMA

Okolje, v katerem uspevajo uporabne samonikle rastline, se skozi ¢as neprestano spreminja
in je klju¢no za ohranitev genskih virov. S posegi v naravo, z intenzivnim nacinom
kmetovanja, preobsirno porabo samoniklih rastlin, urbanizacijo in z ostalimi vplivi na
okolje lahko pride do izkoreninjenja samoniklih rastlin (Bremner in sod., 2004; Heinrich in
sod., 2005).

Za obstoj in ohranitev vrst v naravnem okolju je pomembna genska raznolikost, saj ta
omogoca samoniklim rastlinskim vrstam prilagajanje na ogrozajoCe dejavnike okolja.
Prilagajanje in odzivnost populacij je odvisna od ravni genske raznolikosti v trenutku, ko je
ta ogrozena (Baricevic€ in Luthar, 2016).

Strokovno podlago za odkrivanje tistih genskih virov samoniklih rastlin, ki so potencialno
uporabne v prehrani in/ali zdravilstvu lokalnega prebivalstva predstavljajo etnobotani¢ne
in splo$ne etnografske posebnosti lokalnih obmo¢ij in poznavanje tradicionalnih navad.
Ena od pomembnejsih strokovnih podlag pa je vsekakor tudi opredelitev okoljskih
dejavnikov (Bremner in sod., 2004; Heinrich in sod., 2005).

Uporaba samoniklih rastlin je pomembna komponenta lokalnega tradicionalnega znanja, ki
pokriva zgodovinske, geografske, kulturne, ekonomske in socialne vidike. Prepoznavanje
in njihova uporaba je mo¢no odvisna od lokalnega vpliva, zato je Se toliko bolj pomembna
tradicija. Prenasanje znanja o uporabnih samoniklih rastlinah in avtohtonih vrstah, je
potrebno iz roda v rod ohranjati ter zagotoviti njihovo trajnostno rabo. Potencialno
uporabne genske vire je potrebno ovrednotiti s sodobnimi raziskovalnimi in znanstvenimi
metodami (Sdukand in Kalle, 2010).

Pomembno je tudi zbiranje in beleZenje informacij o0 pomenu in rabi samoniklih rastlin v
preteklosti, saj prihaja v nasprotnem primeru zaradi neosveSCenosti do izgube
tradicionalnega znanja (Pardo-de-Santayana in sod., 2007).
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1.3 CILJI NALOGE

V magistrski nalogi smo si zadali cilj, da na podlagi inventarizacije, kartiranja naravnih
rastiS¢ in populacij potencialno uporabnih rastlinskih vrst na obmocju Bohorja, vzoréno
ovrednotimo stanje teh vrst v naravnem okolju, ocenimo njihovo abundanco ter morebitne
vplive na njihovo ogrozenost. Opredelitev rastlinskih vrst, ki so potencialno uporabne v
prehrani in/ali samozdravljenju, bo temeljila na etnobotani¢nih informacijah. Eden izmed
ciljev naloge je tudi nabrati semenski material samoniklih vrst, Se posebej tistih, ki so
malostevilne ali jim pretijo dejavniki ogrozanja.

1.4 DELOVNE HIPOTEZE

(1) Na obmoc¢ju Bohorja se nahajajo pomembni genski viri potencialno uporabnih
samoniklih rastlin. Ve¢ina potencialno uporabnih samoniklih rastlinskih vrst, ki so
prisotne v naravnem okolju, se uporablja tudi v tradicionalni (ljudski medicini).

(2) Dejavniki ogrozanja genskih virov potencialno uporabnih rastlinskih vrst na
obmocju Bohorja so pretirano nabiranje, zarasanje, pretirana pasa, kosnja in

gnojenje.

(3) Bohor je primerno okolje za gojenje potencialno uporabnih samoniklih rastlin.
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2 PREGLED OBJAV
2.1 UPORABNE SAMONIKLE RASTLINE

Na obmocju Slovenije raste veliko Stevilo samoniklih rastlinskih vrst z uzitnimi deli.
Uporabni so lahko plodovi, stebla, listi, mladi poganjki, semena, cvetni popki, korenine,
gomolji, ¢ebulice ali korenine. Kar Sestino naSe flore bi lahko uporabljali v prehrani in za
samozdravljenje (Cortese, 1995). Grli¢ (1980) razvrsca rastline po namenu v skupine divje
rastoCe zelenjave, rastlin z uzitnimi plodovi ter rastlin z uzitnimi podzemnimi deli. V
prehrani se samonikle rastline najveckrat uzivajo sveze, surove ali kuhane. Njihova
prehranska vrednost je predvsem v zalogi vitaminov in mineralov (Manjulov Rafa in
Vuli¢, 2012). Med uporabnimi samoniklimi rastlinami je veliko tak$nih, ki jih uvr§¢amo
med zdravilne in aromati¢ne rastline. Aromati¢ne rastline se zaradi arome in okusa
uporabljajo predvsem v prehrani (Danon in Blazenci¢, 1985). To so vrste, ki vsebujejo veé
aktivnih snovi znacilnega vonja in okusa (Lubbe in Verpoorte, 2011). Zdravilne rastline se
uporabljajo v uradni in tradicionalni medicini (Kaptchuk in Tilburt, 2008). Slednje so
najstarej$a oblika zdravljenja Stevilnih bolezni in predstavljajo posebno skupino rastlin, ki
vsebujejo spojine kot so etericna olja, grencine, creslovine, flavonoidi, polisaharidi,
anorganske spojine, organske kisline in aminokisline, izoprenoidi, aromatske spojine, ki
vplivajo na funkcije ¢lovekovega organizma (Baricevié, 1996b).

V danas$njem casu zdravilne rastline uporabljata dve tretjini ¢lovesStva in predstavljajo
glavno pomo¢ pri zdravljenju. Tri metodolosko razli¢ne raziskave so pokazale, da
zdravilne rastline uporablja kar 72 % prebivalcev Slovenije (Kreft in sod., 2013). V svetu
je v uporabi okoli 20 000 vrst zdravilnih rastlin. Tiso¢ sto vrst je dobro raziskanih. Tudi
Stevilna sodobna zdravila izvirajo iz rastlin. Osnovne sestavine za izdelavo teh zdravil z
rastlinskimi u¢inkovinami pridobivajo iz 250 vrst (Galle Toplak, 2015).

Z letom 2014 je na ravni Republike Slovenije vsaka snov ali kombinacija snovi, ki lahko
pomembno vpliva na fizioloske funkcije prek farmakoloskega, imunoloskega ali
presnovnega delovanja, ali ki se lahko uporabljaja oziroma daje ljudem ali zivalim z
namenom, da bi se doloc¢ila diagnoza bolezni, opredeljena kot zdravilo. Rastline za
peroralno uporabo so razvr$¢ene Vv kategorijo H (rastline, ki se lahko uporabljajo tudi kot
zivila, ¢e se uporabljajo deli rastlin v doloceni stopnji rasti, dozorelosti), kategorijo Z
(rastline, ki so namenjene za prepreCevanje in zdravljenje bolezni in bolezenskih stanj),
kategorijo ZR (rastline, katerih uporaba zahteva zdravniS$ki nadzor) in kategorijo ND
(rastline, pri katerih je tveganje za zdravje ljudi ve¢je od mozne koristnosti in zaradi akutne
ali kroni¢ne strupenosti njihova uporaba brez ustreznega dovoljenja ni dovoljena) (Zakon o
..., 2014).
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2.1.1 Rastne razmere in zdravilnost materine dusice (Thymus spp.) in navadne
kumine (Carum carvi)

S pomoc¢jo opravljenih intervjujev smo prisli do podatka, da sta med najpogosteje
uporabljenimi (v intervjuju omenjeni desetkrat) zelnatimi samoniklimi rastlinami na
obmocju Bohorja materina dus$ica in navadna kumina. Vrsti sta prisotni v naravnem okolju
in sta na prednostnem seznamu desetih modelnih vrst, za katere je na obmoc¢ju evropske
regije potrebno nameniti posebno pozornost (ECPRG, 2016), zato smo se odlo¢ili za njuno
nadaljnjo kemijsko analizo.

2.1.1.1 Materina dusica (Thymus spp.)

Rastne razmere: vrste iz rodu materina duSica so toploljubne in svetloljubne do
polsvetljoljubne. Najbolje uspevajo pri zmerni kislosti tal, v mo¢no suhih do suhih ter na z
dusikom revnih rasti§¢ih (Ellenberg in Leuschner, 2010).

Zdravilne uc¢inkovine se pri vrstah materine dusice nahajajo v listih in cvetovih, ki jih
lo¢imo od predhodno posusenih stebel (European Pharmacopoeia, 2014). Zel materine
dusice vsebuje Creslovine, flavonoide, triterpenske spojine in do 2,5 % ecteri¢nega olja.
Glavni sestavini eteri¢nega olja sta izomerna fenola, timol in karvakrol (Baricevi¢, 1996b).
Da jo lahko opredelimo kot kakovostno, mora vsebovati vsaj 12 ml/kg etericnega olja
(European Pharmacopoeia, 2014).

Uporabnost: droga (posusena rastlina ali rastlinski deli) in pripravki na osnovi materine
dusice se uporabljajo kot sredstvo proti kaslju v obliki sirupa. Eteri¢no olje materine dusSice
je sestavina ustnih vod in preparatov za nego zob zaradi protibakterijskega delovanja
(Baricevi¢, 1996a; Mitrovié¢, 2002).

2.1.1.2 Navadna kumina (Carum carvi L.)

Rastne razmere: kumina je svetloljubna rastlina. Najpogosteje je tudi pokazatelj hladnih do
zmerno toplih, nizinskih do montanskih leg. Bolje uspeva na sveZzih rasti$¢ih, na srednje
vlaznih tleh ter z dusikom zmerno bogatih ali z dusikom bogatih rastis¢ih (Ellenberg in
Leuschner, 2010).

Zdravilne ucinkovine: Evropska farmakopeja opredeljuje zdravilnost suhe droge ploda
kumine v primeru, ko vsebuje ve¢ kot 30 ml/kg etericnega olja (European Pharmacopoeia,
2014). Posuseni plodovi kumine poleg mastnega olja, proteinov, ogljikovih hidratov in
flavonoidov vsebujejo 3-7 % eteri¢nega olja (Bari¢evic, 1996b).

Uporabnost: droga in pripravki na osnovi kumine se notranje najpogosteje uporabljajo pri
obcutkih polnosti in pri napenjanju, saj ima spazmoliticne in karminativne lastnosti.
Koncentrirano eteri¢no olje, naneSeno zunanje, povzro¢a lokalno hiperemijo in se lahko
uporablja za lajSanje revmaticnih tezav (Baric¢evic, 1996b).
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2.2 ETNOBOTANICNO VREDNOTENJE

V Evropi je izkusnje Stevilnih rodov prvi popisal Hipokrat, Ki je oce medicinske literature.
Ce recepture anti¢nih piscev primerjamo z recepti slovenskih bukovnikov medicinske
stroke in tistimi, ki so objavljeni v sodobnih zelis¢arskih knjigah, lahko vidimo, da razlik
skoraj ni. Priblizno 14 odstotkov vseh receptov, ki jih uporablja ljudsko zdravilstvo na
Slovenskem, ima svoje korenine v antiki, del sodi v skupno zakladnico ljudskega
zdravilstva Evrope. Zdraviteljska tradicija neSolanih zdravilcev se je prenasala iz roda v
rod kot ustno izro€ilo ali kot rokopisna knjiga. Ljudsko zdravilstvo je del nase kulturne
dediscine (Dvorsak, 1994).

Tradicija nekega lokalnega obmocja in lokalno znanje se nanaSata na informacije, ki se
prenasajo iz roda v rod v neki skupnosti ali man;jsi regiji. Pomembno je, da se te lokalne
informacije dokumentirajo, saj je veliko ogrozenih (Heinrich in sod., 2005).

Pojem etnobotanika je v domaci strokovni literature prvi¢ opredelil dr. Valens Vodusek
leta 1977 v Etnoloski topografiji slovenskega etnicnega ozemlja, kjer je zapisal, da je
etnobotanika znanost o vzajemnih odnosih ¢loveka in rastlinskega sveta, ki metodolosko ni
samostojna, temvec¢ si pridruzuje botanicne izsledke (Mlakar, 2015).

Pri iskanju literature o etnobotaniki na Slovenskem smo prisli do ugotovitev, da so obsirne
raziskave in podatki, pridobljeni z metodo etnobotani¢nega vrednotenja, zbrani v delu
Rastlina je sveta od korenin do cveta (Mlakar, 2015). Nekoliko starejse podatke o uporabi
zdravilnih rastlin na Slovenskem je moc najti v zbranem gradivu terenskih zapisov na temo
ljudske medicine, ki ga hranijo v dokumentaciji Slovenskega etnografskega muzeja.
Predstavlja fond 26 od skupno 33 terenskih raziskav med letoma 1948 in 1984. V terenskih
raziskavah je zajeto zlasti obmocje Dolenjske in Primorske. Nekaj ekip je opravilo
raziskavo na Stajerskem, v Prlekiji in na Notranjskem (Sosi&, 2000). V delu »Beri, beri
rozmarin zeleni« so opisana kraSka zeli§¢a v ljudski tradiciji (Gustin Grilanc, 2005). Za
Posavje in oZje obmo¢je Bohorja ni etnobotani¢nih podatkov.

V Evropi se etnobotanika §iri zelo hitro, posebno v juznih predelih Evrope, kot so Spanija,
Portugalska, Italija (Pieroni, 2001; Pardo-de-Santayana in sod., 2007). Dosedanje poljske
raziskave, ki zajemajo priblizno 400 knjig in ¢lankov napisanih med leti 1876 in 2005, v
svojem Clanku predstavlja Klepacki (2007).

Znanje o rastlinah, ki se prenaSa iz roda v rod, je pomembno na razli¢nih podro¢jih.
Pomembno je za opredelitev zdravilnih rastlin na nekem obmocju in njihovo uporabo za
zdravljenje ljudi ter zivali. Mlajsi ljudje v mestih Spanije in Portugalske so pogosto
misljenja, da je uporaba samoniklih rastlin zastarela ter neprofitna praksa (Pardo-de-
Santayana in sod., 2007).

Ce je potrjena uporaba rastlin pri pripravi hrane na dolo¢enem obmogju in predstavlja
kulturno dediscino, lahko predstavlja del lokalnega znanja. Lokalno, tradicionalno znanje o
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hrani je mo¢no odvisno od socialnega, ekonomskega, kulturnega, verskega ter
zgodovinskega vidika (Heinrich in sod., 2005). Studije kaZejo, da ima, $¢ posebej na
mediteranskem obmocju, kultura veliko povezavo z uporabo divjih rastlin. Za oceno
kulturnega vpliva je Pieroni (2001) pri uporabi samoniklih rastlin v prehrani oblikoval
indeks, ki temelji na pogostosti uporabe, dostopnosti, tipologiji uporabe delov rastlin,
pogostosti rastlinske vrste ter na podlagi okusa hrane in uporabe rastlin v zdravilne
namene. Uporaba indeksa omogoc¢a kvantitativno primerjavo etnobotani¢nih podatkov v
medkulturni etnobioloski analizi.

Lokalni prebivalci najbolje poznajo okolje in ekoloske potrebe posameznih rastlinskih vrst,
ki uspevajo v njihovi okolici. Uporaba divjih rastlin je mo¢no spostovana. Razvili so tudi
trajnostni na¢in nabiranja (Kala, 2009).

Na obmocju gorskih predelov Bosne in Hercegovine je bilo z metodo odprtega tipa
intervjujev ugotovljeno, da imajo ljudje, ki tam zivijo, veliko ve¢ znanja o fitoterapevtski
rabi rastlin kot ljudje, ki zivijo v mestih. To znanje se je preneslo kar na Sest generacij. S
pomocjo lokalnih prebivalcev je bilo evidentiranih precej manj znanih potencialnih
zdravilnih rastlin, ki spodbujajo nadaljnje farmacevtske raziskave in so med lokalnim
prebivalstvom v uporabi Ze stoletja (Sari¢ Kundalié¢ in sod., 2010).

Iz etnobotanicne znanstvene literature in s pomocjo intervjujev lokalnega prebivalstva v
Italiji so bila v drugi polovici 20. stoletja zbrana porocila o uporabi zdravilnih rastlin za
zdravljenje domacih zivali. Informacije o 260 zdravilnih rastlinskih vrstah predstavljajo
prvo bazo podatkov za etnoveterinarsko botaniko v Evropi (Viegia in sod., 2003).

2.3 NADZOR BIOTSKE RAZNOVRSTNOSTI

Biotska raznovrstnost pomeni raznovrstnost vseh zivih organizmov, ki vkljucuje
raznovrstnost znotraj vrst, med razlicnimi vrstami, gensko raznovrstnost in raznovrstnost
ekosistemov (Zakon ..., 1996). Pravilen izraz je tudi biotska pestrost ali biotska
diverziteta. V najSirSem pomenu biodiverziteta pomeni »raznolikost zivljenja na Zemlji«
(Mrsi¢, 1997).

Slovenija je Konvencijo o bioloski raznovrstnosti podpisala leta 1992. Ratificirala jo je leta
1996. Vsebina, cilji in nacela varstva iz konvencije, SO podlaga ureditve slovenskega
varstva biotske raznovrstnosti v okviru varstva narave (Berginc, 2007).

Dostop do genskih virov in delitev koristi od njihove uporabe globalno ureja Nagojski
protokol h Konvenciji o bioloski raznovrstnosti, ki ga je Slovenija podpisala v letu 2011,
vendar ga Se ni ratificirala (Boljesic, 2016).

Ohranjanje biotske raznovrstnosti pomeni varstvo rastlinskih, glivnih in zivalskih vrst
(osebki in populacije, genski material, habitati, ogrozene in zavarovane vrste), ekosistemov
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(habitatni tipi), krajine, ekoloSko pomembnih obmocij in posebnih varstvenih obmocij
(obmocje Natura 2000) (Zakon o ohranjanju ..., 1999).

Za ogrozene in mednarodno varovane vrste je poleg sploSnega varstva predpisanih vec
dodatnih pravnih norm in ukrepov z namenom, da se njihovo stanje ohranja, izbolj$a ali
vsaj ne poslabsa (Berginc, 2007). Dodaten ukrep predstavljajo tudi Rdeci seznami
ogrozenih vrst, s katerimi posamezne drzave belezijo izginjanje vrstne pestrosti in so
vodeni s strani mednarodnih organizacij (Svetovna zveza za ohranitev narave) ter tudi s
strani nacionalnih drzav (Elliot, 2004). Kategorije ogrozenosti so: izumrla vrsta, domnevno
izumrla vrsta, prizadeta vrsta, ranljiva vrsta, redka vrsta, vrsta zunaj nevarnosti,
neopredeljena vrsta in premalo znana vrsta (Pravilnik o uvrstitvi..., 2002).

Evropska unija v zadnjih petnajstih letih oblikuje mreZzo posebej varovanih obmocij Natura
2000. Njen namen je ohranjanje biotske raznovrstnosti, tako da varuje naravne habitate
ogrozenih rastlinskih in zivalskih vrst, ki so pomembni za Evropsko unijo. Tako je tudi
Slovenija dolzna dolociti obmoc¢ja NATURA 2000 in jih ustrezno ohranjati. V obmocje
NATURE 2000 spada tudi Bohor. Obmocje je dolo¢eno na podlagi direktive o habitatih
(SPA) in na podlagi direktive o pticah (pSCI). Mednje spadajo habitatni tipi ilirskih
bukovih gozdov iz zveze Aremonio-Fagion To6rok et al. ex. Marincek et al. 1993, bukovih
gozdov zdruzbe bukve in belkaste bekice (Luzulo-Fagetum Meusel 1937), nizinskih
ekstenzivno gojenih travnikov iz zveze Arrhenatherion Koch 1926 s prisotnima vrstama
Alopecurus pratensis L. in Sanguisorba officinalis L., polnaravnih suhih travi$¢ in
grmi$énih faz na karbonatnih tleh (Festuco Brometea Br.-Bl. & R. Tx. 1943) ter zivalske
vrste, kot so hribski urh, alpski kozli¢ek, bukov kozlicek, navadni koS€ak, Crtasti
medvedek, veliki frfotavéek (Obmogja ..., 2016).

Ohranjanje biotske raznovrstnosti vklju€uje ohranjanje kulturnih rastlin in njihovih divjih
sorodnikov skupaj s celotnim ekosistemom, upravljanje z genskimi viri pa je mogoce s
trajnostno rabo (Tamar in sod., 2002).

Ukrepa za ohranjanje biotske raznovrstnosti na ravni genomov sta vzpostavitev genske
banke (varstveni ukrep ex situ) in pravila rabe genskega materiala. Genske banke so
institucije, v okviru katerih poteka nadzorovano ohranjanje rastlinskih in zivalskih genskih
virov (populacije, semena, trosi, spolne celice in drug bioloski material). Genski material je
del rastline, Zivali ali mikroorganizma, ki vsebuje enote dednosti in se lahko uporablja v
skladu s predpisi o rabi naravnih dobrin, ¢e zakon ne dolo¢a drugace (Pregled stanja ...,
2001).

In situ ohranjanje pomeni ohranjanje prostozivecih ali kmetijskih vrst v njihovem
naravnem okolju, na tistem mestu, kjer so se razvili. Taksno ohranjanje naj ne bi bilo
izvzeto iz evolucijskih procesov. Ex situ ohranjanje je ohranjanje genskih virov izven
njihovih naravnih habitatov, najveCkrat v genskih bankah. Glavni cilj ohranjanja
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prostozivecih vrst je in situ z ustreznimi mehanizmi, ki zagotavljajo ohranjanje dovolj
velikih in vitalnih populacij ter ustreznih naravnih habitatov (Bati¢ in sod., 2003).

Za zbiranje podatkov o rastlinah in obdelavo informacij ter preprecitev neustreznega in
prekomernega kori$¢enja zdravilnih in aromati¢nih rastlin je bila leta 2001 v okviru
ECPGR (The European Cooperative Programme for Plant Genetic Resources) ustanovljena
delovna skupina. Trenutno jo sestavlja 33 drzav (ECPGR, 2016).

Baric¢evi¢ in sod. (2012) navajajo, da v okviru genske banke zdravilnih in aromati¢nih
rastlin na Biotehniski fakulteti Univerzi v Ljubljani (BFUNI) poteka ohranjanje genskih
virov in situ in ex situ. Dodajajo tudi, da je metodologija vrednotenja naravnih populacij
rastlinskih vrst in njihovih habitatov nastala s pomoc¢jo deskriptorjev v okviru drzav ¢lanic
programa ECPGR in SEEDNet ter da so informacije o statusu populacije, o njihovi
raz§irjenosti in 0 znacilnostih habitatov pomembni dejavniki za oceno stopnje ogrozenosti.

2.4 OPREDELITEV OKOLJSKIH DEJAVNIKOQOV, KI VPLIVAJO NA GENSKE VIRE

Dejavnike okolja delimo na nezive (abiotske) ter na zive (biotske). Razli¢nost v intenziteti
in kvaliteti dejavnikov ter v njihovi kombinaciji na posameznih obmocjih zemeljske
povrSine ustvarja znalilne vzorce prostorske porazdelitve vrst in njihovih zdruzb
(biocenoz). Na izjemno pestrost vrst Slovenije vplivajo Stevilni dejavniki, ki se kaZejo v
kompleksnem in heterogenem delovanju. Najpomembnejsi so: tektonski razvoj Slovenije,
litoloSke razmere, relicfne razmere, podnebne razmere danes in v preteklosti, talne
razmere. Neposredna posledica kompleksnosti naStetih dejavnikov je izredna pestrost
bivalis¢ (habitatov) (Mrsi¢, 1997). Nastete dejavnike Glavac (1996) uvrséa med
neposredne okoljske dejavnike, ki vplivajo na rastlinske zdruzbe, med posredne dejavnike
pa uvrsca vire energije, razliéne snovi, kot so voda, hranilne snovi, elementi v sledovih,
kakovost prostora ter mehanske vplive — poskodbe (rezanje, objedanje, pozari, upogibanje,
odtrganje, unicenje).

Z razvojem druzbe se vecajo urbanisticni posegi v okolje, predvsem na kmetijskih
povrsinah. Z intenziviranjem kmetijske pridelave se v vefjem obsegu izvajajo
hidromelioracije, naraS¢a uporaba mineralnih gnojil in sortnega semena. Vse to vodi k
zmanjSanemu ter spremenjenemu zivljenjskemu prostoru avtohtonih vrst, manjSanju
genske variabilnosti ter grozi z gensko erozijo nekaterim najbolj izpostavljenim vrstam
(Mersi¢ in sod., 1994). Po razpolozljivih podatkih je v zadnjih stoletjih na ozemlju
Slovenije izumrlo 58 rastlinskih in zivalskih vrst. Na rdeCem seznamu ogrozenih vrst je
skupaj okrog 2700 taksonov. Glavni vzroki za ogrozenost so spremembe v kmetijstvu,
cezmereni odvzem rastlinskih in zivalskih vrst iz narave, regulacije vodotokov
(protipoplavna varnost, povecevanje kmetijskih zemlji$¢, nenaravne breZine), onesnazenje
zraka, vode in tal ter podnebne spremembe. Najbolj kriticne posledice se kazejo na
ekosistemski, vrstni in genski ravni (Pregled stanja ..., 2001).
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Zmanjsanje populacij v naravi in s tem zmanjSanje genske variabilnosti ima neposredni
vpliv na razmnozevanje rastlin, saj so pri manjsih populacijah, ki jih oprasujejo zivali, te
nezanimive in prihaja do zmanjsanja heterozigotnosti in posledi¢no do sterilnosti (Barret in
Kohn, 1991).

2.5 CSR STRATEGUA

Ena izmed pomembnih analiz vegetacije, ki omogoca klasifikacijo zdruzb, analizo
dinamike razvoja glede na stanje okolja in rabo prostora, je C-S-R model. Model daje tudi
osnovo za napovedovanje hitrosti in smeri cikli¢nih ali sukcesijskih sprememb v zdruzbi
(Bati¢, 2011).

CSR model izhaja iz Grimovega predloga o koristnosti doloc¢itve okoljskih faktorjev, ki
vplivajo na vegetacijo. Eden izmed faktorjev je stres, ki omejuje fotosintetsko aktivnost,
drugi faktor je motnja, ki uniuje biomaso (gazenje, koSnja, oranje, veter, pozar itd.)
(Grime in sod., 1996: 3).

Preglednica 1: Zasnova za razvoj treh strategij med rastlinami (Grime in sod., 1996: 4)

Intenzivnost Intenzivnost stresa
motnje Majhna Velika

Na stres
Majhna Kompetitorji tolerantne vrste
Velika Ruderalci /

V preglednici 1 so predstavljene ekstremne povezave med motnjami in stresom. Obstajajo
Se ostale permutacije med faktorji, ki jih lahko ponazorimo s trikotnikom in dobimo model,
ki opisuje razmerja med kompeticijo, stresom in motnjo. Dobimo razli¢ne zivljenjske
strategije, kot so: kompetitorji, na stres tolerantne rastline, ruderalci, kompetitivni
ruderalci, na stres tolerantni ruderalci, na stres torelantni kompetitorji, C-S-R strategi
(Grime in sod., 1996).

2.6 VPLIV RABE TAL NA BIOTSKO RAZNOVRSTNOST

Slovenija lezi v mediteranskem in evropsko-sibirskem genskem srediScu. Na travniSkih in
pasniskih povrSinah se nahaja veliko razliénih ekotipov trav, detelj, zdravilnih in
aromaticnih rastlin. Ker se travniki uporabljajo razmeroma ekstenzivno, so naravni in
polnaravni ekosistemi razmeroma dobro ohranjeni (Cerne in sod., 1998).

Raba tal ima mocan vpliv na biotsko raznovrstnost (Spiegelberger in sod., 2006), saj
razli¢no vpliva na delovanje in sestavo travniskih ekosistemov (Csergd in Demeter, 2011).

Janssens in sod. (1998) navajajo, da je v primeru, ko je travna rusa rabljena ekstenzivno in
je manjse Stevilo rab, malo gnojenja, pozna prva raba, prisotno vecje stevilo vrst. Tako se
spreminja pestrost rastlin ter zivali.
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Kaligari¢ in sod. (2003) izpostavljajo, da imajo na obmocju Veternika in Oslice travniki,
na katerih so ohranili tradicionalno rabo, najvecjo biotsko raznovrstnost. Dolgoro¢na
tradicionalna raba je v preteklosti omogo¢ila, da so se razvile razli¢ne Zivalske in rastlinske
zdruzbe, ki so na clovesko rabo travis¢ dobro prilagojene. Kratkoroéne spremembe V
kmetovanju v zadnjih desetih letih so prehitre in intenzivne, rastlinske in zivalske zdruZzbe
pa se na te ekoloske spremembe ne morejo prilagoditi in zato kmalu izginejo.

Raba tal ima glavni vpliv na trenutno abundanco prisotnih vrst v dolo¢enem habitatu.
Rezultat kmetijskih vlozkov, kot je npr. gnojenje v povezavi s konstantnimi motnjami v
okolju, je omejena razSirjenost na stres tolerantnih rastlinskih vrst. Pojavljajo se le na
redkih, osamljenih predelih, v manj produktivnem okolju. Tak$ne povrSine pa so obdane s
produktivnim ali motenim okoljem, kjer prevladujejo kompetitorji ali ruderalci (Grime in
sod., 1996: 5).

2.6.1 Vpliv gnojenja na biotsko raznovrstnost

Obstajajo razlitne raziskave na podroéju povezav med kemijskimi lastnostmi tal in
Stevilom rastlinskih vrst. Koch (1996) v raziskavi, ki je potekala kar 40 let na alpskem
pasniku v Svici, na 16 ploskvah velikosti 50 m?, ugotavlja, da gnojenje z mineralnimi
gnojili vpliva na pestrost travniskih vrst. Stevilo rastlinskih vrst se je na gnojenih povrinah
znacilno zmanjSalo. Do podobnih rezultatov so prisli tudi Janssens in sod. (1998). Prikazali
so povezavo med vsebnostjo dostopnega fosforja in kalija v tleh ter vrstno pestrostjo.
Raziskava je potekala na 281 razli¢nih trajnih travnikih v vzhodni in osrednji Evropi, kjer
so na vsaki lokaciji odvzeli 20 vzorcev. Najve¢ razli¢nih rastlinskih vrst so zabelezili na
ploskvah z minimalno vsebnostjo fosforja (pod minimalno priporo¢eno vrednostjo 5-8
mg/100 g tal (Miheli¢ in sod., 2010)). Koli¢ina kalija v tleh, pri ploskvah z najvecjo
pestrostjo vrst, pa je bila pri 20 mg/100 g tal, kar pomeni optimalno preskrbo tal. Pri
ostalih merjenih parametrih, kot so pH, koli¢ina organske snovi, vsebnost dusika, kalcija,
niso ugotovili znacilnega vpliva na biotsko raznovrstnost rastlinskih vrst.

Velja splosno pravilo, da se Stevilo vrst zaradi gnojenja bolj ali manj zmanjSa in da
gnojenje izpodrine zelo skromne vrste, ki jih praviloma nadomestijo vrste z ve¢jo krmno
vrednostjo (Korosec in sod., 1994, cit. po Leskosek 1991). Obstaja veliko raziskav o
zmanjSani biotski raznovrstnosti zaradi gnojenja (Pacurar in sod., 2012), vendar je jasen
vzrok, zakaj do tega prihaja, tezko doloc¢ljiv. Hautier in sod. (2009) so s pomocjo
kontrolnega poskusa Vv rastlinjaku z dovajanjem dodatne svetlobe na pognojene ploskve
ugotovili, da je tekmovalnost za svetlobo v kombinaciji z gnojenjem glavni vzrok izgube
biotske raznovrstnosti.

2.6.2 Vpliv zaras¢anja na biotsko raznovrstnost

Studija v Romuniji, ki je potekala na visokogorskih travnikih na nadmorski vigini med 671
in 1369 m, je pokazala, da majhna intenzivnost pozne kosnje z obCasno opustitvijo, skupaj
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s tradicionalno jesensko paSo, najbolje vpliva na veliko biotsko raznovrstnost. Raziskava je
potekala na travnikih, kjer prevladujeta zdruzbi z znacilnima vrstama Festuca rubra L. in
Agrostis tenuis Sibth..

V primeru opustitve upravljanja gorskih travnikov se mo¢no spremeni njihova floristi¢na
sestava. Ti dejavniki privedejo do zaras€anja in posledi¢no do znacilnega zmanjSanja
biotske raznovrstnosti (Fischer in Wipf, 2002).

Dokonc¢na opustitev kosnje zmanjSa pogostnost in Stevilcnost nekaterih vrst, Se posebno
medonosnih in zdravilnih rastlin (Csergé in Demeter, 2012).

Tudi v raziskavi, ki so jo opravili v polnaravnih travi§¢ih v Karpatih v Romuniji, so
potrdili hipotezo, da vrstna pestrost na travnikih, kjer je bila kosnja opuséena, upada. Na
travnikih, ki so bili v zaras¢anju zadnjih pet let, je vrstna pestrost upadla za 12—27 %. Eden
od glavnih dejavnikov za zmanjSanje biotske raznovrstnosti na travnikih v zara$¢anju je
CSR strategija prevladujocih rastlinskih vrst. Na trajnih travnikih, kjer so prevladovali CS
strategi in Sibki kompetitorji (Festuca sp., Agrostis capillaris L.), so na raéun dominantnih
rastlin prevladale visoke zeli (Laserpitium latifolium L., Trollius europaeus L.). Na
travnikih s prevladujoo CS strategijo in mo¢nimi kompetitorji (Brachpodium pinnatum
(L.) P. Beauv.) je bil upad biodiverzitete povezan s povecanjem abundance ter biomase
dominantnih rastlinskih vrst (Cserg6 in Demeter, 2013).

V studiji, ki je potekala na enajstih razli¢nih lokacijah po Evropi, S0 proucevali razli¢ne
faze zaraS€anja polnaravnih travi$¢ in zara$canje obdelovalnih povrsin (njive). Za vsako
fazo zarascanja so bile ocenjene spremembe v vegetacijski zgradbi, Stevilo vrst, Stevilo vrst
na rdeCem seznamu, zivljenjska strategija rastlin, vrednosti Ellenbergovih indikatorjev ter
Grimova CSR strategija. Na obdelovalnih povrsinah je prislo do upada populacij R -
strategov, enoletnic in zuzkocvetnih rastlin. Pri polnaravnih travisc¢ih je bilo ravno obratno.
Naraslo je Stevilo na stres tolerantnih rastlin, rastlin, ki se razmnoZujejo spolno ali
vegetativno, ter tistih, ki dobro uspevajo v bogatih tleh. Zelo se je zmanjsal delez
ogrozenih rastlin. V $tudiji so uspeli pokazati, da se rastlinsko bogastvo spreminja glede na
razlicne habitate in faze zaraSCanja. Na stopnjo ter jakost zaras$Canja moc¢no vpliva
predhodna raba tal (Prévosto in sod., 2011).

2.6.3 Vpliv pase na biotsko raznovrstnost

V poskusu, ki je trajal deset let, so Erfanzadeh in sod. (2015) primerjali biotsko
raznovrstnost na izbranih ploskvah na pasniku ter na opuséenem pasniku, ki so ga
prepustili zaras¢anju. Rezultati so pokazali, da je bilo vecje Stevilo vrst zabelezeno na
povrSinah v zaras¢anju, nNa paSnikih pa so zabelezili vecje Stevilo redkih, ogrozenih vrst.

V poskusu v Lamanchi, kjer se pojavljajo mikrorasti§¢a 25 vrst narcis, so ugotovili, da je
glavni faktor upadanja biotske raznovrstnosti, in s tem tudi edemicnih vrst, opuscanje


https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus

12

Susteri¢ M. Inventarizacija potencialno uporabnih samoniklih rastlin na obmo¢&ju Bohorja.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za agronomijo, 2016

pasni$tva (Casas in sod., 2010). Toda zivali, Ki se pasejo, izbirajo boljse rastline; strupene,
slabega okusa, olesenele dele zivali pustijo nedotaknjene. S tem se spremeni sestava
prisotnih vrst, zato je priporo¢ljivo na tistih pasnikih, kjer je preve¢ nepopasenih rastlin
(pasni ostanki), opraviti ¢istilno kosnjo (Vidrih, 1999).

Nekatere rastline potrebujejo za uspevanje posebne pogoje, saj dobro kalijo na poteptanih,
neporaslih tleh. Na stopnjo objedanja vplivajo vrste Zivali na pa$i in obtezba paSnih
povrsin (Sternberg in sod., 2000; Asdal, 2004). Zivali na pasi vplivajo na travno rastje
neposredno z obtrgovanjem in gazenjem ter posredno s spremembo mikroklime rastisca s
spremembo kemicnih in fizikalnih lastnosti tal tam, kjer pustijo blato ali se¢. Zmerna pasa
prispeva tudi k izboljSanju in ve¢ji raznolikosti rastnih razmer nekega obmogja in s tem k
vedji pestrosti vegetacije (KoroSec in sod., 1994).

Tudi pri nekaterih zdravilnih rastlinah, kot je na primer planinska plahtica (Alchemilla
monticola Opiz), se je abundanca v primeru pase mocno povecala (Csergé in Demeter,
2012).

2.6.4 Vpliv kosnje na biotsko raznovrstnost

Posledica dolgoletne zelo pogoste kosnje ali trajne pasno-kosne rabe lahko pomeni
izginjanje rastlinskih vrst, ki se razmnoZujejo izkljuéno generativno in tvorijo seme
razmeroma pozno. V tak$nih razmerah jim ni dana moZnost samozasejevanja. Nasprotno
pa se Sirijo rastline, ki se razmnoZujejo tudi vegetativno, rastline, ki odvrzejo seme pred
defoliacijo in rastline, ki jim defoliacija ne odstrani generativnih organov (Kramberger,
1994).

2.6.5 Vpliv nabiranja na biotsko raznovrstnost

Okoljski dejavnik, ki ima lahko vpliv na obseg genskih virov, je tudi nabiralnistvo.
Problemati¢no je nabiranje podzemnih delov trajnic. S tem se razmnozZevanje rastlin
moc¢no omeji. Nesprejemljivo je lahko tudi nabiranje cvetov ali celotnih delov enoletnic
(Cortese, 1995; Grli¢, 1980). Za dolgoro¢no ohranjanje populacij rastlinskih vrst, so
pomembne trajnostne metode nabiranja. Te ne poskodujejo okolja in zagotavljajo
optimalne razmere za regeneracijo pobranih rastlinski vrst. Regeneracija je zagotovljena,
¢e ostane nedotaknjenih dovolj cvetov, semen, listov ali korenin, da se lahko razmnozujejo
(Uc¢no gradivo ..., 2013).

2.7 PREDSTAVITEV OBMOCJA INVENTARIZACIJE
2.7.1 Geografske razmere

Posavsko hribovje je najvecja slovenska pokrajina in obsega Sirok pas hribovitega sveta na
obeh straneh reke Save, med Ljubljanskim poljem in Sevnisko kotlino. To je skupina gub,
ki so nastale ob gubanju in narivanju v srednjem miocenu. Z geomorfoloskimi procesi se je
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postopoma oblikoval hribovit in tezko prehoden svet podolznih slemen in globoko
zarezanih dolin (Slovenija: pokrajine in ljudje, 1999). Juzni del Posavskih gub tvori
hribovje med Orljekom in Kumom na zahodu, ki poteka preko Kopitnika, Velikega Kozja
in Lisce ter se nadaljuje z vzhodno leze¢im Bohorjem (Osnovna ..., 1979). Bohor je zadnji
vecji podaljsek Alp, ki sega proti Panonski nizini. Nad okolico se dviga preko osemsto
metrov visoko in na Velikem Javorniku doseze 1023 m (Klenovsek in sod., 2003).

2.7.2 Podnebne in hidroloske razmere

Pogorje se razprostira na obmodju Panonske nizine, v preddinarsko-predpanonskem
fitoklimatskem tipu, kjer pa se cuti tudi vpliv subpanonskega podnebja. Po podatkih
najblizje meteoroloske postaje na Planini (615 m) severno poboc¢je Bohorja dobil 1350—
1400 mm padavin na leto. NajobilnejSe padavine so v vegetacijski sezoni od aprila do
oktobra. Razmeroma visoka povprecna temperatura v vegetacijski periodi (15-16 °C),
zdruzena z ugodno razporeditvijo padavin, predstavlja za rastje zelo dobre podnebne
razmere. Vpliv subpanonskega podnebja se mocneje ¢uti na karbonatnih podlagah, kjer se
pogosteje pojavljajo suhi in toploljubni gozdni tipi (Gozdnogospodarski nacrt ..., 2008).

Hidroloske razmere so mocno odvisne od maticne podlage. Na mestih, kjer se pod
povrsjem nahajajo za vodo nepropustne werfenske plasti, so poboc¢ja vlazna in bogata s
povirji in potocki. Na dolomitnih mati¢nih podlagah, za katere je znacilno, da so za vodo
propustna in se padavine povrSinsko hitro odvajajo, se kljub obilnim padavinam in
severnim legam lahko pojavljajo suha tla. Glavni vodotok na zahodni meji enote je reka
Sevni¢na. Po severno-vzhodni meji tece reka Bistrica, s pomembnejSima pritokoma Bistri
graben in Zagorski potok (Gozdnogospodarski naért ..., 2008).

2.7.3 Geoloska zgradba

Bohor na severu in jugu obdajajo terciarne plasti neko¢ prostranega Panonskega morja.
Ima zanimivo geolosko sestavo in zapleteno zgradbo (Ramovs in sod., 2000). Podrobno sta
karbonske in permske kamnine, ki so ohranjene le juzno od Skalice in Velikega Javornika
ter se vlecejo v ozkem pasu severovzhodno od Zabukovja in Mrzle planine. Na povrsju so
razli¢ne triasne plasti. Kredne plasti so na Oslici, severovzhodno od Zgornjega Restanja in
na skrajnem jugu pri Blanci in Krajnih brdih. Sestavljajo jih apnenci, apnenceva breca in
skrilavi glinovec. Na severnem poboc¢ju Bohorja, natanéneje Koprivnika, je moc¢ najti
hematitizirane rde¢e rozence (v blizini kontakta spilitiziranega diabaza in tufa). Na
obmoc¢ju Bohorja so neko¢ v manjsih koli¢inah kopali tudi zelezovo rudo. Topili so jo na
Fuzinah, kjer lahko zasledimo vecje koli¢ine zZgalnih ostankov (Osnovna ..., 1979).
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2.7.4 Vegetacijske razmere

Hribovje poras¢ajo listnati in meSani gozdovi z bogato lesno zalogo (Cigale in sod., 2006).
Mozai¢na sestava prevladujoCega gozda, travnikov, vinogradov in kmetijskih povrsin nudi
dobre razmere za ohranjanje biotske pestrosti obmoc¢ja Bohorja. Gozdne zdruzbe na tem
obmocju so javorovije z brestom (UImo-Aceretum pseudoplatani Berger 1922), bukovje z
belkasto bekico (Luzulo-Fagetum Wraber 1956), bukovje s tevjem (Hacquetio-fagetum
Kosir 1962 var. geogr. Ruscus hypoglossum Zorn 1967), zdruzba bukovja z deveterolistno
mlajo (Lamio orvale-Fagetum var.geogr. Dentaria polyphyllos Marincek, Puncer,
Zupanci¢ 1983), bukovje z zasavsko mlajo (Cardamino savensi-Fagetum Kosir 1962),
bukovje s ¢rnim gabrom (Ostryo-Fagetum M.Wraber ex Trinajsti¢ 1972), bukovje z
navadnim  kresni¢evijem (Arunco-Fagetum KoSir ex Horvat et al 1974)
(Gozdnogospodarski nacrt ..., 2008).

Stevilne kukavitevke (Orchidaceae), panonska detelja (Trifolium pannonicum Jacq.),
montpellierski klin¢ek (Dianthus monspessulanus L.), trzaski svis¢ (Gentiana tergestina
Beck) in kranjska lilija (Lilium carniolicum Bernh.) kazejo na bogato floro Bohorja (Cigale
in sod., 2006). Izpostavimo lahko vrstno zelo bogato zdruzbo suhih travnikov — zdruzbo
pokonc¢ne stoklase in srednjega trpotca (Kaligari¢ in sod., 2003). Za suhe travnike je
znacilno izjemno veliko Stevilo rastlinskih in zivalskih vrst. V viSku sezone lahko
nastejemo vec kot 50 rastlinskih vrst na kvadratni meter (Naravne lepote, 2016). Na vecjih
nadmorskih vis§inah najdemo koSenice. Velik delez je tudi pasnikov. Obdelovalne povrSine
se pojavljajo na nizjih legah v obliki manjsih, trakastih njiv z meSanimi, okopavinskimi
kulturami, viSje prisojne lege pa vsebujejo termofilno rastje, med njimi tudi brin.
Sadovnjaki z grucasto strukturo in visokodebelnimi starimi sortami obdajajo zaselke ali pa
se nahajajo razprSeni po travnih pobo¢jih (Kaligari¢ in sod., 2003).

Preglednica 2: Vrste rabe tal (Dejanska ..., 2007, cit. po Gozdnogospodarski ..., 2008: 15)

Vrsta rabe (Bohor) Ha %

Obdelane kmetijske povrSine in trajni nasadi 79,50 2,10
Travniki in paSniki 265,89 7,10
Ostala kmetijska zemljisca 23,19 0,60
Urbano 77,09 2,10
Gozd 3275,54 87,60
Ostalo 18,85 0,50
Skupaj 3739,64 100,00

Zaloski travniki leZijo na Bohorju nad Sevnico, v okolici zaselka Zalog. Za obmocje je
znacilno prepletanje mezotrofnih do evtrofnih gojenih travnikov ter dobro ohranjenih
zmerno suhih travi$¢, predvsem na son¢nih juznih legah. Travnike na terasah pogosto
locujejo grmovne ali drevesne mejice (Erjavec, 2004).


https://en.wikipedia.org/wiki/Bernh.
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Podrobneje je floro Bohorja v diplomski nalogi popisala Malavasi¢eva (1990). Na enajstih
lokalitetah je zabelezila 450 vrst. Kasneje so rastline Bohorja v izdani brosuri predstavili
Klenovsek in sod. (2003). V okviru planinskega druStva Bohor obstaja tudi iskalnik po
rastlinah juznega pobocja Bohorja in osrednjega predela Senovskega podolja v kvadrantih,
Kjer je na seznamu 888 vrst, ki pripadajo 126 druzinam (Brinovec M. in Brinovec T.,
2016).
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3 MATERIAL IN METODE DELA
3.1 TERENSKO DELO
3.1.1 Floristi¢ni in vegetacijski popis

Na izbranih lokacijah v osrednjem delu Bohorja smo julija 2012 ter junija 2013 popisali
floro in vegetacijo po standardni srednjeevropski metodi floristicnega popisovanja
(Ehrendorfer in Hamman, 1965) ter po standardni srednjeevropski metodi vegetacijskega
popisovanja (Braun-Blanquet, 1964).

Za vsako vrsto smo vizualno ocenili pokrovnost (prva Stevilka v popisu) in sociabilnost
(druga stevilka v popisu) (PRILOGA B). Na podlagi podobnosti vegetacije in rabe tal smo
dolo¢ili posamezne vegetacijske enote.

Preglednica 3: Lestvica za ocenjevanje pokrovnosti (Braun-Blanquet, 1964)

Lestvica | Stevilo osebkov Pokrovnost povr$ine (%)

5 Ni pomembno 75-100
4 Ni pomembno 50-75
3 Ni pomembno 25-50
2 Veliko 10-25
1 Veliko 1-10
+ Majhno >1

Preglednica 4: Lestvica za ocenjevanje porazdelitev posamezne vrste (Braun-Blanquet, 1964)

Lestvica Sociabilnost

5 Rastlina v velikih skupinah

4 Rastlina v manjsih skupinah, preprogah

3 Rastlina v majhnih blazinah, skupinah

2 Rastlina v Sopih, zdruzenih je ve¢ primerkov
1 Posamiéne rastline

Obmogja popisov smo izbrali na podlagi razli¢énih motenj v naravi, na sedmih lokacijah:

na travniku v zarascanju;

na travniku, ki je koSen vsako drugo leto in gnojen s hlevskim gnojem;

na enokosnem, zgodaj koSenem, negnojenem travniku,

na pozno koSenem, negnojenem, enokosnem travniku;

na pozno kosenem, negnojenem travniku, ob robu smrekovega gozda;

na pasniku (spomladanska in jesenska pasa);

na travniku, ki je koSen dvakrat letno in ob¢asno gnojen z umetnimi gnojili.

VVVYVYVYVYYVYY
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3.1.2 Okoljsko vrednotenje

Koordinate smo dolocili z GPS napravo. Ogledali smo si teren in s pomoc¢jo protokolov
Environment and Site Destriptors (ECPGR, 2016) opisali naravno rasti$¢e rastlin. Opis
zajema dolocitev nadmorske visine, geografske Sirine in dolzine, tip povr$ja, nastanek
povrsja, razsirjenost rastlinske vrste in dejavnike ogrozanja pomembnih rastlin. Okoljski in
specificni habitatni parametri so pomembni za karakterizacijo, vrednotenje abundance,
potencialne ogrozenosti in uporabnih lastnosti genskega vira (Bari¢evic¢ in sod., 2008).

3.1.3 Nabiranje in shranjevanje rastlinskega materiala

Nabrane, tezje doloCljive rastlinske primerke in uporabne samonikle rastline smo
herbarizirali, dolo¢ili ter jih nato shranili na Katedri za aplikativno botaniko, ekologijo,
fiziologijo rastlin in informatiko BiotehniSke fakultete Univerze v Ljubljani.

Za shranitev semenskega materiala v Genski banki zdravilnih in aromati¢nih rastlin na
Biotehniski fakulteti Univerze v Ljubljani (BFUNI) in za preizkusanje kalivosti Smo
nabrali genski material potencialno uporabnih samoniklih vrst, ki so maloStevilne ali pa
jim pretijo dejavniki ogrozanja. Rastlinski material smo posusili v senci, shranili v
papirnate vrecke, primerno oznacili in dostavili na BiotehniSko fakulteto. Pomemben
genski material vrst, ki ga Se nismo uspeli pridobiti, bomo nabrali v naslednjih dveh letih.

Naknadno, po opravljenem etnobotanicnem vrednotenju, smo nabrali 500 g svezega
rastlinskega materiala materine dusice in navadne kumine ter ga na Biotehniski fakulteti
posusili v susilniku pri 38 (+ 2) °C do konstante mase ter ga kemijsko ovrednotili.

3.1.4 Opis in vzorcenje tal

Na lokacijah Skofov travnik (BFL 100), Zaloski travnik (BFL 101) in Oslica 1 (BFL 102)
smo na podlagi sondiranja, s pomoc¢jo obrazcev za zapis o vzorcenju, opisali pedoloske
profile in dolo¢ili tipe tal. Na lokacijah Oslica 2 (BFL 107), Lipovca (BFL 108) in Pekel
(BFL 109) smo opisali pedoloske profile na podlagi izkopanih talnih profilov. To pomeni,
da smo na treh omenjenih lokacijah izkopali 80 c¢cm §iroko in priblizno 50 cm (odvisno od
mati¢ne podlage) globoko jamo. Nato smo po navpi¢nem prerezu tal opisali morfoloske
lastnosti vseh plasti. Barvo tal smo dolocili s pomocjo barvnega atlasa (Munsell Soil Color
Chart, 1994).

Na vseh izbranih lokacijah smo v zgornjem sloju dolo¢ili kislost s pH indikatorjem ter
odvzeli vzorce za nadaljnjo laboratorijsko analizo tal. Na Skofovem travniku (BFL 100),
Zaloskem travniku (BFL 101) in Oslici 1 (BFL 102) smo vzorce odvzeli z Zlebasto sondo.
Na Oslici 2 (BFL 107), Lipovci (BFL 108) in v Peklu (BFL 109) smo vzorce nabrali iz
vsakega horizonta od spodaj navzgor, da se niso onesnazili. Vse odvzete vzorce smo
shranili v papirnate vrecke in jih ustrezno oznacili. Po terenskem delu smo jih odnesli v
laboratorij Katedre za pedologijo in varstvo okolja.
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3.1.5 Pridobivanje etnobotani¢nih informacij

Eden od ciljev nase naloge je tudi opredelitev rastlinskih vrst, ki so potencialno uporabne v
prehrani in samozdravljenju, na podlagi etnobotani¢nih informacij. Glede na to, da pisnih
etnobotani¢nih virov za obmocje Bohorja nismo zasledili, smo se za pridobivanje
informacij odloc¢ili za ustne vire.

Informacije o uporabi samoniklih rastlinah smo pridobili s pogovorom, ki je temeljil na
zivljenjskih zgodbah. Odlocili smo se za obliko polstrukturiranega intervjuja, kjer smo
poleg sploSne sestave intervjuja, v kateri smo postavili cilje, ki naj bi jih z intervjujem
dosegli, vnaprej pripravili tudi nekaj vprasanj odprtega tipa, ki smo jih postavili vsakemu
vprasevancu. Preostala vprasanja smo oblikovali sproti, med potekom intervjuja
(Terminoloski slovar ..., 2008).

Intervju, ki je vkljuceval 10 vprasaj s podvprasanji (PRILOGA D), smo opravili z desetimi
starejSimi prebivalci Bohorja v letih 2013 in 2014. To so osebe, ki so na tem obmocju
zivele v mladosti ali pa tu Se vedno Zivijo. Postavili smo starostno mejo nad 70 let, saj gre
za pridobivanje informacij o tradicionalnem prenasanju znanja iz roda v rod. Pogovore
smo zaradi lazje sledljivosti in interpretacije posneli z diktafonom, nato pa pomembne
podatke prenesli v pisno obliko.

3.2 LABORATORHNSKO DELO
3.2.1 Standardna pedoloSka analiza

Odvzete vzorce tal smo ustrezno pripravili. Najprej smo jih zmleli, posusili v susilniku pri
35 °C in nato presejali na 2 mm situ. Zra€no suhim vzorcem smo dolo€ili pedoloske
parametre, kot so reakcija tal (SIST 1SO 10390, 1996), tekstura (Soil survey laboratory
methods manual, 1992), organski ogljik (SIST ISO 14235, 1999), dostopni kalij (ONORM
L 1087, 1993), dostopni fosfor (ONORM L 1087, 1993), izmenljivi bazi¢ni kationi,
izmenljiva kislost, izmenjalna kapaciteta, stopnja nasi¢enosti (Soil survey laboratory
methods manual, 1992).

3.2.2 Kemijska analiza materine dusice in navadne kumine
3.2.2.1 Vsebnost eteri¢nega olja

V laboratoriju smo 13. 1. 2015 po priporoc¢ilih Evropske farmakopeje (European
Pharmacopoeia, 2014) dolocili vsebnost etericnega olja materine dusice in navadne kumine
z vodno destilacijo, v aparaturi Clevenger.

Zatehtali smo 30 g zmlete, suhe, uprasene droge materine dusice (cveto¢i nadzemni deli) in
in jo dali v 1000 ml bucko ter nato prilili 400 ml destilirane vode. V aparaturo smo dodali
0,50 ml ksilena, kot predpisuje farmakopeja, in destilirali 2 uri s hitrostjo 2—-3 ml/min.
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Za analizo vsebnosti eteri¢nega olja kumine smo zatehtali 10 g uprasene droge. V 500 ml
merilni bucki z okroglim dnom, smo drogo prelili z 200 ml destilirane vode in v aparaturo
dodali 0,50 ml ksilena, kot predpisuje farmakopeja. Destilirali smo 90 minut s hitrostjo 2—3
ml/min (European Pharmacopoeia, 2014: 1199).

Po destilaciji smo v obeh primerih na koncu odc¢itali volumen eteri¢nega olja ter izrazili
vsebnost v ml/kg. Opravili smo po dve ponovitvi dolo¢itve vsebnosti eteriénega olja.

3.2.2.2 Tankoplastna kromatografija

Glavne komponente vzorcev materine duSice so bile ugotovljene s tankoplastno
kromatografijo (TLC), ki smo jo prav tako izvedli po priporocilih Evropske farmakopeje
(European Pharmacopoeia, 2014) in TLC kromatografskega atlasa (Wagner in Bladt,
1995). Analiza je potekala v dveh ponovitvah.

Pripravili smo izvle¢ek materine dusice, tako da smo v centrifugirko zatehtali 1 g uprasene
droge, dodali 5 ml topila za ekstrakcijo (diklormetan), pokrili s parafilmom in postavili na
UZ kadicko in na koncu vzorce centrifugirali 2 min pri 4000 obratih. Nato smo pripravili
standardne raztopine, tako da smo v diklrometanu (1 ml) raztopili ustrezne koli¢ine
kemijskih standardov (timol 10 mg, karvakrol 10 mg, linalool 10 pl, a-pinen 10 pl, a-
terpineol 10 pl, borneol 10 mg). Sledilo je nanasanje vzorcev po 20 ul in 10 ul standarda
na kromatografske plosce. Plosc¢e smo razvijali v avtomatski razvijalni komori, tako da
smo dovedli mobilno fazo toluena in etil-acetata v volumenskem razmerju 93 : 7. Dolzino
fronte smo nastavili na 80 mm od spodnjega roba plosce. Razvijalni ¢as je bil 10 minut.
Nato smo plosée osusili v susilniku na 40 °C in jih poprsili z derivatizacijskim reagentom
(raztopino vanilin-sulfurne kisline) in jih suSili 5 minut na 105 °C. Plos¢e smo nato
vizualno ocenili, z merjenjem dolo¢ili dolzino fronte in oddaljenost sredine lis posameznih
snovi od mesta nanosa ter tako izracunali retencijske faktorje (Rf), na podlagi katerih smo
ocenili prisotnost posameznih komponent v izvle¢ku materine dusice.

3.2.3 Preizkusanje kalivosti in test kalivosti nabranega genskega materiala

Vznik semen smo preizkusili s sejanjem rastlinskega materiala v substrat, test kalivosti pa
smo opravili v petrijevkah.

Teste kalivosti smo nastavili 28. 1. 2014, tako da smo v petrijevke na navlazen filter papir
polozili 50 semen vsake izbrane rastlinske vrste. Filter papir smo z bidestilirano vodo
dodatno vlazili na tri dni. Opravili smo §tiri ponovitve. Petrijevke smo hranili v hladilniku.
Prvo kontrolo smo opravili 31. 1. 2014.

Semenski material, ki smo ga nabrali na Skofovem travniku, v zara$éanju, v dasu popisa,
smo posejali v substrat, v gojitvene plos¢e 26. 4. 2013. Ostala semena, ki smo jih nabrali,
ko so dozorela, smo posejali 28. 1. 2014. Semena vsake vrste smo polozili v 50 vdolbin,
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prekrili s substratom, zalili ter kasneje spremljali vznik rastlin (%). Seme Sentjanzevke in
arnike smo za boljSo kalivost tretirali z giberelinsko kislino (GA3) v koncentraciji 480
ppm. Zalivali smo vsak tretji dan in spremembe belezili tedensko.

3.3 KABINETNO DELO

3.3.1 Floristi¢ne analize

Nabrane rastline smo dolocili na podlagi slovenskih in tujih dolocevalnih kljucev: Mala
flora Slovenije (Martin¢i¢ in sod., 2010), Flora helvetica (Lauber in Wagner, 2007). V
pomo¢ so bile fotografije, ki smo jih posneli na mestu inventarizacije. Habitatne tipe z
obmodja popisov smo opredelili na osnovi popisanih rastlinskih vrst (Jogan in sod., 2004).
Za lazje okoljsko vrednotenje smo za popisane vrste povzeli C-S-R strategijo po Grimu in
sod. (1996) ter Ellenbergove indikatorske vrednosti za razmere, v katerih uspevajo
popisane vrste (svetlobo, temperaturo, vlaznost, reakcijo tal in preskrbo z duSikom).
Ekoloske lastnosti vrst se ocenjujejo na podlagi lestvice, na kateri 1 pomeni najmanj$o in 9
najvecjo vrednost dolocenega faktorja. Pri vlaznosti se lestvica podaljsa do 12 (Ellenberg
in Leuschner, 2010). Grafi¢no smo indikatorske vrednosti v habitatnih tipih prikazali le za
najpogostejse vrste (pokrovnost nad 1 %), da ne prihaja do odstopanj zaradi sluc¢ajnih
pripadkov.

Potencialno uporabne rastline smo dolo¢ili s pomo¢jo intervjujev z lokalnimi prebivalci
Bohorja. Ostale uporabne vrste, ki smo jih zabelezili na terenu in jih intervjuvanci niso
omenili, smo ovrednotili s pomo¢jo literature (Bari¢evic, 1996b; Gale Toplak, 2015; Kreft
in sod., 2013; Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008) ter prednostnega seznama desetih vrst, ki je
bil narejen s strani ECPGR (The European Cooperative Programme for Plant Genetic
Resources), v okviru delovne skupine za zdravilne in aromati¢ne rastline, z namenom
ohranjanja pomembnih genskih virov (Bari¢evi€ in sod., 2002: 151).

3.3.2 Razlaga pedoloskih podatkov in pedoloskih kart

Na podlagi analitskih rezultatov (PRILOGA C) smo s pomoc¢jo smernic za strokovno
utemeljeno gnojenje (Miheli¢ in sod., 2010) ovrednotili preskrbljenost tal s P,Os in K;0o,
kislost, teksturo in tip tal.

3.3.3 Etnobotani¢ne informacije

Rastlinske vrste, ki so jih omenili v intervjujih, smo preverili s dolo¢evalnim klju¢em Mala
flora Slovenije (Martin¢i¢ in sod., 2010). Osredotoc€ili smo se na uporabne dele rastlin,
namen uporabe in nacin uporabe. Zanimala nas je tudi informacija, ali so pripravke
uporabljali za ljudi ali morda tudi za domace Zivali ter kakSna so njihova ljudska
poimenovanja (Petauer, 1993). Pridobljene podatke smo obdelali v Microsoft Excelu.
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3.3.4 Interpretacija kemijske analize materine duSice in kumine

Po opravljeni kemijski analizi materine duSice smo na podlagi kromatograma za madeze
pri vzorcih in za kemijske standarde izracunali retencijske faktorje in jih primerjali z
rezultati v literaturi (Wagner in Bladt, 1995; European Pharmacopoeia, 2014).

Retencijski faktor smo izracunali po formuli (1).
Rf = dx / df .. (D)
Rf — retencijski faktor

Df — dolzina fronte (mm)
dx — oddaljenost sredine lise od mesta nanosa (mm)
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4 REZULTATI
4.1 ETNOBOTANICNO VREDNOTENJE

Deset intervjuvancev je skupaj omenilo 86 rastlinskih vrst iz 44 razli¢nih druzin, ki jih
uporabljajo v prehrani in/ali za samozdravljenje. Med njimi je 69 samoniklih vrst in 17
gojenih. Od nasStetih samoniklih vrst so v preteklosti (nekatere e danes) uporabljali 54 vrst
v prehrani in/ali za samozdravljenje, 7 zase in za zivali ter 8 rastlinskih vrst le za zivali
(PRILOGA E).

Iz intervjujev, ki smo jih opravili, lahko povzamemo, da so na obmoc¢ju Bohorja v
preteklosti v prehrani in za samozdravljenje uporabljali veliko vrst samoniklih rastlin.
Predvsem zaradi zivljenja v odro¢nih predelih, in s tem oddaljenosti od zdravstvene
oskrbe, so se morali zanaSati nase in na naravo. Divje rastoCe rastline so nabirali tudi za
zivali, saj za gojene rastline niso imeli dovolj povr$in. V primeru, da so imeli zemljo, so jo
potrebovali za gojenje Zita.

Vecina vprasanih se je uporabe in nabiranja divje rasto¢ih rastlin naucila od svojih starSev
in starih starSev. Knjig in napisanih receptov je bilo pred sedemdesetimi leti malo.
Kolarjeva (2013) se vedno hrani Kneippovo knjigo o samozdravljenju iz leta 1902. Na
Bohorju ni bilo znanih lokalnih zelis¢arjev, h katerim bi se zatekali po pomo¢, Kozoletova
(2013) in Zupanceva (2014) sta omenili le lokalnega zdravilca, ki je s pomogjo urokov
(izgovorov) zdravil mastitis pri kravah ter zvine pri ljudeh in Zivalih.

Vsi intervjuvanci poskusajo prenesti znanje o uporabi rastlin na potomce. Ti se ob¢asno Se
vra¢ajo domov na Bohor in $e vedno Zivijo z naravo. Nekatere uporabne samonikle rastline
tudi v danasnjem ¢asu redno uporabljajo za samozdravljenje in v prehrani.

Ko smo povprasali, ali je bila uporaba divje rastocih rastlin v preteklosti veéja, so to vsi
intervjuvanci potrdili. Kolarjeva (2013) pravi: »Uporaba divjih rastlin v ¢asu vojne je bila
seveda v porastu. Moja stara mama je takrat zivela samo od Bohorja. Nabirala je zeli za
Caje, gozdne sadeze. Bukov pepel je uporabljala za milo, sok brezovega debla pa kot
Sampon. V¢asih so zelo cenili naravo in to so naucili tudi nas, otroke.«

Vecina je tudi opazila, da je danes v naravi manj uporabnih samoniklih rastlin. Najvecji
upad so opazili pri tavZentrozi, ki je na Bohorju redka. Pred 50 leti je bilo tavzentroze
ogromno (Kozole, 2013; Vovcko, 2014; Bohor¢, 2014). Tudi kumine je bilo na travnikih
nekdaj, ko so pozneje kosili ali samo pasli, veliko ve¢ kot danes (Kozole, 2014).

Samonikle rastline, ki so jih uporabljali za samozdravljenje, so susili v senci in tako jih
susijo Se danes. Nabirali so v kose in kosare.
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Intervjuvanci so omenili zanimive jedi in pijace, kot so drnulje s fizolom, ocvrto bezgovo
cvetje, robidovo vino, Sipkova marmelada, malinovec in jabol¢nik (tolkovec). To so za
obmocje Bohorja lokalno znacilne jedi in pijace.

Kolarjeva (2013) pravi, da je bil pravi kostanj v ¢asu vojne glavna hrana za ljudi in tudi za
Zivali. Jeseni so ga nabirali in posusili, pozimi pa lupili. Zupanceva (2014) je povedala, da
Ceprav niso jedli veliko mesa, so po zaslugi razgledane stare mame jedli zelo dobro in
moderno hrano. Velikokrat je pripravila spasirane koprive, bu¢ni $trudelj, slivovo potico in
drnulje na krompirju.

Samonikle rastline so prebivalci Bohorja uporabljali zunanje in notranje. Namocene
plodove divjega kostanja v Zganju so najpogosteje uporabljali za zdravljenje krénih Zzil,
obkladke iz korenine gabeza za zvine. Namoceno navadno arniko v zganju ter zmeckane
sveze liste velikega trpotca so pripravljali za hitrej$e celjenje ran. SentjanZevko v olj¢nem
olju so uporabljali za opekline, proti revmi pa oblogo iz nadzemnega dela orlove praproti.
Notranje so za pomiritev najveckrat uporabljali ¢aj iz korenike baldrijana in liste gozdnih
jagod. V vodi namocene liste bele omele so pripravljali za uravnavanje pritiska, ¢aj ¢rnega
bezga in konjske grive pa za znizevanje temperature. Za zdravljenje katarja na ¢revesju so
pripravljali ¢aj iz robidovih listov. Zupanceva (2014) je povedala, da so nabirali veliko
zeliS¢ (zdravilni jeti¢nik, regrat, pelin), saj je imel njen moz probleme s hudo astmo in
angino pectoris. Spominja se tudi starega oceta, ki je v primeru prehlada zakuril suhe
orehove lupine, da se mu je kadilo v nos. Tako si je odmasil dihalne poti.

Za lajsanje prehladov prebivalci Bohorja $e danes uporabljajo predvsem caj iz lipe,
navadnega pelina, plju¢nika, Sipka in trobentice, za umirjanje kaslja in izkasljevanje pa Caj
materine duSice, sladkorni sirup iz lu¢nika, navadnega regrata ali navadnega sleza, ¢aj iz
cvetov in listov vijolice, listov ozkolistnega trpotca ter najpogosteje sladkorni sirup iz
smrekovih vrSi¢kov. Za ciS¢enje krvi pripravijo €aj iz listov in cvetov ¢rnega trna, velike
koprive, prave lakote, regrata ali rmana. V primeru c¢revesnih in prebavnih tezav
uporabljajo posusSene brinove jagode, drnulje, ¢aj iz navadne kumine, pelina ali rmana, pri
vnetem mehurju pa ¢aj listov brusnice ali pleSca. Proti driski uporabljajo €aj listov
borovnice, hrastovo lubje ali pa liste malinjaka in robide. Za krepitev srca jim pomaga ¢aj
iz listov in cvetov gloga. Kadar jih pestijo Zelodéne teZave, te blaZijo s hermeliko,
namoceno v olju, ali pa s ¢ajem kolmeza ali ranjaka. Najpogosteje se posluzujejo
rumenega svisca ali tavzentroze, namocene v Zganju. Pravijo, da je za bolnike s sladkorno
boleznijo najprimernejsi €aj iz korenine potroSnika. Tezave z ledvicami blaZijo s ¢ajem
njivske preslice ali s cvetovi in listi navadne zlate rozge. V prehrani uporabljajo ¢emaz,
kumino, dobro misel, drnulje, koprive in marjetice.

Za hrano zivali so v preteklosti nabirali brestove liste, Zir, navadni deZen, veliko koprivo,
navadni lapuh ter mehki osat, za zdravljenje pa najveckrat hrastovo lubje proti driski ter
rman za spodbujanje teka, gozdni koren ter srhkodlakavi oman.



24

Susteri¢ M. Inventarizacija potencialno uporabnih samoniklih rastlin na obmo¢&ju Bohorja.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za agronomijo, 2016

V pogovoru so intervjuvanci omenili tudi zanimivosti o lokalnih jedeh, obicajih in vrazah.
Kozoletova (2013) pravi: »Proti urokom so v preteklosti s pelinom in ogljem kadili plenice
in tako odganjali slabo energijo z otroka. Da pa otroci nismo trgali lepe kranjske lilije, so
to rozo odrasli poimenovali kacje roze. Tako je bila Ze takrat na nek nacin zavarovana, saj
smo se otroci bali, da okoli rastline preZijo kace. Rastle so pa v Los¢u in Zaj¢jem hribu.«
Kozoletova (2014) je povedala, da so Zenske v torbici na dolgih potovanjih, romanjih
nosile Sopek bazilike ali rozenkravta, ki je sluzil kot nadomestek parfuma. Rozenkravt, ki
je bil zasajen pred vhodnimi vrati, pa je odganjal mr¢es. Po pripovedovanju Bohorceve
(2014) so morali v Soli v okviru pouka nabirati zdravilne liste gozdnih jagod in malin za
nemske vojake. Velike koli¢ine malin, borovnic in robid pa so nabirali tudi za prodajo na
nedeljskem sejmu v Brestanici. 1z jagod bele omele so izdelovali lepilo in nato pripravili
limanice za ptice (Skoberne, 2014). Klavzarjeva (2014) je dodala, da so s koruznimi Zganci
pomirili kaSelj zivine, domaci kis so uporabili za obkladke, svinsko mast pa za zdravljenje
oteklin. Za preganjanje slabih energij so sezigali brinove jagode in veje. Kozoletova (2014)
je pripovedovala, da je njen oce pred prazniki vsak vogal hiSe in hleva poskropil z Zegnano
vodo, tako da je vanjo pomocil puspanovo vejico in z njo zamahnil naokoli. Tako je bila
domacija varna pred zlemi duhovi.

Za rastlino z ljudskim poimenovanjem vos§¢ave roze najprej nismo uspeli najti botani¢nega
imena. Po natan¢nem opisu smo dolocili, da je to navadni repik, ki so ga uporabljali za
hitrejSe celjenje ran na kozi. Rastlino so uporabljali v obliki kreme, ki so jo pripravili iz
cvetov, prazenih na svinjski masti (Kozole., 2013).

Intervjuvanci so omenili tudi uporabo Caja pripravljenega iz posusenih listov samonikle
mete. Rastlino so najpogosteje nabirali ob robovih travnikov. Po opisu sode¢, bi lahko
nabirali Mentha longifolia (L.) Huds. (dolgolistna meta), ki smo jo zabelezili tudi na
terenu, vendar zaradi pomanjkanja informacij mete nismo uvrstili med potencialno
uporabne samonikle rastline. Potrebno bi bilo natacneje raziskati rastis¢a in vrste met na
obmocju Bohorja.
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Rastlinska wrsta

Slika 1: Najpogosteje uporabljene lesnate samonikle rastline (v intervjujih omenjene veé¢ kot osemkrat)
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Rastlinska wrsta

Slika 2: Najpogosteje uporabljene zelnate samonikle rastline (v intervjujih omenjene ve¢ kot osemkrat)

4.2 OKOLJSKO VREDNOTENJE IN MORFOLOSKI OPIS TAL

4.2.1 Skofov travnik

Lokacija inventarizacije se nahaja se v blizini planinske ko¢e na Bohorju (918 m.n.v., 46°
04' 10" s.g.8., 15° 29' 5,13" v.g.d.). Talni vzorec smo odvzeli 18. 7. 2012, ob vznozju
travnika, na jugovzhodnem delu pobocja. Teren je kompleksen, z naklonom 15-20°.
Oblika mikroreliefa je nepravilna. Dreniranost in infiltracija sta zmerni. Kamnitost in
skalovitost terena sta neznatni.

Dolo¢ili smo horizonte Aj, Byi, Byz, rumeno rjave barve (10YR 3/4, 10YR 5/6, 10YR
5/8). Prehod med njimi je difuzen. V ¢asu opisa je bil zgornji sloj A svez, takoj pod njim
se je zacela plast suhih tal. Prekoreninjenost srednje humoznega horizonta A; je gosta v
spodnjih slojih, ki so slabo humozni se prekoreninjenost mo¢no zmanjsa. V sloju By, se
pojavljajo le Se posamezne korenine. V zgornjih plasteh prevladuje meljasto ilovnata, v
spodnjih slojih glinasto ilovnata tektura tal. Agregati so v horizontu A; drobni grudiéasti in
dobro izrazeni, s prehodom v nizje plasti Byy in By, preidejo v prizmati¢ne in srednje
izrazene. Prav tako so v zgornji plasti tla rahle drobljive konzistence, v nizjih pa tezko
drobljive. V horizontu By, se pojavljajo manganove konkrecije. Sklepamo, da voda v tleh
veckrat zastaja, saj so bile na profilu vidne vmesne, ¢rne lise. Glede na predvideno mati¢no
podlago in kislost smo dolocili, da so tla distri¢na rjava na meSanih kamninah.

Ocenili smo, da ni dejavnikov kontaminacije okolja. Obstaja srednja stopnja ogrozenosti
habitata zaradi zaras¢anja in moznost pretiranega nabiranja uporabnih samoniklih rastlin,
saj mimo vodi planinska pot.
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4.2.2 ZalosKki travnik

To je travnik ob gozdu, nad Zalogom (907 m.n.v., 46° 03' 49" s.g.§., 15° 24' 19" v.g.d.).
Popis in vzorCenje tal smo opravili 18. 7. 2012, na vrhu konveksnega pobocja, na
juhovzhodnem delu, kjer je dreniranost tal dobra in infiltracija hitra (6—12,5 cm/h).
Glavnina koreninskega sistema je plitva (30—50 cm). Tla so bila v ¢asu popisa nekoliko
vlazna. Teren je neskalovit in nekamnit.

Dolocili smo horizonte A1, A, Bvy, Bvy, rumeno rjave barve (10YR 3/3, 10YR 4/3, 10YR
4/3, 10YR 5/4). V ¢asu opisa so bila tla v zgornjih plasteh sveza, v spodnjih pa sveza do
vlazna, v vseh horizontih meljasto ilovnate teksture. Horizont A;, na globini 0-9 cm je zelo
moc¢no humozen, prepleten z zelo gostimi koreninami, sledijo mu slabo humozne plasti z
redko prekoreninjenostjo. Spodnje plasti so neprekoreninjene. Mrvicastim, dobro
izrazenim agregatom sledijo agregati grudicaste do oreskaste strukture, v spodnjih plasteh
SO agregati poliedri¢ni, debeli, dobro izrazeni, v plasteh nizje pa slabo izrazeni poliedri¢ni.
V zgornjih slojih se mestoma pojavlja skelet velikosti do enega centimetra. V horizontu
Bv1 je 10 % ostrorobega skeleta (velikosti do 2 cm), v spodnjem horizontu By, pa kar 50
%. Ti so razli¢nih barv, velikosti 1-3 cm. Dolo¢ili smo, da so tla distri¢na, rjava na
mesanih kamninah (sljudni pesc¢enjaki, sivi skrilavci, glinovci).

Ocenili smo, da ni dejavnikov kontaminacije okolja. Obstaja majhna ogrozenost populacij
uporabnih samoniklih rastlin zaradi gnojenja.

4.2.3 Oslica

Dva profila smo izkopali na Oslici (905 m.n.v.) Kkjer je relief hribovit. Talni vzorec smo
odvzeli 18. 7. 2012, na sredini travnika, na severozahodnem delu pobocja (46° 04' 10"
0s.g.8., 15° 29' 05" v.g.d.). Lokacijo bomo v nadaljevanju imenovali Oslica 1 (BFL 102).
Naslednji vzorec smo odvzeli 10. 6. 2013 na severovzhodnem delu (46° 04' 09" s.g.8., 15°
29' 08" v.g.d.), ki ga bomo v nadaljevanju imenovali Oslica 2 (BFL 107). Oblika terena na
lokaciji Oslica 1 (BFL 102) je koveksna. Dreniranost je dobra, infiltracija zelo hitra
(12.5-25 cm/h). Tla so bila v ¢asu popisa suha. Teren je neskalovit in nekamnit.

Na lokaciji Oslica 1 smo dolo¢ili nasledje horizonte: A;, Byi, Byz in Bys, svetlo do temno
rumeno rjave barve (10YR 4/4, 10YR 5/6, 10YR 5/6, 10YR 5/4). V ¢asu nasih opisov so
bila tla v zgornjem horizontu suha, srednje humozna z gosto prekoreninjenostjo, v spodnjih
plasteh pa suha do sveza ter mineralna, prepletena s posameznimi koreninami. V vseh
slojih je tekstura meljasto ilovnata, razen v spodnjem horizontu, ki je meljaste, glinasto
ilovnate teksture. Agregati so v zgornjem sloju mrvicasti, dobro izraZeni, rahle konzistence
v nizjih horizontih poliedri¢ni srednje izraZzeni, v spodnjem sloju slabo izrazeni, tezko
drobljive konzistence. V profilu tal so v zgornjih plasteh vidni posamezni ostrorobi skeleti,
v spodnjih plasteh je ostrorobega skeleta 20 %. Glede na organsko snov v tleh ter mati¢no
podlago, smo dolo¢ili, da se izmenjujejo distri¢na in evtri¢na rjava tla na laporjih. Mati¢no
podlago sestavljajo meSane kamnine (laporji, meljevci ter peScenjaki).
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Ocenili smo, da ni dejavnikov kontaminacije okolja. MozZna je majhna do srednja
ogrozenost populacij uporabnih samoniklih rastlin zaradi zgodnje strojne ko$nje in
pretiranega nabiranja.

Na lokaciji Oslica 2 je mikrorelief konveksen. PovrSinska organska snov je prhninasta,
glavnina koreninskega sistema je plitva. Dreniranost je dobra, infiltracija zelo hitra
(12.5-25 cm/h). Tla so bila v ¢asu popisa suha. Teren je neskalovit in nekamnit.

V izkopanem talnem profilu smo dolo¢ili horizonte Ol, A1, Az, Byvi, By, temno sive in v
spodnjih plasteh rjave barve (10YR 3/1, 10YR 4/4, 10YR 4/4, 10YR 4/4). Zgornji sloj,
horizont Ol predstavlja suho listje ter druge rastlinske ostanke in leZi nad mineralnim
delom tal ter je zelo mo¢no humozen. V Casu naSega popisa so bila tla v zgornjem sloju
sveza in v spodnjih plasteh mokra. Korenine v sloju A; S0 gosto prepletene. Spodnji sloji
so mineralni, prekoreninjenost je redka. Prevladujoca tekstura tal v vseh horizontih je
meljasto ilovnata. Srednje obstojna struktura tal je v zgornjem sloju mrvi€asta, v niZji
plasti grudiCasta, v spodnjih horizontih pa oreSkasta. Mestoma so vidne manganove
konkrecije. Skelet je v velikosti do 1 cm, razen izjeme v horizontu Bv,, kjer se pojavljajo
tudi v velikosti do 10 cm. Prevladujejo rozenci, ponekod prepereli pesc¢enjaki. Izmenjujejo
se distri¢na in evtri¢na rjava tla na laporjih, meljevcih ter pescenjakih.

Ocenili smo, da ni dejavnikov kontaminacije okolja. Zaradi strojne ko$nje in pretiranega
nabiranja je mozna majhna do srednja ogrozenost populacij uporabnih samoniklih rastlin.

4.2.4 Lipovca

Izbrana lokacija se nahaja na neskalovitem, nekamnitem obmocju (720 m.n.v., 46° 03' 51"
s.g.8., 15° 28' 59" v.g.d.). Talni profil smo izkopali na jugovzhodnem delu, na sredini
pobocja, kjer je oblika mikroreliefa konveksna. PovrSinska organska snov je sprstenina,
glavnina koreninskega sistema je plitva, dreniranost dobra ter infiltracija hitra (6-12,5
cm/h).

Dolo¢ili smo horizonte A; Az, AB, By1, temno rjave, sivo rjave in v spodnjih plasteh rjave
barve (10YR 3/2, 10YR 4/2, 10YR 4/3, 10YR 5/4). Mo¢no humozen, v ¢asu popisa svez
do vlazen, gosto prekoreninjen zgornji sloj predstavlja horizont A;, ki poteka do globine 12
cm. Spodnji sloji so slabo humozni, vlazni, redko prekoreninjeni. Tla so tik pod povrsino
meljasto ilovnate teksture, nizje plasti spadajo v teksturni razred glinasto meljaste ilovice,
spodnji horizont By, je meljasto ilovnate do glinasto ilovnate teksture. Struktura agregatov
v vi§jih slojih je poliedri¢na in dobro izrazena. V spodnjem sloju prevladujejo poliedri¢ni
in prizmaticni, srednje izrazeni agregati. Prehod horizontov je v zgornjih slojih postopen, v
spodnjih plasteh je jasen. V horizontu A; se pojavlja nekarbonatni ostrorobi skelet velikosti
2 cm, v nizjih slojih ga je manj (velikosti 5 cm). V horizontih AB in By; smo med
novotvorbami opazili malo rahlih, glinastih prevlek. Tla uvr§¢amo med evtri¢na rjava,
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koluvijalna na pobo¢nem gruscu. V horizontu AB so vidni vertikalni rovi dezevnikov. V
horizontu AB in By pa prisotnost oglja, kar kaze na antropogeni vpliv.

Ocenili smo, da ni dejavnikov kontaminacije okolja. Mozna je majhna do srednja
ogrozenost populacij uporabnih samoniklih rastlin zaradi gnojenja z umetnimi gnojili,
zgodnje kosnje in dvokosne rabe.

4.2.5 Pekel

Lokacija se nahaja na obmocju razgibanega hribovja (731 m.n.v., 46° 03' 49" s.g.s., 15° 29
07" v.g.d.). Talni profil smo izkopali 8. 4. 2014 na pasniku, na sredini jugozahodnega dela
pobocja. Povrsino organske snovi predstavlja sprstenina, glavnina koreninskega sistema je
plitva, dreniranost zmerna ter infiltracija zmerna (2—6 cm/h). Skalovitost terena je
neznatna, kamnitost redka (2—-5 %).

Na pasniku Pekel smo dolocili naslednje horizonte: A, Az, AB, Byi, ByC, temno rjave in
rumeno rjave barve (10YR 3/2, 10YR 3/3, 10YR 3/6, 10YR 5/4). Zgornji horizont A;, na
globini med 0 do 9 cm, je mo¢no humozen in v Casu naSega opisa svez. Preplet korenin je
gost. Spodnji sloji so sveZzi do vlazni, in postopno prehajajo iz humoznega, srednje
humoznega do mineralnega sloja. Korenine se pojavljajo le Se redko. V horizontih
prevladujejo meljasto ilovnate teksture, v spodnjih slojih meljaste, glinasto ilovnata
tekstura tal ter glinasto ilovnata. Prehod med horizonti je postopen. Agregati so v zgornjem
sloju grudicasti, srednje obstojni, nizje so grudiCasti in dobro obstojni ter v spodnjih
plasteh slabo izraZeni poliedrini agregati. V horizontih A, Ag, By sSmo opazili do 10 %
ploscatega ostrorobega skeleta. Od novotvorb je v horizontu Ag malo manganovih
konkrecij. Spodnji horizonti so mineralni, Se vedno se pojavljajo posamezne korenine.
Tudi v najnizjem horizontu smo zasledili manganove konkrecije. Horizontu By; sledi
Zepast prehod v apnenec. Tla so rjava, pokarbonatna, plitva na lapornem apnencu.

Ocenili smo, da ni dejavnikov kontaminacije okolja. Mozna je majhna ogrozenost
nekaterih populacij uporabnih samoniklih rastlin zaradi pretirane pase.

4.3 MEHANSKA IN KEMIJSKA ANALIZA TALNIH VZORCEV

S pomocjo smernic za strokovno utemeljeno gnojenje (Miheli¢ in sod., 2010) smo na
podlagi pridobljenih laboratorijskih rezultaov (PRILOGA C) ovrednotili preskrbljenost tal
s P20s in K;0,, kislost, teksturo in tip tal. Rezultati pedoloske analize kazejo kakovost tal s
staliS¢a rodovitnosti tal (Zupan in sod., 2008). Na vseh obravnavanih lokacijah so tla
srednje tezka. Prevladujejo kisla do moc¢no kisla tla, razen na lokacijah Lipovce in Pekla,
kjer so tla nevtralna. Tla so slabo, siromasno zalozena (razred A) z dostopnim fosforjem.
Izjema je Zaloski travnik, saj so tla srednje preskrbljena (razred B). Bolje so tla zaloZena z
rastlinam dostopnim kalijem, saj je na Stirih izbranih lokacijah cilj doseZen, kar pomeni, da
s0 tla dobro zaloZena (razred C). Izjema sta lokaciji Skofov travnik v zara$¢anju in pasnik
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v Peklu, kjer so tla srednje preskrbljena s kalijem (razred B). Na Lipovci so tla moc¢no
humozna, na ostalih lokacijah zelo mo¢no humozna.

Preglednica 5: Rezultati pedoloske analize tal po posameznih lokacijah (PRILOGA C)

Oznaka Raba Intenzivnost Globina [pH v |P205 K202 Org. shov
Lokacija | tal rabe tal (cm) CaCl2 | (mg/100 g) | (mg/100 g) | (%)
Skofov
BFL 100 |travnik | travnik |v zara$Canju 0-8 4,9 2,1 17,6 10,9
Zaloski kosnja  vsako
BFL 101 | travnik | travnik |drugo leto 0-9 4,4 9,8 22,4 17,9
zgodaj
BFL 102 | Oslical |travnik |enokosni 0-8 4,5 5,7 22,3 13,9
pozno
BFL 107 | Oslica 2 |travnik |enokosni 0-8 4,9 2,4 20,3 13,7
BFL 108 | Lipovca |travnik |dvokosni 0-12 6,9 4,4 25,4 50
spomladanska
BFL 109 | Pekel pasnik | pasa 0-9 7,0 1,1 13,5 8,2

4.4 KEMIJSKE UCINKOVINE MATERINE DUSICE IN NAVADNE KUMINE

Glede na dolocila Evropske farmakopeje (European Pharmacopoeia, 2014), ki navaja
kriterij kakovosti listov in cvetov materine duSice z vsebnostjo etericnega olja vsaj 12
ml/kg ter kriterij kakovosti navadne kumine z vsebnostjo eteri¢nega olja vsaj 30 ml/kg, SO
rezultati kemijske analize, ki smo jo opravili, pokazali, da predstavlja materina dusica,
nabrana na lokaciji Oslica 2, kakovostno drogo, saj je v prvi analizi vzorec vseboval 17,5
ml/kg eteri¢nega olja, pri ponovitvi analize pa kar 22,35 ml/kg. Prav tako lahko potrdimo
kakovost droge navadne kumine, nabrane na Lipovci, saj so rezultati kemijske analize
pokazali 64,5 ml/kg eteri¢nega olja ter pri ponovitvi 65 ml/kg eteri¢nega olja.

Tankoplastna kromotografija droge materine dusice je pokazala prisotnost vseh
uporabljenih kemijskih standardov, vsebnost geraniola in linalil acetata pa smo ocenili na
podlagi primerjave naSih kromatogramov s tistimi iz literature (Wagner in Bladt, 1995).
Rezulati so pokazali vsebnost linalil acetata (Rf-0,67), timola/karvakrola (Rf-0,55),
linaloola (Rf-0,34), a-terpineola (Rf-0,25), borneola (Rf-0,22) in geraniola (Rf-0,15).
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4.5 VREDNOTENIJE FLORISTICNEGA IN VEGETACIJSKEGA POPISA

Preglednica 6: Stevilo vseh popisanih in potencialno uporabnih samoniklih rastlinskih vrst (PRILOGA B)

Stevilo popisanih Stevilo potencialno uporabnih

Lokacija rastlinskih vrst rastlinskih vrst

Oslica 2 (BFL 107) 57 12
Pekel (BFL 108) 52 12
Oslica 1 (BFL 102) 51 8
Skofov travnik (BFIL 101) 45 9
Zaloski travnik (BFL 100) 44 6
Lipovca (BFL 109) 31 5
Ob smrekovem gozdu 18 3

Na izbranih lokacijah smo popisali 155 razli¢nih samoniklih rastlinskih vrst in med njimi
31 razli¢nih potencialno uporabnih. To so Achillea collina J-Becker ex Reichenb. (hribski
rman), Arnica montana (navadna arnika), Hypericum perforatum (Sentjanzevka), Plantago
major L. (Sirokolistni trpotec), Plantago lanceolata L. (ozkolistni trpotec), Potentilla
erecta (L.) Reusch. (sr¢na mo¢), Thymus spp. (materina duSica), Fragaria vesca (navadni
jagodnjak), Anthyllis vulneraria L. (navadni ranjak), Eupatorium cannabinum L. (konjska
griva), Carum carvi (navadna kumina), Taraxacum officinale agg. (havadni regrat),
Galium verum L. (prava lakota), Origanum vulgare (dobra misel), Primula vulgaris
Hudson (navadna trobentica), Rosa canina L. (navadni Sipek), Corylus avellana L.
(navadna leska), Inula hirta L. (srkodlakavi oman), Juniperus communis L. (navadni brin),
Rubus fruticosus agg. (prava robida), Picea abies (smreka), Crataegus laevigata (Poir.)
DC. (navadni glog) in Crataegus monogyna Jacq. (enovrati glog), Veronica officinalis L.
(zdravilni jeti¢nik), Centaurium erythraea Rafn. (navadna tavzentroza), Rumex acetosa L.
(navadna kislica), Solidago virgaurea L. (navadna zlata rozga), Fagus sylvatica L. (bukev),
Stellaria sp. (zvezdica), Bellis perennis L. (navadna marjetica), Viola canina L. (pasja
vijolica), Valeriana collina Wallr. (V. officinalis L. var. tenuifolia Vahl) (hribska $pajka).

Uporabne samonikle rastlinske vrste, ki jih intervjuvanci niso omenili, mi pa smo jih na
terenu popisali in ovrednotili s pomod¢jo literature, so Pimpinella saxifraga L. (navadni
bedrenec), Trifolium pretense L. (¢rna detelja), Thymus pulegioides L. (polajeva materina
dusica), Sanguisorba minor Scop. (mala strasnica), Betonica officinalis L. (navadni ¢istec),
Allium carinatum L. (gredljati luk), Geranium sanguineum L. (krvavorde¢a krvomocnica),
Anthoxanthum odoratum L. (diseca boljka), Plantago media L. (srednji trpotec), Fumaria
officinalis L. (navadna rosnica), Daucus carota L. (navadno korenje), Medicago sativa L.
(lucerna), Trifolium repens L. (plazeca detelja), Calluna vulgaris (L.) Hull. (jesenska
vresa), Abies alba Mill. (jelka), Trifolium pratense (¢rna detelja). Med potencialno
uporabnimi samoniklimi vrstami je bil najveckrat zabeleZ/opaZen (na petih razli¢nih
lokacijah) hribski rman. Na S$tirih razli¢nih lokacijah pa vrste kot so ozkolistni trpotec,
prava lakota in sr¢na moc.
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4.6 HABITATNI TIPI

Preglednica 7: Habitatni tipi po lokacijah (Jogan in sod., 2004)

Lokacija Oznaka Habitatni tip

Oslica 1 HT: 34.323 | Srednjeevropska zmerno suha travisca z gloto

Oslica 2 HT: 34.323 | Srednjeevropska zmerno suha travi§¢a z gloto

Ob smrekovem gozdu |HT: 35.11 Mezofilna do kserofilna volkovja pod gozdno mejo
Lipovca HT: 38.31 Srednjeevropski gorski gojeni travniki

Skofov travnik HT: 34.41 Kserotermofilni gozdni robovi

Srednjeevropski mezotrofni do evtrofni nizinski

Zaloski travnik HT: 38.22 travniki

Pekel HT: 38.11 Ograjeni neprekinjeni pasniki
4.6.1 Oslica 2

Glede na pestrost rastlinskih vrst smo najve¢ vrst, 57 razli¢nih, popisali na lokaciji Oslica
2, ki jo po slovenski habitatni tipologiji (Jogan, 2004) uvrs¢amo med Srednjeevropska
zmerno suha travis€¢a z gloto. Travnik je negnojen in strojno kosen konec julija.
Prevladujejo vrste Brachypodium rupestre (Host.) Roem. (skalna glota), Centaurea
pannonica (Heuffel) Simonkai (ozkolistni glavinec), Helictotrichon pubescens (Huds.)
Pilger (puhasta ovsika), Plantago argentea Chaix. (srebrni trpotec) in Prunella grandiflora
(L.) Scholler (velecvetna ¢rnoglavka).

Tu smo zasledili tudi najve¢, kar 12 vrst, potencialno uporabnih samoniklih rastlin.
Najbolje zastopana med njimi je materina duSica, ki pokriva do 10 % celotne povrSine
vegetacijske enote.

4.6.2 Pekel

Podobno Stevilo vrst kot na Oslici 2 se pojavlja na lokaciji pasnik Pekel s 52 razli¢nimi
rastlinskimi vrstami. Prevladujoci vrsti sta trpezna ljulka (Lolium perenne L.) in navadna
dobra misel (Origanum vulgare L.), ki pokrivata med 10-25 % povrsine.

Potencialno uporabnih samoniklih rastlinskih vrst je, prav tako kot na Oslici 2, dvanajst.
Najbolje zastopani sta navadna dobra misel in navadni Sipek.

Pasnik smo uvrstili v habitatni tip intenzivno gojenih mezotrofnih do evtrofnih pasnikov.
Po Slovenski habitatni tipologiji (Jogan in sod., 2004) so to pasniki od nizinskega do
submontanskega pasu. Govedo se na tem obmocju pase spomladi in pozno jeseni. Pasnik je
ograjen. Ponekod se paSnik zara$¢a z robido ter navadnim brinom, vendar lastniki redno
odstranjujejo grmisca (na dve leti), saj je v njihovem interesu ohranjati pasnik v ¢im
boljSem stanju, primernem za paso.


https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDEQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.botanicni-vrt.si%2Fcomponent%2Frastline%2Fprunella-grandiflora&ei=7eyuUtu-EsrOygP_goEw&usg=AFQjCNEJSxoVAvvlz2e7mSuVhC3IrqHBvw&sig2=ILd5TS-loSjTBpeIwTHYEQ
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&cad=rja&uact=8&ved=0CFkQFjAK&url=http%3A%2F%2Fwww.agronet.si%2Fizdelek%2F33107%2Ftrpezna-ljuljka-lolium-perenne-mathilde-1-kg&ei=dFVGU6vvO8ij4gSw54H4Bw&usg=AFQjCNE08ZJ7GT3D-xYq4ths186hKQE-Eg&sig2=-DqpqY8fRDQYnUCMranOiw&bvm=bv.64507335,d.Yms
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4.6.3 Oslica 1

Na Oslici 1 smo zabelezili 51 razli¢nih rastlinskih vrst, med njimi sedem potencialno
uporabnih. V najve¢ji meri so prisotne vrste kot je ozkolistni glavinec, skalna glota,
puhasta ovsika in velecvetna ¢rnoglavka.

Rastlinstvo na Oslici 1 spada v enako vegetacijsko enoto kot na Oslici 2, v habitatni tip
Srednjeevropska zmerno suha travi§¢a z gloto in je negnojen ter strojno koSen v zacetku
junija. Zaradi razlicne pedoloske zgradbe smo na lokaciji Oslica 1 lahko zasledili
posamezne primerke vrste navadne arnike, ki jo uvr§¢amo na Rde¢i seznam praprotnic in
semenk, v kategorijo ranljiva vrsta. Vanjo se uvrstijo vrste, za katere je verjetno, da bodo v
bliznji prihodnosti presle v kategorijo prizadete vrste, ¢e bodo dejavniki ogroZanja delovali
Se naprej. Stevilénost vrste se je v velikem delu areala zmanjsala oziroma se zmanjsuje.
Vrste so zelo obcutljive na kakr$nekoli spremembe oziroma poseljujejo habitate, ki so na
¢lovekove vplive zelo obcutljivi (Pravilnik o ..., 2002).

Arnika je tudi zavarovana vrsta (kategorija varovanja C, O), kar pomeni pogojno dovoljen
odvzem iz narave in izkori$¢anje rastlinske vrste ter vrste, pri kateri je dovoljen odvzem iz
narave in zbiranje nadzemnih delov, razen semen oziroma plodov, za osebne namene
(Uredba o ..., 2004), zato predstavlja pomemben genski vir, ki ga je potrebno ohraniti.

4.6.4 Ob smrekovem gozdu

Eno od zanimivih rasti$¢ je obmocje ob umetno zasnovanem smrekovem gozdu na vrhu
Oslice, ki smo ga poimenovali travnik Ob smrekovem gozdu. Kot vegetacijsko enoto smo
obmocje posebej locili, po pedoloski zgradbi pa je enako kot na lokaciji Oslica 1. Glede na
vrste, ki rastejo na lokaciji, smo vegetacijsko enoto po Slovenski habitatni tipologiji (Jogan
in sod., 2004) uvrstili med mezofilna do kserofilna volkovja pod gozdno mejo. Travnik je
koSen pozno in je negnojen.

Popisali smo 18 rastlinskih vrst, med njimi so tri potencialno uporabne. Na majhni povrSini
(pas cca. 3 x 1 m) ob robu gozda smo zabeleZili kar 117 primerkov navadne arnike. V
najvecji meri, na 25-50 % povrSine, se pojavljata navadna arnika, diSeca boljka, sledijo
vrste kot so sr¢na mo¢, podlesna vetrnica (Anemone nemorosa L.) in ozkolistni glavinec.

4.6.5 Skofov travnik

Na izbrani lokaciji smo popisali 45 razli¢nih rastlinskih vrst. Med njimi pet drevesnih vrst,
tri grmovne ter vzpenjalko navadni srobot (Clematis vitalba L.).

Travnik spada v habitatni tip Robovi kserotermnih hrastovih gozdov srednje Evrope in
submediterana, iz razreda Quercetalia pubescentis Doing - Kraft ex Scamoni & Passarange
1959 , ki se pojavljajo vse do zmerno borealnih obmocij Skandinavije (Jogan, 2004).
Zadnjih pet let je v zaraS¢anju.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Seme
https://sl.wikipedia.org/wiki/Plod
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Iz popisa smo dolocili devet potencialno uporabnih rastlinskih vrst. Med njimi so tudi
navadni brin, smreka, hrast in jelka. V najvec¢ji meri so zastopane polajeva materina
dusica, prava lakota, SentjanZevka in sréna mo¢. Posamezna omenjena vrsta se pojavlja na
1-10 % celotne inventarizirane povrsine.

4.6.6 ZaloSki travnik

Pri inventarizaciji obmocja smo zabelezili 44 razli¢nih rastlinskih vrst, med njimi Sest
potencialno uporabnih. Najpogosteje prisotne vrste so ozkolistni trpotec, skalna glota,
(navadna pasja trava Dactylis glomerata L.), travniski lisi¢ji rep (Alopecurus pratensis L.),
navadni pasji rep (Cynosurus cristatus L.) in travniska latovka (Poa pratensis L.).

Travnik po Slovenski habitatni tipologiji (Jogan, 2004) spada med Mezofilna mezotrofna
do evtrofna nizinska (od nizin do submontanskega pasu) koseni travniki srednjeevropskih
in sosednjih obmoc¢ij v zmernem pasu na propustnih, bogatih, bolj ali manj svezih do
vlaznih tleh od nizin do submontanskega pasu. Inventarizirana povrSina je kosena ter
gnojena vsako drugo leto, z odlezanim hlevskim gnojem.

Med potencialno uporabnimi samoniklimi vrstami so ozkolistni trpotec, ki zavzema 25-50
% invenatrizirane povrsine, hribski rman in sréna moc¢, ki vsaka zase zavzemata do 10 %
inventarizirane povrsine.

4.6.7 Lipovca

Med najmanj vrstno pestro povrSino spada travnik na Lipovci, kjer smo popisali 31
razliénih rastlinskih vrst, med njimi 5 potencialno uporabnih. KoSen je dvakrat letno in
obcasno gnojen z mineralnimi gnojili (N-P-K: 15-15-15).

Travnik spada v habitatni tip Srednjeevropskih gorskih gojenih travnikov. Najvecjo
pokrovnost na tej lokaciji dosegajo hmeljna meteljka (Medicago lupulina L.), ¢rna detelja,
rumenkasti ovsenec (Trisetum flavescens (L.) PB.) in dvoletni dimek (Crepis biennis L.).

Med potencialno uporabnimi rastlinami najve¢jo pokrovnost dosega navadni regrat, saj
pokriva 1-25 % inventarizirane povrSine. Sledita navadna kumina in hribski rman s
pokrovnostjo do 10 % povrSine.
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4.7 PRIPADNOST VRST CSR STRATEGNAM

V spodnjih grafih so prikazani delezi Stevila vrst po pripadnosti CSR strategijam po
lokacijah.
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4.8 KAZALNIKI OKOLJSKIH DEJAVNIKOV PO ELLENBERGU
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Slika 10: Kazalniki okoljskih dejavnikov po lokacijah

Kazalniki okoljskih dejavnikov (Slika 10) prikazujejo, da na vseh izbranih lokacijah
prevladujejo polsvetloljube do svetloljube rastlinske vrste, ki najbolje uspevajo na zmerno
toplih do toplih legah. Prevladujoce rastlinske vrste so pokazateljice suhih do svezih
rastis¢, na lokacijah Lipovca in Zaloski travnik pa svezih rasti$¢ na srednje vlaznih tleh. Na
rasti§¢ih Oslica 2, Skofov travnik, Lipovca in Zaloski travnik so prisotne vrste, ki uspevajo
na rasti$¢ih s $ibko Kislostjo do §ibko bazi¢nostjo tal. Prevladujoce rastline, ki so prisotne
na Oslici 1 in na pasniku Pekel, najbolje uspevajo na karbonatnih tleh in so pokazateljice
bazicnosti ter apnenca.

Glede nitrofilnosti na vseh lokacijah, razen Lipovce in ZaloSkega travnika, prevladujejo
rastline, ki pogosteje uspevajo na z dusikom revnih rastis¢ih. Na Lipovci so v veéini
prisotne rastline, ki so pokazateljice z dusikom zmerno bogatih do bogatih rastis¢, na
lokaciji Zaloski travnik pa prevladujejo rastlinske vrste, ki najbolje uspevajo na z dusikom
zmerno bogatih rastiScih.

4.9 VREDNOTENJE GENSKIH VIROV

Za preizkusanje kalivosti smo na Skofovem travniku nabrali semena prave lakote in
srhkodlakavega omana ter semena navadne arnike na lokaciji Rob ob smrekovem gozdu,
semena Sentjanzevke in prave lakote na pasniku Pekel, seme materine duSice na Oslici 2
ter semena navadne kumine na Lipovci. Na$ cilj je bil tudi pridobitev semenskega
materiala potencialno uporabnih vrst, ki so maloStevilne, posamezne populacije na
inventariziranih povrSinah ali jim pretijo dejavniki ogrozanja, zato smo nabrali semena
navadne arnike na lokaciji Oslica 1, navadne dobre misli, prave lakote in Senjanzevke na
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pasniku v Peklu, materine duSice na Oslici 2, navadne kumine na Lipovci ter genski
material srhkodlakavega omana na Skofovem travniku v zarai¢anju. V naslednjih dveh
letih bomo pridobili Se genski material hribskega rmana ter navadne tavzentroZe na
pasniku v Peklu, hribske $pajke na Oslici 1, prave lakote, Sentjanzevke, sréne moci na
Skofovem travniku ter genski material sréne modci in navadne zlate rozge na Zalogkem
travniku.

4.10 USPESNOST VZNIKA SEMEN V SUBSTRATU IN TEST KALIVOSTI

Uspesnost vznika semen srhkodlakavega omana, ki smo jih pridobili v letu 2012 je slaba,
saj je vzniknilo le 2 % vseh semen. Uspesnost vznika semen prave lakote je bila 88 %. Pri
semenih, ki smo jih na terenu odvzeli v letu 2013 je bil vznik Sentjanzevke 52 %, prave
lakote in navadne kumine 10 % ter materine dusice 28 %. Pri posejanem semenu navadne
arnike ni bilo vznika.

Preglednica 8: Vznik rastlinskih vrst (v substratu (%)), odvzetih v juliju 2012

Datum Srhkodlakavi oman Prava lakota

26. 4.2013 0 0
3.5.2013 1 22
14.5. 2013 2 72
30.5.2013 2 88

Preglednica 9: Vznik rastlinskih vrst (v substratu (%)), odvzetih v juliju in avgustu 2013

5 Navadna Prava | Materina | Navadna
Datum Sentjanzevka | arnika lakota | duSica kumina
28.1.2014 0 0 0
4.2.2014 0 0 2
11.2.2014 38 0 24 4
25.2.2014 52 0 10 28 10

Povprecna kalivost pri opravljenih testih kalivosti je bila pri semenu Sentjanzevke 31 %,
prave lakote 27 %, materine duSice 41 %, navadne kumine 12 % in pri semenu

srhkodlakavega omana 18 %. Seme arnike ni kalilo.

Preglednica 10: Test kalivosti rastlinskih vrst (povprecje Stirih ponovitev (%))

Lokacija Vrsta Kalivost (%)

Pekel Sentjanzevka 31
Oslica 1 Navadna arnika 0
Pekel Prava lakota 27
Oslica 2 Materina duSica 41
Lipova Navadna kumina 12
Skofov travnik Srhkodlakavi oman 18
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5 RAZPRAVA
5.1 FLORISTICNA ANALIZA

S primerjavo rastiS¢ in rabe tal smo ugotovili, da je najvec¢ vrst, med njimi tudi najvec
potencialno uporabnih, prisotnih na suhih travi§¢ih na lokaciji Oslica 2 (BFL 107), kjer se
pozno kosi (julij) in je ogroZenost populacij uporabnih samoniklih rastlin majhna. Na
lokaciji Oslica 1 (BFL 102), na travniku, ki meji na lokacijo Oslica 2 (BFL 107), so
rastiS¢ne razmere podobne, le da se izmenjuje vec zaplat z mocno zakisanimi tlemi. Vrstna
pestrost je manj$a. Ocenili smo, da zaradi zgodnejSe kosnje (junij), saj je s tem rastlinam
otezeno generativno razmnozevanje. Na Oslici 1 (BFL 102) prevladujeta deleza Stevila
vrst, ki pripadajo CSR in S/CSR strategijama.

Glede na biotsko pestrost je na drugem mestu pasnik na lokaciji Pekel, kjer je veliko tudi
potencialno uporabnih samoniklih rastlin, saj se govedo izogiba strupenih, aromati¢nih in
nekaterih zdravilnih rastlin. Ogrozenosti teh populacij je zato majhna. Problem, ki ga
vidimo pri pasni rabi, je zarasCanje z grmovnimi vrstami (sedaj jih lastniki odstranjujejo),
na dolgi rok pa lahko ogrozi pestrost in s tem tudi potencialno uporabne genske vire.
Pomembno je, da se pasa vzdrzuje in da se obCasno opravi tudi Cistilna kosnja. Vrste na tej
lokaciji pripadajo kar trinajstim razlicnim zivljenjskim strategijam, kar kaze na zelo
heterogeno rasti$¢e. Prevladuje delez Stevila vrst, ki pripadajo CSR strategiji.

Skofov travnik (BFL 100) v zara$¢anju je, glede na pestrost vrst, uvréen na tretje mesto.
Pri belezenju vseh vrst in Stevila samoniklih potencialno uporabnih rastlin smo ugotovili,
da lesnate rastline zavzemajo 20 % povrSine, kar lahko pojasni $e vedno precej veliko
pestrost vrst. Ocenili smo, da je ogroZenost habitata srednja. Erfanzadheh in sod. (2015) so
prisli do ugotovitve, da ima zara$¢anje negativni vpliv na biotsko pestrost in genske vire na
dolgi rok, na kratki (nekaj let) pa ima celo boljsi u¢inek kot predhodna pasna raba, zaradi
uspesne regeneracije nekaterih vrst. Na Skofovem travniku (BFL 100) v zara$¢anju
prevladujejo na stres tolerantni kompetitorji, kar lahko kaze na srednjo do pozno fazo
zara$Canja, saj Grime in sod. (1996) navajajo, da so v zgodnjih fazah zarasCanja prisotne
predvsem ruderalne vrste, v srednji fazi prevladuje predvsem kompeticija med vrstami, v
pozni fazi pa se delez zivljenjskih strategij prevladujocih rastlin pomakne v smeri
toleratorjev stresa.

Zaloski travnik (BFL 101) spada v habitatni tip Srednjeevropskih mezotrofnih do evtrofnih
nizinskih (od nizin do submontanskega pasu) kosenih travnikov. V primerjavi s travnikom
na lokaciji Oslica 2 (BFL 107) je prisotnih precej manj rastlinskih vrst, med njimi tudi
manj potencialno uporabnih. Pojavlja pa se velik delez kompetitorjev, za katere je
znacilno, da uspevajo v rodovitnej$ih tleh, z majhno intenzivnostjo motenj in stresa (Grime
in sod., 1996). Sklepamo, da ima na majhno pestrost vpliv gnojenje s hlevskim gnojem.
Ogrozenost habitata je majhna.
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Lipovca (BFL 108) je glede zastopanosti rastlinskih vrst in potencialno uporabnih na
predzadnjem mestu. Travnik je strojno koSen dvakrat na leto in ob¢asno gnojen z umetnimi
gnojili. Prevladujejo ruderalni kompetitorji z velikim rastnim potencialom, za katere je
znacilno, da bolje uspevajo na rodovitnih, gnojenih tleh ter z ob¢asnimi motnjami (Grime
in sod., 1996). Ogrozenost populacij uporabnih samoniklih rastlin je majhna do srednja.

Najmanj pestro zdruzbo, kjer je bilo prisotnih tudi najmanj uporabnih samoniklih rastlin,
predstavlja travnik Ob smrekovem gozdu, ki spada v habitatni tip mezofilnih do kserofilnih
volkovji pod gozdno mejo. Reakcija tal je tu zelo kisla, zato je ugodno rasti$¢e za navadno
arniko. Prevladuje delez Stevila vrst, ki pripadajo S/CSR strategiji. Za na -Stres tolerantne
vrste je znacilno, da uspevajo v okolju, kjer je prisotno pomanjkanje virov in so pocasi
rastoCe, z izjemno obrambno sposobnostjo pred herbivori. Stratege uvrs¢amo med vrste s
prevladujoco mesano zivljenjsko strategijo (Bati¢ in sod., 2009).

52TLA

Pri vzorcenju tal smo se odlocili za tockovni odvzem vzorcev. Izkazalo se je, da bi bili
rezultati vzorCenja tal bolj reprezentativni, ¢e bi odvzeli ve¢ vzorcev, zaradi
nehomogenosti in neznacilnosti. Na vec€ini izbranih lokacij se v zaplatah izmenjujejo
evtri¢na ter distri¢na tla. To nakazujejo tudi Ellenbergove vrednosti indikatorskih rastlin
(Ellenberg in Leuschner, 2010). Na Oslici 2, Skofovem in Zalogkem travniku prevladujejo
rastline, ki so znacilne za Sibko kisla do $ibko bazi¢na, nikoli pa za mo¢no kisla tla. Toda
kemijska analiza talnih vzorcev je pokazala, da so tla na teh lokacijah kisla, na ZaloSkem
travniku celo mocno kisla. Tudi za lokacijo Oslica 1, kjer so analizirani vzorci tal pokazali
kisla tla (kar se kaze tudi v prisotnosti arnike), prevladujejo indikatorske rastline, ki nikoli
ne uspevajo na mocno kislih tleh ter so ve€inoma pokazatelji apnenca.

Na vseh lokacijah razen na Zaloskem travniku so tla slabo zalozena s fosforjem. Tudi tam,
kjer zalozenost s fosforjem dosega zadovoljive vrednosti, ta rastlinam ni dostopen, saj
korelira z reakcijsko vrednostjo tal, ki je zelo kisla in onemogoca prehajanje fosforja do
rastline (Leskosek, 1993). Pricakovali smo, da bo zaloZenost s hranili ve¢ja na lokaciji
Lipovca, saj je travnik obCasno gnojen z umetnimi gnojili. Vnos je glede na kemijsko
analizo tal Se vedno premajhen in optimalna zaloZenost ni doseZena. Na pognojena tla na
Lipovci kazejo le rezultati vsebnosti K;,0,, saj dosega zadovoljive koli¢ine za preskrbo tal.
Na lokaciji Lipovca so rezultati, v nasprotju s pricakovanimi, pokazali tudi zelo majhno
vsebnost organskih snovi v tleh, kar lahko povezemo z odvzemom (ko$nja). V primerjavi z
rezultati vsebnosti organske snovi na ZaloSkem travniku, ki je koSen vsako drugo leto, je
vsebnost K;O, na Lipovci trikrat manj$a. Da gre za gnojen travnik, nakazujejo rezultati,
pridobljeni s pomoc¢jo Ellenbergovih indeksov, ki so pokazali, da so rastline, ki se
pojavljajo v tem habitatnem tipu, znalilne za nitrofilna, s hranili bogata tla. Bolje so tla
zalozena z dostopnim kalijem, saj je na Stirih izbranih lokacijah cilj doseZen, kar pomeni,
da so tla dobro zaloZena, razen na Skofovem travniku in na pasniku Pekel, kjer so tla
srednje preskrbjena s kalijem.
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5.3 OGROZAJOCI DEJAVNIKI IN POMEMBNI GENSKI VIRI

Nasa Studija je pokazala, da obmocje Bohorja zaradi ekstenzivnega nacina kmetovanja, ki
se je najverjetneje ohranil zaradi reliefa (strme povrsine), okolje ni onesnazeno, ogrozenost
pomembnih genskih virov pa je majhna do srednja. Vsaka vrsta uspeva v to¢no dolo¢enih
razmerah in se razlicno odziva na okoljske dejavnike, zato ne velja posploSevati, da
doloceni dejavniki v nekem okolju enako vplivajo/ogrozajo vse vrste.

Najvecjo nevarnost za izgubo genskih virov potencialno uporabnih samoniklih rastlin
predstavlja zara$¢anje, ki pa v zaCetni fazi kaZze celo na povecanje Stevila vrst, vendar se
na daljsi rok, ko prevladajo drevesne vrste, Stevilo vseh mo¢no zmanjsa.

Izkazalo se je, da ima vpliv na genske vire potencialno uporabnih samoniklih vrst tudi
gnojenje, saj se v tak$nih razmerah spremenijo sestava in zivljenjske strategije vrst. V
primeru, ko zaradi hitrejSe rasti zmanjkuje svetlobe v spodnjih slojih, obcasno pa je
prisotna tudi motnja habitata, se mo¢neje razvijejo ruderalni kompetitorji (Grime in sod.,
1996). Biotska pestrost je manjsa in tudi Stevilo potencialno uporabnih samoniklih vrst.

Ugotovili smo, da pretirano nabiranje, v kombinaciji z majhno abundanco vrst, majhnim
Stevilom populacij na obmocju in slabo kalivostjo, vpliva na ogrozanje genskega vira
navadne arnike.

Na pasniku smo opazili poteptane povrsine, vendar je bila abundanca nekaterih uporabnih
samoniklih rastlin v ¢asu nasega popisovanja dokaj velika, Se posebno abundanca navadne
dobre misli in Sentjanzevke, ki se ju govedo izogiba. Pri paSi se zaradi neenakomerne
objedenosti in gnojenja ustvarjajo heterogena mikrorastiS¢a. Pasa je zmerna in za vecino
potencialno uporabnih rastlin ne predstavlja ogrozajocega dejavnika. TavzentroZa se sicer
na tej lokaciji pojavlja v manj kot 1 %, posami¢no, je edina opaZzena populacija na
preiskovanem obmocju in se razmnozuje izklju¢no generativno. Grime in sod. (1996: 180)
navajajo, da odsotnost tavzentroze na pasnikih povzroca objedanje, toda Fleischer in sod.
(2013) so s svojo raziskavo ugotovili, da ravno poteptane, neporas¢ene povrSine, Ki
zavirajo razrast kompetitorjev predstavljajo ugodne razmere za kalitev in rast navadne
tavzentroze. Govedo pa se je zaradi vsebnosti gren¢in prav tako izogiba. Tudi intervjuvanci
so omenili, da je bilo v preteklosti na obmocju Bohorja ve¢ pasnikov in rastis¢ navadne
tavzentroze, ki danes predstavlja pomemben genski vir, ki ga je potrebno ohraniti.

Prezgodnja koSnja omejuje generativnho razmnoZevanje, zato smo ocenili, da obstaja
srednja stopnja ogrozenosti pomembnega genskega vira populacije navadne kumine na
dvokosnem travniku na Lipovci in navadne arnike na suhih travnikih na Oslici 1, kjer se ta
pojavlja posamicno.

Za ohranjanje genskih virov je potrebno izpostaviti pomen mikrorastis¢. To so manjsa
obmocja, ki so ugodna za kalitev in razvoj nekaterih vrst, ki uspevajo na dolo¢enem
rastiS¢u, v dolocenih razmerah. Moznost vznika semen ter mikrorastis¢e pa sta dva
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najpomembnejsa potencialna dejavnika, ki vplivata na omejitev Sirjenja populacij rastlin
(Eriksson in Ehrlen, 1992). Na inventarizirani lokaciji — Rob ob smrekovem gozdu — smo s
pomoc¢jo Ellenbergovih indeksov prisli do rezultatov, da v tem habitatnem tipu rastejo
rastlinske vrste, ki uspevajo le na zelo kislih tleh (volk, navadna arnika, podlesna vetrnica,
sréna moc), zato je Se toliko bolj pomembno, da se s primerno rabo in ohranjanjem
okoljskih razmer ta habitat ohrani.

Med vsemi popisanimi vrstami na sedmih lokacijah, potencialno uporabne samonikle
rastline (Arnica montana, Achillea sp., Hypericum perforatum, Plantago lanceolata,
Thymus spp., Veronica officinalis, Valeriana collina na lokaciji Oslica 1 (BFL 102),
Anthilis vulneraria, Achillea sp., Hypericum perforatum, Potentilla erecta, Veronica
officinalis na lokaciji Oslica 2, Carum carvi na lokaciji Lipovca (BFL 108), Origanum
vulgare, Galium verum, Centaurium erythraea na lokaciji Pekel (BFL 109), Galium
verum, Hypericum perforatum, Inula hirta in Potentilla erecta na lokaciji Skofov travnik
(BFL 100) ter Solidago virgaurea na ZaloSkem travniku (BFL 101)) predstavljajo
pomembne genski vire, ki jih je potrebno ohraniti, saj te vrste ogrozajo okoljski dejavniki,
imajo majhno abundanco ali pa predstavljajo eno redkih populacij na tem obmogju.

5.4 UPORABA SAMONIKLIH RASTLIN V LJUDSKI MEDICINI

Nasa raziskava je pokazala pomembnost uporabe samoniklih rastlin za prebivalce Bohorja
v preteklosti. Samonikle rastline so bile pomembne za prezivetje. Predvsem zaradi
oddaljenosti in tezke dostopnosti do veéjega mesta so bile nadomestek zdravil in
zdravstvene oskrbe. Zaradi velic¢ine pomena uporabnih samoniklih rastlin v preteklosti se
je znanje o uporabi ohranjalo in prenasalo na potomce iz roda v rod. Se danes vegina
prebivalcev pozna uporabne samonikle rastline Bohorja in nekatere e vedno uporablja.

V prehrani in za samozdravljenje so bile najpogosteje uporabljene vrste: navadna arnika,
navadna kumina, materina dusica, tavZentroza, navadni regrat, rman, lipa, Sentjanzevka,
Sirokolistni in ozkolistni trpotec, navadni pelin ter mehki osat.

5.5 VSEBNOST UCINKOVIN POMEMBNEGA GENSKEGA MATERIALA

Vsebnost etericnega olja materine dusice, nabrane na lokaciji Oslica 2 (BFL 107), in
navadne kumine, nabrane na Lipovci (BFL 108), je velika, kar kaZze na zelo kakovostno
drogo. Na vsebnost sekundarnih metabolitov in posledi¢no zdravilnih u¢inkovin v rastlini
pomembno vpliva okolje, v katerem uspevajo (Briskin, 2000). Obmocje Bohorja, ki se
dviguje do 1000 m nadmorske visine, je nekontaminirano in prevladuje predvsem
ekstenzivno kmetijstvo, kar pa je lahko eden izmed razlogov za veliko kakovost zdravilnih
rastlin.
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6 SKLEPI

Naso prvo hipotezo, da se na obmo¢ju Bohorja nahajajo pomembni genski viri potencialno
uporabnih rastlin ter, da se ve¢ina samoniklih potencialno uporabnih rastlinskih vrst, ki so
prisotne v naravnem okolju, uporablja v tradicionalni medicini, lahko potrdimo. S pomocjo
popisa flore smo dolocili 155 razli¢nih rastlinskih vrst na sedmih lokacijah Bohorja. Med
njimi smo s pomocjo literature dolocili 46 vrst, ki so uporabne. S pomocjo intervjujev, ki
smo jih opravili z lokalnim prebivalstvom, smo izmed rastlin, ki uspevajo v naravnem
okolju Bohorja, kar 31 vrst dolocili kot potencialno uporabnih, saj jih lokalno prebivalstvo
pozna in jih je v preteklosti uporabljalo v prehrani in/ali za samozdravljenje. Nekatere
uporabljajo Se danes.

Na podlagi okoljskega vrednotenja, poznavanja zgodovine rabe travi$¢ ter nase ocene
eventualnih vplivov na genske vire lahko naso drugo hipotezo, da so na obmo¢ju Bohorja
prisotni dejavniki kot so pretirano nabiranje, zara$c¢anje, pretirana pasa, kosnja in gnojenje,
ki vplivajo na ogrozenost genskih virov potencialno uporabnih rastlinskih vrst, delno
potrdimo. Na treh lokacijan smo ugotovili, da raba tal negativno vpliva na biotsko
raznovrstnost in tudi na Stevilo vrst potencialno uporabnih samoniklih rastlin. Na bolj
intenzivno rabljenem travniku Lipovca (BFL 108), kjer je prisotna stalna motnja (dvakrat
letno koSnja in obCasno gnojenje z umetnimi gnojili), je ogrozen genski vir populacije
navadne kumine, na Oslici 1 (BFL 102) pa genski vir populacije navadne arnike. V obeh
primerih je zaradi zgodnje koSnje zmanjSano njuno generativho razmnozevanje. Na
lokaciji Zaloski travnik (BFI 101) je Kkljub majhnemu odvzemu manjsa biotska
raznovrstnost kot na Oslici 1 in Oslica 2 ter posledi¢no prisotno tudi manjSe Stevilo
potencialno uporabnih samoniklih vrst. Predvideli smo, da zaradi obCasnega gnojenja s
hlevskim gnojem. Zivljenjska strategija rastlin na Skofovem travniku (BFL 100) v
zaraSCanju kaZe na tretjo fazo zarasCanja, ki ji po Grimu (1996) sledi gozd. Na tej lokaciji
so ogroZeni pomembni genski viri potencialno uporabnih samoniklih rastlin srhodlakavega
omana, prave lakote, Sentjanzevke in sréne moci. Zarasanje negativno vpliva na
ohranjanje biotske raznovrstnosti in genskih virov.

Na obmodju inventarizacije ni prisotnih dejavnikov pretirana pasa in pretirano nabiranje.
Pasa na ostale potencialno uporabne samonikle rastline vpliva celo pozitivno in vecina jih
je na lokaciji prisotnih v ve¢ kot 10 % celotne povrSine pasnika. Prav tako nismo zaznali
vplivov pretiranega nabiranja, razen na lokaciji Ob smrekovem gozdu, pri populaciji
navadne arnike v kombinaciji s slabo kalivostjo semen.

V hribovitih predelih, ki so ponavadi manj primerni za pridelavo polj$¢in, je pridelava
zdravilnih rastlin zelo primerna (Ferant, 2008). Tudi obmoc¢je Bohorja, ki ni onesnazeno, in
kjer nekatere potencialno uporabne samonikle z velikim delezem etericnega olja
predstavljajo zelo kakovostno drogo, je ugodno okolje za gojenje potencialno uporabnih
rastlin. Tako lahko potrdimo naSo tretjo hipotezo.
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7 POVZETEK

Z inventarizacijo sedmih izbranih lokacij na Bohorju smo zeleli ugotoviti, kaksno je stanje
uporabnih samoniklih rastlin na tem obmod¢ju ter v kakSnem okolju uspevajo. S posegi
¢loveka v naravo in ostalimi vplivi na okolje lahko pride do izkoreninjenja genskih virov,
zato je bil eden izmed nasih ciljev ugotoviti, kateri dejavniki vplivajo na samonikle rastline
ali jih celo ogrozajo. Zavedamo se, da se lahko pomembni genski viri uporabnih
samoniklih rastlin ohranjajo tudi s pomoc¢jo lokalnega prebivalstva, ki dobro pozna rastisca
uporabnih samoniklih rastlin ter ima veliko znanja o nacinu uporabe teh, zato smo
potencialno uporabne samonikle rastline v prehrani in/ali za samozdravljenje opredelili s
pomocjo starejSih prebivalcev Bohorja. Nas cilj je bil tudi nabrati genski material
potencialno uporabnih samoniklih vrst, ki so malostevilne ali pa so populacije redke.
Zanimalo nas je tudi, ali je obmoc¢je Bohorja primerno okolje za gojenje uporabnih
samoniklih rastlin.

S pomocjo okoljskih in habitatnih deskriptorjev (ECPGR, 2016), popisa flore, kemijske
analize odvzetih talnih vzorcev, ocene abundance vrst in dolocitvijo njihove zivljenjske
strategije ter Ellenbergovih indeksov smo opredelili razmere, v katerih uspevajo
potencialno uporabne samonikle rastline Bohorja, opredelili ogrozajoce dejavnike in
ocenili ogrozenost potencialno uporabnih samoniklih rastlin. Na podlagi odprtega tipa
intervjujev, ki smo jih opravili z desetimi prebivalci Bohorja, s starostno mejo nad
sedemdeset let, smo opredelili potencialno uporabne samonikle rastline. Nabrali smo tudi
rastline za herbarijsko dokumentiranje in semenski material sedmih rastlinskih vrst z
namenom hranjenja v Genski banki za zdravilne in aromati¢ne rastline na BiotehniSki
fakulteti Univerze v Ljubljani ter rastlinski material za kemijsko vrednotenje. Kemijsko
analizo s tankoplastno kromatografijo in z dolo€itvijo vsebnosti eterinega olja smo
opravili pri navdni kumini in materini dusici, ki sta bili v intervjujih najveckrat omenjeni in
sta pogosto uporabljeni v prehrani ali/in samozdravljenju lokalnega prebivalstva Bohorja.
Hkrati sta tudi na prednostnem seznamu vrst, narejenem s strani ECPGR (2016), z
namenom ohranjanja pomembnih genskih virov.

Deset intervjuvancev je potrdilo uporabo 69 samoniklih vrst, ki so jih v preteklosti
uporabljali zase v prehrani ali za samozdravljenje, ali za zivali. Na inventariziranih
lokacijah smo zabelezili 31 omenjenih vrst.

Nasa raziskava je pokazala, da je najvec potencialno uporabnih vrst prisotnih na lokaciji
Oslica 2 (BFL 107), na negnojenem in pozno koSenem travniku, ki ga uvr§¢amo v habitatni
tip Srednjeevropskih zmerno suhih travis¢ z gloto. Po Stevilu prisotnih potencialno
uporabnih samoniklih vrst sledi pasnik Pekel (BFL 109), uvrs¢en v habitatni tip Ograjenih
neprekinjenih pasnikov. Na tretjem mestu je zgodaj koSen, negnojen travnik Oslica 1 (BFL
102), ki ga uvrs¢amo Vv habitatni tip Srednjeevropskih zmerno suhih travis¢ z gloto. Temu
sledi Skofov travnik (BFL 100) v zara$¢anju, ki spada v habitatni tip Robov kserotermnih
hrastovih gozdov srednje Evrope in submediterana. Naslednji po Stevilu uporabnih
samoniklih rastlinskih vrst je Zaloski travnik (BFL 101), ki je koSen in gnojen s hlevskim
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gnojem vsako drugo leto ter spada v habitatni tip Srednjeevropskih mezotrofnih do
evtrofnih nizinskih travnikov. Na predzadnjem mestu je z umetnimi gnojili gnojen, dvakrat
letno kosen travnik Lipovca (BFL 108), ki spada v habitatni tip Srednjeevropskih gorskih
gojenih travnikov. Na zadnjem mestu pa je negnojen in pozno kosen travnik na lokaciji Ob
robu smrekovega gozda, uvrs¢en v habitatni tip Mezofilnih do kserofilnih volkovji pod
gozdno mejo. Predstavlja mikrolokacijo, kjer so tla kisla in kjer je primerno rastisce
navadne arnike.

Najve¢ uporabnih samoniklih rastlin se pojavlja na revnih, suhih do svezih rastisCih z
majhno zalozenostjo hranil v tleh.

V raziskavi smo ugotovili, da so ogrozajo¢i dejavniki pomembnih genskih virov
potencialno uporabnih samoniklih rastlin na obmoc¢ju Bohorja opuS€anje rabe, prezgodnja
kosnja ter gnojenje. Ogrozenost populacij zaradi omenjenih dejavnikov je majhna do
srednja. Za posamezne populacije je ogrozajo¢ dejavnik tudi nabiranje (navadna arnika na
lokaciji Rob ob smrekovem gozdu) v kombinaciji z majhno kalivostjo. V taksnih razmerah
je ogrozenost e vedno majhna do srednja.

Z namenom hranjenja v Genski banki smo nabrali semenski material navadne kumine,
navadne arnike, navadne dobre misli, materine duSice, Sentjanzevke, srhkodlakavega
omana in prave lakote.

Na obmoc¢ju Bohorja je okolje, v katerem uspevajo potencialno uporabne samonikle
rastline, nekontaminirano in heterogeno. Prevladuje ekstenzivna oblika kmetovanja.
Rezultati kemijske analize pri materini dusici (nabrani na lokaciji Oslica 2 (BFL 107)) in
navadni kumini (nabrani na lokaciji Lipovca (BFL 108)) so pokazali veliko vsebnost
eteri¢nega olja (19,92 ml/kg pri nadzemnem delu materine dusice in 64,79 mil/kg pri plodu
navadne kumine), kar nakazuje na kakovostno drogo. Na podlagi teh rezultatov smo
ocenili, da je okolje primerno za gojenje uporabnih samoniklih rastlin.
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Priloga Al: Situacija rasti$¢ na lokacijah Oslica 1 (BFL 102), Oslica 2 (BFL 107), Lipovca (BFL 108) in
Pekel (BFL 109)
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Oslica 1 (BFL 102)

Znanstveno ime
Brachypodium rupestre
Chamaespartium sagittale
Helictotrichon pubescens
Trifolium montanum
Trifolium rubens

Holcus lanatus

Thesium bavarum
Potentilla erecta
Thymus pulegioides
Briza media

Dactylis glomerata
Gentianella germanica
Ranunculus acris
Knautia drymeia

Arnica montana
Euphorbia verrucosa
Polygala vulgaris
Achillea millefolium collina
Ajuga reptans

Anemone nemorosa
Anthoxanthum odoratum
Campanula patula
Carex caryophyllea
Carlina acaulis
Centaurea pannonica
Cruciata glabra
Gymnadenia conopsea
Hypericum perforatum
Koeleria lobata
Lathyrus pratensis

PRILOGA B

Floristi¢ni in vegetacijski popis po izbranih lokacijah

+ + + + + P PP RRRRPRNO0ws
MRV R RRRROND®ONONDNDARDN

+ o+ + + o+ o+ + o+

Leontodon hispidus
Leucanthemum ircutianum
Listera ovata

Lotus corniculatus

Luzula campestris

Nardus stricta

Pimpinella saxifraga
Plantago argentea
Plantago lanceolata
Primula vulgaris
Ranunculus bulbosus
Rhinanthus sp.

Rumex acetosa

Stellaria media
Tragopogon pratensis ssp. orientalis
Trifolium pratense
Vaccinium vitis-idaea
Valeriana collina
Veronica officinalis

Oslica 2 (BFL 107)

Znanstveno ime
Centaurea pannonica
Brachypodium rupestre
Helictotrichon pubescens
Prunella grandiflora
Plantago argentea
Thymus sp.
Chamaespartium sagittale
Ajuga reptans
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11
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Leontodon hispidus
Ranunculus acris

Salvia pratensis
Trifolium montanum
Trifolium rubens

Holcus lanatus

Koeleria lobata
Bromopsis erecta
Achillea millefolium collina
Anthilis vulneraria
Anthoxanthum odoratum
Arabis hirsuta

Stachis recta

Betonica officinalis
Briza media

Campanula patula
Carex flacca

Carex palescens
Carlina acaulis

Cirsium pannonicum
Colchicum autumnale
Cruciata glabra
Dactylis glomerata
Eupatorium cannabinum
Euphorbia verrucosa
Festuca ovina

Fragaria vesca

Galium mollugo

Galium verum
Gentianella germanica
Holcus lanatus
Hypericum perforatum
Knautia drymeia
Leucanthemum ircutianum
Lotus corniculatus
Luzula campestris
Lychnis flos-cuculi
Pimpinella saxifraga
Polygala vulgaris
Potentilla erecta
Rhinanthus sp.

Rumex acetosa
Sanguisorba minor
Silene nutans
Tragopogon pratensis ssp. orientalis
Trifolium pratense
Veronica officinalis
Stellaria media
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Ob smrekovem gozdu

Znanstveno ime

Arnica montana
Anthoxanthum odoratum
Potentilla erecta
Anemone nemorosa
Centaurea pannonica
Ajuga reptans

Carlina acaulis
Centaurea scabiosa subsp. Fritschii
Cruciata glabra

Galium verum

Knautia drymeia

Lotus corniculatus
Nardus stricta
Pimpinella saxifraga
Plantago media
Ranunculus bulbosus
Rhinanthus sp.
Tanacetum corymbosum

Skofov travnik (BFL 100)

Znanstveno ime
Anthericum ramosum
Calluna vulgaris
Chamaecytisus purpureus
Erica carnea

Thymus pulegioides
Molinia caerulea ssp. arundinacea
Centaurea fritschii
Centaurea jacea

Cirsium pannonicum
Euphorbia dulcis

Galium verum

Hypericum perforatum
Peucedanum oreoselinum
Potentilla erecta
Tanacetum corymbosum
Betonica officinalis

Abies alba

Allium carinatum

Briza media
Buphthalmum salicifolium
Carex caryophyllea
Carex flacca

Carlina acaulis
Chamaecytisus supinus
Chamaespartium sagittale
Clematis vitalba

Corylus avellana
Dorycnium herbaceum
Fagus sylvatica

Galium horeale
Gymnadenia conopsea

3.2
3.1
2.3
2.2
2.2

+ 4+ + + + + + F + + + o+

+ PP PPRPPPRPPRRPRPRPRRPRRERRRRERNDN
P RrRPRRRPRPRPRPRPRPRPRPOD®WWWER

+ + + + + + + + + + + o+ o+


https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.zaplana.net%2Fflowers%2FFabaceae%2FTrifoliumMontanum(GorskaDetelja)%2Fsi_TrifoliumMontanum(GorskaDetelja).asp&ei=le2uUujiCernywPQxIHQAQ&usg=AFQjCNEu1DbUB5-44cb-GXuZX-6mDyWMrQ&sig2=PnQChskiAgxnSKD-H65Y0w
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&ved=0CDwQFjAE&url=http%3A%2F%2Fwww.botanicni-vrt.si%2Fcomponent%2Frastline%2Fholcus-lanatus&ei=C_GuUsyoJMeEyQO5z4GwDQ&usg=AFQjCNFRguTkRO8z2c0AAKlh_V46CjVWLQ&sig2=jbgfDCOCTC191FcH2ox8xw&bvm=bv.57967247,d.bGQ
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.zaplana.net%2Fflowers%2FAsteraceae%2FAchilleaCollina(HribskiRman)%2Fsi_AchilleaCollina(HribskiRman).asp&ei=9fCuUtO2DOi_ygPpsYBA&usg=AFQjCNEJRmBt4WEoxv4RuwA68f_URwGRZA&sig2=PEcre4rOrCINGP4j2RXMxQ&bvm=bv.57967247,d.bGQ
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&ved=0CD4QFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.botanicni-vrt.si%2Fcomponent%2Frastline%2Fbriza-media&ei=y-2uUvToCaT9ygPUx4KgCw&usg=AFQjCNFJxDJ6vs6EsTQ8iUuEmqhbgHFAZw&sig2=XBedHAVQsqKSQ6iG8Z8jSg
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&ved=0CDUQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.zaplana.net%2Fflowers%2FCampanulaceae%2FCampanulaPatula(RazprostrtaZvoncica)%2Fsi_CampanulaPatula(RazprostrtaZvoncica).asp&ei=uvCuUqPIPIOcyQPk34GoAQ&usg=AFQjCNET2D0OzrAz4nhPKN9ddAkTLNEBcg&sig2=x91GvzF8BoW8KGkjbQALeQ&bvm=bv.57967247,d.bGQ
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&ved=0CEEQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.botanicni-vrt.si%2Fcomponent%2Frastline%2Fcolchicum-autumnale&ei=J_GuUqGGM6ahyQOr_oHYAQ&usg=AFQjCNHSrIpHWkowaobUX9ZkAk5MM97TSA&sig2=5Rsqi2UUTdsvvP5Yux3sFw&bvm=bv.57967247,d.bGQ
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&ved=0CDQQFjAE&url=http%3A%2F%2Fwww.botanicni-vrt.si%2Fcomponent%2Frastline%2Fdactylis-glomerata&ei=ZuWuUpD6JOb1yAPR6IGwDQ&usg=AFQjCNGw96yeB0Z4CBCghidVB0K5xmx8NQ&sig2=Q7atZbkOyRHRgqWaok9YlA&bvm=bv.57967247,d.bGQ
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&ved=0CDwQFjAE&url=http%3A%2F%2Fwww.botanicni-vrt.si%2Fcomponent%2Frastline%2Fholcus-lanatus&ei=COauUt6JLou6ygOc9oKYCA&usg=AFQjCNFRguTkRO8z2c0AAKlh_V46CjVWLQ&sig2=N9scKiDjZVW0Aa1DhWBPsA
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.zdravilnerastline.si%2Frastline-s-z%2F28-sentjanzevka-hypericum-perforatum.html&ei=Wu2uUrHIBeWyywPS34DACQ&usg=AFQjCNGkyhBiPK6c41Cifw3OAANpsLmjiw&sig2=_k53a9rFZAj74aSTddRdNA
https://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&ved=0CDIQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.zaplana.net%2Fflowers%2FFabaceae%2FLotusCorniculatus(NavadnaNokota)%2Fsi_LotusCorniculatus(NavadnaNokota).asp&ei=A--uUrHRAqfNygPc4IGACw&usg=AFQjCNGtswU4DxRit8sKaa29pON1SWBLYQ&sig2=FUnT8fp0XBk-fjmHoGIE1g&bvm=bv.57967247,d.bGQ
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Helianthemum nummularium ovatum
Hypericum maculatum
Inula hirta

Inula salicina

Juniperus communis
Laserpitium latifolium
Picea abies

Pimpinella saxifraga
Prunella grandiflora
Quercus cerris

Quercus robur

Rubus fruticosus

Stachys recta
Vincetoxicum hirundinaria

Lipovca (BFL 108)

Znanstveno ime
Medicago lupulina
Trifolium pratense
Trisetum flavescens
Crepis biennis

Trifolium repens
Leucanthemum ircutianum
Taraxacum officinale
Plantago lanceolata
Salvia pratensis

Achillea millefolium collina
Carum carvi

Trifolium campestre
Arrhenatherum elatius
Bromus hordeaceus
Campanula rapunculoides
Centaurea jacea
Cerastium glomeratum
Convolvulus arvensis
Dactylis glomerata
Daucus carota

Geranium pusillum
Lathyrus pratensis

Lolium perenne

Lotus corniculatus
Medicago sativa
Pimpinella saxifraga
Ranunculus acris
Rhinanthus sp.

Rumex acetosa
Tragopogon pratensis ssp. orientalis
Vicia cracca
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Zaloski travnik (BFL 101)

Znanstveno ime

Plantago lanceolata
Brachypodium rupestre
Dactylis glomerata
Alopecurus pratensis
Cynosurus cristatus

Poa pratensis

Achillea millefolium collina
Agrostis stolonifera
Centaurea jacea

Holcus lanatus

Potentilla erecta

Salvia pratensis

Trisetum flavescens
Allium carinatum
Betonica officinalis

Briza media
Buphthalmum salicifolium
Campanula rapunculus
Colchicum autumnale
Filipendula vulgaris
Galium verum

Geranium sanguineum
Gymnadenia conopsea
Hypericum maculatum
Knautia arvensis

Knautia drymeia
Laserpitium latifolium
Lathyrus pratensis
Lathyrus sylvestris
Leontodon hispidus
Leucanthemum ircutianum
Medicago falcata

Mentha longifolia
Peucedanum oreoselinum
Plantago major

Populus tremula

Prunella grandiflora
Rhinanthus alectorolophus
Solidago virgaurea
Stellaria sp.

Tragopogon pratensis ssp. orientalis
Trifolium medium

Vicia cracca

Vicia sepium

Pekel (BFL 109)

Znanstveno ime
Lolium perenne
Origanum vulgare
Thymus pulegioides
Potentilla arenaria
Teucrium chamaedrys
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Thlaspi perfoliatum 1.3
Trifolium pratense 13
Dactylis glomerata 12
Achillea millefolium collina 11
Hypericum perforatum 11
Euphorbia cyparissias 11
Plantago lanceolata 11
Taraxacum officinale 11
Ajuga reptans +

Bellis perennis
Cardamine hirsuta
Carex fflaca

Carlina acaulis
Centaurium erythraea
Cerastium glomeratum
Cerinthe minor
Crataegus monogyna
Crepis sp.

Cruciata glabra
Daucus carota
Fragaria vesca
Fumaria officinalis
Galium verum
Geranium sanguineum
Helianthemum nummularium
Hieracium pilosella
Knautia arvensis
Lamium purpureum
Lathyrus glycyphyllos
Leucanthemum ircutianum
Ligustrum vulgare
Lotus corniculatus
Medicago sp.
Onobrychis viciifolia
Picris hieracioides
Pimpinella saxifraga
Potentilla reptans
Ranunculus bulbosus
Salvia glutinosa
Salvia pratensis
Sanguisorba minor
Scabiosa columbaria
Veronica persica
Veronica serpyllifolia
Viola canina

Rubus caesius
Juniperus communis
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PRILOGA C

Rezultati pedoloske analize

. MELJ | MELJ MELJ
Globina PESEK . . . GLINA
Oznaka vzorca . Lab. oznaka grobi fini skupni TRZ
[cm] [%] [%]
[%] [%] [%]
BFL100 1036/2012/1/2 0-8 12,9 20,3 44,3 64,6 22,5 Ml
BFL100 1037/2012/1/2 8-28 3,6 17,9 46,8 64,7 31,7 MGI
BFL100 1038/2012/1/2 28 - 40 51 15 37,9 52,9 42 MG
BFL101 1039/2012/1/2 0-9 26,8 24,9 28,5 53,4 19,8 Ml
BFL101 1040/2012/1/2 9-20 22,7 22,6 38,9 61,5 15,8 Ml
BFL101 1041/2012/1/2 20-43 25,3 20,5 37,9 58,4 16,3 Ml
. Org.
Globina pH P,O5 K,0O C
Oznaka vzorca Lab. oznaka snov
[cm] v CaCl, | [mg/100g] | [mg/100g] (9] [%]
0
BFL100 1036/2012/1/2 0-8 4,9 2,1 17,6 10,9 6,3
BFL100 1037/2012/1/2 8-28 4,6 0,4 8,5 2,9 1,7
BFL100 1038/2012/1/2 28 - 40 5 0,2 11,5 2,1 1,2
BFL101 1039/2012/1/2 0-9 4.4 9,8 22,4 17,9 10,4
BFL101 1040/2012/1/2 9-20 4 1,8 7,8 6 3.5
BFL101 1041/2012/1/2 20 - 43 4,1 12 6,5 4,8 2,8
*C: izraCun: org.snov/1,724
Globinal ca |[Mg| kK [ Nna| H | s [ T | v
Oznaka vzorca | Lab. Oznaka -
[cm] | ---------- [mmol/ 100g] --------------- [mmol/ 100g] | [%]
BFL100 1036/2012/1/2 | 0-8 10,81 1,9| 0,39 0,07| 13,95| 13,2| 27,2| 485
BFL100 1037/2012/1/2 | 8 - 28 8,35| 0,79 0,18| 0,08| 10,7 94| 20,1| 46,8
BFL100 1038/2012/1/2 | 28 - 40 13,58| 0,72| 0,25/ 0,09| 9,05 14,6| 23,7 61,6
BFL101 1039/2012/1/2 | 0-9 8,09| 3,09/ 043| 0,09| 22,75| 11,7 345| 339
BFL101 1040/2012/1/2 | 9-20 3,26| 1,32 0,14| 0,07| 20,25 48| 251| 19,1
BFL101 1041/2012/1/2 |20 - 43 3,34| 1,49 0,13| 0,06| 193 5| 243| 206
Globin ca | Mg | Kk | na H
Oznaka vzorca | Lab. Oznaka a
---------------- [bazev %] -------------------
[cm]
BFL100 1036/2012/1/2 |0-8 39,7 7 1,4 0,3 51,3
BFL100 1037/2012/1/2 |8-28 415 3,9 0,9 0,4 53,2
BFL100 1038/2012/1/2 |28 - 40 57,3 3 1,1 0,4 38,2
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Globin
Oznaka vzorca; Lab. Oznaka a Ca Mg K Na H
[cm]
BFL101 1039/2012/1/2 0-9 23,4 9 1,2 0,3 65,9
BFL101 1040/2012/1/2 9-20 13 53 0,6 0,3 80,7
BFL101 1041/2012/1/2 20 - 43 13,7 6,1 0,5 0,2 79,4
. MELJ | MELJ | MELJ
Globin| PESEK . - . | GLINA
Oznaka vzorca | Lab. Oznaka grobi fini skupni TRZ
afem] | [%] [%]
[%] [%] [%]
BFL102 1042/2012/1/2 | 0-8 23,9 18,3 375 55,8 20,3 Ml
BFL102 1043/2012/1/2 | 8-20 15,1 14,5 45,6 60,1 24.8 Ml
BFL102 1044/2012/1/2 |20 - 35 16,2 11 44,6 55,6 28,2 MGl
BFL102 1045/2012/1/2 |35-50 13 12,9 45,8 58,7 28,3 MGl
. Org.
Globina pH P,O5 K,0 C
Oznaka vzorca Lab. oznaka snov
[cm] v CaCl, [mg/100g] | [mg/100g] (%] [%]
0
BFL102 460/2013/1/1 0-8 4,5 57 22,3 13,9 8
BFL102 461/2013/1/1 8-16 4,3 1,7 15,1 7,4 43
BFL102 462/2013/1/1 16 - 31 4,3 0,8 10 45 2,6
BFL102 463/2013/1/1 31-46 4,3 0,5 8,9 2,7 1,6
*C: izracun: org.snov/1,724
Globina] ca |Mg| K [ Na| H | s | T | v
Oznaka vzorca | Lab. Oznaka -
[cm] | ---------- [mmol./ 100g] --------------- [mmol/ 100g] | [%]
BFL102 460/2013/1/1 | 0-8 759| 1,92 0,44| 0,12| 22,3| 10,1| 324| 31,2
BFL102 461/2013/1/1 | 8-16 54| 082 0,21 01| 20,1 6,5| 26,6| 244
BFL102 462/2013/1/1 |16 -31 4| 0,66| 0,19| 0,08 17,35 49| 223 22
BFL102 463/2013/1/1 |31 -46 3,49| 0,71 0,16 0,07| 154 44| 19,8| 22,2
Globin| ca | Mg | K | Na H
Oznaka vzorca | Lab. Oznaka a
---------------- [bazev %] -------------------
[cm]
BFL102 460/2013/1/1 | 0-8 234 59 14 0,4 68,8
BFL102 461/2013/1/1 | 8-16 20,3 31 0,8 04 75,6
BFL102 462/2013/1/1 |16 -31 17,9 3 0,9 0,4 77,8
BFL102 463/2013/1/1 |31-46 17,6 3,6 0,8 0,4 77,8
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. MELJ | MELJ | MELJ
Globin| PESEK . . . | GLINA
Oznaka vzorca | Lab. Oznaka grobi fini skupni TRZ
afem] | [%] [%]
o] | [%] | [%]
BFL107 460/2013/1/1 | 0-8 15,9 20,8 39,8 60,6 23,5 Ml
BFL107 461/2013/1/1 | 8- 16 13,2 17,1 45,4 62,5 24,3 Ml
BFL107 462/2013/1/1 |16 - 31 11,8 13,1 40,8 53,9 34,3 MGI
BFL107 463/2013/1/1 |31 - 46 15,2 10,9 39,1 50,0 34,8 MGI
BFL108 464/2013/1/1 | 0-12 7,6 19,5 49,7 69,2 23,2 Ml
BFL108 465/2013/1/1 |12 -21 9,0 5,7 57,6 63,3 27,7 MGI
BFL108 466/2013/1/1 |21 -42 3,3 16,6 48,3 64,9 31,8 MGI
BFL108 467/2013/1/1 |42 - 68 7,4 12,0 47,4 59,4 33,2 MGI
. Org.
Globina pH P,Os K,0 C
Oznaka vzorca Lab. oznaka snov
[cm] v CaCl, | [mg/100g] | [mg/100g] (%] [%]
0
BFL107 460/2013/1/1 0-8 4,9 2,4 20,3 13,7 7,9
BFL107 461/2013/1/1 8-16 4,8 <0,5 12,3 6,7 3,9
BFL107 462/2013/1/1 16-31 4,6 <0,5 9,8 25 14
BFL107 463/2013/1/1 | 31-46 4,7 <0,5 10,8 1,7 1,0
BFL108 464/2013/1/1 0-12 6,9 1,7 25,4 5,0 2,9
BFL108 465/2013/1/1 | 12-21 7,1 0,9 17,0 4,6 2,7
BFL108 466/2013/1/1 | 21-42 7,1 <0,5 16,1 3,7 2,1
BFL108 467/2013/1/1 | 42-68 7,0 <0,5 13,1 2,5 1,4
*C: izraCun: org.snov/1,724
Globina] ca |Mg| K [ Na| H | s | T | v
Oznaka vzorca | Lab. Oznaka -
[cm] | ---------- [mmol./ 100g] --------------- [mmol./ 100g] | [%]
BFL107 460/2013/1/1 | 0-8 9,92| 2,56| 0,48 0,08| 18,65| 13,0| 31,7 41,0
BFL107 461/2013/1/1 | 8-16 599| 1,71 0,27 0,07| 17,70 8,0 25,71 311
BFL107 462/2013/1/1 |16 - 31 6,48| 1,31| 0,22| 0,09| 12,70 8,1| 20,8 389
BFL107 463/2013/1/1 |31 - 46 6,57| 1,19| 0,22| 0,09| 10,65 8,1| 18,8| 431
BFL108 464/2013/1/1 | 0-12 17,38| 9,46| 0,58| 0,08 2,80| 27,5/ 30,3| 90,8
BFL108 465/2013/1/1 |12 -21 16,29| 8,35| 0,40| 0,12| 3,00 252| 282 894
BFL108 466/2013/1/1 |21 - 42 14,18| 7,62| 0,35| 0,07| 3,25| 22,2| 255| 87,1
BFL108 467/2013/1/1 |42 - 68 11,49| 5,75| 0,28| 0,07| 4,00 17,6 21,6/ 815
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Globin|] ca | Mg | K | na H
Oznaka vzorca| Lab. Oznaka a
———————————————— [bazev%] -------------------
[cm]
BFL107 460/2013/1/1 | 0-8 31,3 8,1 15 0,3 58,8
BFL107 461/2013/1/1 | 8-16 23,3 6,7 11 0,3 68,9
BFL107 462/2013/1/1 |16-31 31,2 6,3 11 04 61,1
BFL107 463/2013/1/1 |31 -46 34,9 6,3 1,2 0,5 56,6
BFL108 464/2013/1/1 | 0-12 57,4 31,2 1,9 0,3 9,2
BFL108 465/2013/1/1 |12-21 57,8 29,6 1,4 0,4 10,6
BFL108 466/2013/1/1 |21 -42 55,6 29,9 1,4 0,3 12,7
BFL108 467/2013/1/1 |42 -68 53,2 26,6 1,3 0,3 18,5
. MELJ MELJ MELJ | GLIN
Globin| PESEK . L. .
Oznaka vzorca Lab. oznaka grobi fini skupni A TRZ
afem] | [%]
[%] [%] [%] [%]
BFL109| 768/2014/1/1] 0-9 16,7 14,3 44,0 58,3 | 25,0 Ml
BFL109| 769/2014/1/1| 9-24 9,5 8,9 52,2 61,1 | 294 MGI
BFL109| 770/2014/1/1| 24 - 45 6,3 12,4 41,3 53,7 40,0 MG
BFL109| 771/2014/1/1|45-70
Oznaka vzorca| Lab. oznaka| Globina pH P,O5 K,O| Org. snov C
[cm]| v CaCl,| [mg/100g]|[mg/100g] [%] [%]
BFL109 768/2014/1/1 0-9 7,0 11 13,5 8,2 4,7
BFL109 769/2014/1/1 | 9-24 7,1 0,8 10,0 4,0 2,3
BFL109 770/2014/1/1 | 24 - 45 7,1 0,5 11,3 2,3 1,3
BFL109 771/2014/1/1 | 45-70 7,2 0,6 10,0 15 0,9

*C: izraCun: org.snov/1,724
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PRILOGA D

Vprasalnik

Zasnovo za etnobotanicno vrednotenje smo pridobili s pomocjo polstrukturiranega
intervjuja s klju¢nimi vprasanji in morebitnimi podvprasanji:
Splosni podatki o intervjuvancu: Ime, Priimek, starost

1.

Ali uporabljate rastline iz narave (samonikle rastline) v prehrani o0z. za
samozdravljenje?

2. So samonikle rastline uporabljali tudi vasi starsi?

10.

So jih nabirali sami ali so jih dobili pri lokalnem zdravilcu ali kje drugje?

Kje/ od koga ste se vi naucili uporabljati in nabirati zdravilne rastline?

Imate morda Se ohranjene kak$ne recepture ali gre za ustno izro€ilo?

Ste prenesli znanje o divjih rastlinah morda tudi na svoje potomce? Ti uporabljajo
zdravilne rastline?

So bila morda v¢asih zdravilne rastline nadomestek zdravil, ker so bila ta predraga?

Ste nabirali rastline tudi za krmo Zivali? Katere? Ste z rastlinami zdravili tudi
zivino? S katerimi?

Katere ljudske izraze za uporabne samonikle rastline poznate?

Na kakSen nacin pripravite in uporabljate rastline nabrane v naravi? (Morda z
namakanjem v olje, v kisu, vinu Zganje ali za solate?) Kako ste jih susili in
shranjevali v¢asih, kako danes? Ste uporabljali kdaj tudi podzemne dele rastlin?
Katere pripomocke uporabljate pri nabiranju?

Ste morda spomnite 0z. so vam povedali, da je bila uporaba samoniklih rastlin v
porastu v ¢asu vojne, kriz, lakote?

Uporabljate/ste uporabljali morda rastline iz narave kot nadomestek (npr. kave,
pSeni¢ne moke)?

Poznate kak$ne posebne obicaje, praznike v povezavi z samoniklimi rastlinami?
So za vas kraj znacilni morda kaksni lokalni izdelki iz samoniklih rastlin?

Katere rastline ste nabirali/nabirate na travnikih?

Ste morda opazili, da je v naravi danes ve¢/manj zdravilnih rastlin kot v
preteklosti?

Zahvala za sodelovanje
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PRILOGA E

V intervjujih omenjene potencialno uporabne samonikle rastline

Ljudsko
poimenovanje Uporabni
Rastlinska | Znanstveno Ljudsko na obmodju Naéin deli
vrsta ime ime Bohorja Uporaba priprave | rastline
uravnavanje
lepek, lim, pritiska in
medovije, proti
mela, melje, oslabelosti namakanje
pticji klej, svinj po v mrzli cvetovi,
bela omela Viscum album | omela omela kotitvi vodi listi
¢rne jagode,
¢rnica, suhi
Vaccinium gozdna plodovi,
borovnica myrtillus borovnica proti driski ¢aj plodovi
belke,
brusenca,
kopisnica, za zdravljenje
Vaccinium mahovnica, vnetja
brusnica vitis-idaea samonigje mehurja ¢aj listi
divji ¢esnik,
gozdni
cesen, kacji
Allium lek, hrana,
Cemaz ursinum Strkavec zadimba v solati listi
oparnica,
trnika,
Prunus bogova listi,
¢rni trn spinosa slivica Cisti kri ¢aj plodovi
proti
prehladu, za
baZovina, znizevanje
Sambucus bezg, telesne ¢aj, cvetovi,
¢rni bezeg nigra zobhovec bezgovka temperature obkladek | listi
bulomajster,
diseca
perla, proti
Galium siri$¢ina, prehladu, listi,
diseca lakota | odorata stra$nica prehlajenke CisCenje krvi | &gj cvetovi
babji proti
diseca stolcek, prehladu,
vijolica Viola odorata | ljubica vijolce kaslju ¢aj cvetovi
jelos, za ozilje,
Aesculus konjski hrana za prah
divji kostanj | hippocastanum | kostanj divji kostaj svinje plodov plodovi
bolmet,
Origanum cober, divji cvetovi,
dobra misel | vulgare majaron v prehrani zacimba listi
devin,
plucnik,
drobnocvetni | Verbascum kosmatec, papeZeva pomiritev cvetovi,
lu¢nik thapisiforme terS¢ek sveCa kaslja ¢aj listi
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Ljudsko
poimenovanje Uporabni
Rastlinska Znanstveno | Ljudsko na obmodju Naéin deli
vrsta ime ime Bohorja Uporaba priprave | rastline
beli trn,
Crataegus glogovec, krepitev listi,
glog sp. medvednek srca ¢aj cvetovi
Ulmus vez, za hrano
gorski brest glabra jamovec brst zivali svezi listi | listi
bob,
Sedum celivec,
hermelika maximum divje solzice za zelodec | volju listi
proti driski,
hrana za plodovi,
hrast Quercus spp. svinje ¢aj lubje
divja meta, znizevanje | namoceno
konopljevolistna | Eupatorium hudocelj, povisane v mrzli cvetovi,
konjska griva cannabinum | morac¢nik temperature | vodi listi
aselca, pomeckani
bolnica, proti deli
Chelidonium | ceduljka, kurjim rastline cvetovi,
krvavi mle¢nik | majus drafnica itd. | bradavi¢nik ocesom Zunanje listi
rdeca
kopina,
malinjek,
malinjak Rubus idaeus | malence proti driski | ¢aj listi
babja dusca,
bukvica,
divji
timijan, cvetovi,
materina duSica | Thymus spp. | prezilka za dihala ¢aj listi
srpje, kuhanje in
Cirsium $pehek, hrana za presno
mehki osat oleraceum vodenica vodenika zivali uzivanje listi
aronk,
¢rviénik,
hribovski
primozki,
svetega
Antona
Arnica roza, namoceno
navadna arnika | montana sondica arnka zarane v Zganju cvetovi
diuretik, Caj, sveze
Betula proti listie v
navadna breza pendula potenju nog | Cevlje listi
borovica,
brancur, v Zganju,
Juniperus smolika, proti posuseni
navadni brin communis smrlin brije napenjanju | plodovi plodovi
bukva,
Fagus cuma, hiba, hrana za posuseni
navadna bukev | sylvatica trs buku zivali plodovi plodovi
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Ljudsko
poimenovanje Uporabni
Rastlinska | Znanstveno na obmodju Naéin deli
vrsta ime Ljudsko ime | Bohorja Uporaba priprave | rastline
mladi
brs¢, konjska kuhani
navadni Heracleum kumna, medvedove hrana za zivali, | listi, steblo,
dezen sphondylium | mo$ka mo¢ tace ureja prebavo steblo listi
¢rni koren,
izvinek,
kostni
celivec,
navadni Symphytum | petelincek, celjenje
gabez officinale svalnik zlomov, zvinov | obkladek | korenina
navadni angelika, pri pomankanju
gozdni Angelica prepren, tace, apetita pri
koren sylvestris duhovi koren | lecjan ljudeh in Zivalih | ¢aj korenina
laske jagode,
navadni Fragaria troska listi,
jagodnjak vesca gozdne jagode | za pomirjanje ¢aj plodovi
ajdovec,
navadna Rumex kiselca, za odpornost, zvedenje, | cvetovi,
kislica acetosa gladovnik kislca diuretik ¢aj listi
bela cemena,
navadna ¢imna, kim, za pomiritev ¢aj,
kumina Carum carvi | kumin kiml trebusnih kréev | za¢imba | plod
arpinc,
jurjevka,
lejpej,
konjska
navadni Tussilago stopinja,
lapuh farfara repuh hrana za zivali svezi listi | listi
navadna Corylus
leska avellana lesCevije v prehrani plodovi plodovi
Tilia bela, inaka,
navadna lipa | platyphyllos | veliolistna l. proti prehladu ¢aj cvetovi
gospodicna,
navadna Bellis iskrca, v solati,
marjetica perennis homulice itd. | marjetka dodatek hrani daj cvetovi
¢rna zel, divi
pelin,
navadni Artemisia komonka, v vinu
pelin vulgaris pirh proti napenjanju | namocen | listi
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Ljudsko
poimenovanje Uporabni
Rastlinska | Znanstveno na obmodju Naéin deli
vrsta ime Ljudsko ime | Bohorja Uporaba priprave rastline
bobulca,
taska, divja
navadni Capsella repica, za vnetje
plesec bursa-pastoris | Zelezna trava | plesc mehurja ¢aj listi, cvet
cmule§, no¢
pa dan,
jezusova
suknjica,
navadni Pulmonaria srénica, proti listi,
pljucnik officinalis velikonoénica prehladu ¢aj cvetovi
divja kava,
mleg, proti
navadni Cichorium popotnik, sladkorni
potrosnik intybus radi¢ cikorija bolezni ¢aj cvetovi
jajcar,
mlecec,
otav¢ic,
regrad,
navadni Taraxacum smolika, proti regratov cvetovi,
regrat officinale Zoltenica regrad prehladu sirup listi
gladisnik,
kilavec, za celjenje | krema iz
navadni Agrimonia rokove roze, ran, svinjske
repik eupatoria tresilka voséave roze odrgnin masti cvetovi
arman,
erman, kacek,
navadni Achillea puredjak, cvetovi,
rman millefolium zavrelec korocl proti kréem | ¢aj listi
ajbis, oslez,
Althaea slezen, Zlez
navadni slez | officinalis proti kaslju | sirup, ¢aj cvetovi
Cretovec,
navadna hvoja, jala, smrekov
smreka Picea abies sosna proti kaslju | sirup vrsicki
centaver, pri
navadna Centaurium grizevec, zelodénih namoceno v | cvetovi,
tavzentroza | erythraea treslika tavZentroZe tezavah Zganju listi
bicica,
digovcek,
navadna Primula jaglc, ovéica, proti
trobentica vulgaris piskavke prehladu ¢aj cvetovi
poganska
trava, zlata
navadna Solidago palca, proti vnetju cvetovi,
zlatarozga | virgaurea zlatnica ledvic caj listi
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Ljudsko
poimenovanje Uporabni
Rastlinska | Znanstveno | Ljudsko na obmodju Naéin deli
vrsta ime ime Bohorja Uporaba priprave rastline
¢revavec,
cevca, kurji
navadna Stellaria dol,
zvezdica media zvezdica kurja ¢revca v prehrani v solati listi, cvet
njivska Equisetum faSec, hvosg,
preslica arvense raba za ledvice aj poganjKi
bela stelja, proti revmi, | lezice iz
hostna proti posusenih
orlova Pteridium praprot zajedavcem | delov
praprot aquilinum na kokosih rastlin listi
celec, kozja
rebrca,
ozkolistni Plantago volgji jezik, | sulicasti za
trpotec lanceolata Zilnik trpotec izka$ljevanje | &aj listi
deveta
srajcica, lajSanje
Acorus mecek, prsni zelod¢nih
pravi kolmez | calamus koren tezav ¢aj korenika
divji lan,
dremovka,
Galium obroc¢kovina, proti cvetovi,
prava lakota | verum strdenka rumena lakota | slabokrvnosti | ¢aj listi
domaci hrana za
Castanea kostanj ljudi in kuhani
pravi kostanj | sativa kostaj, kostje | svinje plodovi plodovi
krénica,
mackova
detela,
Anthyllis ranica, vos¢, zdravljenje
pravi ranjak | vulneraria zaj¢ja detela | ranjak ran ¢aj cvetovi
kopinscica,
macoha,
Rubus ostroznica,
prava robida | fruticosus Zivi trn kopina proti driski ¢aj listi
drdres,
glistnjak,
moljavka,
svinjska
Polygonum kasa, Cisti ledvi¢ne cvetovi,
pti¢ja dresen | aviculare troskovec kamne ¢aj listi
dren, v Zganju,
medvedovo za Crevesje, | uzivanje
drevo dodatek posusenih
rumeni dren | Cornus mas drnula hrani plodov plodovi
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Ljudsko
poimenovanje Uporabni
Rastlinska | Znanstveno | Ljudsko na obmodju Naéin deli
vrsta ime ime Bohorja Uporaba priprave rastline
cijan,
encijan,
gordica,
Gentiana svis¢, pri Zelod¢nih | namoc¢eno
rumeni svi§¢ | lutea sréenjak encijan, lecjan | tezavah v Zganju korenina
brekanica, marmelada,
Sorbus oskurs, skur dodatek ¢aj, sveze
skor§ domestica skurs hrani sadje plodovi
medeni¢na zadihala in
sladka Polypodium praprot, posladek za | ¢aj in sveza
koreninica vulgare oslad otroke korenika korenika
bezovec,
grizovec,
Potentilla koren device
sréna mod erecta Marije za Crevesje v Zganju korenika
kravji koren, izboljsanje
srhkodlakavi orlika, alant apetita pri
oman Inula hirta tolst koren kravah ¢aj korenine
grilavec,
ivanovka, za kozo, cvetje
janeZevka, proti namoceno
Hypericum kréna zel, Sentjanzeve opeklinam, v oljénem | cvetovi,
Sentjanzevka | perforatum pocist roze za sklepe olju listi
babji zob,
galtroza, proti
Sipek Rosa canina | pasja roza prehladu ¢aj plodovi
ozarnica, za hrano in
velika pecnica, Krepitev
kopriva Urtica dioica | zgoca k. kopriva telesa kuhana, ¢aj | listi
veliki Plantago potnjak, Sirokolistni za celjenje svezi listi
trpotec major macica trpotc ran obkladek listi
jetiénik,
sorej,
zdravilni Veronica vrednik, za lajSanje cvetovi,
jeti¢nik officinalis odist ehrnpreis astme listi ¢aj
ajdina,
baldrijan,
bozjastnica,
zdravilna Valeriana bozji bi¢, ¢aj,
Spajka officinalis macja trava | boldrijan za pomiritev | tinktura korenika




