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Samonikle rastline raste pri nas imajo vrsto pozitivninc¢inkov in jih lahko
uporabljamo za lajSanje mnogih zdravstvenih teXéa&ina ljudi domneva, da so
rastline varne za uporabo, saj izvirajo iz nardweje napano prepréanje; mnoge
rastine so lahko strupene ali Skodljive za nas.bifdaje rastlin brez
specialisttnega usposabljanja je lahko nevarno. Ljudjasih zaradi podobnosti v
videzu zamenjujejo koristne rastline s strupeniftleg tega bolniki pogosto niso
pozorni na interakcije rastlin s sintgtimi drogami, ki lahko povzk@jo nezelene
stranske tinke. Cilj te raziskave je bil pridobiti pregledjpagostejSih in najbolj
pomembnih zastrupitev z rastlinami, ki temeljijop@ciilih Centra za zastrupitve
Klini¢nega centra v Ljubljani. V 13-letnem obdobju Sted?000-2013) Center za
zastrupitve belezi 64 primerov zastrupitev z raathi. Naklj&na izpostavljenost je
najpogostejSa okolifha zastrupitve, sledi pa ji zloraba. Izpostavignge bila
nenamerna v 47 primerih, ptemer sta bili najpogosteje zauziti rastlini jesensk
podlesek Colchicum autumnale L.) (20 primerov) in zelen&gmerika {/eratrum
album subsp lobeliaum L.) (13 primerov). V 15 primerih so nezelenéinki
posledica psihoaktivnih rastlin. Najstniki so zdiuprevelik odmerek navadnega
kristavca Datura stramonium L.), zaradicesar so tudi utrpeli nezelen€inke.
Zauzitje rastline je bilo zelo redko vzrok za snbmembno je, da se R&MO
prepoznavati in pravilno dotati strupene in uzitne rastline ter da vemo, kasere
varne za uzivanje.
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Wild plants around us have a variety of benafi@ffects and may be used to treat
specific health problems. Because plants origifrat@ nature many people assume
they are inherently safe to use. This is a misqot@e; many plants are noxious or
toxic to humans. Collecting plants without speeiadi training can be dangerous.
People sometimes mistake poisonous plants for loeadebnes because of their
similarity in appearance. Collecting plants withapgecialized training can be
dangerous. Additionally patients often pay littteeation to herb-drug interactions,
which can produce adverse side effects. The airthiefstudy was to obtain an
overview of the most common and most relevant exigssbased on reports of the
Poison Control Centre at the University Medical enn Ljubljana. During the
13-year study period (2000-2013), the Poison Coitemtre recorded 64 cases of
human exposure to toxic plants. Accidental exposisrethe most frequent
circumstance of poisoning, closely followed by abusxposure was accidental in
47 cases, with the most frequently ingested plaaiisg autumn crocusColchicum
autumnale L.) (20 cases) and white hellebok&(atrumalbum L.) (13 cases). In 15
cases side effects resulted from psychoactive plast jimson weedD@atura
stramonium L.) taken on overdose by teenagers. Plant comgaety resulted in
severe poisoning. Only 2 cases resulted in fataomoe. It is important to learn and
to recognize poisonous plants and ingest only pltrdt we can positively identify
and know that they are safe to eat.
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SLOVARCEK

Aflatoksini — mikotoksini, ki jih izl@ajo glive

Analgetik — protibol€insko zdravilo

Antidot — protistrup pri zastrupitvah

Antihipertenzivi — zdravila za znizevanje krvnega tlaka

Antiholinergi ¢ni u¢inki — motnje vida, zmedenost, halucinacije

Antikoagulant / antikoagulantno delovanje— zdravilo za preptevanje strjevanja krvi

Antitrombotiki — zdravilo za zdravljenje venske tromboze

Aplazija kostnega mozga- kostni mozeg ne proizvede zadostnega Stevilaitkicelic

Bradikardija — nizek s&ni utrip, frekvenca pod 60/min

Ciroza — sprememba zgradbe in razporeditve tkiva v jetrih

Dekokt — prevretek oz. kuhanje droge v vodi

Delirij — stanje zmedenosti, dezorientiranosti

Edem — oteklina 0z. nabiranje te&kime med celicami

Ekspektorans— sredstvo, ki izboljSuje iztanje bronhialne sluzi, s tem k&djost in
lepljiv izlo¢ek v pljwih in tako lajSa izkaSljevanje

Endemit — rastlina ali zival, ki uspeva samo na omenjetimazjih

Gastroenteritis — vnetjecrevesja

Hepatitis - vnetje jeter

Herbicid — substanca, ki uéuje nezeleno rastlinje

Hipotenzija — nizek krvni tlak

Hipertenzija — visok krvni tlak

Kontaminant / kontaminacijsko sredstvo— onesnazilo/onesnazevalo

Integrirana pridelava — naravi prijazna pridelava, kjer so dovoljenaoieha sredstva

Mikrotubuli — cevaste strukture v celici, s pomembno funkcigekénih procesih

Pesticid— sredstvo za uéevanje Skodljivcev na pridelovalnih povrSinah

Relaksant— sredstvo za blazenje baile

Sedacija— pomiritev

Sekvinavir — protiretrovirusna spojina, ki se v kombinacijekaterimi zdravili uporablja
za zdravljenje okuzbe virusa HIV

Seskviterpenski lakton — sekundarni metabolit, ki ga gradijo tri izopremsenote s
formulo GsHa4 in ga vsebujejo nekatere rastlinske vrste

Serotonin— tkivni hormon in Zi¢ni prenaSalec

Spazmolitik (antispazmodino delovanje — sredstvo za blazenjeckw (proti keem)

Tinkture — alkoholni izvl€ki zdravilnih rastlin

OKRAJSAVE
EMEA Evropska agencija za zdravila
JAZMP Javna agencija za zdravila in medicinskegmgptke
WHO World Health Organization (Svetovna zdravstvenganizacija)
MKB Mednarodna klasifikacija bolezni
SmPC Summary of Product Characteristics (Povzetékvnidp (temeljnih)

zna&ilnosti zdravila
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1 UvOoD
1.1 VZROK ZA RAZISKAVO

Zdravilne rastline po vsem svetu predstavljajo pmineo viogo v zdravstveni negi.
Veljajo za najstarejSi k& lajSanja raznih obolenj. Mnenje mnogih potroswile, da so
zdravilne rastline varne, saj izvirajo iz naravko8 desetletja pa se je izkazalo, da
produkt narave Se zd&lai vedno varen. Malo je dokazov, ki gajo o nezelenih dinkih,
povezanih z zdravilnimi rastlinami. V primerjavisinteténimi zdravili imajo bolj blag
negativen vpliv in na manjSe Stevilo ljudi (Philamag 2011).

V nekaterih rastlinskih vrstah se poleg zdraviladéimkovin nahajajo tudi strupene spojine,
ki so v naSem telesu Skodljive. Uporaba zdravihaitlin zato ne prinaSa vedno zdravilnih
ucinkov, temve tudi nezelene. Najpogosteje prihaja do alergijzastrupitev zaradi
prevelikega odmerka, dolgotrajne uporabe in uporabepenih rastlin, ki so bile
pomotoma dodane v nek pripravek. Ne smemo pozadbislabo kakovost drog. Zdravilne
rastline so lahko onesnazene zaradi moznih konemon* v okolju ali pa so nezeleni
ucinki posledica prisotnosti aflatoksinov*. Zaradi nkgno-sinteténih sredstev v
konvencionalni in integrirani pridelavi se lahkaastlinah kopiijo teZzke kovine in ostanki
pesticidov*. Zelo velik problem predstavljajo ird&cije, ki se pojavljajo ob sasni
uporabi pripravkov iz zdravilnih rastlin in sintkils zdravil. Glavni razlog zastrupitev pri
nas so zastrupitve kot posledica napha informacij o uporabi, nepoznavanje in zamenjave
samih rastlin, neprevidnost pri odmerjanju prip@vker dolgotrajna uporaba njihovih
pripravkov. Pri odmerjanju je potrebna velika ponost.

1.2 DELOVNA HIPOTEZA

V magistrskem delu zelimo preveriti naslednje hgzet

- zastrupitve z rastlinami zaradi n&pa dol@itve in neprimerne uporabe niso
zanemarljive, vendar jih ne jemljemo resno.

- zaradi vse wgega »vrganja k naravi« se ob samozdravljenju pojavlja \&e v
nezelenih tinkov.

- zdravniki in bolniki zelo malo pot@jo o nezelenihdinkih JAZMP-ju.

1.3 NAMEN RAZISKAVE

Namen raziskave je preveriti, koliko ljudi se je tda 2000 do 2014 zaradi n&pe
dolccitve zastrupilo z rastlinami ali pa so ditili nezelene tinke zaradi interakcij ob
uporabi pripravkov iz zdravilnih rastlin v kombinjgs sinteténimi zdravili.
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2 DOSEDANJA RAZISKOVANJA O NEZELENIH U CINKIH, KATERIH
VZROK JE UPORABA ZDRAVILNIH RASTLIN

Zdravilne rastline, ki se v veliki meri uporabljaga zdravljenje oz. lajSanje bolezni, lahko
povzraajo resne nezelen&inke. Rastline vsebujejo bioloSke aktivhe snovi,shi tudi
odgovorne za blagodejen oz. zdravilginak. Glavna razlika med sintétiimi zdravili in
zdravilnimi rastlinami je sestava droge. Sirtteti zdravilo sestavlja ena aktivha snov,
medtem ko zdravilno rastlino sestavlja kompleks rakSanica (na desetine ré&nih
spojin) aktivnih snovi. Ozréaje jih izredno velika raznolikost (sluzireslovine, gre&ine,
flavonoidi ...) in W&inek vseh teh kasneje privede do ustreznih »zdrdwilkinkov«
(Colombo in sod., 2010; Philonema, 2011). Lazjelgéxiti aktivnost in nezelen dinek
ene same kemikalije — aktivne snovi.djéetezava pa je ugotoviti, katera aktivha snov
izmed mnogih v rastlini povzéa dola@en nezeleni &inek. Mnoge Studije so pokazale, da
se izvl€ki celotnih rastlin ne morejo primerjati s pi&eno o0z. izolirano snovjo v rastlini
(Philomena, 2011).

Najved nezelenih tinkov se pojavlja zaradi ponarejenih izdelkov izadlnih rastlin,
zamenjave s strupenimi rastlinskimi vrstami, nepmaga odmerjanja zdravila ter zaradi
interakcij rastlinskih zdravil s sintétimi zdravili (Kosalec in sod., 2009). Odmerek
odloca o zdravilnosti 0z. strupenosti neke rastline.rZzpamer je digoksin, ki ga vsebuje
rastlina naprstecaDfgitalis lanata Ehrh.), ki se uporablja pri &mem popu&nju. V
kolikor je odmerek prevelik, lahko aktivha snov $@ko vpliva na srce (Krenzelok in
Mrvos, 2011; Kreft, 2014). Pojavnost nezeleniltinkov se Se pov@a zaradi
nenadzorovane 0z. neurejene proizvodnje in proddjeg tega pa potrosnik o njihovi
ustrezni uporabi ni primerno obweh. Zaradi moznih interakcij med sintetskimi zdliavi
in zdravili rastlinskega izvora se je potrebno waru dvoma, Se pred njihovo uporabo, o
zdruzljivosti obeh wvrst zdravil posvetovati z usplolgenim zdravstvenim osebjem
(zdravnikom ali farmacevtom) (Philomena, 2011).

Kljub izredni winkovitosti zdravila se ne moremo zanasati ha njeg@rnost in kakovost.
Malokdo pomisli, da so lahko droge zdravilnih rastinesnazene s potencialno nevarnimi
snovmi. V okolju, kjer rastejo, so lahko izpostawkg razknim onesnazilom, prisotnim
tako v tleh kot v ozrgu. Predvsem so Skodljivi avtomobilski izpuhi, praSceste in
ostanki pesticidov iz bliznjih njiv (Kosalec in sp@009; Kreft, 2014). V grobem lahko
kontaminante delimo na bioloSke in keéme. Med bioloske Stejemo razne mikrobe,
bakterije s sporami, mikotoksine ter druge orgamizriied kemina onesnaZila pa
predvsem ostanke pesticidov, herbicidov, tezke r@visvinec in kadmij) in druge
strupene kemikalije. V rastlinah, ki so izpostawgekontaminiranemu okolju, se lahko vse
te Skodljive snovi kogijo, z uzivanjem teh rastlin pa jih tudi mi vnesemmase telo
(Kosalec in sod., 2009).
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Vsako zdravilo ima lahko poleg svojega koristneganka tudi nezelen dinek. Za
spremljanje nezelenih ¢inkov so razvili sistem farmakovigilance (Pravilnilko
farmakovigilanci ..., 2006; Schmidt in sod., 2012;jefa 2013). Farmakovigilanca
(pharmakon (gr.) = zdravilo; vigilare (lat.) = bliuden, oprezen) je sistem ugotavljanja,
zbiranja in vrednotenja nezelenillinkov zdravil in drugih spoznanj o varnosti zdrawil
ukrepanja z namenom upravljanja in zmanjSanja tWeg@ovezanega z zdravili (Zakon o
zdravilih, 2006). Farmakovigilanca odbp o obstoju zdravila na trgu. V prometu so lahko
le zdravila, ki so varna,éinkovita in kakovostna. Omenjeni sistem vsebujeidi&acijo,
poratanje, zbiranje in analizo nezZeleniltinkov zdravil. Na podlagi teh opisov se
ovrednoti mozno tveganje in tako zagotovi praane ukrepe za zatH javnega zdravja.
Vedno veje prizadevanje za ohranjanje zdravja vodi k spddiporaianja nezelenih
u¢inkov s strani zdravstvenih delavcev in bolnika@leh in sod., 2008). Napovedati in
prepreiti vse nezelene dinke zdravil je nemoge. Izrednega pomena pa je, da sistem
farmakovigilance ob pojavu nezelenitinkov nemudoma ukrepa in s tem omeji Skodo,
posledéno pa tudi zmanjSa Stevilo prizadetih bolnikov (@@t in sod., 2012).

V sistemu farmakovigilance sodelujejo: Center zam&kovigilanco (v Sloveniji je to
Center za zastrupitve, Kligni center v Ljubljani); organ, ki je pristojen zaravila (v
Sloveniji je to Javna agencija za zdravila in midike pripomoke — JAZMP); vsi, ki so
kakorkoli povezani s pridelavo, predelavo in prodadelkov; zdravstveni delavci; bolniki
0z. uporabniki zdravil ter ostali viri informacipgencije za zdravila v drugih drzavah,
WHO, podatki iz literature, pravne ali férie osebe, ki so v stiku z zdravili) (Schmidt in
sod., 2012Ceh in sod., 2008).

Eden od n&nov spremljanja nezeleniktimkov so spontana potita. Ta so lahko poslana
neposredno od zdravstvenih delavcev ali uporabnikdravil. Za spremljanje varnosti
zdravil je izrednega pomena vsako poslano filaroSpontano pordlo je v obliki obrazca
mozno poslati v Klinini center v Ljubljani, na Center za zastrupitve @i na Javno
agencijo RS za zdravila in medicinske pripghkm Veje Stevilo podatkov potem
medsebojno primerjajo in s tem prispevajo k ocenrehitnega tveganja. Od leta 2012
Evropska agencija za zdravila (EMEA) v podatkovhirk belezi vse neZelenecinke
zdravil, ki so se porali v celotnem delu EU (Pravilnik o farmakovigilanc, 2006).

V zakonu o zdravilih in v pravilniku o farmakovigiici zdravil za uporabo v humani
medicini je zapisano, da je péemje o nezelenihdinkih zdravil za zdravstvene delavce
obvezno. Zdravstveni delavec, zdravnik, farmacelNt setomatolog mora ob pojavu
kakrSnegakoli neZelenegainka ali suma, da neko zdravilo ne deluje po preaph
navodilih, nemudoma (najkasneje v petnajstih dretlngotovitve) o tem pot@ti ustrezni
ustanovi (Schmidt in sod., 2012).
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V Sloveniji so bolniki pred desetimi leti dobili rapnost, da neZelen&inke neposredno
poratajo Agenciji za zdravila in medicinske pripodke, po novem pa to lahko storijo tudi
prek spleta. Do zdaj je bilo takih p@éibizredno malo,ceprav iz leta v leto naré&djo
(Zajec, 2013). Razlogi, da se o nezelentinkih ne por@a, so predvsem pomanjkanje
Zznanja, zavedanje in slabo zaznavanje neZelahiitkav pri bolnikih, slaba in nagaa
interpretacija znakov in simptomov, nejasna zakapadstandardni operativni postopki in
predvsem podcenjevanje problem@eli in sod., 2008). Pata se predvsem o blagih
nezelenih tinkih, pojavi pa se lahko tudi smrt (Zajec, 2013).

V Ameriki so preverili, koliko ljudi se je od 1et2d000—-2009 zastrupilo z rastlinami.
Najpogosteje so se zastrupitve pojavijale v vegjstacdobi (marec—oktober) ter na
obmaiju severne poloble. Vzrok zastrupitve je ngkmat nepoznavanje rastlin. Glede na
starostno obdobje se je izkazalo, da se z rastlimajve: zastrupljajo otroci. Najbolj
pogosti rastlini, zaradi katerih so utrpeli Skodijdziv, sta bili navadni kristave®étura
starmonium L.) ter pikasti misjak Conium maculatum L.). Druge rastline so po Stevilu
objav o povzreéitvi zastrupitev manj pogoste. Ugotovili so, da a&dmjih letih trend
zastrupitev upada. K upadanju je pripomoglo pregiveeave&anje ljudi in prizadevanje
strokovnjakov za izobrazevanje laikov. Tezko je eadprali so tem nevarnostim bolj
izpostavljeni moski ali Zenske. Predvsem so najizplpstavljeni otroci, saj se ne zavejo
nevarnosti, privlata jih vonj ali barva rastline. Smrtnih zrtev jela malo, vé jih je pri
odraslih, saj se ti v w¥&i namerno zastrupljajo z nekaterimi strupenimstiieami
(Krenzelok in Mrvos, 2011).

Pravilnik o razvrstitvi zdravilnih rastlin (2008)skladu z Zakonom o zdravilih in
medicinskih pripome&kih (JAZMP) (2006) zdravilne rastline razvesv sledée kategorije:

- kategorija H (rastline, ki se lahko uporabljajoitlkdt zivilo),

- kategorija Z (rastline, ki se kot zdravilo lahkal@ajo brez recepta),

- kategorija ZR (rastline, katerih uporaba zahtevawiski nadzor in so dosegljive
le na recept),

- kategorija ND (rastline, katerih uporaba zaraditak ali kronine strupenosti ni
dovoljena).

V tem pravilniku so zdravilne rastline vStete kokse ali posuSene rastline ali kot deli
rastlin, v celi ali razdrobljeni, naravni ali prédei obliki (Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008;
Grunwald in Janicke, 2006).
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2.1 ZAMENJAVA ZDRAVILNIH RASTLIN Z RASTLINAMI, KI VSEBU JEJO
NEZELENE KOMPONENTE

Zdravju Skodljive in strupene rastline najdemo malvs naravi (Jamsek in Brvar, 2014).
Zaradi nepoznavanja rastlin se lahko nekateri aftizastrupijo. Najpogosteje prihaja do
zastrupitev zaradi navidezne podobnosti strupeadtlin z uzitnimi vrstami ali slabega
poznavanja vrst. Lahko pa je vzrok nezelendnkov tudi kolcinsko pretiravanje ali
neprevidna raba zdravilnih rastlin (Jogan, 2014).

2.1.1 Alpski in navadni nagnoj (Laburnum alpinum J. Presl inLaburnum
anagyroides Medic.)

Nagnoj je majhno listopadno drevo ali grm, ki laléaste v viSino od 5 do 7 m. Rastlina
je avtohtona v alpskem predelu in uspesno rasteetlils listnatih gozdovih. Gladke veje
so sive do temnozelene barve. Iz vej na dolgihjipe@dragZajo nezni in trojnati listi.
Spomladi se na kratkem peclju pojavijo rumeni cvigteii so zdruzeni v mnogocvetna
viseta grozdasta socvetja (Brus, 2008; Gruenwald in, 28i10; Ravnik, 2011). Iz cvetov
se poleti razvijejo 7-11 cm dolgi stroki z ravnimitemno rjavimi semeni. Vsa rastlina
vsebuje nekatere alkaloide predvsem alkaloid aijoii povzr@ajo ohromitev dihanja in
S0 zato zelo strupeni. Simptomi zastrupitve sodasikbost, omotica, siljenje na bruhanje,
glavobol, izbruhi potenja ter baime v ustih, grlu in predelu trebuha. Zastrupitavosebo
pomeni zadusSitev in smrt. 3 do 4 semena so smeradmsle. Zastrupitve ob sprejemu v
bolniSnico v€inoma zdravijo z aktivnim ogljem (Gruenwald in so2000). Vrste nagnoja
niso vnesene v Pravilnik o razvrstitvi rastlin (300

Zaradi podobnosti cvetov je redka a mozna zamenjaa@adne robinije (ljudsko
»akacije«) z alpskim ali navadnim nagnojebalfurnum alpinum J. Presl inLaburnum
anagyroides Medic.). Navadna robinija avtohtono uspeva v Severni Akney Sloveniji

ni samonikla, je pa zaradi sajenja ena od najbagjogtih invazivnih lesnatih rastlin na
dovolj toplih rastigih. Kljub temu da v Sloveniji ni avtohtona rastljinse je uspesno
vkljucila med domeée rastje. Najpogosteje jo opazimo v sredozemskerpaimonskem
svetu (Rudolf, 2004). Je visoko listopadno drewedko in zr&no krosSnjo. StarejSe veje
so gole, mlajSe pa porasle s sestavljenimi lisd¢3L2 parov na puhastem listhnem peclju).
Je zuzkocvetna vrsta (entomofilna vrsta), ki cketiec maja in junija, hkrati z olistanjem.
Beli cvetovi so sladko digein rastejo v obliki viséega grozdastega socvetja. Cvetovi naj
bi vsebovali zdravilno snov benzol. Ta naj bi vikibtlekokta* pomagal pri vnetju sluznic
v ustih in grlu (Gruenwald in sod., 2000). Omenjenbvi pripisujejo tudi antitumorno
delovanje. Cvetovi navadne robinije naj bi se apfali tudi kot tonik in odvajalo, skorja
in korenine pa proti bljuvanju (Rudolf, 2004). Dan@ bolj uporabljajo za zdravljenje
driske in vaginalnih izlgkov in kot klistir pri hemeroidih. Veliki odmerkiahko
povzraiajo prebavne motnje in zaprtje (Gruenwald in s2@Q0). Po razvrstitvi zdravilnih
rastlin jo uvrSajo v kategorijo Z (Pravilnik o rastitvi..., 2008).
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2.1.2 Jesenski podlesekqolchicum autumnale L.)

Jesenski podlesek raste na vlaznih travnikih indgeih po vsej Sloveniji (Marti#¢ in
sod., 2007). Najbolj je opazen jeseni, ko travnikgestri s svojimi roznatimi cvetovi.
Plodovi se razvijejo Sele naslednje leto spomladiedaj rastlina razvije ozke, dolge in
mesnate liste (do 40 cm). Med temi listi pa seifapprromboidne, mnogosemenske zelene
glavice. Za zdravilno uporabo so ustrezni cvetgomolji in semena (Grinwald in
Janicke, 2006; Mlinat 2001b). V podlesku so odkrili ¥ev/rst alkaloidov. Med njimi dva
najmanejSa strupa, kolhicin in demekolcin (Aronson, 2008lhicin je naj@inkovitejSe
zdravilo pri napadu podagre oz. putike (Galle - [akp2008; Nagesh in sod., 2011).
Omenjena aktivna snov prekine verizno reakcijo mga napada in pregrge nastanek
novih kristalov séne kisline, ki bi se kasneje nalagali v sklepihli@n naj bi uporabljali
tudi za zdravljenje revmatizma in edemov*. Demekoloa se uporablja pri zdravljenju
krvnega in koznega raka ter raka limfnih zlez (&all Toplak, 2008). V Sloveniji ni
registriran kot zdravilo, zaradi nevarnosti zasitug si pripravkov ne smemo pripravljati
sami (Grunwald in Janicke, 2006; Brvar in JamsSell42. Eksperimentalno kolhicin
uporabljajo tudi pri Studijah cehe delitve (Mlinart, 2001b).

Vsi deli jesenskega podleska so strupeni. Zaraddizo strupenih aktivnih snovi v rastlini
nekatere osebe namerno zauzijejo nadzemni delnestl si s tem odvzamejo Zzivljenje
(Nagesh in sod., 2011). Jesenski podlesekcawmd med zelo strupene slovenske rastline.
Zastrupitve so tezke in usodne, ker se znaki pasele po nekaj urah, v nekaterih
primerih tudi po enem dnevu. Tudi pri uporabi drqged zdravniSkim nadzorom lahko
pride do nezelenih reakcij, predvsem dame driske. Sam kolhicin v nasem telesu
prepr&uje tvorjenje mikrotubulov*, ki so pomembni gradni#oveskih celic (Brvar in
sod., 2004). Prvi znaki, ki se pokazejo po zastviypso pekd okus v ustih, Zeja in
bruhanje. Temu sledijo ndne driske, motnje v krvnem obtoku, dolgémo lahko prihaja
do poskodb ledvic, jeter, kostnega mozga, vnetygexi ali ohromitve dihalnega centra
(Nagesh in sod., 2011; Galle - Toplak, 2008; Gridvita Janicke, 2006). Nevarnost preti
ze majhnim otrokom, ki jeseni nabirajo roznate ovetali spomladi mnogosemenske
glavice. Strupena je Ze voda, v kateri je Sope&rnskega podleska. Razli viri navajajo
smrtne odmerke v razponu med 20 in 65 mg, kar y@sad predvsem od starosti, telesne
mase in zdravstvenega stanja osebe, ki se je pdat(ivieyer in sod.,2009). Manj kot 0,5
mg kolhicina/kg telesne mase &fjino povzrda prebavne tezave, bruhanje, hudo diarejo
in boletine v trebuhu. Bok&ne naj bi v 4 do 5 dneh tudi presle. Med 0,5 i& thg/kg
poleg prebavnih motenj nastopi kratkotrajna apdéizikostnega mozga. Poisgo se
krvavitve in nevarnost okuzb. Opazili so tudi péameo odvajanje urina in natrija, ki
kasneje povzr® vecje izpadanje las. Odmerki nad 0,8 mg/kg povwigooodpoved srca v
72 urah (Meyer in sod.,2009; Mlin&ri2001b; Brvar in sod., 2004). 5 g semena naj bi
povzrailo smrt odraslega, pri otrocih bi bil ta odmerglzmeroma manjSi zaradi manjSe
telesne mase. Diareja pa je vsekakor redni spreatje zastrupitve s kolhicinom (Meyer
in sod., 2009; Mlinat, 2001b).
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Zadnje desetletje je izredno pritegnil pozorngsnaz oz. divjicesen Allium ursinum L.).
Imel naj bi podobne dinke kot cesen Allium sativum L.). Zaradi vse W§e uporabe
c¢emaza pa se je pdlo pojavljati vse v& zastrupitev z jesenskim podleskom in nekaterimi
drugimi rastlinami (Gilotta in Brvar, 2010). Jeskinpodlesek zgodaj spomladi poZene
liste, prav tako kotemaz. Poleg tega pa pogosto rasteta na isteméragii@mazev list
ima izrazit vonj pocesnu, medtem ko list podleska rahlo smrdi. Listmaza so vedno
svetlo zeleni, listi podleska pa so temno zeléremaz cveti spomladi, medtem ko
podlesek jeseni. Listtemaza po cvetenju propadejo, listi podleska paicio €e dolgo v
poletje. Cebulica¢emaza je bela, drobna in ima duh @snu.Cebulica podleska pa je
temna, dosti v§a od ¢emazeve in smrdiCemaz velikokrat zamenjajo tudi s $marnico,
¢meriko ter pegastim Kaikom (Majes, 2011). Prva pomos bolniSnici je, da najprej
izzovejo bruhanje, kasneje pa dodajajo aktivno eogRPoskuSajo tudi z dodajanjem
protiteles, na katera bi se vezal kolhicin (Mlidar2001b). Po Pravilniku o razvrstitvi
zdravilnih rastlin ie.no@en v kateoarin NN (Rravilnik a.razyrstitvi., - 2008

Slika 2: Nadzemnidel cemaza Allium ursinum L.) (foto: Vorgina, 2013)
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2.1.3KloS¢evec, ricinus Ricinus communisL.)

Kloscevec je v naSem podnebju hitro ra@st@noletnica, ki se razraste v grm<Wiema ga
pri nas gojijo kot okrasno rastlino in v naSem kiskem pasu plodovi z oljnimi semeni
redko dozorijo. Steblo je razraslo s spiralasto esenimi listi. Njegova semena so
podobna fizolovim (svetlo sivorjava s temnimi liganiKorenina je pripordjiv odganjalec
voluharic. Semena se uporabljajo za proizvodnjnugovega olja, ki se uporablja pri
proizvodnji barv, lakov, olj in maziv za reaktiviraotorje. Ricinusovo olje pa se v
zdravstvu lahko uporablja tudi kot odvajalo in li@zri vnetjih ledvic ter mehurja. Kot
odvajalno sredstvo je dnevno pripdiiiva koli¢cina ena do dve jedilni Zlici ricinusovega
olja (Audi in sod., 2005).

Semena vsebujejo alkaloid ricin, Kiinkuje Ze po nekaj urah. Znaki zastrupitve saicke
kozne krvavitve in driska. Do zastrupitve lahkoderiz zauzitjem, vdihavanjem ali
injekcijo. Ricin je izredno nevarna snov za vdihagjea zaradicesar jo precej izkoré&jo

pri naklepnih umorih. Blage zastrupitve ob zauzitjoina lahko povzrdijo slabost,
bruhanje, poviSsano telesno temperaturo, drisko alecime v trebuhu. Pri hujSih
zastrupitvah pa se lahko pojavi hipotenzija*, didftije jeter in ledvic, nazadnje pa lahko
tudi smrt (Audi in sod., 2005). Pri nasecah je veliko tveganje splava. Ob vdihavanju se
simptomi zastrupitve pojavijo v osmih urah, smmdimerek je 5 do 10 mikrogramov/kg
telesne teze (Aronson, 2009; Audi in sod., 2005).

2.1.4 Navadni kopitnik (Asarum europaeum L.)

Pritlicno, zimzeleno trajnico otajno najdemo pod grmovjem ali pod gozdno podrastjo.
Prepoznamo jo po ledtastih ali séastih, temno zelenih in zgoraj sijb listih (Martincic

in sod., 2007). Pod zemljo ima vodoravno ré&sfaanko in razraslo koreniko. Ta je porasla
z majhnimi luskastimi listi. V zalistju dveh listase razvije zvokast, rdékasto-rjav cvet.
Cvet je skupaj s cvetnim pecliem obrnjen navzdiipt da cvetov asih sploh ne vidimo,
saj so skriti pod listnim opadom. Cveti od aprila ©thaja. Vsa rastlina, razen starejSih
delov, je rahlo dlakava. V zdravilne namene se aipiga korenika. Rastlina kopitnika
vsebuje etetha olja, asaron¢reslovine in smole (Gruenwald in sod., 2000; Pahlow
1987). Deluje kot ekspektorans*, bronhialno spa#igolb*, povrSno relaksant* in kot
lokalni anestetik. Poleg tega se lahko uporabljaredje spodnjih dihal, za bronhialne&r

in astmo. Danes je dostopna v obliki tablet aligkdfGruenwald in sod., 2000) ¢&sih so
ga predvsem uporabljali za sprozanje bruhanja. Bép bi Wwinkovito sredstvo pri
zdravljenju zlatenice, zaprtja, kaslja, glavobalarienstruacijskih tezav (Pahlow, 1987).

Kopitnik je strupen zaradi vsebnosti asarona. Vesbie snovi v rastlini je odvisna od
rasti€a. Ve&je kolicine asarona lahko povam@o zastrupitve, predvsem bruhanje (Pahlow,
1987). Zastrupitve vkljtujejo pek@ jezik, gastroenteritis*, drisko in koZne izgage.
Pripravkov ne smemo uzivatidasu nosénosti, dnevni odmerek pa naj ne bi presegal 30
mg (Gruenwald in sod., 2000).
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Pripravki iz te rastline lahko ntoo poSkodujejo Zelodeé&revesje, ledvice, jetra in zwilik
(Pahlow, 1987). V preteklosti so ga dodajali v fmjalkoholikom, da bi jih s tem odvrnili
od pijartevanja, vendar taka terapija ni pripdpva (Pahlow, 1987; Saupe, 1992). Po
pravilniku o razvrstitvi rastlin sodi v skupino ZRravilnik o razvrstitvi ..., 2008).

Po listih je kopitnik precej podoben navadni cikia@yclamen purpurascens Mill.)
(Pahlow, 1987), do zamenjave pa naj bi prihajalh @ navadno lopaticoRanunculus
ficaria L.). Je ena od znanilk pomladi. Iz mesnate krdtkeenine zgodaj spomladi
pozenejo pecljati listi, ki so &sti do ledwasti, nezni, svetté in temno zeleni. Zvezdasti,
svetl&e rumeni cvetovi krasijo vrh pokdnega stebla. Najdemo jo v svetlih gozdovih in
vlaznih predelih od marca do maja (Sohrabi in sBd13). Vsebuje snov protoanemonin,
kot veliko drugih vrst iz druzine zlggvk (Ranunculaceae), le da je v spomladanski
lopatici zastopan v precej manjSih Katiah. Poleg te snovi so prisotni e saponini in
vitamin C. Zaradi vitamina C naj bi se uporabljak¢iscenje krvi.Caj iz zeli pa naj bi
uporabljali pri vnetjih koZe. Uradna medicina jeodobrava, saj je potrebno biti previden
pri uzivanju. Pri prevelikih odmerkih lahko nastopimotnje v Zelodcugrevesju in
ledvicah (Pahlow, 1987). Rastline Pravilnik o rativi zdravilnih rastlin ne uvt& na
seznam (Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).

Slika 3: Navadni kopitnik (Asarum europaeum L.) (levo) irvadna lopaticaRanunculus ficaria L.) (desno)

(foto: Vorxina, 2014)
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2.1.5Smarnica (Convallaria majalisL.)

Smarnica je zelnata trajnica, ki raste poéséngozdovih in grmovnatih pobph po vsej
Sloveniji. Iz plazée korenike vsako leto poZzenejo dva do trije doldi-20 cm), sutiasti
listi, ki so na koncu ostro zaSiljeni. Beli ali rgi cvetovi so v obliki grozda nantehi
vzdolz trirobega stebla. Plodovi, ki se kasnejevijapp iz cvetov, so rd&e jagode
(Martin¢i¢ in sod., 2007). Nadzemni del rastline se uporapigdvsem pri popganju
srca. Krepi mo sikne misice, pospesujedanje in blazi sme kke. Te lastnosti pripisujejo
srenim glikozidom, ki jih rastlina vsebuje. Poleg tegaj bi imela tudi diuretni ucinek.
Uporablja se lahko samo pripravljena zdravila (kégskapljice ali tablete) iz izvi&ov s
standardizirano (normirano) vsebnostjonkovin, ki jih prejmemo v lekarni (Grinwald in
Janicke, 2006; Grunewald in sod., 2000).

Zel Smarnice je izredno strupena, zato se uporabpkjgucno pripravljena zdravila. To
velja za vse rastline, ki vsebujej@ise glikozide. Ker je strupena, se je nikoli ne aidja

v obliki ¢aja. V primeru prevelikega odmerka lahko pripraikiSmarnice povzjo
slabost, bruhanje, glavobol, omotico in motngnsega utripa, zaznali pa so tudi motnje pri
prepoznavanju barv. MoZne kontraindikacije ob upbrsinteténih zdravil: kinidin,
digoksin, kalijeva sol, saluretikov, odvajal inlgikortikoidov (Grinwald in Janicke, 2006;
Grunewald in sod., 2000). Vsebuje 30 razilh sknih glikozidov. Drog s snimi glikozidi

ali gotovih pripravkov nikoli ne uporabljamo bredravnikovega nadzora (Galle - Toplak,
2008). Po pravilniku je uviégna v kategorijo ZR (Pravilnik o razvrstitvi ..., )0

Kot Ze omenjeno, j€éemaz Allium ursinum L.) v zadnjih letih postal zelo priljubljen v
kuhinjah zaradi svojega aromatega okusa. Spomladi se mnogi odpravijo v gozdwua |
za omenjeno rastlino. Obstajajo pa tudi drugeirestki uspevajo na enakem rastigkot
¢emaz in so mu precej podobne. Zal ima $marnicaepygadobne list&éemazu, zaradi
gesar mnogi nabiralci naberejo $marnico ndistia jecemaz Cemaz ima nameeprav tako
kot Smarnica dolge in sdhste liste (Meyer in sod., 2009; Gilotta in Brv20,10).

Slika 4: Levo zel SmarniceQonvallaria majalis L.) in desno zetemaza AlliumursinumL.) (foto: Vortina, 2013)
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2.1.6 Vrste ¢merike (Veratrum spp.)

Vrste ¢merik so trajnice in v@noma uspevajo v visokogorju. So ene izmed najbolj
strupenih rastlin. Pri nas uspevajo tri vret@erik. To so lobelova (zelena@merika
(Veratrum album subsp.lobeliaum L.) z zelenimi cvetovi in druga, njej sorodna, bela
¢merika {eratrumalbumL.) in ¢rna¢merika {eratrum nigrum L.). Cvetovi bele&émerike

S0 po zunanjem obodu zeleni, v notranjosti paedip tvetovi zelenémerike pa so tudi na
zgorniji strani zeleni do rumenkaste, cvetdwie ¢merike so temnovijodini (Martinéi¢ in
sod., 2007). Korenine vsebujejo géere in nekatere strupene alkaloide. V zdravilstau s
vrste ¢merik uporabljali za zniZzevanje visokega krvnegedl pri revmatinih tezavah in
pri anestezijah. Danes se jih za zdravstvene nameizkori§a ve (Galle - Toplak, 200B

Vrste vsebujejo veratrum alkaloide. ZauZitje je elamajvékrat posledica naklgja, saj
prihaja do zamenjave bele ali zelatreerike {eratrum album L.) z rumenim svi&em —
koSutnikom Gentiana lutea L.), katerega korenine jeseni #ijo v Zganje. Taka@merika
kot rumeni svi§ sta zelnati trajnici. Rumeni s¥iSma rumene cvetove, medtem ko ima
¢merika zelenkasto rumene. Do zamenjave prihajalvgem wasu, ko rastlini ne cvetita,
saj imata obe Siroko sudste in elipine liste (Grobosch in sod., 2008). Listi se nelmlik
razlikujejo po barvi. KoSutnik ima turkizno zeleme gladke liste,cmerika pa rahlo
dlakave, zné&lno vzdolZzno nagubane (plesirane) liste, z neprim vonjem. Pomembna
razlika je vidna tudi pri koreninah. Korenina rurega svi8a je popolnoma rumena,
medtem, ko je koreningmerike bela (Majes, 2011). Ze v osnovi pa se ragtizlikujeta v
tem, da je koSutnik dvokdlica,émerika pa enokalnica (Kreft, 2014), kar je razvidno iz
ozilienosti listov. Korenine rumenega siasvsebujejo grefine, ki so zdravilne. Ze vrsto
let jih uporabljajo zaradi protivnetnega in antisé&mpega delovanja, izredncinkovita pa
so tudi proti zajedavcem. Tudi vrstenerik vsebujejo grefine, vendar so poleg teh v
koreninah prisotni Stevilni prej omenjeni alkaloidie manj3a kotina ¢merike v zganju
povzrai zastrupitve, ki se izrazijo v 30 minutah do nekaj(Colombo in sod., 2010;
Aronson, 2009"

Slika 5: Listna rozeta koSutnika3entiana lutea L.) (foto: Vorgina, 2013)
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V spomladanskenmiasu pa se dogajajo tudi zamenjave med di¢@ggnom ozéemazem
(Alliumursinum L.) in belo¢meriko, saj lahko obe rastlini rasteta na istenig@&sin imata
podobne liste. Simptomi ob zauZitimerike so predvsem bruhanje, slabost, dinke v
trebuhu, brahikardija* in hipotenzija*. V hujSihiprerih, ¢e ne poi8&emo pomei, se lahko
pojavita stna odpoved in smrt, vendar je ta izje(@alombo in sod., 2010Aronson, 2009;
Grobosch in sod., 2008; Valli in Giardina, 2002)dravniki pomagajo predvsem z
mocnimi odvajali, infuzijo in izpiranjem (Majes, 2011Pravilnik o razvrstitvi zdravilnih
rastlin rastlino uvr& v skupino NOPravilnik o razvstitvi ..., 2008

Slika 6: Zgoraj na sliki zel zelen&merike, spodaj na sliki listiemaza (foto: Votina, 2013)
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2.2 NEPRIMERNA UPORABA ALI PREKOMERNO DOZIRANJE NEKATER
VRST ZDRAVILNIH RASTLIN

Tudi Zivljenju nujno potrebna kisik in voda sta vekomerni kolgini lahko nevarna, iz
¢esar lahko povzamemo, da je Kola bistvenega pomena (Philomena, 2011).

Vsa zdravila imajo poleg zdravilnincimkov tudi nezelene dinke, prav tako to velja za
zdravilne rastline¢eprav so naravne. Odmerek je torej tisti, ki ¢d|aali bo neko zdravilo
zdravilno ali Skodljivo. Primer je pravi pelinAtemisia absinthium L.), ki je zaradi
vsebnosti tujona Skodljiv v ¥gh odmerkih. Vsebnost zdravilnihcunkovin v rastlini se
mocno razlikuje v odvisnosti od rast& ¢asa nabiranja in podnebja. Poleg odmerka je
pomembno tudi trajanje uporabe. Nekateri neZeletinku se lahko pojavijo pri
dolgotrajnejsSi uporabi. Primer sta gink@igkgo biloba L.) in navadna krhlikaKrangula
alnus Mill.). Ucinek ginka se izrazi Sele pri &tedenskem uZzivanju, medtem ko se pri
krhliki pri daljSi uporabi pojavijo tezave z zapst. Znana primera sta tudi navadni gabez
(Symphytum officinale L.) in lapuh {Tussilago farfara L.), ki vsebujeta pirolizidinske
alkaloide in ob dolgotrajni uporabi povzaia nezelenedinke. Za lapuh naj bi bilo znano,
da na dolgi rok povzk@ karcinogenost (Kreft, 2014). Nekateri plodoviadinih rastlin
morajo biti tudi dovolj zreli, da v naSem telesulujiggo blagodejno. Primer je glog
(Crataegus monogyna L.), njegovi plodovi so zdravilni le tedaj, ko gares zreli (JamSek
in Brvar, 2014).

2.2.1 Navadna in travniSka arnika (Arnica montana L., Arnica chamissonisL.)

Arnika je zelnata trajnica z dlakavimi listi, ki goi tleh zdruzeni v rozeto. Rumeni cvetovi
se na kislih travi&h pojavljajo od maja do avgusta (Maxtits in sod., 2007). V Evropi so
navadno arniko ze skoraj iztrebili in je Se danadisti ogrozenih vrst. Prav zaradi tega
mesto navadne arnik@rica montana L.) prevzema travnisSka arnikarnica chamissonis
L.), ki jo gojijo na poljih za potrebe farmacevtsk®lustrije. LEinkovine obeh so si zelo
podobne, zato se tudi v delovanju bistveno nekajgia (Galle - Toplak, 2008). Pripaia
se zunanja uporaba pri poskodbah s topimi predmetudarninah, zmaninah, izvinih,
izpahih, modricah, botgnah miSic in sklepov, pri koZznem vnetju, pikih 2ik ter pri
revmatinih tezavahCeprav sodobna strokovna literatura zaradi Skodllji¢inkov na srce
odsvetuje notranjo uporabo arnike, nekateri avtomienjajo indikacije za notranjo
uporabo pripravkov arnike — pri krvavitvah matemignetjin séine misice, aterosklerozi,
angini pektoris ter vnetjih ustne votline, Zrelniee sluznice (Grinwald in Janicke, 2006;
Smallfield in Douglas, 2008). Seskviterpenskim ¢mdm*, predvsem helenalinu,
pripisujejo najvéjo ucinkovitost, saj uniuje razléne bakterije in glivice (Grinwald in
Janicke, 2006).

Pripravki iz cvetov arnike se uporabljajo tudi vzkeetiki. Niso pa primerni za notranjo
uporabo. Helenalin je poznana alergena sestavipardba arnike je prav zaradi te aktivhe
snovi privedla do alergenih reakcij, predvsem gelmh, ki Ze imajo alergijske reakcije na
druge nebinovke (kamilica, ogdjirman, regrat). Te reakcije so predvsem pétete in
srbei izpugaji na kozi (Galle - Toplak, 2008; Smallfield in Dglas, 2008).
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Nerazredena tinktura arnike lahko povatioekceme. Zdravniki ne pripotajo uporabe
arnike pri odprtih ranah. V primeru notranje up@&alahko nastopi nimo drazenje
sluznice in ohromitev 8ne miSice (Grunwald in Janicke, 2006). Uporabakarhahko
povzraii povetane krvavitve med in po operaciji, zato se odseetjgna uporaba vsaj dva
tedna pred operativhim posegom. Omenjena zdraxdlsidina lahko reagira v kombinaciji
z zdravili za strjevanje krvi, predvsem varfarinoRrihaja lahko do povane krvavitve
(Gruenwald in sod., 2000). Po pravilniku o razwwstzdravilnih rastlin jo uvr&mo v
kategorijo Z (Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).

2.2.2Bela omela Yiscum album L.)

Bela omela je polparazitska lesnata rastlina, jJedaveliko rodov listavcev (razen bukve
in Se nekaterih sorodnih rodov). Pritlikavi krogiagrm ima zndilne podolgovate
zimzelene cele in usnjate liste. Med listi se viBam@zvijejo rumeno-zeleni cvetovi in
kasneje bele lepljive jagode. Zdravilna so steblatz cvetovi in plodovi (Loeper, 1999;
Grinwald in Janicke, 2006). Najpomembnej&mkovina so peptidi. Ze precej let velja
preprianje, da je bela omela izrednsinkovita pri terapiji rakavih obolenj. V Stevilnih
primerih se je izkazalo, da je uzivanje pripravkmie omele ob obajnem zdravljenju
raka izboljSalo péutje bolnikov. Nekateri avtorji ji pripisujejo tudantispazmodno
delovanje*, ter ugodno uravnavanje nevroze* irokega krvnega tlaka. Pripravki iz bele
omele naj bi bili dinkoviti tudi pri zdravljenju epilepsije, &panosti, tesnobi, om@tosti,
vrtoglavici, astmi, oslovskem kaslju in degenesa@m vnetju sklepov (Griunwald in
Janicke, 2006; Galle - Toplak, 2008).

Vsi deli rastline vsebujejo nekatere taks proteine. UzZivanje koncentriranih izékev
bele omele zato lahko vodi do resnih zastrupitemp®mi akutne tokgnosti so lahko
slabost, driska, razSirjene zenice, bradikardijazlica, poviSana telesna temperatura,
glavobol, delirij* in halucinacije (Loeper, 1999;r@wald in Janicke, 2006). V skrajnem
primeru lahko pride do &nega zastoja. Ob daljSi uporabi se lahko pojavi igatitis*.
Zdravniki odsvetujejo uporabo bele omele bolnikortulserkulozo in smimi tezavami.
Poratali so tudi o Stevilnih alergijah. Preveliki odmedahko povzrd@ijo zastrupitve
(priporctajo 5 g dnevno) (Loeper, 1999). Pravilnik rastliner&a v kategorijo Z
(Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).
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2.2.3Kijasti lisi ¢jak (Lycopodium clavatum L .)

Kijasti lisi¢jak je pionirska vrsta, ki raste na zakisanih {epr. smrekovi, borovi in drugi
gozdovi na kislih tleh) v zmernem in hladnem zepijaem pasu (Martiin¢ in sod.,
2007). Botanino je vednozelena trajnica z &vé&ot meter dolgim, po tleh plaZen se
steblom. Stebelce je gosto poraslo z ozkimi, $ifasn zelenimi listi. 1z lezéega stebla
izra%ajo pokorna, 15 cm visoka stebelca, vrh katerih sod&deti 0z. kijasti trosni klasi.
Trosni klas je poganjek, na katerem so zivo runteysnjaki, v katerih nastajajo spore
(Gruenwald in sod., 2000). Spore vsebujejo velilja, arazlicne sterole, saponine ter
manjSe kokine alkaloidov, flavonoidov in triterpenov (GalleToplak, 2008). Zdravilni
deli so predvsem spore in celotna sveza rastlifjaslisicjak naj bi bil odlEno zdravilo

pri tezavah z jetri in zé6ém. WEinkovito naj bi pomagal pri motnjah drevesju, boleznih
presnove, vnetjih dihal, vnetjih Zenskih spolnigamov ter menstrualnih teZavah. Nekateri
mu pripisujejo tudi pozitivno delovanje pri vedddis in razpolozenjskih motnjah
(Aronson, 2009; Kaye, 2011; Gruenwald in sod., 20p6ve&eval pa naj bi tudi izltanje
vode iz telesa (Galle - Toplak, 2008). V zdravilstse lahko uporablja v oblikiaja.
Dnevni odmerek je 1,5 mg droge oz. e@ano skodelico 2 do 3-krat dnevno (Gruenwald
in sod., 2000). NovejSe raziskave kazejo tiakovitost kijastega ligjaka pri zdravljenju
raka materrinega vratu pri Zenskah (Asmita in sod., 2013).

Prepogosta uporaba lahko privede do nezZeletiitkov (Kaye, 2011; Gruenwald in sod.,
2000). Nezeleni ¢inki, ki se pojavljajo, so lahko prebavne motnjeutmanje, kaselj,
boletine v desnem delu trupa, ol kamni, hepatitis, driska ali zaprtje. Pri posamnikih
so por@ali tudi o pojavu alergij. Te so se izrazile koekline, pordeitev ali srbenje okoli
ust in Zrela (Kaye, 2011). Znan je primer, ko jesmud uzival tablete proti nesjp®sti z
vsebnostjo lisijaka in se mu je kasneje razvil hepatitis. Po gnangu uzivanja tablet se je
gospodu funkcija jeter normalizirala. Preveliki oghki naj bi na centralnem Zimem
sistemu povzréali okvaro in depresijo dihanja (Aronson, 2009).nBs se zaradi
strupenegadinka omenjene zdravilne rastline ne uporablj& (@alle - Toplak, 2008). Po
pravilniku o razvrstitvi zdravilnih rastlin jo uwtamo v kategorijo Z (Pravilnik o razvrstitvi
..., 2008).
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2.2.4Navadna smreka Picea abies (L.) Karsten)

Smreka je vednozeleno iglasto drevo s &eto kroSnjo in plitvim koreninskim sistemom.
Zraste lahko v viSino 50 m. Iz ravnega debla &ags veje v izrazitih vejnih vencih. Je
enodomna in vetrocvetna rastlina ter drevesna ,vkstae potrebuje veliko toplote in je
zato dobro prilagojena na mraz in nizke temperat@ieorja drevesa se uporablja pri
strojenju koz. Iz smrekovih iglic pridobivajo tuglierna olja ter terpentin (Brus, 2008).

Etericna olja iz smrekovih iglic so uporabna predvsem d#otlatki kopelim, mazilom,
inhalacijam in v savnah. Zaradi drazenja sluznicekoze pospeSujejo prekrvavitev,
znojenje in izléanje urina.Caj, oljni izvlecki in mazila iz majskih poganjkov smreke so
izredno ginkovito sredstvo pri prehladnih obolenjih, boldzwiihal in oslovskemu kaslju.
Oglje iz smrekovega lesa pa naj kiinkovito prepréevalo drisko in vnetj&revesja.
Potrebno je posvetovanje z zdravnikom, saj prekomarporaba pospeSuje delovanje
ledvic, pojavljajo pa se tudi alergije (Saupe, 199Ravadna smreka po razvrstitvi
zdravilnih rastlin sodi med zivila, torej v kategorH (Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).

2.3 INTERAKCIJE, KI NASTOPAJO OB KOMBINACIJI PRIPRAVKOV
ZDRAVILNIH RASTLIN S SINTETICNIMI ZDRAVILI ALI DRUGIMI
SUBSTANCAMI

V zadnjemc¢asu vse vé ljudi posega po pripravkih, ki naj bi lajSali lazpolezenske
tegobe, izboljSevali zmogljivost, pripomogli k E#mu spancu in k izgubi telesne mase.
Vsi si zelijo, da so taki preparati »naravni« in idairajo iz zdravilnih rastlin. Vse te
pripravke lahko brez tezav najdemo na trgu, tudsplatnih straneh. Svetovna zdravstvena
organizacija je z raziskavami ugotovila, da 80 %tsvne populacije ljudi za zdravljenje
uporablja zdravila rastlinskega izvora. PotroSniki uporabi rastlinskih zdravilnih
pripravkov, ki so dostopni brez recepta,&@ipmo ne pordajo svojim zdravnikom. Kot Ze
omenjeno, imajo vsa zdravila potencialno n&gkovane tinke, vklju¢no s tokstnostjo in
interakcijami v kombinaciji z drugimi drogami. Tvagje je odvisno od spola, starosti,
genetske predispozicije, prehrane idagmih bolezenskih stanj. Farmaceuvti in zdravniki bi
morali biti o uporabi rastlinskih zdravilnih pripfeov s strani bolnikov bolje obvésni, da

bi se zmanjSalo Stevilo nezelenitinkov (Staines, 2011).

Interakcije med zdravilnimi rastlinami in sint&timi zdravili so malo raziskane. O
interakcijah govorimo tedaj, kocinek enega zdravila vpliva na delovanje drugega
zdravila, hrane, pifge ali kemikalije iz okolja. V primeru, ko interakeispremenijo proces
absorbcije, porazdelitve, presnavljanja ali ézonja nekega zdravila, govorimo o
farmakokineténih interakcijah.Ce pa pride do medsebojnegdinkovanja na mestu
delovanja zdravila, pa so to farmakodinamske ikt@f@ Interakcije so lahko takojSnje,
lahko pa se pojavijo v nekem daljSetasovnem obdobjuCe se zdravilne rastline
uporabljajo same, je njihova raba dokaj varna. dparve vrst zdravil, predpisanih tudi
na recept, lahko privede do medsebojnega delolajeed, 2001).
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Precej interakcij se pojavlja med zdravilnimi raei in zdravili, ki imajo ozko
terapevtsko &inkovitost, to sta predvsem varfarin in digoksirktiéne spojine se lahko
med proizvajalci in serijami razlikujejo 200-kral. rastlinah se lahko pojavljajo razni
kontaminanti (kofein, indometacin), tezke kovingilggec, zivo srebro in arzen). Napea
identifikacija lahko privede do resnih neZeleniinkov in celo do ledvwine odpovedi.
Znaki nepravilnosti uporabe zdravilnih rastlin sk sinteiinimi zdravili se lahko
pojavljajo tudi na koZzi, jetrih, gastrointestinatne traktu in srcu (Valli in Giardina, 2002).

2.3.1 Baldrijan, zdravilna Spajka (Valeriana officinalisL.)

Baldrijan je visoka trajnica, ki jo uwtamo v druzino Spajkovk (Valerianaceae). Avtohtono
je prisotna v Evropi, Aziji in severni Ameriki (Kgmer, 1999; Griinwald in Janicke, 2006).
Vsako leto pozene 30 in &¥e&cm dolgo, votlo in izbrazdano steblo. Vzdolz séelsb
navskrizno (dekusirano, po dva lista, ki sta sipnatha v istem nodiju) razporejeni
pernato sestavljeni listi. Na vrhu stebel pa semagh do septembra bohotijo pakobulasta
socvetja z roznatimi do belkastimi cvetovi (Pahld®87). Korenine baldrijana so ze Grki
in Rimljani uporabljali kot sredstvo proti prebasmimotnjam, menstrualnim é&m ter za
odvajanje vode. Sredi 18. stoletja se je baldrpatel uporabljati kot pomirjevalo in
anksiolitik (zdravilo za lajSanje ¢btka strahu in vznemirjenosti). Poleg tega so gasklb
tudi za glavobole, tesnobo, razbijanje srca, ptavah z visokim krvnim tlakom, pri
razdraZzenostirevesja, menstrualnih &h, epilepsiji in pri otrocih, ki imajo tezave s
koncentracijo. Klinkne raziskave so potrdilecimkovitost baldrijana pri tezavah, kot so
motnje spanja, nemir in napetost. Baldrijan vsebujeko 150 kengnih komponent.
Etericno olje baldrijana je tisto, ki je odgovorno za pgevalni Wwinek, valerenska kislina
pa je odgovorna za blaZzenje&v in mistja (Kemper, 1999).

Mozni nezeleni dinki se pojavljajo predvsem pri ¥jgh odmerkih. Izrazijo se kot
utrujenost, moten vid, glavobol in Zelook tezave oz. blage prebavne motnje. Pokazalo se
je, da baldrijan vpliva na presojo in sposobnoginy® dve do tri ure po zauZzitju. Vozniki
in upravljavci tezjih mehanizacij morajo biti na tpozorjeni. Dolgotrajna uporaba je
lahko povezana z glavobolom, nemirnim stanjem, e&#gystjo in motnjami delovanja
srca. Tezko je dotfiti vzrocno povezavo. Uporaba velikih odmerkov pa lahko ey do
zategnitve simptomov. Interakcije, ki se lahko pb#o, so predvsem v kombinaciji z
barbiturati in alkoholom. Studije na Zivalih so pakle, da seginek baldrijana ob dodatku
alkohola Se pov&, na ljudeh pa se to ni potrdilo (Kemper, 1999sdbno pozorni pri
uzivanju morajo biti otroci in matere v né@sesti in med dojenjem. Baldrijan se pogosto
uporablja kot pomirjevalo v kombinaciji z zdravitmi rastlinami, kot so kamilica,
limonska trava, pasijonka, Sentjanzevka, glogowdpli in listi. Priporéa se ekstrakcijo
200 mg trikrat dnevno (Kemper, 1999). Po pravilnikuazvrstitvi zdravilnih rastlin pa
sodi v kategorijo Z (Pravilnik o razvrstitvi ..., 280
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2.3.2Beli vrati ¢ (Tanacetum parthenium L .Sch. Bip; Chrysanthemum parthenium L.
Bernh.)

Beli vrati¢ je aromatina trajnica, dvoletnica ali enoletnica z razrastitablom. Na prvi
pogled je precej podoben pravi kamili€@hamomilla recutita (L.) Rauschert), vendar se
po listih precej razlikujeta. Beli vr&tima v spodnjem delu ovalne, v zgornjem delu pa
pernato deljene do sestavljene liste, s SirSimamigistici. Listi Kamilice so bolj temno
zeleni, z bistveno oZjimi segmenti/ligtideljenih/sestavljenih listov. Ze v preteklosti so
beli vratc uporabljali za ginekoloSke tezave. Sprozal najni@nstruacijo, spodbujal
lus¢enje posteljice po porodu in bil splosno kidpza maternico. V osnovi se danes suhe
liste belega vrata uporablja za migrene. Aktivna snov, ki jo vsebigepartenolid in je
seskviterpenski lakton* (Aronson, 2009). Dnevnaajda naj bi jo zauZili proti migreni, je
50 do 100 mg celotne ali suhe droge. Omenjenaimastlaj bi s svojo aktivho snovjo
prepré&evala tudi agregacijo trombocitov in levkocitov, ¢eamer prispeva k boljSi
pretanosti krvi (Grinwald in Janicke, 2006). Beli vrat{ljudsko tudi madrjonca,
trdovnik, droptince,...) se pogosto uporablja tugirehrani kot sestavina omlet (frtalj na
Primorskem) (Kuhajmo donia, 2010).

Sindromi, ki se lahko pojavljajo so Zwost, napetost, glavobol, negpest, otrdelost,
boletine v sklepih in utrujenost. Zavira tudi aktivndastmbocitov, zato ni pripokdjiva
isto¢asna uporaba antikoagluntov* v kombinaciji z beliraticem, predvsem z varfarinom
(Miller in Pharm, 1998; Aronson, 2009). NajpogaoSiejezeleni tinki so razjede v ustih,
vnetje ustne sluznice in jezika, otekanje ustnizguba okusa (Aronson, 2009). Zaviranje
sproganja trombocitov vzbuja dvome o interakciji z ramnizdravili proti migrenam in
potencira krvavitve z antitrombotiki*. Niso Se poati o resnih interakcijah. Beli vrdti
spada v druzino nebinovk (Asteraceae), zato mdyagjasebe, ki so alergne na rastline
iz te druzine, posebno pozorne. V redkih primeghnamré lahko pokazejo reakcije na
kozi, ustih in jeziku. TeZzave lahko nastopijo twdirebuhu, predvsem driska, napenjanje,
slabost in bruhanje (Grinwald in Janicke, 2006).r&avrstitvi zdravilnih rastlin sodi v
skupino Z (Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).

2.3.3 Cimicifuga, grozdnata svetlika Cimicifuga racemosa L.)

Cimicifuga avtohtono raste v Ameriki, pri nas jogejijo. Je zelnata trajnica z f@mi in
¢rnkastimi koreninami. Samo grozdasto, belo socvdtigeze dolzino 30—90 cm. Celotha
rastlina pa doseze visino 1-1,5 m. Listi so dvopjeni, gladki in napiljeni. V
zdravstvene namene se uporabljajo korenine. Vsgbtijggerpene, kisline cimicifuge,
flavonoide in nekatere druge sestavine (Grinwaldanicke, 2006). Iz njenih posuSenih
podzemnih delov pripravijaj@ajne prevretke, teke izvietke* ali tinkture* (Nared,
2001).

Z njimi zdravijo tezave, ki jih imajo Zenske v pmednstrualnemtasu in kasneje, v
menopavzi. Pripravki grozdnate svetlike naj bi pssin lajsali klimaktetine tezave, kot
SO poviSana telesna temperatura, znojenje in mskelmotnje (Gruenwald in sod., 2000;
Grunwald in Janicke, 2006; Nared, 2001).



19
Von¢ina M. NeZeleni &inki uporabe zdravilnih rastlin.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotelska fakulteta, Oddelek za agronomijo, 2014

UZivanje zdravila v velikih kotiinah lahko vodi v bruhanje, glavobol, omotico, lsote v
okortinah in znizanje krvnega tlaka. Rastline ne pripajo uzivati dlje kot 6 mesecev,
razence tako svetuje zdravnik. Dnevni odmerek naj bi ws@lbod 40-160 mgdinkovine
(Gruenwald in sod., 2000). Med ndsestjo je prepovedana uporaba zaradi moznega
spontanega splava. V primerutasnega uzivanja oralnih kontraceptivov ali nadonibst
hormonskih preparatov lahko prihaja do zmanjSajakovitosti. Tudi v kombinaciji z
diuretiki lahko prihaja do neZelenih interakcij {idd, 2001). Pripravki iz cimicifuge lahko
potencirajo dinek antihipertenzivnih* zdravil. Sasna uporaba teh zdravil lahko powaro
hipotenzijo* (Gruenwald in sod., 2000). Pravilnikazvrstitvi zdravilnih rastlin jo uvta

v skupino Z (Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).

2.3.4Cesen Allium sativum L.)

Cesen se na prvem mestu uporablija v prehrani. Jeataeltrajnica in sodi med
enokaltnice. V zemlji ima sestavljengebulo (ljudsko »glavico«), ki jo sestavljajo manjSe
posamezne&ebulice (ljudsko »stroki«). Vsebuje alicin, eted olja, terpene in nekatere
druge sestavine. Za farmakoloSkenke ¢esna so w8noma odgovorne spojine z zveplom
(Kreft in sod., 2013). Dokazali so, dadesen izredno dinkovit pri zaviranju biosinteze
holesterola, sinteze magbnih kislin in trigliceridov (zavira aterosklergza@nizeval naj bi
visok krvni tlak ter zmanjSal agregacijo trombovitdlicin je odgovorna sestavina, ki v
nasem telesu upasnjuje strjevanje krvi (zavira agregacijo tromioej (Kreft in sod.,
2013; Valli in Giardina, 2002). Zdravilnaiimkovino, alicin, naj bi dnevno lahko zauzili v
odmerkih od 300 do 900 mg (Valli in Giardina, 200@bkajno se lahko uporablja tudi
kot antiseptik, diuretik, za izkaSljevanje, za zdjenje astme, hripavosti, tezkega dihanja,
gobavosti in protérevesnim zajedavcem (Nared, 2001).

Cesen je v splodnem precej varen, a kljub temu lamkoaja do neZelenih éinkov.
Najveckrat por@ajo o nezelenih dinkih zaradi antikoagulacijskega* delovanja. Zaradi
¢ezmernega uzivanja lahko prihaja do krvavitve v gamih, do prebavnih motenj
(bruhanja in slabosti), dispepsije in bofe v zZelodcu (Kreft in sod., 2013: Valli in
Giardina, 2002). MoZne so interakcije med priprazkiesna in antikoagulanti* (varfarin)
ter hipoglikemiki. Séasna uporaba lahko privede do p&aree krvavitve. Predvsem je to
nevarno pri bolnikih, ki so bili nedavno delezniepgtivhega posega. Krvavitev se lahko
povea tudi ob sdasnem uzivanju z acetilsalicilno kislino in drugimesteroidnimi*
antirevmatiki (Kreft in sod., 2013; Nared, 2001; IlVan Giardina). Alicin naj bi
sinergisténo deloval s snovjo v ribjem olju. Bolnikom, ki si&uzeni z virusom HIV in
uzivajo sakvinavir*, ne pripok@jo prekomernega uzZivanjdesna. Zaradi uzivanja
omenjene kombinacije se zmanjSa plazemska koncgatmedravila v krvi (Kreft in sod.,
2013). Nekateri avtorji so potali tudi 0 moznosti pojava kontaktnega dermatitisa
astme (Aronson, 2009; Valli in Giardina, 2002). p@avilniku o razvrstitvi zdravilnih
rastlin sodi v skupino H, sa&esen lahko uzivamo kot hrano (Pravilnik o razwstit.,
2008).
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2.3.5Ginko (Ginkgo biloba L.)

Ginko je eno izmed najstarejSih drevesnih vrstueduss pahljgasto obliko listov. Izvieki
listov se uporabljajo ze we&kot 1000 let, saj pomagajo pri tezavah s spomiraiemenci,
pri Alzheimerjevi bolezni, tesnobni tefustveni nestabilnosti, glavobolih, omotici in
Sumenju v uSesih. Glavni aktivni komponenti so dla®idi in terpenoidi. Pripoka se
dnevni odmerek 120-160 mg aktivnih snovi (Arons2@Q9; Philomena, 2011). Na trgu
dobimo izvilgke v obliki kapsul in tablet (Griinwald in JanicR&06).

Ob uporabi omenjene zdravilne rastline lahko paldg nezelenihdinkov. Tem @inkom

je vetinoma podvrzena starejSa populacija. Ti negativiaikz so lahko slabost, prebavne
motnje, glavobol in alergijske kozne reakcije. RgSnhnezeleni &inki, ki se lahko
pojavljajo, so mozne mozganske krvavitve. Vsebiujgvao snov, ki zavira agregacijo
trombocitov, zaradi¢esar se podaljS&as krvavitve. Ker ginko zavira agregacijo
trombocitov ni primeren za uzivanje v kombinacijpogtalimi antitrombocitnimi zdravili*,
ker se posledno ta «inek potem Se pova. Interakcije nastopijo v kombinaciji z
antikoagulanti*, kot so varfarin, trazodon in ibafen (Philomena, 2011; Nared, 2001;
Valli in Giardina, 2002). StarejSa gospa je dala uzivala varfarin, kasneje pa jeipla z
uporabo ginka. Po nekaj tednih so se pojavile mug krvavitve. (Aronson, 2009).
Pove&ane krvavitve so se pojavile tudi obcaeni uporabi aspirina skupaj z zdravilom, ki
je vseboval izvieek ginka (Valli in Giardina, 2002; Philomena, 2018emena ginka
vsebujejo moan nevrotoksin, ki lahko povztbnapade. Majhna deklica je po zauzitju
vecje kolicine semen bruhala in imela drisko nekaj ur po ZpuAsinko lahko sprozi tudi
napade pri osebah, ki so podvrzene epilepsiji (8oon 2009). Po pravilniku o razvrstitvi
zdravilnih rastlin se pripravki iz ginka razvrstijmed zdravila, za katera ni potreben
zdravniski recept (Z) (Pravilnik o razvrstitvi ...0@8).

2.3.6 Kava-kava (Piper methysticum G. Forst.)

Kava-kava je visok pokaen grm s srastimi listi. V tleh ima zelo razvejane inds@
korenine. Iz klasastih cvetov se kasneje razvigjodovi s pekdim, aromattnim in
grenkim okusom. V ustih ustvarijo éltek otrplosti (Grinwald in Janicke, 2006).
PosuSene korenine kava-kave ljudstvo na jugu Rac#e stoletja uporablja kot pia za
izboljSanje razpolozenja in lajSanje stresa. Dageesuporabljajo za zdravljenje mnogih
tezav. Uporabo korenike se pripdaopredvsem pri strahu, nemiru in napetosti. Njene
aktivne snovi pa tinkovito delujejo tudi pri tezavah z nespestjo, tezavah v meni, pri
menstrualnem sindromu, astmi, revmi, obolenjdnge izvodil, prebavnih motnjah ter
boletéinah v miSicah. Zunanje pa naj bi jo uporabljali koZnih okuzbah z glivicami
(Grunwald in Janicke, 2006; Aronson, 2009).
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Pripravke iz kava-kave so Ze umaknili iz Stevilewropskih in severnoameriskih trgov
zaradi varnostnih pomislekov. Na trgu se nanpejavlja vse vé izdelkov kava-kave brez
ustrezne licence. Kava-kava vsebuje neke vrstdaidkay ustreznih odvzemih se zares
pojavljajo blagodejni &inki na pcutje, v primeru v&ih kolicin pa se pojavijo nekateri
nezeleni dinki. Predvsem opozarjajo na ohromit&utov. Avtorji opozarjajo, da je ob
uporabi izdelkov iz kava-kave mnogo ljudi obolela hepatitisom, cirozo* ali celo
dozivelo odpoved jeter, zaradiesar so morali na presaditev. PoSkodbe jeter so se
pojavljale v vseh starostnih skupinah. V svetuile bgotovljenih veliko primerov okvar
jeter v povezavi z uzivanjem kava-kave. Nekatetogivso por@ali o primerih, pri katerih
je uporaba kava-kave privedla do Parkinskove boléanonson, 2009; Grinwald in
Janicke, 2006).

Pri posameznikih lahko prihaja tudi do koznih alerigri Zenski srednijih let se je razvil
izpu&aj, ki ga je spremljalo hudo srbenje zdide. Pri prekomernem doziranju je 34-letni
gospod por&al o glavobolu, sploSni oslabelosti miSic, kihah v trebuhu, zmedenosti in
prividin. Mozne so interakcije z zdravilom iz gink&ri 29-lethem moSkem je ta
kombinacija povzréila miSicno oslabelost (Aronson, 2009). Rastlina sodi v ¢@tigo Z,
kar pomeni, da je njena uporaba omejena le zatregig zdravila. Pri nas ni registriranih
zdravil, ki bi vsebovala rastlino kava-kava. V pem obolenja jeter uZzivanje ni
priporasljivo. Ce se uziva zdravila proti migreni ali antidepresise odsvetuje uporabo
kava-kave. Zdravila naj se prodaja samo na podiaggpta in dnevni odmerek naj ne
presega 120 g kavalaktonov (Grinwald in Janicke62Bhilomena, 2011).

2.3.7 Sentjanzevka Hypericum perforatum L.)

Sentjanzevka uspeva na suhih travnikih, posekaméd grmovjem. Prepoznamo jo po
mocénem, rahlo-dvorobem steblu, vrh katerega cvetijst@oumena socvetja (Mardid in
sod., 2007). Na listih in cvetovih opazimo prosopike. V njih so nakogeni hiperforin,
hipericin, pseudohipericin, flavonoidi in nekateieige @&inkovine (Aronson, 2009; Galle
- Toplak, 2008). V medicini je izredno cenjena, 13aj bi po zauzitju dvigala razpolozenje.
V obliki mazila in oljnega macerata j&inkovita pri opeklinah, hemeroidih in nekaterih
koznih boleznih. Hiperforin jedinkovina, ki deluje kot antidepresiv pri lahkih snednje
hudih depresijah (Aronson, 2009; Nared, 2001; Galleplak, 2008; Grinwald in Janicke,
2006).

Nezeleni dinki Sentjanzevke naj bi bili manj resni v primefija nezelenimi ginki, ki jih
povzratajo obtajni antidepresivi. Ob uporabi SentjanZzevke se aipjiiogosto pojavljajo
prebavne tezave, vrtoglavica, zmedenost, utrujesesiacija* in suha usta. Lahko prihaja
tudi do duSevnih motenj in motenj Znega sistema. Hipericin, ki ga vsebuje zel
Sentjanzevke, je fotoaktiven, zato so ob njeni abiotudi mozne reakcije na svetlobo. Kot
za vse zdravilne rastline tudi za SentjanZevkoakiadano, da je njena uporaba varna za
nosenice in dojée matere (Aronson, 2009; Nared, 2001).
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Sentjanzevka lahko zmanjSuje plazemske koncergragliénih predpisanih drog.
Predpisana zdravila, ki delujejo v kombinaciji sopavki iz Sentjanzevke, so ciklosporin,
digoksin, zaviralci proteaz HIV, peroralni kontratiei, zaviralci prevzema serotonina,
teofilin in varfarin. Ob samozdravljenju s Sentjamko je potrebno povati odmerek
ciklosporina. Bolnike s presajenimi organi, ki sovali ciklosporin in so se odidi Se za
dodatno samozdravljenje s Sentjanzevko, je doledarnitev organov, saj se je
koncentracija ciklosporina v krvi tako zmanjSala.o Kso prenehali z uZivanjem
Sentjanzevke, se je nivo ciklosporina ponovno vnal ustrezno raven. Prav tako se je
izkazalo z digoksinom. Uporaba SentjanZzevke je 7%adankoncentracijo digoksina v krvi.
Pri Zzenskah so ocenjevali igasno uporabo Sentjanzevke in kontracepcijskih table
Ugotovili so znatno zmanjSanje koncentracije kargpivov v krvi. Znani so tudi primeri
zensk, ki so zanosile, saj je Sentjanzevkacilniucinek kontracepcije (Aronson, 2009;
Nared, 2001).

SentjanZevka tudi bistveno zmanj$a farmakolodknek varfarina. S&asno uzivanje
Sentjanzevke z zdravili, ki poviSajo nivo serotinddhko privede do serotoninskega
sindroma, ki se kaze v pojavu ckr, znojenja, glavobola, bdi@ v trebuhu in
hipertenzije* (Aronson, 2009; Nared, 2001). V phakiu je Sentjanzevka razvigna med
zdravila, ki jih dobimo brez recepta (2) (Pravilmkazvrstitvi ..., 2008).

2.3.8 Vrste ehinaceje, ameriski slamnik Echinacea spp.)

Vrste ameriSkega slamnika ali jeznice so trajnitdahko zrastejo do viSine 40-180 cm.
Vse vrste imajo na vrhu z&itno socvetje — kosSek, v katerem imajo posameznasi
cvetovi zndilne ostnate brakteje. Jéasti cvetovi so upognjeni nazaj in so Skrlatni,aroz
ali beli, v sredini pa so cevasti cvetovi, ki s@amno-rumene do zelene barve. Poznamo
Skrlatni ameriski slamnikEchinacea purpurea (L.) Moench), ozkolistni ameriski slamnik
(Echinacea angustifolia DC.) in bledi ameriski slamnikEchinacea pallida (Nutt.) Nutt)
(Kreft in sod., 2013). Rastlinski pripravki iz vigmeriSkega slamnika so najbolj prodajni v
¢asu prehladov, gripe in obolenj zgornjih dihal (@&r 2001). Ameriski slamnik se
uporablja zaradi imunostimulativhega&inka za prepr&evanje in zdravljenje virusnih,
bakterijskih in glivEnih okuzb. V vseh vrstah se pojavljajo fenolne spofderivati kavne
kisline), terpenoidne spojine, lipidne spojine,igaharidi in spojine, ki vsebujejo dusSik.
Najvedji ucinek pripisujejo derivatom kavne kisline. V zdrangl namene se uporablja zel
in koreniko amerisSkega slamnika (Kreft in sod., 201

Zaradi pomanjkanja dokazov ni dovoljena uporabaacih, mlajSih od 12 let, prav tako
ne pri nos&h in doje&ih materah. Nezelenicinki so redki, pojavijo se lahko senzibilne
reakcije, ki se kazejo kot kozni izpi#gi, srbenje, otekel obraz, tezko dihanje, utruggno
vrtoglavica in zmanjSanje krvnega tlaka. V tem mmm je z zdravljenjem potrebno
prenehati (Aronson, 2009; Kreft in sod. 2013). Asidrslamnik je kontraindiciran pri

progresivnih sistemskih boleznih (tuberkulozi, lemkji, multipli sklerozi, aidsu in drugih

avtoimunskih boleznih) (Kreft in sod., 2013).
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Satasno jemanje rastlinskih zdravilnih pripravkov munosupresivov, kot so ciklosporin
in nekateri drugi, ki so navadno inducirani po $plantacijah organov, tedaj, ko je
imunsko dejavnost organizma potrebno zavirati, Z8@amspesnost terapije. Pozitivhe
interakcije pa nastopijo v kombinaciji rastlinskegapravka skupaj s citokini (Nared,
2001). 41 letni moski je potal o bol€inah v miSicah in sklepih, poviSani telesni
temperaturi, glavobolu in slabosti. Slamnik ob awanski bolezni Se poslabsa imunski
sistem. V kombinaciji z antikoagulanti lahko vplivea njihovo koncentracijo. Uzivanje
dlje kot 8 tednov lahko izzove hepatotaksist (Aronson, 2009). Po pravilniku o
razvrstitvi zdravilnih rastlin se ameriski slammézvrsti v skupino H. Zdravilno rastlino se
torej lahko uziva tudi kot Zivilo (Pravilnik o ragtitvi ..., 2008).

2.4 POSEBNI PRIMERI
2.4.1 Kostenicevje (Lonicera spp.)

V rod Lonicera sodi veliko Stevilo vrst grmovnic (kostéevja) in plezalk (kovéniki).
Vecinoma so to vednozelene ali listopadne rastlinesté/rimajo enostavne in celorobe,
dekusirano nameésne liste. Cvetovi so somerni z &de rumeno, bledo rumeno do belo
obarvanostjo. Plod, ki se kasneje razvije iz cvefjevjagoda. Najbolj pogosta vrsta, ki
uspeva od nizin do gozdne meje samoniklo po vsejediiji je puhastolistno kostemvje
(Lonicera xylosteum L.). Listopadni grm lahko doseze viSino 2 m. List navzkrizno
nameseni, enostavni, Siroko sudlsti do jafasti. S@ni in rdei plodovi so na rastlini od
avgusta pa vse do oktobra. Rastlina je lahko kwaista mestih, kjer se pojavlja erozija in
na mestih, kjer je povana koncentracija prahu in hrupa. Kot okrasnainasie man;
zazelena, saj so plodovi lahko &no strupeni. Druga zelo pogosta vrsta iz istegal,ré&d
raste v Sloveniji zelo pogosto od nizin do gozdregene kovanik (Lonicera caprifolium
L.), imenovan tudi kozji parkeljc je lesnata listmima ovijalka. V Newiji je zelo
priljubljena okrasna rastlina. Vsebovala naj bi ateke @inkovine, ki so jih v preteklosti
uporabljali v zdravilstvu. Najbolj pomembna je sdifia kislina, ki je @inkovito sredstvo
pri nizanju visoke telesne temperature. Prav tatibpki puhastolistnem kosteieivju so
tudi pri kovaniku plodovi strupeni. Ob zauZitju se lahko pojavhruhanje, driska in
trebusni kéi (Brus, 2008). Pravilnik ga uvr$¢a v skupino Z (Pravilninik o razvrstitvi ...,
2008).

Slika 7: Puhastolistno kostetgvje (Lonicera xylosteum L.) z jagodami (foto: Votina, 2013)
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2.4.2Tisa, evropska tisa Taxus baccata L.)

Tisa je grm ali drevo z zddéno zaokroZzeno ali piramidno krosnjo. Je eden idmexkih
iglavcev, ki ne tvori smole. Njena skorja je rjast@rde€a ali sivo-rjava in odpada v
luskah. Na dolgih vejah so v eni ravnini razendi splogeni temnozeleni listi. Semena se
razvijajo posamezno, obdaja jih aril (mehak sveted jagodtast ovoj, z odprtino na
enem koncu). Ta semena kasneje raznaSajo ptica ta min Sirijo vrsto. Danes je vrsta
izjemno redka in je zato tudi Za&na . Taksolne spojine, ki jih omenjeni iglavesekhuje,
se uporabljajo za zdravljenje razlih rakavih obolenj, vkljtno dojke, plj¢ in jajcnikov.
Najveija winkovitost se je izkazala pri zdravljenju raka ngikd (Thomas in Polwart,
2003).

Arilus je edini uzitni del na celi rastlini, vsi tadi deli vsebujejo alkaloid taksin. Taksin je
mesSanica alkaloidov, ki se hitro absorbirajo izbanenega trakta in ovirajo delovanje srca.
Simptomi, ki nastanejo zaradi taksina, so t&ksidelovanje na jetra,&ro popusanje in
smrt. Nekateri por&ajo tudi o drazenju koze in dermatitisu, ki ga pova les tise. Znane
S0 zastrupitve, ki so nastale predvsem zaradi ojavaemen (grizenje semen, ki so
strupena). Usodne zastrupitve pa so biléinema posledice poskusa samomora. Pri
odrasli osebi se od 50 do 100 gramov sesekljastbJize Steje za usodne (Thomas in
Polwart, 2003). Po pravilniku o razvrstitvi zdranhl rastlin sodi v kategorijo ND
(Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).

2.4.3Vol¢ja ¢eSnja, norica Atropa belladonna L.)

Vol¢ja c¢eSnja je pokokna trajnica, ki pripada druzini razhudnikovk (Salaeae).
Najdemo jo v svetlih bukovih gozdovih in ob poseklha velike, temno zelene, {aste

in zasSiljene liste €rnimi plodovi (Martirti¢ in sod., 2007). Cvetovi so zvéasti, temno
roZnate barve in se pojavljajo posana, v zalistju. Jagode, ki se iz njih razvijejo,z#0
priviacne in podobne borovnicam, zato je tudi zauzitj@ghglavni razlog za zastrupitev
(Mlinari¢, 2001a). Vatja ¢eSnja vsebuje tropanske alkaloide, ki so prisotijagodah,
listih in koreninah. Glavni med njimi so hiosciamiatropin in skopolamin. Zaradi
omenjenih aktivnih snovi jecinkovit pri boleznih srca in oZilja, pri gastritisa Zelodno

— c¢revesnih razjedah. V Evropi so atropigasin uporabljali za zdravljenje astme,
bronhitisa in Parkinsove bolezni (Rajput, 2013)ctofin je uporaben tudi pri anesteziji —
skupaj z drugimi anestetiki jecmkovit pri pripravi narkoze. Pri @@snih pregledih in
operacijah uporabljajo atropin za razSiritetesne zenice. Skopolamin pa se v obliki
oblizev uporablja za prepfevanje potovalne bolezni (Galle - Toplak, 2008).

Vol¢ja ¢eSnja je otrokom najbolj nevarna rastlina. Zastugps ¢rnimi jagodami so zelo
hude. Rastlina je némo strupena in je zato sami ne uporabljajmo. Pmakzje oktutek
izsuSenosti v ustih in razSiritev zenic. Tudi ostaiste iz druzine razhudnikovk so strupene
(Rajput, 2013).
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Smrtna doza vdéje ¢eSnje je od 4 do 20 jagod. Tdpi znaki zastrupitve so popolnoma
odprte zenice, suha usta in zZrelo, zamegljen eithve pri poZziranju in govoru. Nikoli ne
pride do bruhanja, ker alkaloidi to prefugejo. Tudi gotovi pripravki se vedno uporabljajo
po navodilih zdravnika (Galle - Toplak, 2008). Sitowi, ki se pojavljajo, so predvsem
odvisni od odmerka in vira. Hudi primeri predstayd izgubo spomina, zmedenost,
dezorientacijo, halucinacije, pomodritev obrazankan epilepttne napade. Smrt nastopi
zaradi ohromitve dihanja (Rajput, 2013). Po Prakilro razvrstitvi zdravilnih rastlin sodi

v kategorijo ZR (Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).

Posledice zauzitja tropanskih alkaloidov postamgjtne po 30 do 60 minutah. Simptomi
so posledica delovanj&inkovin na centralno in periferno Zevje ter obiajno trajajo dan
do dva. IzraZzajo se kot nemir, razburjenost, hakaije. Ve&ji odmerek vodi v otopelost,
sledi koma in v skrajnem primeru zastoj dihanjav@aastrupljencev je ofajno moten,
mrmraja& in nerazumljiv. Najbolj opazen zunanji znak je Siarev zenice (Mlinag,
2001a).

0,5 mg atropina povzidzmanjSano izldanje sline. Pri 1 mg se pojavijo razSirjene zenice.
Pri 2 mg se pojavi pospeSeno bitje srca, odmerld Bién 5 mg povzrdjo jasno vidne
zastrupitve. Toksni odmerki naj bi bili pri 5 mg, smrtni odmerek paj bi bil 10 mg.
Zaradi starosti in razlik v telesni masi so mozdatopanja. Pri otrocih je toksii odmerek
0,1 mg/kg telesne mase. Zastrupljencu najhitref@ggajo z aktivnim ogliem (Mlina¥)
2001a).

Slika 8: Zel vokje ¢eSnje s cvetovi in plodovAfropa belladona L.) (foto: Voniina, 2013)
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2.4.4Vrste kristavca (Datura spp.)

Divje rast@a rastlina izvira iz Azije in sodi v druzino razhukiovk (Solanaceae). Pri nas
raste samoniklo na grobljah, pa tudi kot plevel mavah in vrtovih. Je pokama
enoletnica, ki lahko doseze viSino 2—6 m. V tlefaweliko in m@&no razra&eno korenino.
Steblo je zeleno ali vijaino, gladko in razra& simpodialno. Listi so nam@&ni
premenjalno, enostavni, ¢asti do elipttni z ostrim nazokanim robom. Posarimi,
trobentasti in beli cvetovi se pojavljajo v zalistgeseni se iz cvetov razvijejo plodovi,
mnogosemenske glavice. Zunanjost je prekrita z &lblmanj enakimi, precej neznimi
bodicami. Notranjost je razdeljena na Stiri prekatékaterih se nahajajo temna semena
(Gaire in Subedi, 2013; Mlinayji2001a).

Celotna rastlina vsebuje tropanske alkaloide, kot@agopin, hiosciamni in skopolamin.
Listi in stebla naj bi se v preteklosti uporabljaéi zdravljenje glavobolov, semena pa za
lajSanje prebavnih tezav. Hiosciamin je glavni kidh Ta je pokazal antibakterijsko,
protiglivicno in protivnetno &inkovitost (Gaire in Subedi, 2013). Danes se v vitihra
namene uporablja za narkoze, za zdravljenje agireblada, bronhitisa in epilepsije. Doza
naj bi znaSala od 60 do 185 mg praska iz listov6@¥120 mg praska iz semen (Gaire in
Subedi, 2013). Mladina vrste kristavca izkdaifpredvsem zaradi halucinogenegika.
Tezko je dor&, kateri je tisti odmerek, ki bo povzib halucinogen dginek in ne bo
negativno deloval na nasSe telo. Meja med Zelenimehelenim &inkom je zelo tanka
(Krenzelok in Mrvos, 2011).

Strupeni so vsi deli rastline, vkijno s semeni. Vsi deli nantresebujejo ze prej omenjene
tropanske alkaloide. Znaki zastrupitve se pojax@to hitro. Poznanih je veliko znakov, ki
kazejo na zastrupitev s kristavcem. To so nenornakudenje (delirij), vznemirjenost,
zamegljen vid, suha usta in sluznica, Zeja, tabifar slabost in bruhanje, tezave pri
poziranju in govoru, moteno delovanjeevesja, hipertermija, hipertenzija, izguba zavesti
in koma. Smrtni odmerki toksinov so 10 mg (20 seem odrasle in 4 mg za otroke.
Zaradi alkaloidov ni pripordjivo, da ga bi uzivale nosgeice, saj lahko trajno poskodujejo
razvijajec plod. Smrt je redka, a okrevanje lahko traja nekaj(Gaire in Subedi, 2013).
Po pravilniku o razvrstitvi rastlin sodi v ZR katego (Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).

2.4.5Vrste preobjede @Aconitum spp.)

Preobjede veljajo za najbolj strupene rastline ev&hiji. Vsebovale naj bi smrtonosni
strup. Vse vrste preobjed uspevajo v predelih AlKarpatov — v gorskem svetu Evrope.
ViSina cvet@e rastline je 50-160 cm. V tleh ima odebeljene @snate korenike. Steblo je
trdno in slabo razraslo. Cvetovi so v obliki runterpisanih, vijolénih, modrih ali rdéih
pokortnih socvetij. Semena so sip ¢rne, trikotne oblike z ozkimi krili na robovih
(Martin¢i¢ in sod., 2007; Colombo in sod., 2010). Pri naseuapzlattna preobjeda
(Aconitum lycoctonum subsp.ranunculifolium (Rchb.)), ki ima na vrhu visokega stebla
bledo rumene somerne cvetove, zdruzene v mnogargetvetje. Listi so dlanasto deljeni
(Ravnik, 2011).
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Druga vrsta, ki pri nas uspeva, je latasta pre@j@donitum degenii subs.paniculatum
(Gyula Gayer)), ki ima razraslo steblo. Latastovetie sestavljajo somerni vijghsto-
modri cvetovi, ki imajo dlakave peclje in zunanjeetme liste. Precej pogosta je tudi
hayekova preobjedaA¢onitum tauricum subs. hayekianum (Wulfen)), ki je zelo gosto
olistana in ima temno vijalaste somerne cvetove, ziefe vzdolZz stebla. Precej si je
podobna z ozkolistno preobjedacOnitum angustifolium (Bernh. ex Rchb.)), le da ima
slednja gostejSe in bolj modro-vijédéisto socvetje. Ozkolistna preobjeda je tudi endemit
in raste samo v Julijskih Alpah, je pa tudi izredstnupena, predvsem korenika (Ravnik,
2011). V zdravilne namene uporabljajo posuSenerilee nabrane jeseni. Zdravilne vrste
se ne sme zamenjati z drugo modro c¥etarsto preobjede. Vsebuje nor-diterpene
alkaloide, akonitin in nekatere druge alkaloide.g@skusih na Zivalih se je izkazalo, da je
ucinkovit analgetik. Uporabljali naj bi jo Zze za znpsanje glavobolov, botén v miSicah,
sklepih, pri revmatizmu in migrenah (Colombo in s&D10). V preteklosti so s tinkturo
preobjede zdravili plignico. Korenino so namakali v zganje in to kasnele leja med
zdravilnostjo in strupenostjo je izjemno tanka. seki je popila vé& kot tri kapljice
tinkture, je to napako ptala s smrtjo (Majes, 2011).

Alkaloid akonitin je m@an seni in zivéni strup. Znaki zastrupitve se lahko pojavijo vuiok
10 do 30 minut. Ti so mozni tudi pri jemanju teras&ih odmerkov. Aconitin vpliva na
centralni zi¥ni sistem. Prvi znak zastrupitve je mrawgmje ali peko¢ obcutek v ustih,
prstih, rokah in na nogah, ki se razsiri po celetasu. Pojavijo se @htljivost, bruhanje,
driska in pogosto uriniranje. To naj bi spremljdcotek mraza. V manjSih odmerkih
povzrata bradikardijo* in hipotenzijo*. Pri prevelikem odmanju pride lahko do
smrtnega izida, dihanje postane nerednéniutrip se updasni. Zndilne so intenzivne
boletine. Smrt obiajno sledi v roku 6 ur zaradicsrega popufanja ali zadusSitve. Za
odrasle naj bi bil usoden odmerek od 1 do 2 g. Hiparzdravila je tvegana in ni
priporciljiva. Najvesji odmerek je 0,2 mg, naj¢g dnevni pa 0,6 mg. Dozira se v obliki
kapljic ali tablet (Colombo in sod., 2010; Gruenav&d sod., 2000). Pravilnik jo uwia v
skupino ND (Pravilnik o razvrstitvi ..., 2008).
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3 MATERIAL IN METODE

Raziskava je bila narejena na Univerzitetnem &hiam centru (UKC) v Ljubljani. Podatke
smo pridobili na podlagi bolni&mno obravnavanih zastrupitev po odpustnih diagnokah,
jih hranijo na Centru za zastrupitve v Klinem centru v Ljubljani od leta 2000 do 2014.
Zbiranje podatkov za vso Slovenijo bi bilo nemégosaj veliko splosnih bolniSnic ne
belezi zastrupitev z rastlinami. Kljub temu je bikamo na Centru za zastrupitve v
Ljubljani, za 13-letno obdobje veliko Stevilo odmik diagnoz. Vsi bolniki pa niso utrpel
zastrupitev z rastlinami in smo zato pri obdelavdg@tkov naredili selekcijo. Podatke o
zastrupitvah z rastlinami smo najprej zbrali izdjva, ki ga hranijo v arhivu kligkhega
centra. V gradivu je sprejem bolnikov v kiini center evidentiran v fizni obliki na
papirju. FizEno na papirju so podatki bolnikov evidentirano dtal2011, od leta 2006 pa
se ze vsi podatki hranijo tudi v elektronski ohli&radivo vsebuje le podatke odraslih oseb
in ne tudi otrok, mlajSih od 15 let, zato so tuelzultati podani samo za odrasle osebe. Da
bi imeli vpogled v to gradivo, smo morali najpregositi za potrdilo etne komisije,
katera protuje in obravnava vpraSanja s pofjeomedicinske etike (Priloga J).

V arhivu je hranjenih 37 knjig za 11 letno obdol{#000-2012). Za vsako leto so hranjene
po 3 knjige (slika spodaj) z okrog 3000 vpisanimlniki (kar je skupno 9000 vpisanih
bolnikov/leto). V knjigi so zapisani osnovni podiabolnika, Stevilka odpustne diagnoze,
vzrok prihoda v bolniSnico in kasnejSa napotiteddelek za nefrologijo, oddelek za
kardiologijo,..., center za zastrupitveéplede na napotitev in vzrok prihoda smo odbrali
samo bolnike, ki so bili sprejeti na Center zazgstve in so se zastrupili zaradi uZivanja
rastlin 1z knjig smo si izpisali identifikacijsko Stevilkodpustne diagnoze, da smo jih
potem lazje nasli na Centru za zastrupitve, kjerhranijo. Odpustne diagnoze so vir
podrobnejSih podatkov, ki smo jih tudi potrebovadi obravnavi podatkov. V postev so
prisli podatki kot so vrsta rastline, s katero edplnik zastrupil, kotina zauzite rastline,
starost bolnika, spol, znaki zastrupitve ter zdeave jih je bolnik prejel. Od leta 2006 je
to vse laZzje, saj so podatki shranjeni ¢uraalniski obliki. Kljub temu smo v arhivu
preverili do leta 2012. Ob koncu je bilo tako za- 18tno obdobje zabelezenih 64
zastrupitev z rastlinami. Te zastrupitve smo airalizin jih s pom@jo ratunalniskega
programa excela y. arghi obliki tudi prikazali

2003

MATICNA KNJIGA

03001 - 06000

Slika 9: Arhivska knjiga za leto 2003 (foto: Voncina, 2013)
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Slika 10: Pregled stevilk diagnoz iz arhivske knjige (foto:Voncina, 2013)

JAZMP je javna agencija, ki belezi podatke o zastmah. Njena glavna naloga je
spremljanje nezelenih ¢inkov zdravil. Zdravnik mora oceniti morebitno Skodn
spremljati zdravljenje bolnika. Mozne neZelengnke, za katere zdravnik sumi, da so
posledica uporabe nekega zdravila, mora v 14 dpenasti javni agenciji. Prav tako
lahko Javni agenciji nezelenginke sporg@i tudi zdravstveni delavec, farmacevt ali kar
sam uporabnik/bolnik. N#n, prek katerega to spaiip, so spontana po&da. To so
obrazci, ki so dostopni tudi prosto na spletnilarsth.

Podatke na JAZMP-ju kasneje razia® v MKB-diagnoze. Potilo, ki ga posljejo
zdravstveni delavci ali uporabniki zdravil, je sarsidrirano. V pord@ilo vnesejo samo
zastrupitev z rastlino, ne pa podatka, s katerdlimasspeciftno. To potem na javni
agenciji zabeleZijo v MKB—-diagnozo pod Stevilko @2Ta se kasneje deli Se v dve
podskupini. Stevilka 62.1. pomeni, da je pridlozastrupitve z zauzitimi plodovi, Stevilka
62.2. pa pomeni da se je zastrupitev pojavila alzija katerega koli dela rastline (listov,
korenin, cvetov, semen ...). Iz tega kasneje ne moreazbrati, s katero spedcifio
rastlino se je nekdo zastrupil. Zato bi kljub eteksko dostopnim podatkom morali
preveriti fizicno dostopne odpustne diagnoze bolnikov in tako awgibtkaj tocno je bilo
vzrok zastrupitve.



30
Von¢ina M. NeZeleni &inki uporabe zdravilnih rastlin.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotelska fakulteta, Oddelek za agronomijo, 2014

4 REZULTATI

4.1 ZAMENJAVA ZDRAVILNIH RASTLIN Z RASTLINAMI, KI VSEBU JEJO
NEZELENE KOMPONENTE

Primeri izpostavljenosti ali zastrupitve zaradi aae identifikacije rastlinskih vrst, ki
vsebujejo alkaloide, &ne glikozide ali etetha olja. Rastlinske zastrupitve se razlikujejo
glede na sezono (Colombo in sod., 2010)

4.1.1 Alpski nagnoj (Laburnum alpinum J. Presl)

Z alpskim nagnojem sta se po popisu v Ki@m centru zastrupili dve osebi. Osebi
Zenskega spola, ki sodita v srednjo starostno skugia se z alpskim nagnojem zastrupili
zaradi napéne dol@itve rastline. 53-letha gospa se je zastrupilgpgkain nagnojem, ko je
iz njegovih cvetov pripravljala omlete, migJeda je kot sestavino uporabila cvetove
navadne robinije (akacije). Po zauzitju jecolila znake zastrupitve, kot so vrtoglavica,
bruhanje, bol&ne v trebuhu in drisko. Druga gospadez n@& v vodi maila cvetove
alpskega nagnoja skupaj z limono in sladkorjem.|léhgi dan so se po zauzitju 1-2 dcl
gostejSega soka pali pojavljati simptomi zastrupitve. Gospa je imetaha usta,
nenavaden afutek slabosti, vrtoglavico, motnje vida in drisko klini¢nem centru je ob
sprejemu prejela aktivno oglje in infuzijo.

4.1.2 Jesenski podlesekqolchicum autumnale L.)

Pri pregledu objav zastrupitev z zdravilnimi raslini smo zasledili naj¢ezastrupitev z
jesenskim podleskom. V vseh primerih je bil vzrolstzupitev zamenjava listov
jesenskega podleska z lisggmaza Allium ursinum L.). Od leta 2000 do 2013 je bilo kar
20 oseb (9 moskih in 11 zensk), ki so zauzile estpskega podleska in saiotile znake
zastrupitve. Od tega so bili trije starostniki, estali so bili osebe srednjih let. Pri vseh so
se pojavljali enaki znaki zastrupitve. To so bitlegvsem bol&ne v trebuhu, driska,
bruhanje, slabost in omeétost. Dva starostnika sta utrpela multiorganskoowdd in sta
zato tudi umrla. Osebam, ki so se zastrupili, s@zstveni delavci pomagali z aktivnim
ogliem, fizioloko raztopino (i.v.) in z zdraviletilperazirtin pantoprazdl

! tietilperazin - glede na SmPC (Summary of Pro@fwracteristics — Povzetek glavnih (temeljnih)
zn&ilnosti zdravila) je to zdravilo, ki uravnava fizadke procese, ki so povezani z bruhanjem. Takoaav
odgovor organizma na draZzljaje, ki spodbujajo salbruhanje, ter zdravi vrtoglavico.

2 pantoprazol — glede na SmPC je to zdravilo, kkinéo»irpalko«, ki proizvaja Zelasho kislino. S tem se
zmanjSa koflina kisline v Zelodcu.



31
Von¢ina M. NeZeleni &inki uporabe zdravilnih rastlin.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotelska fakulteta, Oddelek za agronomijo, 2014

4.1.3 Zelena¢merika (Veratrum album subsp.lobeliaum L.)

Zamenjave zelenémerike {eratrum album subsp lobeliaum L.) z rumenim svi&em —
koSutnikom Gentiana lutea L.), katerega korenike jeseni namakajo v Zganjetako
redka. Do zamenjave pride predvseniasu, ko rastlini ne cvetita, saj imata obe Siroko
sulicaste in eliptine liste. Z zelenémeriko se je po popisu v klénem centru od leta
2000 do 2013 zastrupilo vsega skupaj 13 ljudi (Bkitoin 6 Zensk). Od tega se jih je 7 (4
moski in 3 zenske) zastrupilo z zgano §yjav kateri je bila nam@na korenina zelene
¢merike. Po starosti vsi sodijo v srednji starostdred, le ena gospa je starostnica. Pri
vseh se je ob zastrupitvah z manjSo mero Zganéeppajavilo bruhanje, meglenje pred
o¢mi in slabost, v nekaterih primerih tudi péa@o znojenje. Zdravila, ki so jih bolniki
prejeli, so bili antidot atropih tietilperazin, hetaskrdtin dopaminijev klorid V nekaterih
primerih so uporabili tudi fizioloSko raztopino.

Pri ostalih 6 osebah (3 Zenske in 3 moski), ki #® Xdravljene na Centru za zastrupitve
klinicnega centra v Ljubljani in so se zastrupile z zelk&meriko, je bil vzrok zastrupitve
zauzitje listov omenjene rastline. Osebe so mistileso nabrale in pripravile jed iz listov
¢emaza Alliumursinum L.), ki bodo blagodejno vplivali na njihovo zdravjVse osebe so
po zauZzitju obutile zelo neprijetne simptome zastrupitve ¢€Io se je z zbadanjem v ustni
votlini, nadaljevalo pa se je v slabost, dobe v trebuhu, bruhanje, drisko, vrtenje in
megljenje pred @mi. Zdravniki so bolnikom dali aktivno oglje, gremksol, fizioloSko
raztopino (intravenozno) ter zdravilo trietilperam antidot atropin.

4.1.4KloS¢evec, ricinus Ricinus communisL.)

S semeni ricinusa se je zastrupil 62-letni gosgadyaj bi zauzil 15 do 20 semen te
rastline. Zauzil jih je pomotoma, saj je mislil, da to pinjoli. Pinjoli so semena pinije
(Pinus pinea L.), ki jih najdemo v notranjosti storzev. Kmalu pauZzitju semen ricinusa je
gospoda obsla slabost in glavobolguwtil je tis¢anje v prsih in je tezko dihal. Kasneje je
tudi bruhal in imel krvavo drisko. Bolnik je v kiknem centru prejel aktivho oglje,
odvajalo, fizioloSko raztopino (intravenozno) terstemski zdravili tietilparazin in
pantoprazol. Gospod je v nekaj dneh tudi okreval.

4.1.5Kopitnik ( Asarum europaeum L.)

S kopitnikom sta se zaradi zamenjave s spomladahgbatico zastrupili dve osebi
srednjih let. Zaradi pesti listov kopitnika sta god in gospa kmalu po zauzitju ltila
slabost, bruhanje in drisko. V klimem centru sta poleg aktivhega oglja, odvajal in
fizioloSke raztopine prejela zdravili tietilperazimpantoprazol.

% atropin — antidot pri pojavu bradikardije

* hetaskrob — glede na SmPC je to raztopina zaditfamje (intravenozno). Spada v skupino zdravijjtki
imenujemo nadomestki plazme. Delujejo tako, damjaja stabilen krvni tlak.

® dopaminijev klorid — glede na SmPC je to raztogiaanfundiranje., ki sodi v skupino zdravil, ki so
spodbujevalci gne funkcije brez kardioto#mih glikozidov.
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4.2 NEPRIMERNA UPORABA ALI PREKOMERNO DOZIRANJE NEKATER
VRST ZDRAVILNIH RASTLIN

Nezeleni dinki so lahko tudi posledica neustrezne ali nepnaviuporabe izdelkov iz
zdravilnih rastlin (presezek odmerka). Pomembnuosjigezno izobrazevanje irfiaokovita
komunikacija (Philomena, 2011).

V popisu smo zasledili, da je starejSa gospa pogbicrauZzila arniko Arnica montana L.),
namaeno v alkoholu, miske da je zauzila vinsko ruticd(ita graveolens L.). Gospa je po
zauzitju enega pozirka tinkture kmaluc¢alila slabost in vrtoglavico, kateremu je sledilo
bruhanje. V klininem centru ni prejela nobenega zdravila, saj je lokrevala.

Gospa srednijih let se je zastrupildagem, ki ga je skuhala iz bele omel\éstum album
L.). Simptomi, ki so se pojavili ob zastrupitvi, &ili tiS¢anje v prsih, razbijanje srca,
boledine v trebuhu in driska. Sistemska zdravila, ki jghprejela, so bila tietilperazin,
butilskopolamifi in metoklopramid

58-letna gospa se je zastrupila s kijastimijgiom (ycopodium clavatum L.), ki ga je
uporabljala za zdravljenje revme in botev telesu. Tri dni je uzival&aj iz omenjene
rastline. Po treh dneh je @&lila oslabelost, Sibkost v nogah, bruhanje, vaenjbruhanje.
V klini¢nem centru so ob zastrupitvi uporabili samo fizsédo raztopino (intravenozno).

V popisu smo zasledili tudi nenavaden primer, kass@ri 31-lethem moSkemu pojavili
alergijski znaki ob zauzitju smrekovih wEov (Picea abies (L.) Karsten). Smrekove
vrSicke se zelo pogosto uporablja pri tezavah z dihalizkasljevanju. Alergija se je
izrazila predvsem kot srbenje po podplatih in dharter kot kozni izpu&aji. Poleg
fizioloSke raztopine so v klithem centru uporabili zdravila klemastimetilprednizolof
in hetaskrob.

Nenavaden je tudi primer, ko se je 54-letni gospedtrupil z navadnim nagnojem
(Laburnum anagyroides Medic.). Popil je ¥z Eaja, ki ga je skuhal iz cvetov rastline. Uro
za tem mu je postalo slabo, imel je ldobke v trebuhu, glavobol, postal je onietn,
nazadnje pa je veliko bruhal in imel drisko. Kov@poma@ na UKC-ju v Ljubljani pa je
prejel le aktivno oglje.

® putilskopolamin — glede na SmPC je zdravilo, Kujkespazmolitno na gladke misice prebavil, Zolh
poti, rodil in seil.

" metoklopramid — glede na SmPC je zdravilo, kigerablja pri motnjah prebavil (bruhanju,diku teze v
Zelodcu in napihnjenosti). 1zboljSa peristaltikdaziza in skrajS&as prehoda hrane skozi dvanajstnik.

8 klemastin — antihistaminik za sistemsko zdravie#j se uporablja za lajSanje alergijskih reakcij.

° metilprednizolon — glede na SmPC je to sistenzskavilo, ki poleg Stevilnih drugih tegob vpliva na
presnovo ogljikovih hidratov, beljakovin in mab.

19 hetagkrob — nadomestek krvi in plazemske proteifisicije
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4.3 INTERAKCIJE, KI NASTOPAJO OB KOMBINACIJI PRIPRAVKOV
ZDRAVILNIH RASTLIN S SINTETICNIMI ZDRAVILI ALI DRUGIMI
SUBSTANCAMI

Iz Javne agencije RS za zdravila in medicinskegpnigtke so spordli, da od leta 2009
belezijo le 8 nezelenih¢inkov, ki so nastali ob jemanju zdravil rastlinskeigvora. Od
tega je 6 pordl, pri katerih je nezelendnek povzra@ilo zdravilo rastlinskega izvora. V
dveh porgilih pa je bolnik poleg sintelthega zdravila uzival tudi zdravilo rastlinskega
izvora in tako utrpel nezelercinek. Pet porél je bilo ocenjenih kot resnih, dve kot
neresni in pri enem ocena ni bila izvedena. Nezalémki, ki so se pojavili, so zelo
razlicni in zajemajo gastrointestinalni trakt, &wje, kri in limfaténi sistem ter sgla.
Noben primer ni bil smrten. Zdravila, o katerih paraiali, so Skrlatni ameriski slamnik
(Echinacea purpurea (L.) Moench), zel Sentjanzevkelypericum perforatum L.), izvlecek
korenike cimicifuge Cimicifuga racemosa L.), izvlecki sledeih rastlin: kijasti liséjak
(Lycopodium clavatum L.), svetlikava polo&nka(Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst),
acerola KMalpighia glabra L.) ter izvietka plodov ozkolistne sen€gssia angustifolia M.
Vabhl) in palmete $erenoa repens (Bartram) J.K. Small).

4.4 POSEBNI PRIMERI

4.4.1 Repicasta preobjeda Aconitum napellus L.) in puhastlolistno kostentevje
(Lonicera xylosteum L.)

Dve osebi sta s strupenimi rastlinami poskusilieddar samomor. Gospod si je hotel
odvzeti zivljenje z regiasto preobjedo, ki pri nas velja za izredno strop@stlino. Dekle,
staro komaj 23 let, pa si je hotelo vzeti Zivljemj@ekaj zelenimi plodovi puhastolistnega
kostenéevja. Ob zastrupitvi so se pojavili SirSi zenicisuh jezik. V KlinEnem centru so ji
kot prvo pomd nudili oglje, grenko sol in zdravilo ranitidih Obe osebi sta preZiveli.

! ranitidin — glede na SmPC je zdravilo, ki zmargsigjosanje Zelodne kisline. Uporablja se ga za
prepré&evanje neugodnih simptomov, ki jih povZeouzivanje hrane in pitje pga
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4.4.2Vol¢ja ¢esnja Atropa belladonna L.)

Z vol¢jo ¢eSnjo so se po popisu zastrupile 4 osebe (2 moskaeénski). Med njimi sta dve
starejSi gospe in en odrasel gospod pomotoma pgéxtiove omenjene rastline in zato
utrpeli mane simptome zastrupitve. 38-letni moski je z jagodeaolcje ¢ceSnje poskusal
narediti samomor. Pri vseh je bilo najprej opaZitiSi zenici, sami pa so tozili po
meglenem vidu, slabosti in suhi sluznici. Obe gosgaeimeli halucinacije, trahikardijo in
neorientiranost v¢asu in prostoru. Vzrok, zakaj sta se gospe zadtrugtrupenimi
jagodami je v tem, da sta gospe bili Ze stari imeletni. Gospod, ki se ni hotel namerno
zastrupiti z jagodami voje ceSnje, je bil shizofrenik in je moge zaradi te bolezni zauzil
plodove te strupene rastline. Trije od njih so inKihem centru prejeli antidot fizostigmin
salicilat®>. Eden od gospodov je dodatno prejel tudi diazépam

4.4.3Vrste kristavca (Datura spp.)

Rastlino kristavca w#gnoma uporabljajo mladostniki zaradi njenega andiengicnega*
ucinka, Winka, ki spremeni stanje zavesti. Pri uporabi kxsth je potrebna izredna
previdnost, saj wgi odmerki hitro privedejo do nezelenilginkov. Od leta 2000 do 2013
se je zastrupilo 15 mladostnikov (5 Zensk in 9 nigSKNe glede na del rastline, ki so jo
zauzili, naj si bodo plodovi, semena ali liste,vso okusili podobne simptome zastrupitve.
Ti so bili SirSi zenici, meglen vid, sluSne in valhalucinacije, zmedenost, neorientiranost
v ¢asu in prostoru, tahikardije in v nekaterih prirheglavobol. O smrtnih Zrtvah niso
poraiali. Vecina od bolnikov je prejela antidot fizostigmin sakt.

12 fizostigmin salicilat — specifni antidot, ki je reverzibilni inhibitor holinestazUporablja se ga pri hudo
potekaj@ih zastrupitvah, predvsem z rastlinami iz druzimda8acea, kot stA. stramoniumin A.
belladonna.

13 diazepam — zdravilo, ki deluje anksidiiib, zmajSuje psikini nemir in tesnobo. Poleg tega pa pomirja,
uspava in zmanjSuje napetost misic.
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Po letih je Stevilo bolnikov, ki so bili sprejetarCenter za zastrupitve od leta 2000 in do
konca leta 2013, nar&do in padalo. Najuwezastrupitev belezijo v letu 2011, najmanj pa v
letu 2000 in v letu 2008.
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Slika 11: Stevilo zauZitih rastlin, ki so povztala zastrupitve oz. neZelenginke od leta 2000 do 2014 v Kliriem
centru

Za sprejem bolnikov na Centru za zastrupitve je billgovornih kar 13 vrst rastlin. Med
njimi je najve& zastrupitev povzidl jesenski podlesekGolchicum autumnale L.), ki je
izzval zastrupitve pri kar dvajsetin bolnikih, oega sta bila dva smrtna primera.
Jesenskemu podlesku sledi kristavec oz. daatufa stramonium L.). 15 mladostnikov
je prekordilo odmerek in zato se je halucinogetingk prevesil v zastrupitev. Takoj za
kristavcem je zelengmerika {eratrum album subsp lobeliaum L.) s kar 13 primeri
zastrupitev. Potem pa si sledijo Se rastline, kbrbile tako pogosto zauzite ali napa
uporabljene.

V Stirih primerih gre za vdjo ¢eSnjo Atropa belladonna L.), trije primeri so se pripetili z
vrstami nagnojaL@burnum spp.). Po en primer pa se je pojavil z navadnolpeglo
(Aconitum napellus L.), arniko @rnica montana L.), kostenéeviem (onicera xylosteum
L.), kijastim lisicjakom (ycopodium clavatum L.), smrekovimi vraiki (Picea abies (L.)
Karsten), kopitnikomAsarum europaerum L.) ter belo omelo\{iscumalbum L.).
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Slika 12: Rastline, ki so vzrok nezelenintinkom oz. zastrupitvam v letih od 2000 do 2014 inkKhem centru

Potek zastrupitev skozi leta se med moskimi in E&mé precej prepleta, tako da je tezko
dore&ii, da je kateri spol bolj izpostavljen zastrupitvavidi pa se, da so zastrupitvam bolj
izpostavljene osebe med 50. in 60. letom. Med ndtuki pa je vrh na grafni sliki
posledica zauZitja halucinogene rastline, datur&igtavca Datura stramonium L.).
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Slika 13: Nezeleni dinki oz. zastrupitve glede na spol in starost Halwi
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5 RAZPRAVA

V Studiji smo hoteli preveriti, kako lahko uporabdravilnih rastlin negativno vpliva na
nase zdravje. Podatke smo iskali na Javni agem§i za zdravje in medicinske
pripomake (JAZMP-ju), kjer naj bi belezili nezelenetinke zdravil rastlinskega in
sintetcnega izvora. Poleg tega smo v kimem centru v Ljubljani, na Centru za
zastrupitve, preverili, koliko oseb je bilo od 12800 do konca 2013 zdravljenih zaradi
nezelenih ginkov 0z. zastrupitev z rastlinami. Pomembna infacija je, da na Centru za
zastrupitve zdravijo le odrasle osebe, tako daudigtni vklju¢enih otrok, ki bi utrpeli
nezelene &inke ali zastrupitve z rastlinami.

V poskusu nas je zanimala rastlina, ki je poviaonezelen &inek, spol bolnika, starost,
koli¢ina zauzite rastline ter simptomi in mozna zdrawita antidoti. Podatke smo preverili
na Centru za zastrupitve za 13-letno obdobje (2000D4). Z JAZMP-ja pa so ham sami
posredovali podatke o nezelenikinkih, ki jih belezijo v r&unalniski obliki od leta 2009.

Nezeleni dinki, ki so se pojavljali zaradi uporabe zdravilmiastlin, niso bili pogosti.
Zastrupitve z rastlinami predstavljajo priblizno52% vseh obravnavanih odraslih na
Centru za zastrupitve v Ljubljani (Brvar in Jams2@14). Kljub temu zastrupitve pri nas
niso zanemarljive in se pojavljajo skoraj vsakmletaradi zastrupitev z rastlinami je bilo
na Center za zastrupitve najvieolnikov sprejetin leta 2011. Leta 2000 niso @atoo
nobeni zastrupitvi, leta 2008 pa sta bila zdradjéa 2 bolnika, ki sta se zastrupila z
rastlino. Zastrupitve z rastlinami so zelo vezaree sezono. Najve se pojavijajo v
spomladanskem in jesenskeasu. Stevilo neZelenihtimkov oz. zastrupitev, ki so bili pri
bolnikih odraz zauzitja rastlin, je v 13-lethem obgu nara&alo in padalo. Avtor Moro s
sodelavci (2010) je v 5-letni Studiji ugotovil, Bazastrupitvam z rastlinami precej prispeva
oglasSevanje o uporabi zdravilnih rastlin na splétigeviziji in v raznih revijah. Dandanes
se rastline prodajajo na trznicah brez kakrSnegalestifikata ali celo »od vrat do vrat«
(Kreft, 2014). Zanimanje po divje rastb rastlinah je veliko, problem pa je v tem, da
ljudje verjamejo le v blagodejn&inke zdravilnih rastlin, ne zavejo pa se, da s@jttidi
nezeleni dinki.

V 13-letni Studiji je bilo na Centru za zastrupitvé jubljani zabelezenih 64 zastrupitev z
rastlinami, od tega je bilo 46 rastlin nenamernaziéh. Od teh 46 je 39 nezZelenibiinkov
0z. zastrupitev odraz napree identifikacije rastlin. Pri ostalih 8 rastlingla bolniki niso
pravilno uposStevali njihove uporabe. 15 primerovbj®, ko so mladostniki zlorabljali
halucinogenost rastlin kristavcBdtura stramonium L.) in so zaradi previsokega odmerka
pristali na Centru za zastrupitve. Poleg ostalimprov so v klinknem centru zdravili tudi
tri osebe, ki so se namerno zastrupile z rastlindebi si odvzele zivljenje.

Kot Ze prej omenjeno, je za najveastrupitev z rastlinami kriva najrea dol@itev rastlin.
Med njimi v sam vrh sodi jesenski podlesélolchicum autumnale L.), ki je bil pomotoma
nabran namestéemaza Allium ursinum L.). Negativhe posledice po zauzitju le-tega je
ob¢utilo kar 20 bolnikov. Od teh 20 bolnikov sta seedzastrupitvi kodali s smrtnim
izidom. Precej zastrupitev zaradi nenamernega gaygi povzrgila tudi zelenatmerika
(Veratrum album subsplobeliaumL.). Z njo se je zastrupilo kar 13 ljudi.
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Od tega se jih je 7 zastrupilo po pitju Zganedajav kateri naj bi bila nandena korenina
»koSutnika/rumenega s¥ex Gentiana lutea L.), dejansko pa je bila v Zganju nateoa
korenina zelenémerike. Ostalih 6 bolnikov pa je zauZilo listeerike, mislé€, da so listi
c¢emaza in prav tako utrpelo znake zastrupitve. Doergav, ki so se pojavljale v manjSem
Stevilu, je prisSlo v primeru zamenjave alpskega@vadnega nagnoja z navadno robinijo
(akacijo). Do zamenjave je priSlo zaradi podobnos@tov. Z alpskim nagnojem sta se
zastrupili dve osebi, z navadnim nagnojem pa eehasPrimer zamenjav je Se zamenjava
kopitnika (Asarum europaeum L.) s spomladansko lopatic&rgnunculus ficaria L.). Do
pomote je prislo zgolj zaradi podobnosti listov.sianji primer je, ko je gospod zauzil
semena ricinusar{cinus communis L.) namesto semen pinij@ifwus pinea L.). Primer, ko
je prislo do zamenjave, je tudi gospa, ki je popilaiko Arnica montana L.), hama@eno v
alkoholu, namesto vinske rutic&®uta graveolens L.), da bi s tem ublazila balme v
trebuhu. Arnika je predpisana samo za zunanjo lypordeZeleni &inki so nastali tudi po
nepravilni uporabi bele omelevisccum album L.) in kijastega listjaka (ycopodium
clavatum L.). Gospa je neprekinjeno uzivalaj bele omele dalasa, kot je pripordjivo

in je zato kasneje tudi utrpela nekatere nezeletiake. Kijasti liscjak je zaradi
previsokega odmerka prav tako powdronezelene tinke, vendar so ti hitro minili.
Omeniti velja tudi primer, ko se je iz neznanegaaga moskemu srednjih let pojavila
alergija na smrekove veie, ki jih je uzival kot sirup proti kaslju. Vzralemu je najbrz
njegova genska preddispozicija ali zdravstvenojstaskratka bil je &itno oktutljivejSa
oseba. Na Centru za zastrupitve so bilegrkar 15 zastrupitvam s kristavcematura
stramonium L.). Zlorabam drog so bili po popisu najbolj izpostamijenladostniki, ki so
uzivali razne dele kristavcdétura stramonium L.). Smrtni Zrtvi, ki sta se zgodili v 13-
letnem obdobju na Centru za zastrupitve v Ljubljata bili 2. Obe sta bili rezultat zauzitja
jesenskega podlesk@dlchicumautumnaleL.).

V Milanu na Centru za zastrupitve so do sedaj detabve Studij. Colombo je s sodelavci
(2010) preverjal Stevilo zastrupitev za 12-letnaatye (1995-2007). Tudi njihova Studija
je pokazala, da se napveastrupitev z rastlinami pojavlja zaradi n&apa identifikacije
rastlin. Studija se razlikuje le v Stevilu bolnikovv vrsti zauZite rastline. V tem obdobju
je bilo prisotnih kar veliko zastrupitev z rastima Od tega je bilo zabelezenih 29
primerov zastrupitev s Smarnic€dnvallaria majalis L.), ki je bila pomotoma zauzita
namestatemaza Allium ursinum L.). 11 bolnikov se je zastrupilo z jesenskim pe#étEm
(Colchicum autumnale L.), mislef, da so zauzilicemaz. Poleg omenjenih zastrupitev
belezijo tudi 4 primere zastrupitev z zeletroeriko (Veratrum album subsp.lobeliaum
L.), katere korenine so pomotoma naihov zganje namesto koSutnik&éntiana lutea
L.). Enako Stevilo zastrupitev kot pri nas je pa¢da zamenjava navadne robinije
(Robinia pseudoacacia L.) z alpskim nagnojemL@burnum alpinum J. Presl.). Kar 50
zastrupitev je povzkgla mandragora vrstaMlandragora autumnalis Bertol.), ki pri nas ne
raste samoniklo. Do zastrupitev je prihajalo zaragliotne uporabe, da je to zdravilna
boraga Borago officinalis L.), ki jo Italijani obiajno uporabljajo kot dodatek jedem. Na
videz naj bi bili rastlini precej podobni in rastata enakem rasti$. Zastrupitve z v@ijo
¢eSnjo Atropa belladona L.) so bile prisotne v kar 116 primerih, med njisa tudi otroci.
Tudi zastrupitve s kristavcenDétura stramonium L.) so bile pogoste, in sicer v kar 102
primerih. V okolici Milana sta se dve osebi zasiiiup zelo strupeno rastlino, in sicer s
pikastim misjakom Conium maculatum L.), ki sta ga zauzili, miste da je to sladki janez
(Foeniculumwulgare L.) (Colombo in sod., 2010).
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Druga Studija je bila prav tako izvedena na Centfrzastrupitve v Milanu, le da za krajSe
casovno obdobje (2001-2005). Moro in sodelavci (2088 preverjali zastrupitve z
gobami, rastlinami in Kemi za obdobje 4 let. Med zastrupitvami so bildookjzastopane
rastline, in sicer s kar 4.432 primeri. &@oma so se zastrupili otroci (81 %), ostalo
odrasli. Otroci so se ¥@moma zastrupili z okrasnimi rastlinami, ki so fiasli doma, v Soli,
ali na drugih javnih mestih. Do zastrupitev je pidlo zaradi zauzitja plodov, listov ali
cvetov nekaterih rastlin. Pri otrocih so najeenevarnost predstavljali baZia zvezda
(Euphorbia pulcherrima Willd ex. Klotzsch), fikus [Ficus L.), vrsta bodikel{ex spp.), bela
omela Yiscum album L.) in mnoge druge. Pri odraslih je do zastrupiprinajalo zaradi
treh vzrokov. 23,4 % oseb je zauzilo rastline impelo zastrupitev zaradi naje
identifikacije rastlin, slabih 42 % oseb se je agsito s psihoaktivno rastlino za namen
halucinacij, kar 26,4 % oseb pa je hotelo nareglithomor s strupeno rastlino. Najje
nevarnost pri zamenjavah so predstavljale mandsafdandragora autumnalis Bertol.)
(34), navadni kristavedfatura stramonium L.) (26), vokja ¢eSnja Atropa belladonna L.)
(18), vrsta preobjedeA¢onitum spp.), vrstaémerik (Veratrum spp.) in jesenski podlesek
(Colchicumautumnale L.) (6) (Moro in sod., 2009).

Svicarski informacijski center beleZi podatke otmgsitvah za 15-letno obdobje (1995—
2009). Zabelezili in analizirali so kar 42.193 kNcna njihov center, od tega predstavlja
9,9 % zastrupitev z rastlinami. Osebe, ki so sérazpite, so véinoma otroci (80,6 %).
Poraiajo, da so to venoma blage in manj resne zastrupitve. Prav takgpkmas je tudi v
Svici pojav zastrupitev wnoma posledica nenamernega zauZitja nekateritpestit
rastlin (29.770). V velikem Stevilu se je pojavijaldi zauzitje psihoaktivnih rastlin (417)
zaradi psihoaktivnih ¢ginkovin. V zadnjih letih opazajo nar&je zastrupitev. Rastlina je
bila odgovorna za poskus samomora v kar 219 primBazlike v spolu niso precefitne,
tako kot tudi pri nas ne. V Studiji so ugotovila ¢¢ za zastrupitve z rastlinami odgovornih
kar 74 razknih rastlin, pri nas na Centru za zastrupitve bgldé 13 razlénih rastlinskih
vrst. Smarnica je povzida zastrupitev v 1.282 primerih, kostéevje (Lonicera spp.) je
povzrailo zastrupitev v 988 primerih. Kristavec je povata@astrupitev v 698 primerih,
vrstacmerike v 448 primerih, bela omela pa v 426 prime¥blcja ¢eSnja je povzrdla
zastrupitve v 315 primerih. Jesenski podlesek jeotigovoren za 231 zastrupitev, vrsta
zlatic (Ranunculus spp.) je bila odgovorna za 163 zastrupitev. Od R&®erov, ki so jih
podrobneje preverjali, je bilo 134 bolnikov spréjet bolniSnico zaradi napae uporabe
rastline, 103 bolniki so pristali v zdravstveni dskzaradi droge (kristavec in i
¢eSnja) in 18 primerov so bili odrasli ljudje, ki sbz zauZitiem strupene rastline hoteli
odvzeti Zivljenje. Avtorji sklepajo, da je v Svizastrupitev z rastlino redek pojav, kljub
temu pa je lahko napaa identifikacija rastline vzrok za smrt (Fuchsod., 2011).

Avtorja Krenzelok in Mrvos (2011) sta v svoji razasi preverjala zastrupitve z rastlinami
v Severni Ameriki v obdobju 2000-2009. Skupno j® l@abelezenih 668.111 primerov
zastrupitev z rastlinami (2,8 % od vseh zastrupitelgotavljata, da Stevilo zastrupitev z
leti naraga. Podatki kazejo, da se je naj\gidi zastrupilo zaradi nepoznavanja rastlin in v
casu vegetacijske dobe (marec—oktober) in da sozstrupitvam najbolj izpostavljeni
otroci. Tudi pri nas se je izkazalo, da nd&\tezav povzréa napéna dol@itev rastlin ter
da se zastrupitve pojavljajo v enakeasovnem obdobju. V Ameriki je zastrupitev na
ljudeh povzréilo mnogo vrst rastlin, vendar pri nas vrste nis#ot poznane, saj so
zastopane v manjSem Stevitie, sploh so, in zato niso vzrok zastrupitvam pri nas
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Nam znani rastlini, ki sta v Ameriki povafiti vec¢je Stevilo zastrupitev, sta kristavec
(Datura stramonium L.) in pikasti miSjak Conium maculatum L.). Kristavec je tudi pri nas

povzrail kar nekaj zastrupitev, medtem ko o pikastem aki§j ne belezijo nobene
zastrupitvegeprav uspeva tudi pri nas, a je v zadnjih des#tlege redkejsi.

Na Hrvaskem so na Centru za zastrupitve v Zagrehalidtudijo, koliko zastrupitev se je
pojavilo v letu 2013 od januarja do decembra. Skspaorejeli 1.790 klicev. Najweoseb
se je zastrupilo s tabletami. Z rastlinami se grzgilo 105 oseb, kar je kar 6,0 %. Bolniki
Z najvejim delezem zastrupitev z rastlinami so otroci (K&v in sod., 2014).

Na Javni agenciji za zdravila in medicinske pripékeo(JAZMP) so spokdli, da od leta
2009 belezijo osem razhih rastlin, ki naj bi povzréile nezelene ¢inke. Ugotavljajo, da
zdravstveni delavci in bolniki potajo le okrog 10 % nezeleniktinkov. Pri zdravilih
rastlinskega izvora je ta odstotek po vsej verjetinge manjSi, saj so ta zdravila na voljo
brez recepta. Precej je bolnikov, ki poleg predutsadravil uporabljajo tudi zdravilne
rastline ali prehranska dopolnila. Veliko zdravsive delavcev ni seznanjenih z
bolnikovim jemanjem tovrstnih zdravil ali pa imagelo malo znanja in poznavanja o
zdravilnih rastlinah (PreSern, 2013).

Ce zdruzimo na3e rezultate in rezultate iz tujediigre, vidimo, da je wéna nezelenih
ucinkov ob uporabi zdravilnih rastlin posledica napaga poznavanja rastlin. Povsod so
precej zastopane zastrupitve tudi zaradi zlorabbopktivnih rastlin. Pozabiti pa ne
smemo, da so rastline lahko tudi ena izmed moZn&stham pripomore k odvzemu
Zivljenja. Avtorji Colombo in sod. (2010), ki soMilanu izvajali Studijo, ugotavljajo, da je
delez zastrupitev z rastlinami v 12-lethem obdgbpv tako 2,5 %, kot pri nas. V Ameriki
so enako Studijo delali za 9-letno obdobje (2000920Pri njih je delez zastrupitev z
rastlinami 2,8 % (Krenzelok in Mrvos, 2011). V Svje ta deleZ precej v, kar 9,9 %
(Fuchs in sod., 2011). V Zagrebu na Hrvaskem beldzar velik delez zastrupitev z
rastlinami, vendar moramo vzeti v obzir, da je biladija izvedena le za eno leto.
Opozoriti je potrebno na razloge, kateri so vzrakliéni pogostnosti zastrupitev med
Studijami. Pri omenjenih tujih Studijah so v razsk vkljwili tudi klice na Center za
zastrupitve. Pri klicih so to ofajno manjSa zauzitja strupenih rastlin ali nestniipeastlin

in so zaradi manjSih nezZeleniltinkov bolniki ostali kar doma. V naSi raziskavi pa
vklju¢eni samo bolniki, ki so bili hospitalizirani in gauzili pomembno kadino strupene
rastline in so se zaradi znakov zastrupitev tddawili na Centru za zastrupitve. Vedeti pa
moramo, da uge Stevilo zastrupitev belezijo tudi zato, ker imaj Studijo vkljwene
zastrupitve otrok, katerih pa mi nismo vKiijlu V Evropi so bile vzrok zastrupitvam e
ali manj predstavnice istih rastlinskih vrst. Sewesb v Ameriki zastopane popolnoma
druge rastlinske vrste, ki pri nas ne uspevajo. llti@a rastlinskih vrst je s stoletji
prispevala k nastanku popolnoma drugih vrst.
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6 SKLEPI

Za zdravilne rastline zZe dolgo velja, da lahko blgjno vplivajo na naSe zdravje in
pocutje. Zavedati pa se je potrebno, da tako kot ptaldh zdravilih lahko tudi pri
zdravilnih rastlinah prihaja do nezeleniltinkov in je zaradi tega potrebna skrb za
pravilno uporabo. Samo s tem se lahko izognemoimazaeZzavam. Ljudje se pogosto
zastrupljajo z darovi narave. Najvese z gobami, precej manj pa se z nekaterimi
rastlinami. Najvéjo nevarnost med zastrupitvami z rastlinami predgst@ tiste strupene
rastline, ki so podobne uzitnim divjim rastlinamasfrupijo se lahko posamezniki ali pa
vet ¢lanov druzine. Predvsem se to zgodi lahkomiselnaininalcem, ki nabirajo rastline,
kljub temu da jih ne poznajo dobro in iz njih pagljajo razne jedi (juhe, solate, péltke
...), iz njih kuhajocaje ali jih maijo v Zganje. Od zauzitja do prvih znakov zastrpit
lahko pretée vet ¢asa. Vse to je odvisno od kihe, rastline in posameznika.

Ker je mnenje mnogih potrosnikov, da so zdravilagtlme varne, saj te izvirajo iz narave,
nepravilno, smo zeleli preveriti, v kolikSnem Stae\ge pojavljajo nezelenicinki pri ljudeh
zaradi vse pogostejSe uporabe zdravilnih rastlin.

Iz rezultatov smo ugotovili:

- da se véna ljudi zastrupi z rastlinami zaradi n&pa dol@itve rastlin. To so
predvsem rastline, ki so strupene in so nabranpgpeoti zaradi podobnosti neki
uzitni rastlini;

0 Najpogosteje je prihajalo do napega prepoznavanja pri nhabiranju
uzitnega/zdravilneggemaza Allium ursinum L.), namesto tega so ljudje
nabrali strupeni jesenski podlesé&Bo(chicum autumnale L.) ali katero od
¢merik (Veratrum spp.). Namesto zdravilnega kosSutnika/rumenegaavis
(Gentiana lutea L.) pa so pomotoma nabrali katero@derik;

- da problem ni le v nagai dolcgitvi rastlin. Do nezelenih dinkov lahko privede
tudi nepravi odmerel&asovno predolgo uzivanje terdliljivost posameznikov;

0 Za nezelene dinke zaradi prekortgenega odmerka sta bili odgovorni
predvsem dve rastlini. To sta navadni kristav@at(ra stramonium L.) in
vol¢ja ¢esSnja Atropa belladonna L.), ki vsebujeta psihoaktivne snovi;

- Pri Stevilu zastrupitev ni nekega trenda, ampakv je3-letni Studiji Stevilo
naragalo in padalo;
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7 POVZETEK

V letu 2013 smo na Centru za zastrupitve v Unitetaem klinEnem centru v Ljubljani
preverjali, koliko odraslih oseb je zaradi zasttupiz rastlinami utrpelo nezelenéinke
od leta 2000 do konca leta 2013. Zanimala nas geavzauzite rastline, spol in starost
osebe, koliina zauzite rastline ter mozna zdravila oz. antidot

V magistrskem delu nas je predvsem zanimalo, kalgmgto in katere rastline povzZego
nezelene &inke. Ljudje se vse bolj zatekajo k naravi in divgst@&im rastlinam, ki naj bi
blagodejno vplivale na naSe telo. Preveliko zaupa&maravo in nepoznavanje rastlin pa s
seboj prinasata tudi slabe strani zdravilnih rastli

V letih od 2000 do 2014 smo na Centru za zastrapibelezili skupno 64 zastrupitev z
rastlinami. Na Javni agenciji RS za zdravila in medke pripomoéke belezijo od leta
2009 do 2014 8 nezeleniltiakov, ki so jih povzreéili pripravki iz zdravilnih in uzitnih
samoniklih rastlin. Ugotovili smo, da najveneZelenih sinkov pri uporabi zdravilnih
rastlin povzréa napéna dol@itev rastlin. Osebe so po pomoti zauzile strupeastlino,
misle, da je rastlina zdravilna, zgolj zaradi podobnastdzemnih rastlinskih delov.
Najvec primerov je bilo, ko so nabiralci hamestemaza Allium ursinum L.) nabrali
jesenski podlesek Cplchicum autumnale L.) ali ¢meriko (Veratrum ssp.). Jesenski
podlesek in¢merika vsebujeta nam Skodljive aktivhe snovi, ki povzraile hude
zastrupitve. Poleg te zamenjave so se dogajalezardenjave med rumenim si&$n oz.
koSutnikom Gentiana lutea L.) z vrstami¢merik v necvetdéem stanju Yeratrum ssp.),
vrstami nagnojal(@burnum ssp.) z navadno robinijdrbinia pseudoacacia L.) in Se med
nekaterimi drugimi.

Nezelene &inke je povzréila tudi nepravilna uporaba pripravkov iz zdraviiniastlin.
Prekomerna uporaba, tako katisko kotéasovno, je lahko privedla do nezZelenifinkov.
Predvsem pri mladostnikih pa je vrsto nezeleriinkov povzr@ila uporaba halucinogene
rastline dature oz. navadnega kristavbat(ra stramonium L.). Najstniki so predozirali
rastlino in tako se je halucinogen — Zeleiinek prevesil v nezelencimek oziroma v
zastrupitev.

S tem delom Zelimo opomniti, da bo potrebnaiedri z ozave&njem ljudi o pravilni
uporabi rastlin in tako prepfiéi nenamerne zastrupitv€eprav je odstotek zastrupitev z
rastlinami majhen, ni zanemarljiv, saj so prisotadi smrtne Zrtve. Najugo nevarnost
predstavljajo strupene rastline, ki vsebujejo za $lkodljive komponente in so podobne
uzitnim divje rastéim vrstam.

Rastlin se ne nabira s knjigo v rokah. Tako nabrastina je lahko tudi zadnja, ki jo boste
pojedli v svojem zivljenju, kot je lahko zadnji tudaj, ¢e ga boste pili iz nepoznanih
rastlin (Majes, 2011).
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Priloga A

Pregled zamenjav navadne robinigelfinia pseudoacacia L.) z alpskim nagnojem
(Laburnum alpinum J. Presl) po popisu na UKC-ju v Ljubljani od lez0P do 2013

Zdravilna Napana Spol | Starostna | Kolicina Znaki zastrupitve Mozna
rastlina identifikacija skupina simptomatskal
zdravila ali
antidoti
Omleta s| - vrtoglavica,
cvetovi | - bruhanje,
nagnoja | - driska,
~ > - bolgine v
= a trebuhu,
= 'g = = rat\elﬁg;/eei'zem
5 S 2 ¢ hladen pot
58 55 = - hladen pot _
=S E .5 © 1-2dcl | -suhausta Aktivno
= g_ 2 s '8 gostega | - vrtog!avu_:a _oglje__ln
S o E soka ¢ez | - motnje vida infuzija
= < € nos - driska
<8 = y masila | - slabost
© ® ya .
— = skupaj z
limono
in
sladkorje

m)
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Priloga B

Zamenjave rastlidemazaAlliumursinumL.) z jesenskim podleskonC¢lchicum
autumnale L.) po popisu na UKC-ju v Ljubljani od leta 2000 2013

Zdravilna
rastlina

Napana
identifikacija

Spol

Starostna
skupina

Zauziti
del in
koli¢ina

Znaki zastrupitve

Mozna zdravila
ali antidoti

(AlliumursinumL.)

7

Cema

W

Jesenski podleseKColchicum autumnale L.)

N«

Starostniki

Listi
ene
rastline
in pol

- bruhanje,
- bol&tine v trebuhu,
- driska

tietilperazin
in Zivalsko
oglje

- bruhanije,

- bolegine v trebuhu,

- driska,

- oslabelost,

- omotica,

- padec krvnega tlakal
- multiorganska
odpoved

Vec vrst
zdravil

+

- bruhanije,

- driska,

- multiorganska
odpoved

FR in
pantoprazol
+

10
listov
rastline

- bruhanje
- boletine v trebuhu

varfarin in
pantoprazol

N«

5 dkg
listov

-slabost,

- bruhanje,

- driska,

- boletine v trebuhu

Odrasli

Nekaj
listov v
solati

-kréevita bol€ina v
trebuhu,

- bruhanje,

- driska,

- poviSana telesna
temperatura

- slabost,

- bruhanje,

- driska,

- boletine v trebuhu

- mravljinci v ustih,

- otekel jezik,

- pospesen &ni utrip,
- bruhanje

Nekaj
listov

- zvijanje v trebuhu,
- driska,

- bruhanje,

Aktivno oglje




Voncina M. Nezeleni ginki uporabe zdravilnih rastlin.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehikig fakulteta, Oddelek za agronomijo, 2014

- bruhanije,
z - driska, FR
- onemoglost
6 listov | - driska, Aktivno
z - bruhanje oglie, FR in
odvajalo
1list | - peka@ okutek v ustih
. in grlu,
Z - bruhanje
2X - bruhanije, FR,
M pbrok - slabo.pégtje, pantoprazol
iz listov | - mravljinci po celem
telesu
Namaz | - bruhanje FR, aktivno
M - . )
iz listov | - driska oglje
—~ - bruhanje,
> - driska,
S - potenje,
— e . - tresenje,
i = Z
= = - onemoglost,
2 = - bolegine v trebuhu,
D 3 n - glavobol,
g 5 ? - krvava driska
b= 8 S Listiin | - znaki akutne jetrne | Aktivho
< = O | osrednj | okvare, oglie,
i~ 8 M a - macen glavobol, pantoprazol,
s 3 glavica | - hudi k&i v trebuhu, | tietilperazin
)8 o - intenzivno bruhanje
5 - driska
S 2 - slabost, FRin
3 5 zajemal | - bruhanje, tietilperazin
” ki juhe | - krvava driska
iz listov
llist+ | - vrtoglavica, FR in aktivho
namaz | - dezorientiranost, oglje
M - zmedenost,
- tresenje,
- okxutek
napihnjenega zelodca
3 - bruhanje,
M zajemal | - driska
ke juhe
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Priloga C

Zamenjave rastlin koSutnik&éntiana lutea L.) z vrstami¢merik (Veratrumssp.) po

popisu ha UKC-ju v Ljubljani od leta 2000 do 2013

Zdravilna | Napana Spol Starostna | Kolic¢ina | Znaki zastrupitve Mozna zdravila in
rastlina identifikacija skupina antidoti
M . 0,5 dcl | -bruhanje,

o @ Zgane -znojenje Atropin,

% 5 pijace -bruhanje, tietilperazin,

= — M O -znojenje, parenteralna

= & -mravljincavost hidracija

8 e Z | Starostnik -bruhanje

5 S -slabost, tietilperazin,

o g -bruhanje, atropin,

= > Z -megljenje hetaskrob,

5 x dopaminijev

'8 @ = 0,3 dcl klorid, FR

= £ M S Zgane | -slabost,

% % > 8 pijace -bruhanjg, FR

_ < -vrtoglavica

c ST T

o -slabost, tietilperazin,

% M -bruhanje, atopin,

ad -megljenje pred dopaminijev
oc¢mi klorid, FR
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Priloga C

ZamenjavaemazaAlliumursinumL.) z vrstami¢merik (Veratrum ssp.) ali Smarnico
(Convallariamajalis L.) po popisu na UKC-ju v Ljubljani od leta 2000 2013

Zdravilna rastlina| Napma Spol | Starostna | Koli¢ina Znaki Mozna
identifikacija skupina zastrupitve zdravila in
antidoti
- zbadanje v | Aktivho
5 ustni votlini, | oglje
Z - ¥emenje v
grlu,
bruhanje
- slabost,
> - bruhanje,
. - hipotenzija,
73 - bradikardija
g 5 listov | - omotinost, | Aktivho
= Vv juhi - ob¢utek oglje,
g vrocine, grenka sol,
— > S - Znojenje, atropin,
> < 7 i ,
- X - slabost, tietilperazin,
% o} - bruhanje, | FR
= £ - bol&i
o 5 oline v
5 Q B trebuhu
£ g _g 5listov | -pekae Aktivno
=z O ustnice, oglje,
~ - omotinost, | grenka sol,
g - obcutek tietilperazin
o M vrocine,
@) . .
- megljenje
pred @mi,
- bruhanje,
- Znojenje
= © - omotinost, | Aktivho
© — . .
~8 M - driska, oglie
-3 - slabost
cEES
v 2 35 C
— O © Q ; :
CIEJ EE A - bruhanje, | Aktivho
S E B 8 - driska, oglie, FR
© E o'c 20 M - vrtenje,
3828 ged - megljenje
N Z R g

pred @mi
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Priloga D

Zamenjava semen ricinusa o0z. Kiegca Ricinus communis L.) s semeni pinijeRinus
pinea L.) po popisu na UKC-ju v Ljubljani od leta 2000 4013

. Napana ) . : MoZna zdravila in
Rastlina identifikacija Spol Starost Kotiina Simptomi antidoti
- slabost
—~ ()] X H
: - tis¢anje v . .
G @ Q2 % 2 ~ = rsih ) Aktivno oglje,
22| Cyg M 8 | 1520 [P0 odvajalo, FR,
SR S E © & ° semen ) tietilperazin in
xSEE =.£ O - glavobol
<> E €5 - pantoprazol
o o - omotinost
- krvava driska
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Priloga E

Zamenjava navadnega kopitnikéssérum europaeum L.) z navadno lopaticdRanunculus
ficaria L.) po popisu na UKC-ju v Ljubljani od leta 2006 8013

Napa&na

Mozna zdravila in

Rastlina identifikacija Spol Starost Kotiina Simptomi antidoti

c g - slabost,

o = M - bruhanje - -

i < 8~ _ ; ' Aktivno oglje,

< E o3z 2 Pest driska odvajalo,
~ § © 5 S 5 listov - slabost, tietilperazin,
& 558 . O - bruhanje, pantoprazol,
35 SE= z - driska FR

g3 &

% z
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Priloga F

Neprimerna uporaba nekaterih zdravilnih rastlimadaetesar so se pojavili nezeleniinki
in so bili dokumentirani v matnih knjigah na UKC-ju v Ljubljani v letih od 2000323

Rastlina

Uporaba

Spol

Starost

Kiirtia

Simptomi

Mozna zdravila

in antidoti
Zaradi - slabost,
prebavnih -
Navadna mot? .TJ ‘::f 1 vr;ogrllawpa,
arnika zauzi'a . @ pozirek |~ orunanie
) tinkturo, Z o .
(Arnica misles. da ie IS arnike v
montana L.) <, da ] n alkoholu
zauzila
vinsko rutico
v alkoholu
- driska,
- bolegine v | tietilperazin,
Bela omela 5 1 kavna | trebuhu butilskopola
(Viscum Z skodelic| -tiS¢anje v min in
albumL.) acaja | prsih metoklopram
- razbijanje id
srca
Za - meglenje,
Kiiasti zdravljenje - vrtenje,
. !V. revme in 3dni | - bruhanje, . .
lisi¢jak L > . . tietilperazin
. boletin po Z uzivanje | - driska, :
(Lycopodium | Y label in FR
clavatum L) telesu = caja | - oslabelost,
' © - Sibkost v
'8 nogah
Za dihala, - alergijski
Smrekovi izkasSljevanje znaliq . FR, tavegyl,
vrdieki - STben|é po metilprednizo
. : M podplatih in i
(Picea abies lon in
dlaneh -
L.) Kosni hetaSkrob
- kozni
izpugaji
Navadni - slabost
nagnoj - bol&gine v
(Laburnum M % | ¢aja | trebuhu Aktivno oglje
anagyroides - bruhanje
Medic.) -dehidracija
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Priloga G

Namerne zastrupitve z répisto preobjedodconitum napellus L.) in puhastolistnim
kostenéevjem (onicera xylosteum L.) po popisu na UKC-ju v Ljubljani od leta 2000 d

2013
Rastlina Spol Starost Kelha Simptomi Mozr;?]tzigcr)?iv'la n
2
© © @
0 3 % @ M 5
©C =+ 5
W Q C = @)
000 ®d
002
x a8
- SirSi zenici

o ~ Nekaj |- suh jezik
Seo 5 & zelenih Oglje, grenka
23 o E z S plodov sol in ranitidin
8 29 aj G
n C O 8 —
S Q.= 3 =
Sy 8§S
Lo
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Priloga H

Pregled zastrupitev z b ¢esSnjo Atropa belladona L.) po popisu ha UKC-ju v Ljubljani
od leta 2000 do 2013

Rastlina Spol Starost Kdlnha Simptomi Mozna z_dra_vna n
antidoti
10 jagod | -Siroki zenici
o — poskus | - meglen vid Antidot
M g samomorg - trahikardija fizostigmin
'8 - nemir salicilat
- tresenje
- poviSana telesna T|
—~ 20 jagod | - Siroki zenici
= vol¢je | - zmedenost
= » cesSnje | - neorientiranost v
-CSU = gasu in prostoru Antidot
T 5 2 - zaspanost fizos_tigmin
-g I - halucinacije salicilat
o n - zanaSanje pri hoji
Z - anemnestnost
1 (dogodka ni
= spominjala)
S _ 7-8 jagod | - Siroki zenici Antidot
S % - slabost fizostigmin
° M 5 - meglen vid salicilat in
> O - trahikardija zdravilo diazepan
X Nekaj | - SirSi zenici
5 = ¢rnih | - halucinacije
Z o jagod | - zmedenost
i - neorientiranost
n N
- Zlobudravost
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Priloga |

Zastrupitve z vrstami kristavcaDgtura spp.) po popisu nha UKC-ju v Ljubljani od leta
2000 do 2013

MoZna zdravila in
Rastlina Spol Starost Kdlna Simptomi antidoti
- Siroki zenici
- meglen vid Aktivno oglje,
-vidne grenka sol in
3 plodovi halucinacije tidot
M PIOdOVE 1 7medenost _ antidot
- neorientiranost  fizostigmin
v ¢asu in salicilat
prostoru
- tahikardije
- slusne
halucinacije
. - Siroki zenici
Z % plodu .
- meglen vid
= - Zeja
73 - zmedenost
s - Siroki zenici
-} .
B X - meglen vid
a § = - vidne in slusne
) Z 8 1 plod | halucinacije
E ‘35 - vrtenje
2 - glavobol
—;45 - ataksija
%) - Siroki zenici _
> - meglen vid . Ant'.dOt_
Z Y ploda | - halucinacije f'ZOS_“Qm'”
- zmedenost salicilat
-neorientiranost
- zmedenost Aktivno oglje,
Nekaj - ;v)_rlv@ N grenkg sol in
M surovih - Siroki zenici . antlldot'
semen fIZOS'tIngn
salicilat
-éiroll<i zer.1.ici Aktivno oglje in
M Y plodu | - tahikardija grenka sol
- halucinacije
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Vrsta kristavca (Datura spp.)

Mladostnik

- Siroki zenici
- tahikardija
- vidne Antidot
halucinacije i iami
2 ploda J fizostigmin
-zmedenost salicilat
- neorientiranost
v ¢asu in
prostoru
Veliko - Siroki zenici
Stevilo semen - halucinacije
- neorientiranost
- halucinacije Aktivno oglje,
o . - zmedenost grenka sol,
Caj i1z . .
. midazolam in
zelenih delov| .
: antidot
rastline . o
fizostigmin
salicilat
Neznana |- S|rok|'zen!.C| Aktlvno oglie
kolicina - halucinacije in grenka sol
% ¢ajne - Siroki zenici
Zlicke semen| - halucinacije
Y% Zlice - motnje vida Aktivno oglje
semen in odvajalo
- Siroki zenici
... . | -izguba : .
2 mali Zlici guba Aktivno oglje
ravnotezja i odvaial
semen _ halucinacije In oavajalo
- nemir
- neorientiranost
- Siroki zenici Aktivno oglje,
- hemir. grenka sol,
2 mali lii | nalucaeie | SAinEno
alucinacte odvajalo in
semen _
antidot
fizostigmin
salicilat
15-30 - suha usta Akt |
semen - obcutek 'vho ogije

vrodine v licih
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Priloga J

Potrdilo komisije za medicinsko etiko za presojdredsti raziskovalnega predloga

@ \

KOMISIJA REPUBLIKE SLOVENIJE ZA MEDICINSKO ETIKO

Doc. dr. Miran Brvar, dr. med.

Center za zastrupitve

Interna klinika, Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana
Zaloska7

1525 Ljubljana

Stev.: 45/05/14
Datum: 21. 5. 2014

Spostovani gospod doc. dr. Brvar,

z datumom 18. 4. 2014 ste Komisiji za medicinsko etiko (KME) poslali v oceno predlog
raziskave z naslovom:

“Zastrupitve z rastlinami.”

KME je na seji 13. maja 2014 ocenila, da je raziskava etiéno sprejemljiva, in vam s tem
izdaja svoje soglasje za njeno izvedbo.

Lep pozdrav,

. N 'S
/ é/LX/ & %7/’7¢/x
dr. Bozidar Volj¢, dr. med.,
predsednik Komisije RS za medicinsko etiko

Naslov:
Komisija RS za medicinsko etiko, Indtitut za klinicno nevrofiziologijo, Zaloska 7, 1525 Ljubljana
Telefon: 01/522-1509, telefaks: 01/522-1533, naslov za elektronsko posto: Tone.Zakeli@kcli.si
http://www.kme-nmec.si/




