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AL V' magistrski nalogi smo s poskusom, ki je bil opravljen leta 2009 na lokaciji

Glem, zeleli odgovoriti na vprasanje, kaj se dogaja z izbranimi primarnimi in
sekundarnimi metaboliti med susenjem plodov fig. V poskus smo vkljucili
dvakrat rodno sorto 'Bela Petrovka' in enkrat rodno sorto '‘Miljska figa'. Plodove
smo susili tradicionalno na soncu in v suSilnici na vro¢ zrak. Obravnavanjem
smo dodali tudi obravnavanje zveplanje, saj je znano, da zveplo blazi dogajanja
v kemijski sestavi plodu med suSenjem. Izbrane primarne (sladkorji, organske
kisline) in sekundarne (fenoli) metabolite smo analizirali s pomocjo tekocinske
kromatografije visoke lo€ljivosti v kombinaciji z masnim spektrometrom
(HPLC-MS). Skupne fenole in antioksidativni potencial analiziranih plodov smo
dolocili spektrofotometricno. Rezultati so pokazali, da prihaja do razlik tako
med rodovi, kot med obravnavanima sortama v vsebnosti izbranih primarnih in
sekundarnih metabolitov izbranih sort fig. Analiza plodov sort 'Bela Petrovka' in
‘Miljska figa' je pokazala vsebnost razli¢nih sekundarnih metabolitov. Izkazalo
se je, da imajo plodovi suSeni v susilnici in plodovi, ki so bili Zveplani in nato
suSeni v suSilnici vi§je vsebnosti izbranih sekundarnih metabolitov. Visji
antioksidativni potencial so imeli svezi plodovi (vrednosti izrazene na suho
snov). Glede vsebnosti sladkorjev lahko trdimo, da preracuni na suho maso
kaZejo, da prihaja do razlik med nacini suSenja, sortami in tudi med poletnim in
jesenskim rodom pri sorti 'Bela Petrovka'.VVsebnost organskih kislin je bila visja
v plodovih, ki so bili suseni v susilnici oz. zveplani in suSeni v susilnici.
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M. Sc. Thesis

XVI, 92 p., 40 fig., 13 tab., 90 ref.
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The aim of the master thesis was to elucidate the turnover of primary and
secondary metabolites during fig fruit drying. An experiment was set up in Glem
location in 2009 and included two fig cultivars: '‘Bela Petrovka' — a double crop
producing fig, and 'Miljska figa' — a single crop producing fig. Fruit were dried
traditionally in the sun or in a drying oven with air curing. Sulphur treatment
was incorporated in the experimental design as it suppresses chemical
degradation during fruit drying. Selected primary metabolites (sugars, organic
acids) and secondary metabolites (phenolic compounds) were analyzed with
high performance liquid chromatography in combination with mass
spectrometry (HPLC-MS). Total phenolic content and antioxidant potential were
determined spectrophotometrically. The results indicate a different effect of
drying on primary and secondary metabolites depending on the analyzed crops
and cultivars. 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' fruit accumulated different
secondary metabolites. Moreover, fruit dried in the drying oven and fruit pre-
treated with Sulphur before drying contained higher levels of secondary
metabolites compared to sun-dried fruit. Fresh fruit were characterized by higher
antioxidative potential (expressed on dry weight basis) than dried fruit. The
content of sugars (DW) differed between cultivars, drying methods and crops (in
'‘Bela Petrovka'). The content of organic acids was higher in figs, dried in the
drying oven or pre-treated with sulphur.
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1 uvoD

1.1 POVOD ZA DELO

Figa (Ficus carica L.) je sadna vrsta, ki je zaradi specifi¢nosti plodov zelo problemati¢na
za skladis¢enje. Plodovi so za svezo uporabo primerni zelo kratek ¢as. Ob odli¢ni
kakovosti plodov in pogojih skladis¢enja od 0 °C do 1,7 °C ter relativni vlagi od 85 % do
dezevnem vremenu je lahko pridelek fig za svezo uporabo popolnoma izgubljen, saj se
pojavi pokanje plodov. Taki plodovi hitro zakisajo in postanejo neuzitni. Skladis¢enje
plodov lahko podaljsamo s susenjem sadja.

Susenje je najstarej$i nacin shranjevanja hrane, ki se je najpogosteje uporabljal za
shranjevanje sadja in zelenjave. Deluje na principu odstranjevanja vode iz zivila s ¢imer
prepre¢imo razvoj mikroorganizmov in kasnejsi propad Zivila (Muji¢ in sod., 2012a). Sadje
lahko suSimo narezano na koscke, v obliki paste ali celo (Ratti in Arun Mujumdar, 2005).
SuSenje na soncu je bila v preteklosti najbolj razSirjena metoda suSenja. Zaradi
enostavnosti postopka in zelo nizkih stroskov je bila ta metoda nepogresljiva za susenje
sadja (Yemis in sod., 2012). V novejSem casu son¢no energijo uporabljamo za suSenje v
suSilnikih (direktni, indirektni), ekonomsko zanimivi pa so hibridni susSilniki, ki jih poganja
tako sonc¢na energija kot tudi fosilna goriva, biomasa ali elektri¢ni tok (Jon in Kiang,
2008).

SuSenje ne zmanjSuje zgolj deleza vode v zivilu, vendar se manjSa tudi mikrobioloska
aktivnost ter fizikalne in kemi¢ne spremembe se minimizirajo (Muji¢ in sod., 2012b). Pri
postopku suSenja sadja se pojavijo strukturne spremembe, saj se izlo¢i voda in nastopi
kréenje plodov. Kakovost suhega sadja narekujejo spremembe v teksturi in rehidratacijski
sposobnosti zivila. Reakcije, ki potekajo med postopkom susenja lahko povzrocijo izgubo
kakovosit, zmanjSano hranilno vrednost in neencimatsko porjavitev. PoviSana temperatura
susenja povzro€i izgubo vitaminov, encimsko in neencimatsko porjavitev, oksidacijske
reakcije ter teksturne spremembe (Lopez-Malo in Rios-Casas, 2008). Proces susenja vodi v
zmanjSanje skupnega polifenolnega potenciala sadja, ki ga suSimo (Bennett in sod., 2011).

Na kakovost suhega sadja vplivajo Stevilni dejavniki kot so: metoda suSenja, predhodna
tretiranja, kakovost sveZega sadja, pogoji med postopkom suSenja (Sablani in Rahman,
2008). Ugotovljeno je bilo, da proces susenja spremeni sestavo sadja ter pomembno vpliva
na njegovo kakovost.
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1.2 NAMEN RAZISKAVE

Namen raziskave je ugotoviti kateri od obravnavanih na¢inov suSenja je najbolj primeren
za suSenje fig ter kako posamezni parametri susenja vplivajo na kakovost suhega sadja. Z
raziskavo bomo poskusali izvedeti kaj se zgodi s sladkorji, organskimi kislinami in fenoli
med postopkom suSenja. Namen raziskave je spremljati razlike v vsebnosti primarnih in
sekundarnih metabolitov pri dvorodni sorti, kajti razlika v kemijski sestavi svezih plodov
je lahko zelo pomembna za dolocitev primernega rodu za susenje pri dvakrat rodnih sortah.
Hkrati Zelimo z raziskavo ugotoviti kako predhodno tretiranje svezih plodov z SO, vpliva
na kon¢no kakovost suhih plodov.

1.3 DELOVNE HIPOTEZE

Postavili smo naslednje delovne hipoteze:
H1: Med sortama 'Bela Petrovka' (svetli plodovi) in 'Miljska figa' (temni plodovi)
obstajajo razlike v kakovosti plodov (vsebnosti primarnih in sekundarnih

metabolitov).

H2: Obstajajo razlike v vsebnosti primarnih in sekundarnih metabolitov med
plodovi susenimi na soncu in v susilnici.

H3: Plodovi tretirani z SO, se po vsebnosti analiziranih primarnih in sekundarnih
metabolitov razlikujejo od netretitanih.

H4: Plodovi poletnega rodu se razlikujejo v vsebnosti primarnih in sekundarnih
metabolitov od jesenskega rodu.

HS: Sorta s temno barvo koZice vsebuje vec¢je koncentracije sekundarnih
metabolitov kot sorta s svetlo barvo kozice.

H6: Koncentracija primarnih metabolitov je pri suSenih plodovih vec¢ja kot pri
svezih plodovih.

H7: V suhih plodovih je veéja vsebnost sekundarnih metabolitov.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 FIGA (Ficus carica L.)

Figa (Ficus carica L.) je ena od najstarejSih sadnih vrst, o ¢emer pric¢ajo Stevilni reliefi in
nagrobni spomeniki iz Egipta, stari 4000 let. Predvidevajo, da izvira iz juzne Perzije in
Sirije, od koder naj bi jo FeniCani in nato Grki in Rimljani prenesli do Sredozemlja
(Bakari¢ in sod., 1989). Na podlagi analize zoglenelih plodov fig so ugotovili, da so fige na
bliznjem vzhodu gojili Ze v dvanajstem tisoCletju pred naSim Stetjem, kar je tiso¢ let pred
domestifikacijo zit in stro¢nic (Kislev in sod., 2006).

Potrjeno je, da so Grki kaprifikacijo poznali ze v ¢asu Aristotela in da so figo tako cenili,
da je bilo nekaj ¢asa z zakonom prepovedano odnasanje plodov fige iz Gréije. V drugi
polovici petega stoletja se je figa razsirila na obale Italije, juzne Francije, severne Afrike,
Jordanije in drugod (Gvozdenovi¢, 1989). Zdravilne lastnosti fige so poznali ze 2000 let
pred nasim Stetjem (Slavin, 2006). Kljub temu, da so razli¢ne sorte fige razsirjene povsod
po svetu in bi bilo pricakovati veliko genetsko raznolikost med njimi, so analize pokazale
veliko genetsko podobnost. Sklepajo, da je to posledica vegetativnega nacina
razmnoZevanja fige in uporaba teh klonov na razli¢nih lokacijah (Caliskan in Polat,
2008a).

Fige uspevajo Sirom po svetu v subtropskem podnebnem pasu, ki se razprostira od 25° do
45° severne in juzne geografske Sirine (Bakari¢ in sod.,1989). Pri nas jo najdemo na
mikroklimatsko ugodnih legah v Slovenski Istri, na Goriskem in v Brdih (Vrhovnik, 2007).
Figa potrebuje za kakovosten in obilen pridelek povprecno letno temperaturo zraka 12 °C
in zimske temperature do -15 °C ter povpre¢no letno koli¢ino padavin okoli 1000 mm
(Bakaric¢ in sod., 1989). Najbolje uspeva v podnebju, kjer v rastni dobi 400 mm padavin in
najnizje temperature niso pod —15 °C (Stampar in sod., 2005). Figa za trzno pridelavo
potrebuje srednje tezka, do 100 cm globoka tla s pH tal od 6 do 7,5 in delezem humusa 4
%, vendar uspeva tudi na zelo skeletnih in revnih tleh. Cizmovi¢ in sod (2005) navajajo, da
so Se sprejemljive vrednosti humusa v tleh okoli 2 %. Pri pripravi zemljis€a za novi nasad
je potrebno zemljo najprej zelo globoko preorati (rigolati) ter zalozno gnojiti s P,Os in
K20, kajti tako zagotovimo zadostne koli¢ine hranil za obilen pridelek (Popovi¢, 2001a). V
obdobju rasti in rodnosti je figi nujno potrebno dognojevati predvsem z dusikom (0,2 do
0,5 kg N na drevo v obdobju enega leta, v manjsih koli¢ih pa potrebuje e P,Os, K;0, Ca in
Mg (Stover in Aradhya, 2007). Hernandez in sod. (1994) so s pomoc¢jo poskusa dokazali,
da vsebnost N v talni raztopini pozitivno vpliva na kakovost plodov fige (vrednost Brix).
Ce v obdobju od novembra do aprila pade manj kot 60 mm padavin lahko fige tudi
namakamo in tako pove¢amo vegetativno rast in posledi¢no tudi pridelek (Al-Desouki in
sod., 2009).
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Z namakanjem dreves in tretiranjem s CaO (koncentracija 0,04 %) lahko bistveno
izboljsamo kakovost plodov namenjenih za susenje in hkrati podaljSamo cas skladiscenja
svezih plodov (Antunes in sod., 2008). Drevesa namakana z meSano raztopino NPK in 280
g Ca na drevo so imela plodove z vefjo maso in manj razpokanih ter od sonca
poskodovanih plodov v primerjavi z netretiranimi drevesi (Irget in sod., 2008). Ker fige
pridelujemo na severni meji pridelovalnega obmogja, ve¢ina pomembnih bolj subtropsko
orientiranih Skodljivcev pri nas nima ustreznih razmer za razvoj in jih ni treba zatirati
(Breg Valjavec in Klancar, 2011). Vcasih se kot Skodljivec pojavlja le figov kapar
(Ceroplastes rusci L.) (Stampar in sod., 2005). V toplejsih podnebjih je figov kapar zelo
nadlezen Skodljivec, ki ga je nujno zatirati. V nasadih pa se pojavljata Se koreninska
gniloba (Rosellinia necatrix Prill.) in figov rak (Phomopsis cinerascens (Saccardo) Bubak)
(Isin in sod., 2003). NajnevarnejSe bolezni, ki se pri nas pojavljajo so razne glivi¢ne
bolezni kot so plesni in gnilobe ter virusno obolenje smokvin mozaik. V zadnjem obdobju
najvecjo Skodo v nasadih povzrocajo Stevilne ptice, ki se hranijo z zrelimi plodovi in lahko
unicijo celoten pridelek. Kljub temu, da lahko ptice v nasadu naredijo zelo veliko §kode na
plodovih jih nikakor ne smemo uniéevati, saj pojedo veliko Skodljivih zuzelk in s tem
vzdrzujejo ravnovesje v naravi (Mocibob, 1991).

Koreninski sistem pri figi je dokaj globok in zelo razvejan, saj ga sestavljajo Stevilne
majhne koreninice. Pri namakanih nasadih pa so opazili zelo plitke korenine. Figa ima po
naravi bazitono rast, zato jo gojimo v obliki kotlaste ali piramidalne krosnje. Pri tej obliki
imamo 3 - 5 glavnih vej. Sredina krosnje je odprta in zagotavlja dobro osvetlitev spodnjega
dela krosnje (Vrhovnik, 2007). Visina drevesa je zelo odvisna od posameznega genotipa in
zna$a 0d 3 do 10 m. Les je zelo krhek in vsebuje strzen (Stover in Aradhya, 2007). Ker ima
slabo obras¢eno krosnjo, ji pri zimski rezi prikrajSujemo poganjke na 10 cm. Zaradi precej
velikega strzena se rane na lesu zelo slabo celijo, zato uporabljamo cepilno smolo
(Stampar, 2002). Primeren ¢as za glavno rez je spomladi, ko se temperature dvignejo nad 6
°C (Vrhovnik, 2007).

Listi fige so veliki temnozeleni, ¢vrsti, hrapavi in s spodnje strani rahlo dlakavi. Koli¢ina
listja v kro$nji fige je dober pokazatelj kakovosti plodov, saj so na bolj olistanih drevesih
kvalitetnej$i in slajsi plodovi (Bakari¢ in sod., 1989). NajpriporocljivejSa sadilna razdalja
je 10 m x 10 m, vendar je sadilna razdalja 8 m x 8 m vseeno zadovoljiva (Isin in sod.,
2003). Pomembno je, da se razdalja med posameznimi drevesi od 6 do 12 metrov (Stover
in Aradhya, 2007).

Dozorela figa je hruskaste oblike in je pravzaprav sikonij (soplodje), obdan s socnim
mesnatim ovojem. Posamezni plodovi so drobni, trdi oreski v notranjosti (Bakari¢ in sod.,
1989). Sikonij na zunanji strani zakljucuje ostiola, ki jo imenujemo usteca (Stover in
Aradhya, 2007). Gledano z gospodarskega staliS¢a je figa, ki jo uZivamo, v bistvu
omesenel notranji in zunanji del popolnoma razvitega cveta. Poznamo sorte, ki v istem letu
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rodijo dvakrat - dvorodne sorte in sorte, ki v istem letu rodijo zgolj enkrat — enorodne sorte
(Bakaric in sod., 1989).

2.1.1  Cvetenje in oprasSitev pri figah

V rod Ficus (druzina Moraceae) uvrséamo veliko Stevilo vrst (750). Za vecino je znaéilna
oploditev s sodelovanjem majhne osice Siskarice Blastophaga psenes L., ki na simbioti¢ni
nacin zivi v plodu divje fige in deluje kot oprasevlka. Sprva so domnevali, da posamezen
rod Ficus privlaci osico s posebno mesanico hlapljivih komponent (terpenoidi, Sikimska
kislina in alifatske komponente), vendar so nato ugotovili, da je klju¢nega pomena za
privabitev osice koncentracija omenjenih komponent oziroma delez posamezne
komponente v meSanici (Grison-Pige in sod., 2002). Figa ima ve¢ tipov cvetov: divji tip pri
divjem smokvovcu in iz njega izvedene kulturne sorte. Za divji tip (kozje fige, moske fige)
sta znacilni dve vrsti cvetov na isti rastlini (monoecicnost): moski cvetovi s prasniki in
zenski s pestiCem. Oba tipa cvetov se nahajata znotraj sikonija, kot botani¢no imenujemo
mesnato socvetje (plod fige), na vrhu je odprtina, ob njej pa so namesc¢eni moski cvetovi,
medtem ko so zenski cvetovi namesceni bolj v notranjosti. Za figo je znacilno, da so zenski
cvetovi dveh vrst: s kratkim in z dolgim vratom pestis§¢a. Na »moskih« rastlinah so v prej
opisanem sikoniju z moskimi in Zenskimi cvetovi le zenski s kratkimi vratovi. Drugi tip
zenskega cveta, z dolgim pestiCem, pa se nahaja na »Zenskih« rastlinah. V tem primeru
znotraj sikonijev ni moskih cvetov, temvec le Zenski cvetovi z dolgim pesti¢em (Bandelj
Mavsar in sod., 2008). Osice, ki se razvijejo znotraj Zenskih cvetov s kratkim vratom
pestiS¢a v naravi izvajajo oprasitev, saj z izletavanjem prenasajo pelod z moskih rastlin
divje fige na zenske rastline kulturne fige. Osice, ki priletijo na cvetove s kratkim vratom
pestica, prodrejo do ovarija in poSkodujejo cvet. Tak cvet ni oplojen, vendar si osica v
njem naredi SiSko. Ker divja figa cveti trikrat v letu, kulturna pa samo dvakrat se njuni
obdobji cvetenja ¢asovno ne ujemata. Tako osice oplojujejo jesenske Zenske cvetove s
cvetnim prahom moskih rastlin iz poletnega cvetenja. Pri nekaterih kulturnih sortah fig
neoplojeni poletni cvetovi odpadejo, pri drugih pa se normalno razvijejo v t. i. cvetke, ki so
nepravi plodovi. Ti so pri nekaterih sortah uzitni (npr. 'Petrovka'), pri nekaterih pa niso
uzitni ali nimajo zadovoljivega okusa (Bakari¢ in sod., 1989).

2.1.2 Sorte fig v Sloveniji

V Sloveniji poznamo preko 20 sort, pri njthovem poimenovanju pa prevladuje precejSnja
zmeda zaradi sinonimov (sorta ima ve¢ razli¢nih imen) in homonimov (razli¢ne sorte z
enakim imenom) (Vrhovnik in sod., 2006). V Sloveniji sta za sajenje v ve¢jem obsegu
priporoceni zgolj dve sorti dvorodna 'Bela Petrovka' in enorodna 'Miljska figa' (seznam A).
V Sadnem izboru za Slovenijo 2010 pa so priporo¢ene Se sorte: 'Zuccherina', 'Zelenka',
'Flazana', 'Pincica’, 'LasCica' in 'Bela bruzetka' (seznam B) (Godec in sod., 2015). V
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Slovenski Istri je izmed dvorodnih sort najbolj zastopana sorta 'Bela Petrovka', sledita ji
'Zeleni Matalon' ter 'Crna Petrovka'. Ostale sorte, kot so 'Crni Matalon', 'Rjavi Matalon',
'Zuccherina' in Se nekatere druge, so zelo redke. Izmed enorodnih sort je daleC najbolj
zastopana sorta '‘Miljska figa'. Drugih enorodnih sort je zelo malo. Prisotnih je nekaj dreves
sorte 'Zelenka' in 'Pincica' ter 'Lascica’ in 'Sivka' (Breg Valjavec in Klancar, 2011).

2.2 PRIMARNI METABOLITI

Primarni metaboliti imajo klju¢no vlogo v procesu fotosinteze, dihanja, rasti in razvoja.
Med primarne metabolite Stejemo oglikove hidrate (sladkorje), organske Kisline, mas¢obe,
aminokisline in klorofil (Taiz in Zeiger, 2010). Vsebnost metabolitov se razlikuje glede na
rastlinsko vrsto, pomemben vpliv na njih pa imajo tudi klimatske razmere, agrotehni¢ni
ukrepi, stopnja dozorelosti, ter nadin in &as skladii¢enja (Stampar in sod., 2009). Za
pridelovalce so najbolj pomembni ogljikovi hidrati in organske Kkisline, saj imajo
najpomembnisi vpliv pri okusu ploda, ki ga ob uzivanju zaznamo. Vsebnost nekaterih
metabolitov je povezana z zmoznostjo rastline, da le ta zmanjSa obseg okuzbe s patogenom
(Naqvi in sod., 2011).

Oqgljikovi hidrati

Ogljikovi hidrati sodijo med najbolj razsirjene spojine med biomolekulami, ki nastanejo v
procesu fotosinteze in predstavljajo najpomembnejsi vir energije za ziva bitja (Belitz in
sod., 2009). Delimo jih na monosaharide, disaharide in polisharide. Monosaharidi so
zgrajeni iz ene molekule in so najbolj preprosto zgrajeni ogljikovi hidrati. Med
monosaharide uvrstimo fruktozo in glukozo, ki nastaneta kot produkt fotosinteze v citosolu
fotosintetskih celic in se ne moreta premescati po fluemu, sluZita pa kot vmesna ¢lena pri
sintezi saharoze (Pozar, 2003; Scott, 2008). Disaharidi so zgrajeni iz dveh molekul
monosaharidov. V skupino disaharidov uvrS¢amo saharozo, ki v vecini rastlin sluzi kot
oblika za premesSc¢anje ogljikovih hidratov po rastlini (Jackson in sod., 2011; PoZar, 2003).

Organske kisline

Organske kisline so pomembne za rastline, saj so vmesni ¢len metabolnih procesov in so
neposredno povezane z rastjo, razvojem in senescenco. V sadju so prisotni v razliénih
koncentacijah, imajo vpliv na aromo, okus in barvo plodov. Posredno pa vplivajo tudi na
metabolizem fenolov, saj regulirajo pH v celici (Belitz in sod., 2009; Flores in sod., 2012).
Organske kisline vplivajo na kislost tkiva in na zaznavo, kaj je sladko in kaj ne. Pri
naketerem sadju in zelenjavi je razmerje organskih kislin in sladkorjev uporabljeno kot
indikator zrelosti (Martinez in sod., 1995).
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2.2.1 Primarni metaboliti v figi

Fige so naravni vir sladkorjev, organskih kislin, mineralov, esencialnih aminokislin in
vlaknin (Slavin, 2006). Melgarejo in sod. (2003) so v plodovih fig analizirali 4 razli¢ne
sladkorje (fruktozo, glukozo, maltozo in saharozo). Najbolj zastopana sta fruktoza in
glukoza, saharoze je zelo malo (Slatnar in sod., 2011). V svezih plodovih fig je vsebnost
glukoze vecja kot vsebnost fruktoze (Aljane in Ferchichi, 2009). Suhe fige lahko vsebujejo
tudi ve¢ kot 80% sladkorja (Popovi¢, 2001b). Poleg sladkorjev so v figah tudi Stevilne
organske kisline: oksalna, citronska, jabol¢na, tartarna, fumarna, ocetna in askorbinska
(Melgarejo in sod., 2003). Veberi¢ in sod. (2008) so v plodovih fig dolo¢ili tudi Sikimsko
kislino. V plodovih fig prevladuje jabol¢na kislina (Slatnar in sod., 2011). Melgarejo in
sod. (2003) navajajo, da je v prvem rodu najve¢ oksalne in citronske kisline, v drugem pa
jaboléne in tartarne kisline.

2.3 SEKUNDARNI METABOLITI

Sekundarni metaboliti nastanejo iz primarnih metabolitov ali njihovih intermediatov.
Sekundarni metaboliti so kompleksnejsi in se velikokrat tvorijo v posebnih celicah oziroma
tkivih. Sekundarne metabolite delimo v tri ve¢je skupine: terpeni, fenoli in dusik vsebujoce
spojine (Taiz in Zeiger, 2010). Za razliko od primarnih metabolitov, sekundarni metaboliti
nimajo direktnega vpliva na rast in razvoj celic, omogocajo pa rastlini preziveti v okolju.
Vemo, da sekundarni metaboliti varujejo rastline pred napadom herbivorov in
mikroorganizmov, rastlinam sluZijo za privabljanje opraSevalcev in raznasalcev semen, v
boju za rastni prostor, pri vzpostavitvi simbioze med rastlino in mikroorganizmi, za
pigmentacijo, rast, reprodukcijo, varuje rastline pred UV- sevanjem in oksidacijo (Teiz in
Zeiger, 2010).

Fenolne spojine

Fenolne spojine tvorijo drugo najve¢jo skupino rastlinskih sekundarnih metabolitov s
prepoznanimi ze ve¢ kot 10.000 spojinami. Fenolne spojine imenujemo spojine, ki imajo
vsaj en aromatski obro¢ in na obro¢ vezano vsaj eno ali ve¢ —OH skupin. V naravi so
obicajno prisotne spojine z vezanimi ve¢ —OH skupinami, zato se je zanje uveljavilo tudi
ime polifenoli (Abram in sod., 2000). Fenolne spojine so v velikih koncentracijah prisotne
v epidermu listov in koZicah plodov in imajo raznovrstne in pomembne vloge kot
sekundarni metaboliti. Vecina jih nastane po sintezni poti Sikimske Kisline (Scott, 2008).
Biosintezna pot fenolnih snovi se za¢ne s fenilalanin amonijak liazo, klju¢nim encimom
med primarnim in sekundarnim metabolizmom rastlin, ki katalizira pertvorbo fenilalanina
v cimetno kislino, katere derivati so prekurzorji Sirokega spektra fenolnih snovi.
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Flavonoidna pot se nadaljuje preko halkon sintaze, halkon izomeraze, flavonon-383-
hidroksilaze, dihidroflavonol-4-reduktaze in antocianidin sintaze do sinteze antocianinov.
Razli¢ne glikoziltransferaze in druge transferaze pa doloCajo v katero smer se bodo
razvijali kon¢ni produkti v fenilpropanoidni poti (Carbone in sod., 2009; Forkmann in
Heller, 1999). Aktivnost encima fenilalanin amonijak liaze se mo¢no poveca, kadar rastline
izpostavimo mehanskim poskodbam, patogenom ali rdeci in UV svetlobi (Roemmelt in
sod., 2003). Rastlinska vrsta in kultivar, vremenske razmere, rastis¢e, agrotehnic¢ni ukrepi,
nacin predelave ter okuzba s patogeni vplivajo na vsebnost fenolnih spojin v rastlinah
(Hékkinen in sod., 1999).

Hidroksicimetne Kisline

V rastlinah so pogosto prisotne hidroksicimetne Kkisline (cimetna, kavna Kislina,
klorogenska kislina,..), ki so prekurzorji pri sintezi flavonoidov (Veberic, 2010).

Flavonoli

Flavonoli so zelo razSirjen podrazred flavonoidov. V skupino flavonolov so uvrsceni
kvercetin, kempferol, izoramnetin in miricetin, ki se najpogosteje nahajajo kot 3-glikozidi
in redkeje kot 7-glikozidi (Lapornik, 2005). Prisotni so v razlicnih sadnih vrstah kot
kopigmenti v cvetovih ali obramba proti UV sevanju v listih (Veberi¢, 2010).

Flavanoli

Flavanoli so skupina kamor uvr$¢amo monomere (katehin, epikatehin), oligomer in
polimere proantocianidinov, imenovani tudi kondenzirani tanini (Crozier in sod., 2006).

Antociani

Antociani so skupina flavonoidov, ki se nahaja v vakuolah rastlinskih celic in so osnova za
vecino oranznih, roza, rdecih, magenta, vijoli¢nih, modrih in modro-¢rnih barv (Schwinn
in sod., 2004). Antociani so skupno ime za antocianidine, kateri nimajo vezanega sladkorja
in antocianine z vezanim sladkorjem.

Antociani so prisotni v tkivih plodov in cvetov, katerim doprinesejo rde€o, modro in
vijoli¢no barvo. Najdemo jih tudi v listih, koreninah, steblih in semenih. Najpomembne;jsi
viri antocianov v sadju so borovnice, grozdje, ¢rni ribez in ¢rni bezeg. S sencenjem
mezofilnih celic $¢itijo rastline pred premoc¢no vidno svetlobo, UV valovanjem in prostimi
radikali. Varujejo fotosintetski sistem. Pomembne funkcije antocianov so Se privabljanje

oprasevalcev in drugih Zivalskih vrst za raznasanje semen (zoohorija), varovanje pred
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abiotskih stresom (UV zarki, vro€ina, mraz, susa, tezke kovine, pomanjkanje hranil) in
delujejo kot fitoaleksini (Gutzeit in sod., 2014).

o N
SONENe®
OH Z>0H

Slika 1: Strukturne formule od leve proti desni: flavonol, flavanol, antocianidin (Crozier in sod., 2006).
Figure 1: From left to right, the structural formulae of flavonols, flavanols and anthocyanines (Crozier et al.,
2006).

2.3.1 Sekundarni metaboliti v figah

Figa v svojem plodu vsebuje veliko $tevilo razli¢nih fenolnih spojin (Kamiloglu in
Capanoglu, 2013), celo vino in ¢aj, ki sta znana kot proizvoda z zelo veliko koli¢ino
fenolnih spojin jih imata manj kot figa (Vallejo in sod., 2012). Koli¢ina fenolnih spojin v
plodovih fig zelo niha, saj je odvisna od Stevilnih dejavnikov kot so sorta, termin obiranja,
... (Crisosto in sod., 2010; Caliskan in Polat, 2011). Veberi¢ in sod.(2008) navajajo, da so
spremembe v koncentracijah fenolnih spojin v plodovih fig odvisne predvsem od
vremenskih razmer (Stevilo son¢nih dni, vodni stres v Casu zorenja, temperature,
padavine). V plodovih fig je bilo analiziranih 14 razli¢nih fenolnih spojin, ki jih delimo v 5
skupin: fenolne kisline (klorogenska kislina, elagna kislina, galna kislina in p-kumari¢na
kislina), flavonoli (kaempferol-3-O-rutinozid, quercerin-3-O-glukozid, quercerin-3-O-
rutinozid,..) flavoni (apigenin), flavan-3-oli (katehin, epikatehin) in antociani (cianidi-3-O-
glujkozid, cianidin-3-O-rutinozid) (Kamiloglu in Capanoglu, 2015; Kamiloglu in
Capanoglu, 2013). Sorte fig z vijoli¢no koZico imajo vecji skupni antioksidativni potencial
kot sorte z zeleno kozico (Veberi¢ in sod., 2008). Vsebnost fenolnih spojin je vecja v
kozici plodov kot v mesu (Kamiloglu in Capanoglu, 2015). V plodovih z vijoli¢no kozico
prevladujejo antiociani, v svetlih plodovih pa karotenoidi (Yemis in sod., 2012).

2.4 SUSENIJE

Kratka obstojnost ter zelo slabe skladiSéne sposobnosti sveZih plodov fige v deZevnih letih
za pridelovalce pomenijo zelo veliko izgubo pridelka. Vec¢ina pridelovalcev se tako zaradi
daljSe prisotnosti na trgu ter zaradi zmanjSanega tveganja za pokvarljivost pridelka odloca
za razli¢ne nacine predelave. Fige so zelo primerne za predelavo v razne marmelade ter
paste, ki se uporabljajo v prehrambeni industriji, vendar je suSenje najbolj pogost in
raz$irjen nacin predelave fig (Gali€ in sod., 2012).
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Poznamo tri najpogostejse nacine susenja: toplotno susenje, ozmotsko suSenje in mehansko
odstranjevanje vode. Med toplotno susenje uvrS¢amo zracno susenje, okoljsko susenje in
modificirano atmosfersko susSenje. Pri ozmotskem nacinu suSenja s pomocjo topila in
raztopine pride do izloCanja vode. Pri mehanskem odstranjevanju vode se uporablja fizicna
sila. NajpogostejsSi mehanizem izlo¢anja vode pri suhem sadju je difuzija (Sablani in
Rahman, 2008). Fernandes in sod. (2011) navajajo Stevilne tehnike suSenja eksoticnega
sadja: ozmodehidracija, ultrazvo¢na dehidracija, suSenje s pomoc¢jo vakuma, mikrovalovno
suSenje, suSenje s prekinitvami, susenje s toplotno Crpalko, suSenje z zamrzovanjem,
vendar za susenje fige priporocajo susenje na soncu ali v susilnici s pladnji.

Piga in sod. (2008) so poskusali fige susiti s pomoc¢jo ozmodehidracije. Uporabili so pet
razli¢nih sladkorjev (saharozo, glukozo, fruktozo in dva komercialna sirupa iz
hidroliziranega koruznega Skroba), ter ugotovili, da ta nacin pri figi ni uporaben, kajti
ozmoza zaradi morfoloSkih in anatomskih lastnosti samega ploda ni popolnoma delovala.
Postopek je primeren le kot predpriprava za susenje ali za zamrzovanje fig. Pozitivna
lastnost ozmodehidracije je v tem, da ni potrebe po dodajanju aditivov, ki se uporabljajo za
konzerviranje in so nevarni za zdravje ¢loveka (Genna in sod., 2008). Naikwadi in sod.
(2010) navajajo, da so s postopkom ozmodehidracije s fruktozo in invertnim sladkorjem
uspeli pridobiti suhe fige z odlicnimi organolepti¢nimi lastnostmi.

SuSenje na soncu je bila v preteklosti najbolj razSirjena metoda suSenja. Zaradi
enostavnosti postopka in zelo nizkih stroskov je bila nepogresljiva za suSenje sadja (Yemis
in sod., 2012). V novejSem casu soncno energijo uporabljamo za suSenje v suSilnikih
(direktni, indirektni), ekonomsko zanimivi pa so hibridni susilniki, ki jih poganja tako
son¢na energija kot tudi fosilna goriva, biomasa ali elektri¢ni tok (Jon in Kiang, 2008).

Danes se uporablja predvsem susSenje v suSilnicah na vro¢ zrak. Prednosti suSenja v
suSilnici na vro€ zrak v primerjavi s suSenjem na soncu so: boljsi higienski pogoji, nenehna
kontrola in moZnost spreminjanja parametrov susenja, ni vpliva vremena, manjsi so stroSki
dela (Piga in sod., 2003; Gali¢ in sod., 2012).

V Maroku za industrijsko pridelavo suhih fig uporabljajo kombinacijo dveh nacinov
susenja, in sicer suSenje v suSilnici podnevi na son¢no toploto, ponoc¢i pa na toploto, Ki
nastaja z izgorevanjem dizelskega goriva (Chimi in sod., 2008). Fige, suSene v suSilnicah
na soncno toploto, ohranijo ve¢ barve in arome v primerjavi s figami suSenimi naravno,
zgolj na soncu, ki pa ohranijo boljSo teksturo (Gallali in sod., 2000). NajprimernejSi pogoji
za suSenje v susilnici na topel zrak so 40 °C, relativna vlaga od 30 % do 45 %, pretok zraka
0,5 m/s, pri ¢emer plodove susimo 84 ur. Vi§ja temperatura zraka od 50 °C povzroci slabsi
okus, vonj in barvo plodov. NiZji odstotek vlage pa krajSa ¢as suSenja, vendar hkrati slabsa
kakovost plodov (Ertekin in sod., 2003). Ccalli Pacco in Menegalli (2004) navajata, da so
za suSenje najprimernejSi plodovi nabrani v srednji zrelosti in narezani na kose.
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Kakovost suhega sadja dolo¢amo s senzori¢nimi parametri (barva, sijaj, velikost, oblika,
napake, tekstura, aroma, okus) in tako imenovanimi skritimi parametri kot so hranilna
vrednost, prisotnost primesi in toksi¢nih komponent (Ratti in Arun Mujumdar, 2005). Za
podrobnejSo analizo kakovosti suhega sadja uporabljamo Stiri kategorije: mikrobno,
kemicno, fizioloSko in hranilno/senzori¢no. Na kakovost suhega sadja vplivajo Stevilni
dejavniki kot so: metoda suSenja, predhodna tretiranja, kakovost svezega sadja, razmere
med postopkom susenja (Sablani in Rahman, 2008).

Slatnar in sod. (2011) so v plodovih suhih fig, ki se bili suseni v suSilnici na vro¢ zrak
determinirali visoko vsebnost fenolnih spojin z izjemo cianidin-3-O-rutinozida. Najboljse
razmerje med sladkorji in kislinami je bilo ugotovljeno pri plodovih susenih na soncu.

Za daljSe obdobje lahko skladis¢imo le suSene fige, ki jih na tradicionalen nacin suSimo na
soncu in tretiramo z zveplom ali pa so susene v susSilnikih na topel zrak, pri ¢emer plodovi
izgubijo veliko askorbinske kisline, vendar so mikrobiolosko zelo ¢isti (Piga in sod. 2004).

Postopki suSenja plodov izrazito manjSajo koli¢ino fenolnih spojin v plodovih, zato sta
zelo pomembna nadzor in kontrola nad parametri susenja (zracna vlaga, son¢no sevanje...)
(Russo in sod., 2014). Kamiloglu in Capanoglu (2013) ugotavljata, da se v figah suSenih na
soncu poveca antioksidativni potencial.

Antioksidanti izolirani iz fig S$¢itijo lipoproteine, saj zelo povecajo antioksidativno
kapaciteto plazme ze 4 ure po zauzitju (Vinson in sod., 2005). Suhe fige so zaradi velike
vsebnosti fenolnih spojin in hkrati velike antioksidativne kapacitete zelo primerne za diete
(Bennett in sod., 2011).
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3 MATERIAL IN METODE

3.1 POSKUSNA ZASNOVA IN IZVEDBA POSKUSA

3.1.1 Znacilnost lege

Glem je vas, ki lezi v zaledju Slovenske Istre. Na nadmorski viSini 303 m je nasad, iz
katerega smo analizirali sorte fig. Posajen je na terasah, ki so na grebenu hriba in so
usmerjene proti jugu. Nasad je dobro osoncen in hkrati zavarovan pred vetrom. Sadilna
razdalja med posameznimi drevesi je 5 metrov. Zemlja v nasadu je zelo zracna, propustna
in na podlagi iz fliSa in laporja. V poletnih mesecih so drevesa veckrat izpostavljena susi.

3.1.2 Vremenske razmere

Leta 2009 je bila povprecna letna temperatura na lokaciji Glem popolnoma enaka
dolgoletnemu povpreéju (13,5 °C). V obdobju od marca do septembra so bile povprecne
mesecne temperature vi§je od dolgoletnega povprecja, meseca maja celo za 2,3 °C. V drugi
polovici meseca maja so temperature presegle 30 °C, pojavila se je prva susa, saj padavine
niso dosegle niti dveh petin obicajne koli¢ine. Tudi Stevilo son¢nih dni je bilo visoko nad
dolgoletnim povpre¢jem. Tudi mesec junij je bil nadpovprecno topel, saj so zabelezili kar
22 toplih dni (dnevna temperatura nad 25 °C). Vsi zimski meseci so bili nekoliko hladnejsi
od dolgoletnega povprecja, vendar ni bilo snega. Dni s temperaturami pod ledis¢em je bilo
manj kot navadno, Stevilo son¢nih dni pa vecje od dolgoletnega povprecja. Leta 2009 ja na
lokaciji Glem padlo 114 mm padavin manj kot v dolgoletnem povprecju. Najbolj suhi
meseci so bili julij (21 mm), kar ni niti 30 % dolgoletnega povprecja, maj (25 mm), avgust
(42 mm) pri Cemer je potrebno poudariti, da je ta koli¢ina dezja padla v eni epizodi (3. in 4.
v mesecu) in september, ko je padlo 54 mm padavin manj od dolgoletnega povprecja.
Osrednji del meseca septembra je bil precej oblacen, son¢na in suha je bila le zadnja
tretjina meseca. Najbolj dezeven mesec je bil december, saj so izmerili kar 122 mm
padavin ve¢ v primerjavi z dolgoletnim povpre¢jem (Agencija ..., 2015).
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Slika 2: Klimatogram za meteorolo$ko postajo Portoroz za leto 2009 (Agencija ..., 2015).
Figure 2: Climate graph for Portoroz meteorological station in 2009 (Agencija ..., 2015).

3.1.3 Potek opravil
Poskus je potekal v letu 2009. V poskus smo vkljuéili dve sorti:

1.  Sorta 'Bela Petrovka':
Sinonimi: 'Skofjotka', 'Skofioti', 'gkofjotarca', ‘Ognifolio’, 'Verdoni', 'Petrovaca bijela’,
'Petrovka bijela’

Je sorta najverjetneje italijanskega izvora (Godec in sod., 2003). Ima zelo bujno rast in
tvori okroglo kro$njo (Bakari¢ in sod., 1989). Svetlo zelen list je izrazito deljen s sréasto
prisekanim listnim dnom in neenakomerno valovitim in nazaganim robom. Zorenje pri
prvem rodu je kratko (15 dni) in dokaj pozno (20.6.). Drugi rod za¢nemo obirati 15.8. in
obiranje traja dva tedna. Prvi rod ima velike (masa 44 - 110 g) in okrogle plodove, drugi
rod pa manjSe (masa 25 — 97 g) in ploscate plodove. Plodovi prvega rodu so neobcutljivi
na pokanje in se srednje tezko lo¢ijo od veje. Plodovi drugega rodu so srednje ob¢utljivi na
pokanje, pecelj pa se tezko loci od veje. Meso obeh obdobij zorenja je malo aromati¢no in
so¢no. Plodovi drugega rodu so zelo obcutljivi na zakisanje. Sorta 'Bela Petrovka' je

najbolj zastopana sorta za trzno pridelavo fig v juniju in juliju v Istri (Bandelj Mavsar in
sod., 2008).
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2. Sorta'Miljska figa':
Sinonimi: 'Mujzanka', '"Mivica', 'Mius¢ica', 'Crnica’, 'Plavka’, 'Ravanka', 'Miljska smokva'

Je poleg sorte 'Bela Petrovka' najbolj razsirjena sorta pri nas. Najve¢ je uspeva na
Miljskem polotoku in na ankaranskem obmocju (Godec., 2003). Drevo je odprte rasti,
srednje bujno in z redko krosnjo. Liste ima majhne, svetlo zelene in povprecno deljene.
Listno dno je sréaste do odprto ostrogaste oblike, rob lista pa je neenakomerno valovit in
celorob. Prvi rod zacne zoreti 20.8. in traja 20 do 40 dni. Zorenje plodov drugega rodu traja
60 dni. Plodovi so ploscati in simetri¢ni, vendar ne izenaceni po velikosti, saj je masa od
21 g do 48 g. Peclji so tanki in dolgi in se lahko lo¢ijo od veje. Plodovi so vijoli¢ne barve,
neobcutljivi na odpiranje ustec in delno obcutljivi na pokanje. Sorta 'Miljska figa' je najbolj
zastopana sorta za trzno pridelavo pri nas, saj so njeni plodovi zelo aromati¢ni, socni in
neobcutljivi na zakisanje. Zaradi Ze omenjenih lastnosti je tudi najbolj primerna sorta za
suSenje pri nas (Bandelj Mavsar in sod., 2008).

Na izbrani lokaciji smo dolocili 25 naklju¢no izbranih dreves posamezne sorte. Iz vsakega
drevesa smo v dolo¢enem terminu (v mesecu juliju in septembru) nabrali priblizno 0,5 kg
plodov, ki smo jih stehtali (g) in nato razporedili po posameznih obravnavanjih susenja.
Pet ponovitev za posamezni nacin susenja smo predhodno tudi zZveplali, kakor je navedeno
v predhodnem poglavju. Plodove, ki so sluzili za analizo svezih fig smo takoj po obiranju
stehtali in zamrznili v zamrzovalniku na -18 °C.

Preglednica 1: Termini obiranja plodov za posamezno sorto v letu 2009.
Table 1: Fruit harvest time for both fig cultivars in 20009.

Sorta Prvi rod Drugi rod
‘Bela Petrovka' 9.7.2009 15.7.2009 11.9. 2009
'Miljska figa' 5.9.2009 11.9.2009

3.1.4 SuSenje
Uporabili smo dva nacina suSenja:

a) SuSenje v suSilnici
Uporabljali smo doma izdelano leseno susilnico na vro¢ zrak. Susilnica je sestavljena iz
treh suSilnih prekatov, v posameznem prekatu je 10 lesnik za suSenje sadja. Posamezna
lesnika je izdelana iz pocinkane kovinske Zice debeline 2 mm in je obdana z lesenim
delom. Susilnica ima na krmilni napravi stikalo za vklop in izklop ter merilnik temperature
in uro. Dodatno ima vgrajeno Se merilno napravo za zra¢no vlago. Do suSilnice je vro¢

zrak speljan preko sistema centralne kurjave. V suSilnico vro¢ zrak vstopa takoj nad tlemi
v vseh treh prekatih. Susilnica nima vgrajenega dodatnega ventilatorja, ki bi mesal zrak.
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Temperaturo v suSilnici je mo¢ nadzirati in regulirati na sistemu centralne kurjave.
Temperatura v susilnici lahko preseze tudi 70 °C.

Sveze nabrane plodove smo stehtali (g). Zrezali smo jih na polovico ter jih zlozili na
lesnike za suSenje sadja s hrbtno stranjo obrnjeno proti tlom. Tako pripravljene plodove
smo 24 ur susili v suSilnici na vro¢ zrak pri temperaturi 64 °C - 68 °C (Bakari¢ in sod.,
1989). Del vzorcev smo pred rezanjem Se zveplali. Po konCanem suSenju smo vzorce
ponovno stehtali (g) in jih nato zamrznili na -25 °C, ker so poc¢akali do ekstrakcije izbranih
primarnih in sekundarnih metabolitov.

Slika 3: Susilnica na vro¢ zrak.
Figure 3: Hot air dryer.

b) Susenje na soncu
Za susenje sadja na soncu smo sami izdelali lesnike. Pocinkano kovinsko mrezo debeline 1
mm z vmesnimi prostorcki 1 mm x 1 mm v obliki pravokotnika smo obdali z lesenimi
descicami v velikosti 1 m x 0,5 m.
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Slika 4: Lesnika za susenje sadja.
Figure 4: Fruit drying rack.

SveZe nabrane plodove smo stehtali (g) in jih zrezali na polovico ter jih zloZili na lesnike
za suSenje sadja s hrbtno stranjo obrnjeno proti tlom. Fige smo na soncu susili en teden (7
dni) na viSini en meter od tal. V ¢asu noc¢i smo jih postavili pod streho. V ¢asu suSenja smo
jih pokrili s pokrivko, da smo jih zas¢itili pred mréesom. Del vzorcev smo pred rezanjem
Se zveplali. Na soncu smo fige susili v terminih: 9.7. - 15.7., 15.7. - 21.7., 5.9. - 11.9. in
11.9. - 17.9. Po kon¢anem susenju smo vzorce ponovno stehtali (g) in jih nato zamrznili na
-25 °C, ker so pocakali do ekstrakcije izbranih primarnih in sekundarnih metabolitov.

Pri vsakem od nacinov suSenja smo del vzorcev tudi Zveplali. Za postopek Zveplanja smo
uporabili Zveplene trakove »Zvepleni zaklad ekstra«, proizvajalca Ptujska klet d.o.o., ki
vsebujejo povprecno 2 g zvepla. Sveze plodove smo zlozili v zaprto komoro v katero smo
dodali prizgane Zveplene trakove. V zveplenem dimu smo jih zadrzali 40 min. Uporabili
smo koncentracijo 4 g zvepla na 1 kg svezega sadja. Takoj po kon¢anem procesu Zveplanja
smo plodove prerezali na polovico in jih zlozili na lesnike za susenje sadja ter postavili
bodisi na sonce ali v suSilnico na vro¢ zrak.

3.1.5 Vzorcenje

V poskusu smo primerjali sorti 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v 5-ih razli¢nih
obravnavanjih: sveze, suSene na soncu, suSene na soncu in predhodno Zveplane, suSene v
suSilnici, suSene v suSilnici in predhodno zveplane. Za vsako obravnavanje smo imeli 5
ponovitev.
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3.2 ANALIZE

Laboratorijske analiz so bile opravljene s pomocjo tekoCinske kromatografije visoke
lo¢ljivosti HPLC (High performence liquid chromatography) na Katedri za sadjarstvo,
vinogradnistvo in vrtnarstvo.

Kromatografija je fizikalno kemijska metoda za lo¢evanje tekocinskih ali plinastih zmesi
oziroma posameznih komponent vzorca, Ki jih zaznamo z ustreznim detektorjem. Osnova
kromatografske separacije je v razliki hitrosti migracije posameznih komponent pod
vplivom mobilne faze zaradi selektivnega zadrzevanja komponent (retencije) na
stacionarni fazi (Rudan-Tasi¢ in Klofutar, 2007). Pri tekoc¢inski kromatografiji visoke
lo¢ljivosti molekule vzorca na poti skozi kolono prehajajo med mobilno fazo, ki je
tekocina majhne viskoznosti in stacionarno fazo, ki je trdna snov. Mobilna faza potuje
skozi stacionarno fazo v doloceni smeri. Kromatografski proces, ki pri tem nastaja je
rezultat ponavljajoe se sorbcije in desorbcije s stacionarno fazo, ki poteka med
delovanjem komponent vzdolz kolone. Do separacije pride zaradi razlik v porazdelitvenih
konstantah posameznih komponent vzorca, ki so posledica termodinamskih lastnosti
topljencev. Tako topljenci z vec¢jo afiniteto do mobilne faze, pridejo iz kolone hitreje kot
topljenci, ki se zadrzujejo v stacionarni fazi (Sircelj, 2001). Detektorji zaznajo in merijo
koli¢ino snovi, ki se eluirajo iz kolone (Rudan-Tasi¢ in Klofutar, 2007). Eluirajo se v
vrstnem redu po velikosti porazdelitvenih koeficientov glede na stacionarno fazo.
Porazdelitev je posledica velikosti porazdelitvenih sil med molekulami topljenca in
molekulami obeh faz. MocnejSe kot so sile med molekulami topljenca in molekulami v
stacionarni fazi, pozneje se topljenec eluira (Sircelj, 2001).

3.2.1 Ekstrakcija in analiza sladkorjev in organskih Kislin iz svezih in posuSenih
plodov fig

V caSo smo zatehtali 15 g tkiva svezih fig (5 g tkiva posusenih fig), ki smo ga prelili s 40
ml (20 ml pri posuSenih figah) bidestilirane vode, ter homogenizirali na ultrtoraxu (IKA-
Labortechnik, Staufen, Nemcija). Homogenat smo prelili v centrifugirke in za 30 minut
postavili na stresalnik (mesSalo) (Grant Bio POS-300, Grant Instruments, Cambridge,
U.K.), da so se vzorci ekstrahirali. Sledilo je centrifugiranje (7 minut na 10000 obratih pri
4 °C) in filtriranje skozi celulozni filter Chromafil A-45/25 (Macherey-Nagel, Diiren,
Nemcija) s premerom por 0,45 pm in premerom filtra 25 mm. Viale smo do HPLC analiz
hranili pri -20 °C.

S HPLC metodo smo analizirali naslednje sladkorje: glukozo, fruktozo in saharozo ter
organske Kisline: citronsko, jabol¢no, fumarno in Sikimsko kislino. Analizirali smo po
kromatografskih pogojih po metodi Sturm in Stampar (1999). Vzorce smo analizirali na
sistemu proizvajalca Thermo Separation Products (TSP) z razplinjevalnikom X-ACT™
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DEGASSER, Your reeserch; ¢rpalko P2000, TSO; kolono Aminex HPX-87C, 300 x 708
mm, Bio-Rad, pecko Mistral, Spark Holland in avtomatskih podajalnikom vzorcev s
hladilno komoro: AS 1000. Analiza sladkorjev je potekala z detektorjem: RI, Shodex RI-
71, analiza organskih Kislin pa z detektorjem: UV, 210 nm, WellChrom K-2500.
Kromatografski pogoji za analizo sladkorjev so bili sledecCi: temperatura kolone 85 °C,
mobilna faza bidestilirana voda, pretok mobilne faze 0,6 ml/min, volumen iniciranja pa 20
ul. Kromatografski pogoji za analizo vsebnosti organskih kislin so bili sledeci: temperatura
kolone 65 °C, mobilna faza 4 mM Zzveplena kislina (H,SQO,4), pretok mobilne faze 0,6
ml/min in volumen iniciranja 20 pl. Dolocitev sladkorjev in organskih kislin v vzorcu smo
dolocili z metodo eksternega standarda. Vsebnost sladkorjev in organskih kislin pa smo
izracunali s pomocjo standardnih krivulj, kar je pomenilo, da smo povrSino znanega
standarda primerjali s povrSino pika snovi v vzorcu. Vsebnosti posameznih sladkorjev in
organskih snovi smo podali v g kg™ svezih fig oz. posusenih fig. Sveza masa pri susenih
vzorcih je pomenila vzorec posuSene na primeren deleZ vode v suhem vzorcu.

3.2.2 Ekstrakcija in analiza fenolov iz suhih in sveZih fig

V 50 ml centrifugirko smo zatehtali 10 g tkiva sveze (2,5 g posuSenih fig) in prelili s 20 ml
(10 ml pri posusenih figah) ekstrakcijske raztopine metanola (MeOH) z dodatkom 1 %
BHT in 3 % mravlji¢ne kisline (Sigma-Aldrich, Steinheim, Nem¢ija). Homogenizirali smo
na ultratoraxu in ekstrahirali v ultrazvo¢ni kopeli 60 minut (stikalo smo dali na neskon¢no
in vsakih 30 minut dodajali led, da smo vzdrzevali temperaturo okoli 0 °C. Po 1 uri smo
ekstrakt centrifugirali 10 minut na 10000 obratih pri 4 °C. Nato smo supernatant prelili
skozi poliamidni filter Chromafil AO-45/25 (Macherey-Nagel, Diiren, Nemcija) v viale, ki
smo jih do analiz na HPLC sistemu hranili pri -20 °C.

Vsebnost fenolnih spojin smo analizirali na tekocem kromatografu proizvajalca Thermo
Finningan Surveyor (San Jose, ZDA) z DAD detektorjem. Spekter je bil zaznavan v
obmo¢ju valovnih dolzin od 200 do 600 nm. Za lo¢evanje fenolnih spojin smo uporabili
kolono Phenomenex Gemini Cig 150 x 4,60 mm, 3 um (Torrance, ZDA) pri 25 °C.
Volumen iniciranega vzorca je bil 20 ul, hitrost pretoka pa 1 ml/min. Lo¢evanje fenolnih
spojin je potekalo z meSanjem dveh mobilnih faz. Topilo A je bila bidestilirana voda, ki je
vsebovala 1 % mravlji¢no kislino in 5 % acetonitrila, topilo B pa je bil 100 % acetonitril.
Razmere kromatografije (meSanje mobilnih faz) smo povzeli po metodi Marks in sod.
(2007).

Vsebnost posameznih fenolov smo dolo¢ili pri valovni dolzinah 280 nm, 350 in 530 nm.
Med sortami smo dolocili razli¢ne posamezne fenole. Pri sort ‘Bela Petrovka' smo dolo¢ili
sledeCe opisane fenole po posameznih valovnih dolZinah. Pri valovni dolzini 280 smo
dolocili vsebnsot naslednjih derivatov hidroksicimetnih kislin: klorogenska Kkislina;
flavanolov: epikatehin in katehin. Pri valovni dolzini 350 nm pa smo dolocili vsebnost
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naslednjih flavonolov: kvercetin-3-O-rutinozid oz. rutin, luteolin-8-glukozid, kvercetin-3-
O-glukozid in kempferol-3-O-glukozid. Pri valovni dolzini 530 nm pa smo dolo¢ili sledeci
antocian: cianidin-3-O-rutinozid. Pri sort 'Miljska figa' smo dolo¢ili slede¢e posamezne
fenole po valovnih dolzinah. Pri valovni dolzini 280 smo dolocili vsebnsot naslednjih
derivatov hidroksicimetnih Kislin: klorogenska kislina in p-kumaroil heksoza; flavanolov:
epikatehin in katehin in flavonola apigenin-7-rutinozid. Pri valovni dolzini 350 nm pa smo
dolocili vsebnost naslednjih flavonolov: kvercetin-3-O-rutinozid oz. rutin, luteolin-8-
glukozid, kvercetin-3-O-glukozid in kempferol-3-O-glukozid. Pri valovni dolzini 530 nm
pa smo dolo¢ili sledece antociane: cianidin-3-O-rutinozid in cianidin-3-O-glukozid.

Vse fenolne spojine smo identificirali s pomoc¢jo masnega spektrometra (Thermo
Scientific, LCQ Deca XP MAX). Volumen iniciranja je bil 10 ul, pretok 0,6 ml/min.
Temperatura kapilare je bila 250 °C, napetost 4 kV. Spektralene podatke smo obdelali s
pomocjo Excalibur programske opreme (Thermo Scientific). ldentifikacijo spojin smo
izvedli s primerjavo retencijskih ¢asov in absorbcijskega maksimuma v UV spektru in tudi
z dodajanjem standardne raztopine k vzorcu in z fragmentacijo. Koncentracije fenolnih
snovi smo izracunali iz povrSin vzorca in pripadajoc¢ega standarda in izrazili v mg/100 g
svezih fig oz. posusenih fig. Za spojine, ki nimajo standarda smo kvantifikacijo izvedli
tako, da smo kot standard uporabili podobne spojine. Tako smo za preracun luteolin-8-
glukozida uporabili rutin, kempferol-3-O-glukozida kempferol, p-kumaroil heksoza p-
kumarno kislino in apigenin-7-rutinozida katehin.

3.2.3 Ekstrakcija in analiza skupnih fenolov

Ekstrakcija je potekala enako kot pri opisu ekstrakcije za posamezne fenole s to razliko da
je bila kot ekstrakcijska raztopina uporabljen le metanol (MeOH) z dodatkom 3 %
mravlji¢ne organske Kisline (Sigma-Aldrich, Steinheim, Nem¢ija) brez dodatka BHT.

Skupne fenole smo dolocili s pomoc¢jo metode s Folin-Ciocalteu reagenotm (Singleton in
Rossi, 1965). 100 ul vzorca smo dodali 6 ml bidestilirane vode in 500 ul Folin-Ciocalteu
reagenta, nato smo vzorce pustili stati od 8 sekund do 8 minut na sobni tempertauri in
dodali 1,5 ml natrijevega bikarbonata (20 % w/v Na,COg) ter 1,9 ml bidestilirane vode.
Vzorce smo nekoliko pretersli in jih pustili stati 30 minut na 40 °C. Nato smo pomerili
absorbanco na 765 nm na Lambda Bio 20 UV/VIS spektrofotometru (Perkin Elmer,
Waltham, MA). Mesanico vode in reagentov smo uporabili kot slepi vzorec. Enako
proceduro smo opravili na raztopinah z razli¢éno koncentracijo galne kisline in naredili
standardo krivuljo. Vsebnost skupnih fenolov smo izrazili v ekvivalentih galne kisline
(GAE) v mg/kg svezih fig oz. posusenih fig.
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3.2.4 Ekstrakcija in analiza antioksidativnega potenciala

Ekstrakcijo smo izvedli na enak nacin kot je opisano v poglavju ekstrakcija in analiza
skupnih fenolov.

Delno spremenjeno metodo smo povzeli po metodi Brand-Williams in sod. (1995). V 96-
luknjicaste plos¢e smo v treh ponovitvah nanesli metanolne ekstrakte vzorcev. V vsako
luknjico smo nanesli 50 pl razredéenega vzorca in 200 pl 0,1 mM metanolne raztopine
DPPH. Absorbanco smo izmerili na spktrometru (MRX Dynex Technologies, ZDA, z
vstavljenim filtrom 520 nm) pri sobni temperaturi in v temi, takoj po dodajanju DPPH
raztopine in nato vsakih pet minut, dokler se zmanjSevanje absorbance ni ustalilo. To je
bilo v nasem primeru po 30 minutah. Slepi vzorec je bil metanol, kontrola pa raztopina
DPPH brez vzorca. Sposobnost za odstranjevanje radikala smo izracunali po enacbi, ki sta
jo uporabila tudi Leong in Shui (2002), pri tem smo uporabili standardno krivuljo
askorbinske kisline. Rezultat antioksidativne aktivnosti smo izrazili v mg ekvivalentov
askorbinske kisline na 100 g svezih fig oz. posusenih fig (AEAC).

3.3 STATISTICNA OBDELAVA

Zbrane podatke smo z racunalnikim programom Microsoft Excel 2007 uredili v
preglednice in oblikovali ustrezne grafikone. Statisticno obdelavo podatkov smo naredili v
programu Statgraphics Centurion XVI (StatPoint Technologies, Inc 2009). Najprej smo
preverili enakost varianc, ki je bila pri vseh vzorcih izpolnjena zato transformiranje
podatkov ni bilo potrebno. Statisti¢no analizo podatkov smo naredili z analizo variance
(ANOVA) pri 95 % stopnji zaupanja. Statisti¢no znacine razlike med obravnavanji smo
ugotovljali s pomocjo testa mnogoterih primerjav (Duncanov preizkus, LSD test) z
upostevanim 5 % tveganjem. Rezultati meritev so prikazani v preglednicah ali grafikonih
kot povprecne vrednosti s + standardno napako. Statisti¢éno znacilne razlike smo oznacili z
¢rkami. Obravnavanja oznacena z razli¢nimi ¢rkami se statistiéno znacilno razlikujejo (a,
b, c,..). Obravnavanja pri katerih nismo ugotovili statisticno znacilne razlike so oznacena z
isto ¢rko. Crke v tabelah s povpreénimi vrednostmi obravnavanj pa ne oznacujejo vedno
primerjavo, saj oznaujejo statisticno znacilne razlike med obravnavanji. Grafikoni za
vsebnost primarnih in sekundarnih metabolitov so narejeni na geometrijskih sredinah
podatkov.
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4 REZULTATI

Pri sorti 'Bela Petrovka' je bil delez izhlapele vode od 45,45 % do 81,86 % in je bil vedji
kot pri sorti 'Miljska figa' (od 25,23 % do 62,28 %). Pri sorti 'Miljska figa' je v obeh
terminih obiranja najve¢ vode izhlapelo iz plodov susenih v suSilnici brez dodanega
zvepla, najmanj pa iz plodov suSenih na soncu. Plodovi sorte 'Bela Petrovka' so v terminih
obiranja 15.7. in 11.9. najve¢ vode izgubili pri postopku susenja v susilnici s predhodnim
zveplanjem. V terminu obiranja 9.7. pa so najve¢ vode izgubili plodovi suseni na soncu, ki
so bili predhodno Zveplani (Preglednica 2).

Preglednica 2: Izguba vode za posamezna obravnavanja za sorti '‘Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009.
Table 2: Measured water loss for fig cultivars '‘Bela Petrovka' and 'Miljska figa' in 2009.

Termin Obravnavanje  Povpre¢na masa Povpre¢na masa Delez
Sorta vzorca pred vzorca po suSenju  vode (%)
susenjem (g) (o)
susilnica + S 518,4 106,6 79,4
suSilnica 523,4 115,4 77,9
9.7. 2009 sonce + S 522,8 95,8 81,7
sonce 530,8 109,8 79,3
sveze 523,4
- suSilnica + S 486,4 106,8 78,0
% susilnica 468,6 106,2 77,3
B 15.7.2009  sonce +S 504,0 117,8 76,6
% sonce 512,0 1274 75,1
@ sveze 4954
suSilnica + S 4914 150,2 69,4
suSilnica 465,8 160,2 65,6
11.9.2009 sonce + S 334,4 182,4 454
sonce 443,8 222.,8 49,8
sveze 474,0
suSilnica + S 502,4 204,4 59,3
suSilnica 503,6 202,8 59,7
5.9. 2009 sonce + S 500,8 256,2 48,8
© sonce 490,6 257,0 47,6
s sveze 502,0
2, susilnica + S 485,0 1918 60,4
§ susilnica 472,4 178,2 62,3
11.9.2009 sonce + S 514,0 295,6 42,5
sonce 452,6 338,4 25,2

sveze 470,4
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4.1 VSEBNOST PRIMARNIH METABOLITOV V SVEZIH PLODOVIH FIG SORTE
'‘Bela Petrovka'

V svezih plodovih fige sorta 'Bela Petrovka' smo analizirani bistveno ve¢ citronske Kisline
kot jabol¢ne kisline. Vrednosti citronske kisline v svezih plodovih fig sorte '‘Bela Petrovka'
so bile med 1,15 g/kg SM in 1,99 g/kg SM (Slika 5). Med terminoma obiranja 9.7. in 11.9.
smo ugotovili statisti¢no znacilne razlike v vsebnosti citronske Kisline. 1zmerjene vrednosti
jabol¢ne Kisline so bile med 0,48 g/kg SM in 0,75 g/kg SM. Termin obiranja 9.7. se je po
vsebnosti jabol¢ne Kisline statisticno znacilno razlikoval od terminov obiranja 15.7. in 11.9
(Slika 5).
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Slika 5: Vsebnost jaboléne in citronske kisline v g/lkg SM (povpre¢je £ SN) v plodovih fige sorte 'Bela
Petrovka' glede na termine obiranja na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znaéilne
razlike v vsebnosti citronske in jabol¢ne kisline glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 5: Concentration of malic and citric acids expressed in g/kg FW (mean = SE) in fig fruits of cv. 'Bela
Petrovka' according to the time of harvest from Glem location (n =5). Different leters indicate statistically
significant differences in the citric acid and malic acid content, depending on the date of harvesting at p <
0.05.

V svezih plodovih fige sorte '‘Bela Petrovka' je ve¢ fumarne Kisline kot sikiminske kisline.
V naSem poskusu so bile vrednosti fumarne kisline med 0,40 g/kg SM in 1,69 g/kg SM.
Med vsemi tremi termini obiranja smo ugotovili statisticno znacilne razlike v vsebnosti
fumarne kisline, ki je s termini pobiranja padala (Slika 6). Vrednosti Sikiminske kisline so
bile od 0,03 g/kg SM do 0,04 g/kg SM. Med posameznimi termini obiranja ni statisti¢no
znacilnih razlik v vsebnosti Sikiminske Kisline (Slika 6).
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Slika 6: Vsebnost Sikimske in fumarne kisline v g/kg SM (povpre¢je = SN) v plodovih fig sorte '‘Bela
Petrovka' glede na termine obiranja na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne
razlike v vsebnosti $ikimske in fumarne kisline glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 6: Concentration of shikimate and fumaric acids expressed in g/kg FW (mean + SE) in fig fruits of cv.
‘Bela Petrovka' according to the time of harvest from Glem location (n =5). Different leters indicate
statistically significant differences in the shikimic and fumaric acid content, depending on the depending on
the date of harvesting at p < 0.05.

Vsebnost skupnih organskih kislin je bila statisticno znacilno visja (4,32 g/kg SM) pri
prvem terminu obiranja (9.7.), statisti¢no znacilno nizja (2,06 g/kg SM) pa pri zadnjem
terminu obiranja (11.9.). Vrednost skupnih organskih kislin pada vzporedno z naras¢anjem
termina obiranja. Vsebnost skupnih organskih kislin se med posameznimi termini obiranja
statisticno znacilno razlikuje (Slika 7).
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Slika 7: Vsebnost skupnih organskih kislin v g/kg SM (povpre¢je = SN) v plodovih fig sorte 'Bela Petrovka'
glede na termine obiranja na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznadujejo statisti¢no znaéilne razlike v
vsebnosti skupnih organskih kislin glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 7: Concentration of all organic acids expressed in g/lkg FW (mean + SE) in fig fruits of cv. 'Bela
Petrovka' according to the time of harvest from Glem location (n =5). Different leters indicate statistically
significant differences in all organic acid, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.
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Slika 8: Vsebnost saharoze, glukoze in fruktoze v g/lkg SM(povpre¢je = SN) v plodovih fig sorte 'Bela
Petrovka' glede na termine obiranja na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znaéilne
razlike v vsebnosti saharoze, glukoze in fruktoze glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 8: Concentration of saccharose, glucose and fructose expressed in g/kg FW (mean + SE) in fig fruits
of cv. ‘Bela Petrovka’ according to the time of harvest from Glem location (n =5). Different leters indicate
statistically significant differences in the saccharose, glucose and fructose content, depending on the
depending on the date of harvesting at p < 0.05.
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Izmed vseh obravnavanih sladkorjev smo v svezih plodovih fig sorte 'Bela Petrovka'
analizirali priblizno enak delez fruktoze in glukoze (Slika 8). Najvec¢ja vrednost glukoze
(33,99 g/kg SM) je bila izmerjena za termin obiranja 15.7. in se tudi statistiéno znacilno
razlikuje od ostalih dveh terminov obiranja plodov (Slika 8). V svezih plodovih sorte '‘Bela
Petrovka' je najmanj saharoze. Med posameznimi termini nismo ugotovili statisti¢no
znaCilnih razlik v vsebnosti saharoze. Statisticno znaéilno ve¢jo vrednost fruktoze in
glukoze smo analizirali za termin obiranja 15.7. (Slika 8). Statisticno znacilno nizjo
vrednost fruktoze in glukoze smo izmerili v zadnjem terminu vzoréenja. (Slika 8).
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Slika 9: Vsebnost skupnih sladkorjev v g/kg SM (povprecje = SN) v plodovih fig sorte '‘Bela Petrovka' glede
na termine obiranja na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacdujejo statisticno znacilne razlike v vsebnosti
skupnih sladkorjev glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 9: Concentration of combined sugars expressed in g/kg FW (mean + SE) in fig fruits of cv. ‘Bela
Petrovka’ according to the time of harvest from Glem location (n =5). Different leters indicate statistically
significant differences in combined sugars, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisticno znacilno ve¢ja vrednost skupnih sladkorjev ja znaSala 64,81 g/kg SM v drugem
terminu obiranja (Slika 9). Statistiéno znacilno nizjo vrednost skupnih sladkorjev pa smo
izmerili v zadnjem terminu vzoréenja (11.9.) (Slika 9).
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Slika 10: Razmerje sladkorji/organske kisline (povprecje = SN) v plodovih fig sorte '‘Bela Petrovka' glede na
termine obiranja na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne razlike v razmerju
sladkorji/organske kisline glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figutre 10: Ratio between sugar and organic acid concentrations (mean + SE) in fig fruits of cv. ‘Bela
Petrovka’ according to the time of harvest from Glem location (n = 5). Different leters indicate statistically
significant differences in ratio between sugar and organic acid, depending on the depending on the date of
harvesting at p < 0.05.

Razmerje sladkorji/organske kisline izmerjeno za termin obiranja 9.7. se statisti¢no
znacilno razlikuje od ostalih dveh terminov obiranja plodov in znasa 13,06. Med termini
obiranja plodov 15.7. in 11.9. nismo ugotovili statisticno znacilnih razlik v razmerju
sladkorji/organske kisline za sorto 'Bela Petrovka' (Slika 10).
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4.2 VSEBNOST IZBRANIH SEKUNDARNIH METABOLITOV V SVEZIH
PLODOVIH FIG SORTE 'Bela Petrovka'
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Slika 11: Vsebnost skupin posameznih analiziranih fenolov v mg/100 g SM (povprecje = SN) v plodovih fige
sorte 'Bela Petrovka' glede na termine obiranja na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisti¢no
znacilne razlike v posameznih analiziranih fenolih glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 11: Phenolic compound concentrations expressed in mg/100 g FW (mean + SE) in fig fruits of cv.
‘Bela Petrovka' according to the time of harvest from Glem location (n =5). Different leters indicate
statistically significant differences phenolic compound, depending on the depending on the date of harvesting
atp <0.05.

V svezih plodovih fig sorte 'Bela Petrovka' smo izmed skupin analiziranih fenolov
analizirali najmanj hidroksicimetnih kislin in antocianov in najve¢ flavonolov (Slika 10).
Statisti¢no znacilno vecjo vsebnost hidroksicimetnih Kislin in anatocianov smo analizirali v
plodovih pobranih 11.9. (slika 11). Vrednosti flavanolov in flavonolov se med seboj
statisticno znacilno ne razlikujejo med termini obiranja pri sorti '‘Bela Petrovka' (slika 11).
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Slika 12: Vsebnost skupnih fenolov v mg GAE /kg SM (povprecje + SN) v plodovih fig sorte 'Bela Petrovka'
glede na termine obiranja na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne razlike v
vsebnosti skupnoh fenolov glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 12: Total phenolic compound concentrations expressed in GAE/kg FW (mean + SE) in fig fruits of cv.
'‘Bela Petrovka' according to the time of harvest from Glem location (n=5). Different leters indicate
statistically significant differences of joint phenolic compound, depending on the depending on the date of
harvesting at p < 0.05.

Najnizja vrednost skupnih fenolov je znasala 81,64 mg GAE /kg SM in je bila izmerjena za
termin obiranja 9.7.. Najvisja vrednost skupnih fenolov je bila izmerjena za termin obiranja
11.9. in je znasala 86,61 mg GA /kg SM. Med posameznimi termini obiranja ni statisticno
znacilnih razlik v vsebnosti skupnih fenolov pri sorti ‘Bela Petrovka' (Slika 12).



Klanéar U. Vpliv razli¢nih na¢inov su$enja ... metabolitov v plodovih ... fig (Ficus carica L.). 29
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, 2016

15 +

14,5

14 -

13,5 A

Antioksidativni potencial
{mg askorhinske kisline/100g SM)

12,5 . .
9.7. 15.7. 11.9.

Slika 13: Antioksidativni potencial v mg askorbinske kisline/100 g SM (povpre¢je + SN) v plodovih fige
sorte 'Bela Petrovka' glede na termine obiranja na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisti¢no
znacilne razlike v vsebnosti antoksidativnega potenciala glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 13: Measured antioxidative potential expressed in mg of ascorbic acid/100 g FW (mean + SE) in fig
fruits of cv. 'Bela Petrovka' according to the time of harvest from Glem location (n =5). Different leters
indicate statistically significant differences in antioxidative potential compound, depending on the depending
on the date of harvesting at p < 0.05.

Najvedji antioksidativni potencial (14,28 mg askorbinske kisline/100 g SM) smo zabelezili
za termin obiranja plodov 9.7., najmanjsi (13,63 mg askorbinske kisline/100 g SM) pa za
termin obiranja 15.9.. Med obravnavanimi termini obiranja plodov ni statisti¢no znacilnih
razlik v antioksidativnem potencialu pri sorti '‘Bela Petrovka' (Slika 13).
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4.3 VSEBNOST PRIMARNIH METABOLITOV V SVEZIH PLODOVIH FIG SORTE
'Bela Petrovka' IN 'Miljska figa' V JESENSKIH TERMINIH OBIRANJA
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Slika 14: Vsebnost jabol¢ne in citronske Kisline v g/kg SM (povpreéje £ SN) v plodovih fige sorte '‘Bela
Petrovka' in 'Miljska figa' v jesenskih terminih obiranja na lokaciji Glem (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP —
‘Bela Petrovka’). Razlicne ¢rke oznadujejo statistiéno znacilne razlike v vsebnosti jabol¢ne in citronske
kisline glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 14: Concentration of malic and citric acids expressed in g/kg FW (mean + SE) in fig fruits of cv. 'Bela
Petrovka' and cv. 'Miljska figa' in the fall harvest times from Glem location (n =5) (MF — 'Miljska figa'; BP —
‘Bela Petrovka'). Different leters indicate statistically significant differences in malic and citric acid content,
depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Pri obeh sortah ('‘Bela Petrovka' in 'Miljska figa) smo v jesenskih terminih obiranja
analizirali ve¢ citronske Kisline kot jabol¢ne Kisline. Najve¢ja izmerjena vrednost citronske
kisline je bila pri sorti 'Miljska figa' za termin obiranja 11.9. (Slika 14). Med sortama 'Bela
Petrovka' in 'Miljska figa' smo ugotovili statisti¢cno znacilne razlike v vsebnosti citronske
kisline (Slika 14). Tudi med terminoma obiranja 5.9. in 11.9. smo pri sorti 'Miljska figa'
ugotovili statisticno znalilne razlike v vsebnosti citronske Kisline. Glede na vsebnost
jabol¢ne Kisline se sorti '‘Bela Petrovka' in ‘Miljska figa'statisti¢éno znacilno ne razlikujeta
(Slika 14).
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Slika 15: Vsebnost Sikimske in fumarne kisline v g/lkg SM (povpreéje = SN) v plodovih fige sorte 'Bela
Petrovka' in 'Miljska figa' v jesenskih terminih obiranja na lokaciji Glem (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP —
‘Bela Petrovka'). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisti¢no znacilne razlike v vsebnosti Sikimske in fumarne kisline
glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 15: Concentration of shikimate and fumaric acids expressed in g/kg FW (mean + SE) in fig fruits of
cv. 'Bela Petrovka' and cv. 'Miljska figa' in the fall harvest times from Glem location (n = 5) (MF — 'Miljska
figa'; BP — 'Bela Petrovka'). Different leters indicate statistically significant differences in shikimic and
fumaric acid content, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

V jesenskih terminih obiranja smo v plodovih obeh obravnavanih sort fig (‘Bela Petrovka'
in 'Miljska figa') analizirali ve¢ fumarne kisline kot Sikimske Kisline. Vrednosti fumarne
kisline so bile med 0,35 g/kg SM in 0,43 g/kg SM, vendar med obravnavanima sortama ni
statisti¢no znacilnih razlik v vsebnosti fumarne kisline (Slika 15). Sorta 'Bela Petrovka' se
v vsebnosti Sikimske Kisline statisti¢no znacilno razlikuje od sorte 'Miljska figa' tako za
termin obiranja 5.9. kot tudi 11.9.. Pri sorti 'Miljska figa' med obravnavanimi termini ni
statisticno znacilnih razlik v vsebnosti Sikimske kisline (Slika 15).
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Slika 16: Vsebnost skupnih organskih kislin v g/kg SM (povpre¢je + SN) v plodovih fige sorte 'Bela
Petrovka' in 'Miljska figa' v jesenskih terminih obiranja na lokaciji Glem (n= 5) (MF — 'Miljska figa’; BP —
‘Bela Petrovka'). Razli¢ne ¢rke oznaCujejo statisticno znacilne razlike v vsebnosti skupnih organskih kislin
glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 16: Concentration of all organic acids expressed in g/kg FW (mean + SE) in fig fruits of cv. 'Bela
Petrovka' and cv. 'Miljska figa' in the fall harvest times from Glem location (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP —

‘Bela Petrovka’). Different leters indicate statistically significant differences in all organic acid content,
depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisticno znacilno manjSa vsebnost skupnih kislin je bila izmerjena pri sorti 'Bela
Petrovka' za termin obiranja 11.9. in je znasala 2,06 g/kg SM (Slika 16). Statisticno
znacilno najve¢ skupnih organskih kislin (3,48 g/kg SM) je imela sorta 'Miljska figa' pri
terminu obiranja 11.9. Koli¢ina skupnih organskih kislin med sortama 'Bela Petrovka' in
‘Miljska figa' za termin obiranja 11.9. se statisticno znacilno razlikuje. Med sortama
‘Miljska figa' (termin obiranja 5.9.) in 'Bela Petrovka' (termin obiranja 11.9.) ni statisti¢no
znacilnih razlik (Slika 16).
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Slika 17: Vsebnost saharoze, glukoze in fruktoze v g/kg SM (povpre¢je £ SN) v plodovih fige sorte '‘Bela
Petrovka' in 'Miljska figa' v jesenskih terminih obiranja na lokaciji Glem (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP —
‘Bela Petrovka'). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znadilne razlike v vsebnosti saharoze, glukoze in
fruktoze glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 17: Concentration of saccharose, glucose and fructose expressed in g/kg FW (mean + SE) in fig fruits
of cv. '‘Bela Petrovka' and cv. 'Miljska figa' in the fall harvest times from Glem location (n = 5) (MF —
‘Miljska figa’; BP — 'Bela Petrovka’). Different leters indicate statistically significant differences in
saccharose, glucose and fructose content, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Izmed obravnavanih sladkorjev smo v svezih plodovih fig sort ‘Bela Petrovka' in 'Miljska
figa' nabranih v jesenskih terminih analizirali najve¢ glukoze in najmanj saharoze. Najveé
glukoze (27,17 g/kg SM) je bilo v plodovih sorte 'Bela Petrovka' za termin obiranja 11.9..
Najvec fruktoze (25,43 g/kg SM) in saharoze (0,62 g/kg SM) je imela sorta 'Miljska figa' v
terminu obiranja 5.9. Med obravnavanji ni bilo statisticno znacilnih razlik (Slika 17).
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Slika 18: Vsebnost skupnih sladkorjev v g/kg SM (povpreéje = SN) v plodovih fige sorte 'Bela Petrovka' in
‘Miljska figa' v jesenskih terminih obiranja na lokaciji Glem (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP — 'Bela
Petrovka’). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne razlike v vsebnosti skupnih sladkorjev glede na
termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 18: Concentration of combined sugars expressed in g/kg FW (mean + SE) in fig fruits of cv. 'Bela
Petrovka' and cv. 'Miljska figa' in the fall harvest times from Glem location (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP —
‘Bela Petrovka'). Different leters indicate statistically significant differences in combined sugars content,
depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Med sortama 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' ni statisti¢no znacilnih razlik v vsebnosti
skupnih sladkorjev v jesenskih terminih obiranja plodov. Najve¢ skupnih sladkorjev smo
analizirali pri terminu obiranja 5.9. za sorto 'Miljska figa', najmanj pa pri isti sorti v
terminu obiranja 11.9. (Slika 18).
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Slika 19: Razmerje sladkorji/organske kisline (povpre¢je = SN) v plodovih fige sorte 'Bela Petrovka' in
'‘Miljska figa' v jesenskih terminih obiranja na lokaciji Glem (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP — 'Bela
Petrovka’). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisti€no znacilne razlike v razmerju sladkorji/organske kisline glede
na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 19: Ratio between sugar and organic acid concentrations (mean + SE) in fig fruits of cv. 'Bela
Petrovka' and cv. 'Miljska figa' in the fall harvest times from Glem location (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP —
‘Bela Petrovka’). Different leters indicate statistically significant differences in ratio between sugar and
organic acid, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisti¢no znacilno manj$e razmerje sladkorji/organske kisline (14,09) ima sorta 'Miljska
figa' v terminu obiranja 11.9. (Slika 19) in se statisti¢no znacilno ne razlikuje od sorte 'Bela
Petrovka'. Statisticno znacilno veje razmerje sladkorji/organske kisline (19,90) smo
izmerili pri sorti 'Miljska figa' v terminu obiranja 5.9., ki se od ostalih dveh obravnavanj
statisticno znacilno razlikuje (Slika 19).
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4.4 VSEBNOST IZBRANIH SEKUNDARNIH METABOLITOV V SVEZIH
PLODOVIH FIG SORTE 'Bela Petrovka' IN 'Miljska figa' V JESENSKIH
TERMINIH OBIRANJA
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Slika 20: Antioksidativni potencial v mg askorbinske kisline/100 g SM (povprec¢je £ SN) v plodovih fige
sorte 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v jesenskih terminih obiranja na lokaciji Glem (n = 5) (MF — 'Miljska
figa'; BP — 'Bela Petrovka'). Razli¢ne ¢rke oznadujejo statisti¢no znadilne razlike v antioksidativnem
potencialu glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 20: Measured antioxidative potential expressed in mg of ascorbic acid/100 g FW (mean + SE) in fig
fruits of cv. 'Bela Petrovka' and cv. 'Miljska figa' in the fall harvest times from Glem location (n = 5) (MF —
‘Miljska figa'; BP — 'Bela Petrovka’). Different leters indicate statistically significant differences in
antioxidative potential, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Najvedji antioksidativni potencial ima sorta 'Bela Petrovka' v terminu obiranja 11.9. in
znasa 13,69 mg/100 g SM. Najman;jsi antioksidativni potencial (12,34 mg/100 g SM) pa
smo analizirali v plodovih sorte 'Miljska figa' v terminu obiranja 11.9.. Med obravnavanimi

sortami in termini obiranja ni statisticno znacilnih razlik v antioksidativnem potencialu
(slika 20).
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Slika 21: Vsebnost skupnih fenolov v mg GAE/kg SM (povpreéje + SN) v plodovih fig sorte 'Bela Petrovka'
in 'Miljska figa' v jesenskih terminih obiranja na lokaciji Glem (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP — 'Bela
Petrovka'). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisti¢no znacilne razlike v vsebnosti skupnih fenolov glede na termin
obiranja pri p <0,5.

Figure 21: Totat phenolic compound concentrations expressed in GAE/kg FW (mean =+ SE) in fig fruits of cv.
'‘Bela Petrovka' and cv. '‘Miljska figa' in the fall harvest times from Glem location (n = 5) (MF — 'Miljska figa’;
BP - 'Bela Petrovka'). Different leters indicate statistically significant differences in total phenolic compound
content, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Najvec¢ skupnih fenolov (158,76 mg GAE/kg SM) smo analizirali pri sorti 'Miljska figa' za
termin obiranja 11.9. Najmanj skupnih fenolov (128,72 mg GAE/kg SM) pa je imela sorta
'Bela Petrovka' pri terminu obiranja 11.9.. Med obravnavanimi sortami in termini obiranja
ni statisti¢no znacilnih razlik v vsebnosti skupnih fenolov (slika 21).
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Slika 22: Vsebnost fenolnih skupin v mg/100 g SM (povpreéje £ SN) v plodovih fige sorte ‘Bela Petrovka' in
‘Miljska figa' v jesenskih terminih obiranja na lokaciji Glem (n = 5) (MF - 'Miljska figa'; BP — 'Bela
Petrovka’). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne razlike v vsebnosti posameznih fenolov glede na
termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 22: Content of phenolic groups expressed in mg/100g FW (mean + SE) in fig fruits of cv. 'Bela
Petrovka' and cv. 'Miljska figa' in the fall harvest times from Glem location (n = 5) (MF — 'Miljska figa'; BP —
‘Bela Petrovka'). Different leters indicate statistically significant differences in phenolic compound content,
depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Vsebnosti hidroksicimetnih kislin v svezih plodovih fig sorte 'Bela Petrovka' in 'Miljska
figa' so med 0,62 mg/100 g SM in 1,17 mg/100 g SM. Med obravnavanimi sortami in
termini ni statisticno znacilnih razlik v vsebnosti hidroksicimetnih kislin. Koli¢ine
flavonolov pri sortah 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' so med 1,96 mg/100 g SM in 3,29
mg/100 g SM in se statisti¢no znacilno ne razlikujejo med seboj (Slika 22). Vsebnosti
antocianov so vecje v plodovih sorte 'Miljska figa' kot v plodovih sorte '‘Bela Petrovka' in
se statisti¢no znacilno tudi razlikujejo. Sorta 'Miljska figa' se v kolicini flavanolov v plodu
statisticno znacilno razlikuje od sorte '‘Bela Petrovka' (slika 22).

45 VSEBNOST PRIMARNIH METABOLITOV V PLODOVIH FIG SORTE 'Bela
Petrovka' PRI RAZLICNIH NACINIH SUSENJA

Statisticno znacilno manj citronske kisline je bilo v plodovih susenih na soncu 0z
zveplanih in susenih na soncu pri drugem rodu v terminu obiranja 11.9 pri sorti 'Bela
Petrovka'. (Preglednica 3). Plodovi, ki so bili suSeni v suSilnici oz. zveplani in suSeni v
suSilnici so vsebovali manj citronske kisline (Preglednica 3). Statisti¢no znacilno najvec
citronske kisline so vsebovali Zveplani in v suSilnici posuSeni plodovi pobrani drugi termin
prvega rodu (15.7.) pri sorti 'Bela Petrovka' (Preglednica 3). Statisticno znacilno visjo
vrednost jabol¢ne kisline smo dolo¢ili v plodovih, ki so bili suseni Vv suSilnici oz. Zveplani
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Preglednica 3: Vpliv razli¢nih nacinov susenja na vsebnost organskih kislin v g/kg SUM (povprecje £ SN) za sorto 'Bela Petrovka' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5).
Table 3: Effects of various fruit drying methods on the organic acid content expressed in g/lkg DW (mean + SE) in fig cultivar 'Bela Petrovka' according to the time of
harvest from Glem location in 2009 (n = 5).

Sorta  Termin Obravnavanje Citronska kislina Jaboléna kislina Sikimska kislina Fumarna kislina
(9/kg SUM) (9/kg SUM) (g/kg SUM) (g/kg SUM)
sonce 4,66+0,53 ab 3,11+£0,32 ab 0,10+ 0,01 ab 3,016 0,31 abc
07 sonce + S 7,94+£0,74 ¢ 5,04+0,39 bc 0,21 £0,01 bc 5,29 £0,68 cd
suSilnica 10,54+ 1,00 d 8,71+123 d 0,46 +0.05 de 18,46 +290 e
_§ suSilnica + S 6,50+ 0,47 bc 545+0,37 ¢ 0,27+ 0,01 c 5,43+ 0,50 cd
2 sonce 485+059 ab 225033 a  028+003 ¢ 1,62+026 a
157 sonce + S 6,90+0,11 bc 3,35+0,24 ab 0,21 + 0,02 bc 1,97 £ 0,25 ab
suSilnica 7,90+ 1,81 ¢ 9,07+1,00 d 0,56 + 0,14 e 7,06 + 1,18 d
suSilnica + S 10,26 +£0,74 d 9,27+0,78 d 0,43 +0,03 d 4,81 £0,26 bcd
sonce 332+021 a 1,83+0,38 a 0,18 +0,02 abc 2,12+0,10 ab
S sonce + S 3,74+ 047 a 2,14+£0,25 a 0,07+ 0,01 a 2,82 +0,35 abc
é’ 119. sugilnica 6,99+042 bc 628+078 ¢ 0,19 + 0,02 abc 7,75+154 d

susilnica + S 11,90+0,93 d 10,04 + 1,06 d 0,28 £ 0,01 c 7,47+ 0,86 d

Razli¢ne ¢rke v stolpcu pomenijo statisticno znacilne razlike (Duncanov test p < 0,05), med enakimi ¢rkami ni statisticno znacilnih razlik.
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in suSeni Vv suSilnici (Preglednica 3). Kakor pri jabol¢ni kislini je bil tudi pri Sikimski
kislini trend statisticno znacilno vecje vsebnosti zaznan pri plodovih, ki so bili suseni v
suSilnici oz. predhodno Zveplanih in susSenih v suSilnici (Preglednica 3). Statisticno
znaCilno ve¢ fumarne kisline (18,46 g/kg SUM) smo analizirali v plodovih suSenih v
susilnici za termin obiranja 9.7. pri sorti 'Bela Petrovka' (Preglednica 3). Statisti¢no
znacilno nizjo vsebnost jabol¢ne kisline so vsebovali plodovi ki so bili obrani drugi termin
prvega rodu (15.7.) in na soncu posuseni (Preglednica 3).
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Slika 23: Vpliv razli¢nih na¢inov susenja na vsebnost skupnih organskih Kkislin v g/kg SUM(povpreéje + SN)
za sorto 'Bela Petrovka' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisti¢no znacilne
razlike v vsebnosti skupnih organski kislin glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 23: Effects of various fruit drying methods on the organic acid content expressed in g/kg DW (mean +
SE) in fig cultivar 'Bela Petrovka' according to the time of harvest from Glem location in 2009 (n = 5).
Different leters indicate statistically significant differences in total organic acid content, depending on the
depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisticno znacilno manj skupnih organskih kislin smo analizirali v plodovih susenih na
soncu v vseh terminih obiranja in na Zveplanih in na soncu posusenih plodovih drugega
rodu (11.9.) (Slika 23). Statisticno znaéilno ve¢ skupnih organskih Kislin (38,18 g/kg
SUM) so imeli plodovi prvega rodu suseni v susilnici pri terminu obiranja 9.7. (Slika 23).
Iz slike je razvidno, da je bila vsebnost skupnih organskih kislin nizja, pri vseh terminih
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susenja na soncu, neglede na dodatek zvepla ali ne, gledano na vsebnost skupnih organskih
kislin, analiziranih v plodovih suSenih v suzilnici oz. Zveplanih plodovih in posuSenih v
susilnici (Slika 23).

Preglednica 4: Vpliv razli¢nih na¢inov susenja na vsebnost posameznih sladkorjev v g/kg SUM (povprecje +
SN) za sorto 'Bela Petrovka' letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5).

Table 4: Effects of various fruit drying methods on sugar concentrations expressed in g/kg DW (mean = SE)
in fig cultivar 'Bela Petrovka' according to the time of harvest from Glem location in 2009 (n = 5).

Sorta Termin Obravnavanje Saharoza Glukoza Fruktoza
(9/kg SUM) (9/kg SUM) (9/kgSUM)

sonce 453+032 ab  121,48+459 a 103,71+3,96 a

9.7 sonce + S 435+0,47 ab 131,64+ 9,07 a 116,73 +£7,53 a
susilnica 6,34+1,10 bed 21588+14,17 ¢ 195,57 +12,43 ¢

3 susilnica+S  556+0,54 b 104,90+594 a 9483+517 a
H sonce 5754044 ab  9690+992 a  8253+8,06 a
sonce + S 592+0,58 bc  12727+1149 a 112,46 £ 10,54 a

157 susilnica 548+1,13 b 122,42 +17.89 a 110,04 + 16,37 a
susilnica+S  8,08+045 d 168,78 +20,56 b 149,88 + 18,16 b

sonce 323+0,82 a 1088+ 12,47 a 96,06+ 11,14 a

Ej 119 sonce + S 449+0,65 ab  136,75+10,85 ab  110,24+1456 a
S o susilnica 526+021 b 117,96+ 14,76 a 111,67+13,75 a
© susilnica+S  7,71+0,62 cd  21577+507 ¢ 202,75+4,70 ¢

Razli¢ne ¢rke v stolpcu pomenijo statisticno znacilne razlike (Duncanov test p < 0,05), med enakimi ¢rkami
ni statisticno znacilnih razlik.

Statisticno znacilno ve¢ saharoze smo izmerili v plodovih suSenih v suSilnici, ki so bili
predhodno tretirani z Zveplom pri terminu obiranja 15.7. pri sorti 'Bela Petrovka'
(Preglednica 4). Statistino znacilno manj saharoze (3,23 g/kg SUM) smo analizirali v
plodovih, ki smo jih susili na soncu pri terminu obiranja 11.9. (Preglednica 4). Statisti¢no
znacilno ve¢ glukoze smo analizirali v plodovih, ki so bili pobrani v drugem terminu
prvega rodu (15.7.) Zveplani in posuSeni v suSilnici na vro¢ zrak (Preglednica 4).
Statisticno znacilno niZja vrednost je bila doseZena v vseh terminih pri na soncu suSenih oz
zveplanih in na soncu posusenih plodovih (izjema Zveplani in na soncu posuSeni plodovi
drugega rodu) (Preglednica 4). Statisticno znacilno ve¢ fruktoze (202,75 g/kg SUM) smo
izmerili v plodovih suSenih v suSilnici na vro¢ zrak, ki so bili predhodno obdelani z
zveplom za termin obiranja 11.9. (Preglednica 5). Statistiéno znaéilno niZja vsebnost
fruktoze je bila doloc¢ena prav v vseh terminih plodov, ki so bili suSeni na soncu ali
zveplani in suseni na soncu pri sorti '‘Bela Petrovka'. (Preglednica 4).
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Slika 24: Vpliv razli¢nih na¢inov susenja na vsebnost skupnih sladkorjev v g/lkg SUM (povpreéje = SN) za
sorto 'Bela Petrovka' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statistiéno znacilne
razlike v vsebnosti skupnih sladkorjev glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 24: Effects of various fruit drying methods on combined sugar concentrations expressed in g/kg DW
(mean + SE) in fig cultivar '‘Bela Petrovka' according to the time of harvest from Glem location in 2009 (n =
5). Different leters indicate statistically significant differences in combined sugars content, depending on the
depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Najve¢ skupnih sladkorjev (426,24 g/kg SUM) so imeli plodovi nabrani 11.9., ki so bili
suseni v suSilnici in predhodno obdelani z Zveplom (Slika 24). Plodovi iz suSilnice in
obdelani z Zveplom v terminu obiranja 11.9. in plodovi iz suSilnice nabrani 9.7 se
statisti¢no znacilno razlikujejo od vseh ostalih obravnavanj v vsebnosti skupnih sladkorjev
pri sorti '‘Bela Petrovka'. Najmanj skupnih sladkorjev (185,18 g/kg SUM) so imeli plodovi
suseni na soncu za termin obiranja 15.7 (Slika 24).
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Slika 25: Vpliv razli¢nih na¢inov suSenja na razmerje sladkorji/organske kisline (povpreéje + SN) za sorto
‘Bela Petrovka' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisti¢no znacilne razlike v
razmerju sadkorji/organske kisline glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 25: Effects of various fruit drying methods on the ratio between sugars and organic acids (mean + SE)
in fig cultivar 'Bela Petrovka' according to the time of harvest from Glem location in 2009 (n =5). Different
leters indicate statistically significant differences in ratio between sugar and organic acid, depending on the
depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisticno znacilno vecje razmerje sladkorji organske kisline (27,55) smo analizirali v
terminu obiranja 11.9. v plodovih suSenih na soncu pri sorti ‘Bela Petrovka' (Slika 25).
NajmanjSe razmerje sladkorji organske kisline je bilo analizirano v terminu obiranja 15.7.
v plodovih 1z suSilnice. Med obravnavanjem suSilnica in Zveplanih plodovih posusenih v
suSilnici nismo zaznali statisticno zancilnih razlik, kar pomeni da so po zaznavanju
sladkosti ti plodovi podobni (Slika 25).
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4.6 VSEBNOST PRIMARNIH METABOLITOV V PLODOVIH SUHIH FIG SORTE
'Bela Petrovka' IN 'Miljska figa' V JESENSKIH TERMINIH OBIRANJA

Preglednica 5: Vpliv razli¢nih nadinov suSenja na vsebnost posameznih organskih kislin v g/kg SUM
(povpredje = SN) za sorto 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5).

Table 5: Effects of various fruit drying methods on the organic acid content expressed in g/lkg DW (mean +
SE) in fig cultivars 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the fall time of harvest from Glem location
in 2009 (n = 5).

Sorta Termin Obravnavanje Citronska kislina Jaboléna kislina Sikimska kislina ~ Fumarna kislina
(9/kg SUM) (9/kg SUM) (9/kg SUM) (9/kg SUM)

© sonce 3,32+0,21 a 1,83+0,38 abc 0,18+0,02 abc 2,12+0,10 ab
é sonce + S 3,74 £ 0,47 ab 2,14+025 abc 0,07+0,01 a 2,82+035 b
§ 11.9. susilnica 6,99 + 0,42 abc 6,28 0,78 f 0,19+0,02 bed 792+1,0 ¢
@ suSilnica+S 11,90+0,93 abcd 9,10£0,64 g 0,28+0,01 cd 747+086 c
sonce 4,64 £0,70 abc 1,11+£0,16 a 0,14+0,01 ab 122+0,18 a

sonce + S 6,06 0,29 de 151+0,10 ab 0,25+0,01 cd 1,74+£0,10 ab
< >9. suSilnica 9,48 + 1,11 f 4,18+1,17 de 0,51+0,019 e 285+0,64 b
'% suSilnica+S 5,77+ 0,84 bcd 298+0,50 bed 0,29+0,03 d 1,95+0,19 ¢
;ﬁ sonce 5,46 £ 0,32 abcd 1,13+005 a 0,17+0,01 abc 1,07+0,11 a

§ sonce + S 5,28 +£0,52 abcd a cde 0,19+0,07 bed 1,53+0,19 ab

119 susilnica 8,10 £ 1,38 ef 4,64+0,82 e 0,24+0,04 bcd 2,41+0,56 ab

suSilnica+S 6,71 + 0,39 cde 3,39+£0,35 cde 0,20+0,04 bed 2,26+ 0,31

ab

Razli¢ne ¢rke v stolpcu pomenijo statisticno znacilne razlike (Duncanov test p < 0,05), med enakimi ¢rkami
ni statisticno znacilnih razlik.

Iz preglednice 5 je razvidno, da smo v terminu obiranja 11.9. pri sorti '‘Bela Petrovka'
dolocili statisticno niZjo vrednost citronske kisline. Statisticno znacilno vis§jo vrednost
citronske kisline smo dolo¢ili v prvem terminu jesenskega rodu pri sorti ‘Miljska figa', pri
plodovih, ki so bili suseni v susilnici (Preglednica 5). Nizje vrednosti jabol¢ne kisline so
bile analizirane v plodovih, ki so bili psuSeni na soncu (Preglednica 5). Statisti¢no znacilna
vi§ja vrednost jabol¢ne kisline je bila izmerjena pri sort 'Bela Petrovka' dne 11.9. v
plodovih, ki so bili Zveplani in posuseni v suSilnici (Preglednica 5). Statisti¢éno znacilno
ve¢ Sikimske Kisline smo analizirali v plodovih sorte 'Miljska figa', ki so bili suseni v
suSilnici za termin obiranja 5.9. (Preglednica 5). Iz preglednice je tudi razvidno, da so
plodovi, ki so bili suseni na soncu oz. Zveplani in suSeni na soncu vsebovali niZjo vrednost
Sikimske kisline v primerjavi s tistimi susenimi v suSilnici oz. Zveplanimi in suSenimi V
suSilnici (Preglednica 5). Statisticno znacilne vrednosti fumarne kisline so bile izmerjene
pri plodovih susenih v susilnici oz. zZveplanih in suSenih v susilnici sorte 'Bela Petrovka'
(termin obiranja 11.9.) (Preglednica 5).
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Slika 26: Vpliv razli¢nih na¢inov susenja na vsebnost skupnih organskih kislin v g/kg SUM (povprecje = SN)
za sorto 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo
statisti¢no znacilne razlike v vsebnosti skupnih organskih kislin glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 26: Effects of various fruit drying methods on the organic acid content expressed in g/kg DW (mean =
SE) in fig cultivars 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the fall time of harvest from Glem location

in 2009 (n = 5). Different leters indicate statistically significant differences in all organic acid content,
depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisti¢no znacilno ve¢ skupnih kislin (29,71 g/kg SUM) smo analizirali pri sorti '‘Bela
Petrovka' za termin obiranja 11.9. v plodovih, ki so bili Zveplani in suseni v susilnici (Slika
26). Njmanjso vrednost skupnih organskih kislin so imeli plodovi sorte ‘Miljska figa' v
terminu obiranja 5.9., ki so bili suSeni na soncu. Pri obeh obravnavanih sortah so plodovi
suSeni na soncu in na soncu z dodanim Zveplom statisticno znacilno enaki za skupne
organske kisline pri vseh obravnavanih terminih (Slika 26).
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Preglednica 6: Vpliv razli¢nih na¢inov susenja na vsebnost posameznih sladkorjev v g/kg SUM (povpredje +
SN) za sorto 'Bela Petrovka' in ‘Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5).

Table 6: Effects of various fruit drying methods on sugar concentrations expressed in g/kg DW (mean + SE)
in fig cultivars 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the fall time of harvest from Glem location in
2009 (n =5).

Sorta Termin Obravnavanje Saharoza Glukoza Fruktoza
(g/kg SUM) (g/kg SUM) (9/kg SUM)
i sonce 2,49+ 0,47 ab 108,08 + 12,47 cde 96,06+11,14 cd
«© % sonce + S 4,49 + 0,65 bcde 136,75+10,85 e 110,24 £ 14,56 d
i % 119. susilnica 526+0,21 cdef 117,96+14,76 de  111,67+13,75 d
- susilnica+S  7,71+0,62 ¢ 215,77+£5,07 f 202,75 +4,70 f
sonce 1,87 £ 0,47 a 53,00 £+ 5,69 a 49,32 £ 5,58 a
- sonce + S 4,14 +0,59 bcd 114,58 +£11,12 de 108,03 +£12,18 d
© suSilnica 6,91 +1,09 fg 135,00+ 17,69 e 143,77+ 13,87 e
'i suSilnica + S 3,36 £ 0,98 abc 90,37+12,09 bed 87,05+11,63 a
2 sonce 3414058 abc 6504+412 ab  5831+394  ab
= 119 sonce + S 3,18 £ 0,48 abc 80,30 +£ 7,00 abc 70,86+ 6,20 abc
suSilnica 5,87 = 0,59 defg 86,77 + 6,30 bcd 81,98 +5,43 bcd

susilnica+S 6,56 £0,83 efg 98,27 +£ 882 bcd 90,72 + 8,74 cd

Razli¢ne ¢rke v stolpcu pomenijo statisticno znacilne razlike (Duncanov test p < 0,05), med enakimi ¢rkami
ni statisticno znacilnih razlik.

Sorta 'Miljska figa' suSena na soncu ima pri terminu obiranja 5.9. statisti¢no znacilno
manjSo vsebnost saharoze, glukoze in tudi fruktoze (Preglednica 6). Statisticno znacilno
vecje vrednosti saharoze, glukoze in fruktoze smo analizirali za termin obiranja 11.9. v
plodovih sorte 'Bela Petrovka’, ki so bili suseni v susilnici in predhodno Zveplani
(Preglednica 6).
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Slika 27: Vpliv razli¢nih na¢inov suSenja na vsebnost skupnih sladkorjev v g/lkg SUM (povpreéje = SN) za
sorto 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo
statisti¢no znacilne razlike v vsebnosti skupnih sladkorjev glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 27: Effects of various fruit drying methods on combined sugar concentrations expressed in g/kg DW
(mean =+ SE) in fig cultivars 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the fall time of harvest from Glem
location in 2009 (n = 5). Different leters indicate statistically significant differences in combined sugars
content, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Sorta 'Bela Petrovka' susena v susilnici in zveplana ima statisticno znacilno ve¢ skupnih
sladkorjev (Slika 27). Statisticno znacilno manj skupnih sladkorjev smo analizirali v
plodovih sorte 'Miljska figa' za termin obiranja 5.9., ki so bili suseni na soncu (Slika 27).
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Slika 28: Vpliv razli¢nih na¢inov su$enja na razmerje sladkorji organske kisline za sorto '‘Bela Petrovka' in
‘Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne razlike v
razmerju sladkorji/organske kisline glede na termin obiranja pri p <0,05.

Figure 28: Effects of various fruit drying methods on the ratio between sugars and organic acids (mean + SE)
in fig cultivars 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the fall time of harvest from Glem location in
2009 (n = 5). Different leters indicate statistically significant differences in ratio between sugar and organic
acid, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisti¢no znacilno vi§je razmerje sladkorji organske kisline smo analizirali pri sorti 'Bela
Petrovka' v plodovih, ki so bili suseni na soncu in v plodovih susenih na soncu, ki so bili
predhodno Zveplani (Slika 28). Statisti¢no znacilno nizje razmerje sladkorji/organske
ksiline smo dolo¢ili pri sorti 'Bela Petrovka', kjer so bili plodovi suSeni v susilnici oz.
zveplani in suseni v suSilnici (Slika 28).
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4.7 VSEBNOST IZBRANIH SEKUNDARNIH METABOLITOV V PLODOVIH FIG SORTE 'Bela Petrovka' PRI RAZLICNIH
NACINIH SUSENJA

Preglednica 7: Vpliv razli¢nih na¢inov suSenja na vsebnost posameznih fenolov mg/100 g SUM (povprecje = SN) za sorto '‘Bela Petrovka' v letu 2009 na lokaciji Glem (n
=5).

Table 7: Effects of various fruit drying methods on phenolic compound concentration expressed in mg/100 g DW (mean + SE) in fig cultivar 'Bela Petrovka' according to
the harvest time from Glem location in 2009 (n = 5).

s  0ob Klorogenska kislina Katehin Epikatehin Luteolin-8-glukozid Kverec?etin_—B-O— Kvercetin—_B-O— Kempferol_-S-O Ciani_din-_B-O-
5 Termin . (mg/100 g SUM) (mg/100 g SUM)  (mg/100 g SUM) (mg/100 g SUM) rutinozid glukozid glukozid rutinozid
o ravnavanje (mg/100 g SUM) (mg/100 g SUM) (Mg/l00 g SUM)  (mg/100 g SUM)
sonce 0,98 +0,14 ab 1,14+0,24 a 2,33+0,31 cd 0,20 +£0,03 gp 7,79+1,56 p 239+046 bc 0,42+0,11 ab 025+005 a
57 sonce + S 1,97 +0,34 bc 1,44 +0,09 bc 2,88 +0,28 de 0,15+0,01 3 9,21+0,74 ped 1,57 +0,13 ab 0,37+0,07 ab 1,18+0,16 bc
susilnica 1,72+ 0,34 bc 1,61 +£0,42 bc 3,46 +0,26 ef 0,15+£0,01 3 8,62+ 1,78 pc 2,22 +0,24 bc 0,58 +0.05 b 0,15+0,02 a
E suSilnica + S 3,93 +0,43 ef 322+0,32 e 3,92+0,09 f 0,38 +0,03 ¢d 19,57+ 1,70 ¢ 3,62 + 0,38 d 0,99 + 0,08 c 472+0,51 e
; sonce 1,58 +0,10 bc 0,58+0,06 a 2,03+0,07 ab 0,22+0,01 g 12,06 £0,99 cd 3,68 £0,36 d 0,48 £ 0,04 ab 0,11+0,01 a
sonce + S 2,31+0,19 cd 1,44 +£0.05 bc 2,69 +0,26 cd 0,17 +0,02 ap 10,83 +£1,43 pc 1,58 +0,18 ab 0,41+005 ab 0,55+0,12 ab
BT sitnica 3,000,225 de 1,55+0,20 bc 3,66+0,24 f 0,28 0,02 pe 13,19£2,00 ¢ 2974026 cod  082+004 c 0,12+001 a
susilnica + S 6,48 +£0,36 ¢ 4,48 +0,17 f 4,73+£0,18 ¢ 0,45+0,03 ¢ 2452 +£0,90 f 6,1+0,51 e 1,43 £ 0,08 d 1,83+£0,41 ¢
sonce 0,34 +0.05 a 0,66 £0,11 a 1,04+£0,08 a 0,12+ 0,03 gp 1,86 £0,56 4 0,71 £0,18 a 0,3 + 0,06 a 0,21+0,09 a
E sonce + S 0,51 +£0,07 a 0,97 +0,25 ab 1,55+0,27 ab 0,15£0,02 3 1,72+ 0,60 g 0,68 +0,17 a 0,45+0,14 ab 0,13+£0,09 a
? B9 inica 1,78 £0,29 bc 1,85+0,13 cd 2,46+0,24 cd 0,39+0.05 cd 3,740,228 3 1,09+£0.05 a 048+002 ab 03004 a
° suSilnica + S 425+0,87 f 2,37+0,32 d 2,77 +0,33 cde 0,38+0,06 cd 12,86 £1,95 ¢ 2,25+0,77 bc 0,44 + 0,09 ab 258+036 d

Razli¢ne ¢rke v stolpcu pomenijo statisti¢no znacilne razlike (Duncanov test p < 0,05), med enakimi ¢rkami ni statisti¢no znacilnih razlik.
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Vsebnost klorogenske kisline je bila med 0,34 in 6,48 mg/100 g SUM (Preglednica 7).
Statisti¢no znacilna nizja vrednost klorogenske Kisline je bila dolocena v drugem rodu
(11.9.) na soncu suSenih oz. na Zveplanih in na soncu posuSenih fig sorte '‘Bela Petrovka'.
Statisticno znacCilne visje vsebnosti klorogenske Kisline smo dolo¢ili v Zveplanih in v
susilnici posuSenih plodovih obranih v drugem terminu prvega rodu (15.7.). S preglednice
7 je razvidno da so bile vsebnosti klorogenske kisline v vseh terminih pri obravnhavanju
suSenje v suSilnici oz. suSenje v suSilnici s predhodnim Zveplanjem vi§je kot pri
obravnavanju susenje na soncu oz. zveplanje in suSenje na soncu. Vsebnost katehina je bila
statisticno znacilno nizja pri plodovih suSenih na soncu v vseh obravnavanih terminih.
Visje vsebnosti katehina smo zabelezili prav v vseh terminih pri plodovih, ki so bili
zveplani in suSeni v suSilnici (Preglednica 7). Vsebnost epikatehina je bila statisticno
znacilno nizja v drugem rodu na soncu suSenih plodov (Preglednica 7). Statisticno znacilno
vi§jo vsebnost epikatehina smo izmerili v drugem terminu (15.7.) Zveplanih in v suSilnici
posusenih plodovih. Iz preglednice 7 je prav tako razvidno, da so vsebnosti epikatehina
visje pri plodovih, ki so bili suSeni v susilnici oz. Zveplani in posuSeni v susilnici.

Vsebnosti luteolin-8-glukozida so bile med 0,15 in 0,39 mg/100 g SUM (Preglednica 7).
Statistino znacilna visja vrednost luteolin-8-glukozida je bila izmerjena pri drugem
termninu prvega rodu (15.7.) plodov, ki so bili Zveplani in nato posuSeni v suSilnici. Nizke
vrednosti luteolin-8-glukozida so bile zabelezene pri obravnavanju, kjer so bili plodovi
suseni na soncu oz. zveplani in na soncu posuseni plodovi (Preglednica 7).

Analizirane vrednosti kvercetin-3-O-rutinozida so bile med 1,72 in 24,52 mg/100 g SUM
(Preglednica 7). Hkrati so bile vrednosti kvercetin-3-O-rutinozida najvisje izmed dolo¢enih
posameznih fenolnih snovi. Statisticno znacilno niZje vrednosti kvercetin-3-O-rutinozida
so bile izmerjenje pri drugem rodu (11.9.) na soncu suSenih, Zveplanih in na soncu susenih
in v suSilnici susenih plodovih fig 'Bela Petrovka'. Statisticno znacilno visjo vsebnost
kvercetin-3-O-rutinozida smo analizirali v drugem terminu prvega rodu (15.7.) Zveplanih
in v susilnici posusenih fig sorte 'Bela Petrovka' (preglednica 7).

Analizirane vrednosti kvercetin-3-O-glukozida so bile med 0,68 in 3,68 mg/100 g SUM
(Preglednica 7). Zaznali pa smo popolnoma enak trend gibanja vrednosti kot pri kvercetin-
3-O-rutinozidu. Statistiéno znacilno nizje vrednosti kvercetin-3-O-glukozida so bile
izmerjenje pri drugem rodu (11.9.) na soncu suSenih, Zveplanih in na soncu suSenih in v
susilnici suSenih plodovih fig 'Bela Petrovka'. Statisti¢no znacilno vi§jo vsebnost kvercetin-
3-O-glukozida smo analizirali v drugem terminu prvega rodu (15.7.) Zveplanih in v
susilnici posusenih fig sorte 'Bela Petrovka' (preglednica 7).

Vrednost kempferol-3-O-glukozida je bila med 0,30 in 1,43 mg/100 g SUM (Preglednica
7). Statisti¢no znacilno vi§jo vrednost smo analizirali v drugem terminu prvega rodu
(15.7.) zveplanih in v susSilnici posuSenih fig sorte 'Bela Petrovka' (preglednica 7).
Statisticno znacilno niZja vrednost pa je bila izmerjena v drugem rodu (11.9) na soncu
posusenih plodovih fig sorte 'Bela Petrovka' (Preglednica 7).
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Cianidin-3-O-rutinozida je bil edini izmed analiziranih antocianov v plodu fig sorte 'Bela
Petrovka'. Vrednosti cianidin-3-O-rutinozida so bile med 0,11 in 4,72 mg/100 g SUM.
Statisti¢no nizje vrednosti smo zaznali pri vseh obravnavanjih susenja na soncu (z ali brez
dodanega Zvepla) in v suSilnici (Preglednica 7). V primeru, ko so bili plodovi fig sorte
'‘Bela Petrovka' Zveplani in susSeni v suSilnici so bile vrednosti cianidin-3-O-rutinozida
statisticno znacilno visje od vseh ostalih obravnavanj, ne glede na termin vzorCenja
(Preglednica 7).
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Slika 29: Vpliv razli¢nih nac¢inov suSenja na vsebnost hidroksicimetnih kislin v mg/100 g SUM (povpreéje £
SN) za sorto 'Bela petrovka' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisti¢no
znacilne razlike v vsebnosti hidroksicimetnih kislin glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 29: Effects of various fruit drying methods on hydroxycinnamic acid concentration expressed in mg
/100 g DW (mean + SE) in fig cultivar '‘Bela petrovka' according to the harvest time from Glem location in
2009 (n = 5). Different leters indicate statistically significant differences in hydroxycinnamic acid content,
depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Vrednosti hidroksicimetnih kislin so v plodovih suhih fig bile od 0,58 mg/100 g SUM do
4,48 mg/100 g SUM pri sorti 'Bela Petrovka'. Statisticno znacilno manj hidroksicimetnih
kislin smo analizirali v plodovih susenih na soncu pri vseh terminih obiranja. Najmanj v
drugem poletnem terminu obiranja. Statisticno znacilno ve¢ hidroksicimetnih Kislin so
imeli plodovi, ki so bili Zveplani in posuseni v suSilnici (Slika 29). Vrednosti
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hidroksicimetnih kislin v plodovih suSenih na soncu ali Zveplanih in suSenih na soncu, so
nizje od tistih, ki so bile susene v suSilnicah z ali brez Zvepla (Sika 29).
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Slika 30: Vpliv razli¢nih nacinov suSenja na vsebnost flavanolov v mg/100 g SUM (povpreéje + SN) za sorto
‘Bela petrovka' na lokaciji Glem (n= 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne razlike v vsebnosti
flavanolov glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 30: Effects of various fruit drying methods on flavanol concentration expressed in mg /100 g DW
(mean £ SE) in fig cultivar 'Bela petrovka' according to the harvest time from Glem location in 2009 (n =
5). Different leters indicate statistically significant differences in flavanols content, depending on the
depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Vrednosti flavanolov so v suhih plodovih fig sorte 'Bela petrovka' bile od 1,7 mg/100 g
SUM do 9,2 mg/100 g SUM. Ve¢ flavanolov smo izmerili v plodovih susenih v susilnici z
dodanim zveplom (Slika 30). Statisticno znacilno ve¢ flavanolov so vsebovali plodovi
suseni v susilnici s predhodnim zveplanjem v drugem poletnem terminu obiranja (15.7) pri
sorti '‘Bela Petrovka' (Slika 30). Statisti¢no znacilno manj flavanolov smo dolocili na soncu
posusenim plodovom drugega rodu (Slika 30). Manj flavanolov so vsebovali plodovi
suseni na soncu pri vseh terminih obiranja (Slika 30).
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Slika 31: Vpliv razli¢nih nacinov susenja na vsebnost flavonolov mg/100 g SUM (povpreéje = SN) za sorto
‘Bela petrovka' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne razlike v
vsebnosti flavnolov glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 31: Effects of various fruit drying methods on flavonol concentration expressed in mg/100 g FW
(mean + SE) in fig cultivar 'Bela petrovka' according to the from Glem location in 2009 (n = 5). Different
leters indicate statistically significant differences in flavonols content, depending on the depending on the
date of harvesting at p < 0.05.

Vrednosti flavonolov so bile od 2,98 mg/100 g SUM do 32,4 mg/100 g SUM pri sorti '‘Bela
Petrovka'. Statisticno znacilno manj flavonolov so imeli plodovi suseni na soncu in plodovi
suseni na soncu z dodanim zveplom v drugem rodu (11.9.) (Slika 31). Plodovi suseni v
susilnici, ki so bili predhodno Zveplani so imeli ve¢je vrednosti flavonolov (Slika 31).
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Slika 32: Vpliv razli¢nih nac¢inov susenja na vsebnost antocianov mg/100 g SUM (povpreéje + SN) za sorto
‘Bela petrovka' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne razlike v
vsebnosti antocianov glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 32: Effects of various fruit drying methods on antocianin concentration expressed in mg/100 g FW
(mean + SE) in fig cultivar 'Bela petrovka' according to the harvest time from Glem location in 2009 (n = 5).
Different leters indicate statistically significant differences in fantocians content, depending on the depending
on the date of harvesting at p < 0.05.

Izmerjene vrednosti antocianov v suhih plodovih fig sorte '‘Bela petrovka' so bile od 0,12
mg/100 g SUM do 4,72 mg/100 g SUM. Pri vseh treh terminih obiranja smo statisti¢no
znacilno ve¢ antocianov izmerili v plodovih, ki so bili predhodno obdelani z Zveplom
(Slika 32). Statisti¢no niZje vrednosti smo zaznali pri vseh obravnavanjih suSenja na soncu
(z ali brez dodanega Zvepla) in v susSilnici (Slika 32).
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Slika 33: Vpliv razli¢nih na¢inov susenja na vsebnost skupnih fenolov v mg GAE/kg SUM (povpredje + SN)
za sorto 'Bela petrovka' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno znacilne
razlike v vsebnosti skupnih fenolov glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 33: Effects of various fruit drying methods on total phenolic concentration expressed in mg GAE/kg
FW (mean + SE) in fig cultivar 'Bela petrovka' according to the harvest time from Glem location in 2009 (n =
5). Different leters indicate statistically significant differences in total phenolic compound content, depending
on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisticno znacilno manj skupnih fenolov smo analizirali pri drugem rodu za plodove
susene na soncu, ter susene na soncu z dodanim zveplom pri sorti '‘Bela Petrovka' (Slika
33). Statisti¢no znacilno najve¢ skupnih fenolov smo analizirali pri plodovih susenih v
susilnici z dodanim Zveplom za termin obiranja 15.7. (Slika 33). Visje vsebnosti skupnih
fenolov so bile analizirane v vseh primerih, ko so bili plodovi Zveplani in suseni v susSilnici
(Slika 33).
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Slika 34: Vpliv razli¢nih na¢inov suSenja na antioksidativni potencial v mg askorbinske kisline/100 g SUM
(povpreje = SN) za sorto 'Bela Petrovka' letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo
statisti¢no znadilne razlike v antioksidativnem potencialu glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 34: Effects of various fruit drying methods on antioxidative potential concentration expressed in mg
of ascorbic acid/100 g FW (mean + SE) in fig cultivar 'Bela Petrovka' according to the harvest time from
Glem location in 2009 (n = 5). Different leters indicate statistically significant differences in antioxidative
potential, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisti¢no znacilno vi§ji antioksidativni potencial smo iznmerili v plodovih, ki so bili
suseni v susilnici oz. zZveplani in suseni S suSilnico, z izjemo suSenih v susilnici prvega
termina prvega rodu (9.7.) plodov fig 'Bela Petrovka' (Slika 34).
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4.8 VSEBNOST IZBRANIH SEKUNDARNI METABOLITOV V PLODOVIH FIG SORTE 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' V
JESENSKIH TERMINIH PRI RAZLICNIH NACINIH SUSENJA

Preglednica 8: Vpliv razli¢nih na¢inov suSenja na vsebnost posameznih fenolov mg/100 g SUM (povpre¢je = SN) za sorto 'Bela Petrovka' in'Miljska figa' v letu 2009 na
lokaciji Glem (n = 5).

Table 8: Effects of various fruit drying methods on phenolic compound expressed in mg/100 g DW (mean + SE) in fig cultivars 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa'
according to the fall time of harvest from Glem location in 2009 (n = 5).

p-kumaroil Klorogenska Katehin Epikatehin Apigenin-7- Luteolin-8-
Sorta  Termin Obravhavanje heksoza (mg/100 g SUM) (mg/100 g SUM) (mg/100 g SUM) rutinozid glukozid
(mg/100 g (mg/100 g SUM) (mg/100 g SUM)
SUM)
g sonce 034+005 a 066011 a 1,04 £0,08 a 012+003 b
% 110, sonce + S 0,51+0,07 a 0,97£0,25 ab 1,55+0,27 a 0,15£0,02 b
p susilnica 1,78+029 b  1,85+0,13 abc 2,46+0,24 ab 0,33+0,07 ¢
E sugilnica + S 425+087 d  237£0,32 abc 2,77+033 abc 0,38+0,06 ¢
sonce 0,01+0,00 a 1,85+020 b  3,51+0,59 cd  4,26+0,66 bcd 2,59+032 ab  0,00+£0,00 a
5o, sonce + S 0,01+0,00 a 1,93+0,26 bc 3,33+0,49 cd 448+0,54 cd 2,74+0,17 ab  0,00+0,00 a
© suSilnica 0,01+0,00 a 2,37+0,20 bc 3,20+0,41 cd 561+0,76 de 3,81£042 bc 0,01+£0,00 a
s susilnica+S 0,01+0,00 a 3,98+048 d 5,63£1,18 e 479+042 d 488 +0,67 ¢ 0,00+0,00 a
:_é. sonce 0,01+0,00 a 1,87+0,25 b 2,21£0,27 abc  3,83+0,31 bed 2,16+024 a 0,00£0,00 a
= 119 sonce + S 0,01 £0,00 a 2,18+0,53 bc 2,59+0,68 bc 455+098 cd 2,61+0,52 ab 0,00+0,00 a
susilnica 0,01 +£0,00 a 224+029 bc 3,08£0,46 cd 925+ 1,40 f 3,49+0,84 abc 0,00£0,00 a
suSilnica+S 0,01+0,00 a 3,14+0,62 cd 4,49+1,35 de 6,94 +£0,68 e 492+0,66 c 0,010 a

Razli¢ne ¢rke v stolpcu pomenijo statisti¢no znacilne razlike (Duncanov test p < 0.05), med enakimi ¢rkami ni statisti¢no znaéilnih razlik.
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Preglednica 9: Vpliv razli¢nih na¢inov suSenja na vsebnost posameznih fenolov mg/100 g SUM (povprecje + SN) za sorto 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na
lokaciji Glem (n = 5).

Table 9: Effects of various fruit drying methods on phenolic compound expressed in mg/100 g DW (mean £ SE) in fig cultivars '‘Bela Petrovka' and 'Miljska figa'
according to the fall time of harvest from Glem location in 2009 (n = 5).

Sorta  Termin Obravnavanje Kverecetin-3-O- Kvercetin-3-O-  Kempferol-3-O glukozid Cianidin-3-O- Cianidin-3-O-
rutinozid glukozid (mg/100g SUM) glukozid rutinozid
(mg/100g SUM)  (mg/100g SUM) (mg/100g Sum)  (Mg/100g SUM)
g 119 sonce 1,86 £0,56 a 0,71+£0,18 a 0,3+ 0,06 a 0,21+0,09 a
8 sonce+S 172 4060 a  0.68+0,17 a  045+0,14 0,13+ 0,09
T susilnica 3,74 £028 ab 1.09£005 ab  0,48=0,02 0,3 +0,04
a susilnica+S 94 £1,97 d  1,52£038 abc 06+0,18 ab 258+036 ab
5.9. sonce 523 £0,52 abc 293+037 d 1,83+0,25 «cd 1,39+023 ¢ 8,76 +1,70 bcd
sonce + S 498 +1,00 bc 1,66+033 abc 1,87+0,30 cd 1,2+0,17 bc 11,15+1,48 d
- suSilnica 731 £1,10 becd 2,73+0,55 cd 2,58+045 «cd 035+0,14 ab 3,78+1,71 abcd
% susilnica+S 6,77 +142 cd 1,56+038 abc 1,99+042 cd 284047 d  30,36+6,35 e
5 119, sonce 362 £0.79 ab 1954042 cod 132+020 bc 1,16£021 abc 86+130 bcd
> sonce + S 534 £1,19 bc 2,71+0,58 bed 1,41+0,27 bc 1,28+0,44 Dbc 10,58 +3,34 cd
susilnica 8,14 £1,55 cd 1,72+0,31 abc 1,16+0,21 abc 0,4+0,18 ab 283+1,18 abc
suSilnica+S 9,23 £0,59 d 2,12+£0,26 bed 1,81+0,36 cd 022+0,03 a 204+0,16 ab

Razli¢ne ¢rke v stolpcu pomenijo statisti¢no znacilne razlike (Duncanov test p < 0,05), med enakimi ¢rkami ni statisticno znacilnih razlik.
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Vrednosti p-kumaroil heksoze so bile zelo nizke, saj niso presegle 0,01 mg/100 g SUM.
Med posameznimi obravnavanji nismo zaznali statisticno znacilnih razlik v vsebnosti p-
kumaroil heksoza (Preglednica 8). Statisti¢no znacilno nizje vrednosti klorogenske kisline
smo zabelezili v plodovih, ki so bili suSeni na soncu ter zveplani in suseni na soncu pri sort
'‘Bela Petrovka' (Preglednica 8). Iz preglednice 8 je razvidno, da so vsebnosti klorogenske
kisline visje pri plodovih, ki so bili zveplani in suseni v suSilnici.

Statisticno znacilno nizje vrednosti katehina smo izmerili pri plodovih sorte 'Bela
Petrovka', ki so bili suSeni na soncu (Preglednica 8). Statisticno znacilno visje vrednosti
katehina smo analizirali v plodovih sorte 'Miljska figa', ki so bili zveplani in posuseni v
susilnici, ne glede na termin obiranja (Preglednica 8). Pri sorti '‘Bela Petrovka' smo
ugotovili nizje vrednosti epikatehina kot pri sorti ‘Miljska figa' ne glede na termin susenja
(Preglednica 8). Statisticno znacilno vi§je vrednost epikatehina pa smo analizirali pri sorti
‘Miljska figa' in plodovih suSenih v suSilnici oz. Zveplanih in suSenih v suSilnici
(Preglednica 8).

Plodovi sorte 'Miljska figa' suseni na soncu in plodovi suseni na soncu, ki so bili
predhodno obdelani z Zveplom vsebujejo nizje vrednosti apigenin-7-rutinozida
(Preglednica 8). Statisti¢no znacilno vi§je vrednosti apigenin-7-rutinozida smo analizirali v
plodovih sorte 'Miljska fig', ki so bili Zveplani in posuSeni v suSilnici (Preglednica 8).
Vsebnosti luteolin-8-glukozida so bile med 0,00 in 0,38 mg/100g SUM (Preglednica 8).
Sorta 'Miljska figa' luteolin-8-glukozida skoraj ne vsebuje. 1z preglednice 8 je razvidno, da
so bile vrednosti luteolin-8-glukozida pri sorti ‘Bela Petrovka' nizje pri suSenih plodovih na
soncu oz. pri suSenih plodovih na soncu, ki so bili predhodno Zveplani v primerjavi s
plodovi susenimi v susilnici 0z. susenimi v susilnici z dodanim zveplom (Preglednica 8).

Statisti¢no znacilno nizje vrednosti kverecetin-3-O-rutinozida smo ugotovili pri plodovih
sorte 'Bela Petrovka' susenih na soncu in pri plodovih suSenih na soncu, ki so bili
predhodno obdelani z Zveplom (Preglednica 9). Plodovi, ki so bili pobrani 11.9. in zZveplani
in posuseni v susilnici so vsebovali statisticno znacilno visje koli¢ine kverecetin-3-O-
rutinozida (Preglednic 9). lzmerjene vsebnosti kvercetin-3-O-glukozida so bile nizje pri
sorti '‘Bela Petrovka' kot pri sorti 'Miljska figa'. Statistitno znacilno nizjo vsebnost
kvercetin-3-O-glukozida smo izmerili pri sorti 'Miljska figa' v prvem terminu drugega rodu
(5.9.) (Preglednica 9). Sorta 'Bela Petrovka' ima najnizje vrednosti kempferol-3-O
glukozida pri vseh obravnavanjih (Preglednica 9). Statistiéno znaéilno vi§jo vrednost
kempferol-3-O-glukozida smo analizirali v prvem terminu jesenskega rodu (5.9.) pri
plodovih sorte 'Miljska figa', ki so bili suseni v susilnici (Preglednica 9).

Cianidin-3-O-glukozid ni bil dolo¢en v plodovih sorte '‘Bela Petrovka'. Statisti¢no znacilne
vi§jo vrednost cianidin-3-O-glukozida smo analizirali pri plodovih prvega termina drugega
rodu sorte 'Miljska figa', ki so bili zveplani in suSeni v susilnici (Preglednica 9). Sorta 'Bela
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Petrovka' v primerjavi s sorto 'Miljska figa' vsebuje manj cianidin-3-O-rutinozida
(Preglednica 9). Statisticno znacilno visjo vsebnost cianidin-3-O-rutinozida smo ugotovili
v plodovih susenih v suSilnici, ki so bili predhodno Zveplani v prvem terminu drugega rodu
pri sorti ‘Miljska figa' (Preglednica 9).
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Slika 35: Vpliv razli¢nih na¢inov suSenja na vsebnost hidroksicimetnih kislin v mg/100 g SUM (povpreéje +
SN) za sorto 'Bela petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo
statisti¢no znacilne razlike v vsebnosti hidroksicimetnih kislion glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 35: Effects of various fruit drying methods on hydroxycinnamic acids expressed in v mg/100 g DW
(mean + SE) in fig cultivars '‘Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the fall time of harvest from Glem
location in 2009 (n = 5). Different leters indicate statistically significant differences in hydroxycinnamic acid
content, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statistiéno znacilne nizje vsebnosti hidroksicimetnih Kkislin smo ugotovili pri plodovih
susenih na soncu za sorto 'Bela petrovka' (Slika 35). Statisticno znacilno vi§jo vrednost
hidroksicimetnih kislin smo izmerili v plodovih suSenih v susilnici, ki so bili predhodno
obdelani z zZveplom v prvem jesenskem terminu obiranja za sorto 'Miljska figa' (Slika 35).
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Slika 36: Vpliv razli¢nih nac¢inov suSenja na vsebnost flavanolov v mg/100 g SUM (povpreéje + SN) za sorto
‘Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno
znacilne razlike v vsebnosti flavanolov glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 36: Effects of various fruit drying methods on flavanols expressed in v mg /100g DW (mean + SE) in
fig cultivars 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the fall time of harvest from Glem location in
2009 (n=5). Different leters indicate statistically significant differences in flavanols content, depending on
the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

V primerjavi s sorto 'Miljska figa' vsebuje sorta 'Bela Petrovka' manjse koli¢ine flavanolov.
Statisti¢no znacilno nizjo vrednost flavanolov smo izmerili pri sorti 'Bela Petrovka' v
plodovih susenih na soncu (Slika 36). 1z slike 36 je razvidno, da smo najvisje vsebnosti
flavanolov izmerili v plodovih suSenih v suSilnici oz. suSenih v suSilnici s predhodnim
zveplanjem pri drugem jesenskem terminu obiranja (11.9.).
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Slika 37: Vpliv razli¢nih nacinov suSenja na vsebnost flavonolov v mg/100 g SUM (povpreéje + SN) za sorto
‘Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisticno
znacilne razlike v vsebnosti flavonolov glede na termin obiranja pri p < 0,05.
Figure 37: Effects of various fruit drying methods on flavonols expressed in v mg /100g DW (mean + SE)
in fig cultivars 'Bela Petrovka' and ‘Miljska figa' according to the fall time of harvest from Glem location in
2009 (n = 5). Different leters indicate statistically significant differences in flavonols content, depending on
the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisticno znacilno visje vsebnosti flavonolov smo izmerili v plodovih susenih v suSilnici,
ki so bili predhodno obdelani z Zveplom pri vseh terminih obiranja. 1z slike 37 je razvidno,
da smo statisticno znacilno nizje vsebnosti flavonolov analizirali v plodovih suSenih na

soncu oz. susenih na soncu s predhodnim zveplanjem pri sorti 'Bela Petrovka'.
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Slika 38: Vpliv razli¢nih na¢inov suSenja na vsebnost antocianov v mg/100 g SUM (povprecje + SN) za sorto
‘Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n=5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo statisti¢no
znacilne razlike v vsebnosti antocianov glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 38: Effects of various fruit drying methods on antocianins expressed in v mg/100 g DW (mean + SE)
in fig cultivars 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the fall time of harvest from Glem location in
2009 (n = 5). Different leters indicate statistically significant differences in antocianin content, depending on
the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Iz slike 38 je razvidno, da sorta 'Bela Petrovka' vsebuje nizje vrednosti antocianov pri vseh
obravnavanjih. Statisti¢no znacilno najvisjo vsebnost antocianov smo zabelezili v plodovih
iz suSilnice, ki so bili predhodno obdelani z Zveplom pri sorti 'Miljska figa' v prvem
jesenskem terminu obiranja (Slika 38).
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Slika 39: Vpliv razli¢nih nacinov susenja na vsebnost skupnih fenolov v mg GAE/kg SUM (povpreéje + SN)
za sorto 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n = 5). Razli¢ne ¢rke oznacujejo
statisti¢no znacilne razlike v vsebnosti skupnih fenolov glede na termin obiranja pri p < 0,05.

Figure 39: Effects of various fruit drying methods on joint phenolic compound expressed in v mg GAE/kg
DW (mean + SE) in fig cultivars '‘Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the fall time of harvest from
Glem location in 2009 (n=5). Different leters indicate statistically significant differences in total phenolic
compound content, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Statisticno znacilne nizje vrednosti skupnih fenolov smo izmerili v plodovih suSenih na
soncu in v plodovih suSenih na soncu, ki so bili predhodno obdelani z zZveplom pri sorti
'‘Bela Petrovka' (Slika 39). Iz slike 39 je razvidno, da smo najvisje vsebnosti skupnih
fenolov izmerili pri plodovih suSenih v susilnici in pri plodovih susenih v susilnici, Ki S0
bili predhodno Zveplani.
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Slika 40: Vpliv razli¢nih na¢inov suSenja na antioksidativni potencial v mg askorbinske kisline/100 g SUM
(povprecje + SN) za sorto 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' v letu 2009 na lokaciji Glem (n= 5). Razli¢ne ¢rke
oznacujejo statisticno znacilne razlike v antioksidativnem potencialu glede na termin obiranja pri p < 0,05.
Figure 40: Effects of various fruit drying methods on antioxidative potential expressed in v mg of ascorbic
acid/100 g DW (mean + SE) in fig cultivars '‘Bela Petrovka' and ‘Miljska figa' according to the fall time of
harvest from Glem location in 2009 (n=5). Different leters indicate statistically significant differences in
antioxidative potential, depending on the depending on the date of harvesting at p < 0.05.

Vrednosti antioksidativnega potenciala so bile med 24,04 mg askorbinske Kisline/100 g in
28,76 mg askorbinske kisline/100 g SUM. Statistiéno znacilno niZje vrednosti
antioksidativnega potenciala smo zabelezili v plodovih suSenih na soncu oz. suSenih na
soncu, ko so bili predhodno Zveplani v drugem jesenskem terminu pri sorti ‘Miljska figa'
(Slika 40). Statisti¢no znacilne vi§je vrednosti antioksidativnega potenciala smo izmerili v

plodovi susenih v suSilnici oz. Zveplanih in suSenih v suSilnici drugega termina jesenskega
rodu (11.9.) sorte 'Miljska figa' (Slika 40).

4.9 VSEBNOST PRIMARNIH IN 1ZBRANIH SEKUNDSRNIH METABOLITOV
[ZRAZENIH NA SUHO SNOV

V poglavju primerjava tipov suSenj med vsemi termini in nacini suSenja za sorti 'Bela
Petrovka' in 'Miljska figa' so vsi rezultati preratunani na vrednost suSenih podatkov.
Podatke za sveze plodove smo na vrednost suhih vzocev (vsi nacini suSenja) preraCunani
na povpre¢no vrednost zmanjSanja deleza vode znotraj enega termina in vseh Stirih tipov
suSenja. Tabela povprecne vrenosti vode v vzorcu je predstavljena v tabeli 2, znotraj
poglavja materiali in metode.

Primerjava vsebnosti saharoze znotraj vseh obravnavanj kaze na veliko variabilnost med
posameznim terminom, kot tudi samimi obravnavanji. Vsebnost glukoze v vzorcih je med
1,10 g/kg SUM in 8,08 g/kg SUM. Statisti¢no znacilno vecjo vsebnost saharoze smo tako
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izmerili v plodovih fig, ki so bile zveplane in suSene v susilnici ali susene v susilnici brez
predhodnega Zveplanja. Statisticno znacilno nizje vsebnost smo izmerili v svezih plodovih
fig. 1z preglednice je lepo razvidno, da je vsebnost saharoze niZja pri vseh terminih ne

glede na sorto, ¢e so le ti bili suSeni na soncu ali zveplani in suSeni na soncu (Preglednica
10).

Vsebnost glukoze je bila v plodovih fig med 47,84 in 215,77 g/kg SUM. Statisti¢no
znacilno vecjo vsebost glukoze smo dolocili v vseh terminih obiranja pri obeh sortah za
plodove, ki so bili Zveplani in suseni v susilnici ali suseni v suSilnici. Izjema je bil le prvi
termin obiranja pri sorti 'Bela Petrovka', kjer smo v zveplanih in v suSilnici posuSenih
plodovih izmerili najnizje vrednosti. Statisticno znacilna nizja vrednost glukoze je bila
izmerjena v svezih plodovih ali v plodovih, ki so bili suSeni na soncu (Preglednica 10).

Vsebnost fruktoze v plodovih fig je bila podobna vsebnosti glukoze, vsebnost le te je bila
med 45,45 g/kg SUM in 202,75 g/kg SUM. Tako kot pri glukozi, smo tudi pri fruktozi
statisticno znacilno visjo vsebnost izmerili v plodovih, ki so bili suseni v susilnici oz.
zveplani in suSeni v suSilnici. Statisticno znacilno nizjo vsebnost smo izmerili v svezih in
na soncu posuSenih plodovih fig (Preglednica 10).

Vrednost skupnih sladkorjev zajema vsebnosti sharoze, gukoze in fruktoze, kjer ja bil delez
saharoze okoli 2 %, glukoze okoli 51 % in fruktoze okoli 46 %. Ker je delez glukoze in
saharoze v skupnem sestevku zelo velik, se je tudi statisticno vi§ja in nizja vrednost gibala
podobno tistim poro€anih pri posameznem sladkorju. Statisticno znacilno niZjo vrednost
skupnih sladkorjev je bila izmerjena v plodovih, ki so bili suSeni na soncu oz. svezih
plodovih. Statisticno znacilno vi§jo vsebnost skupnih sladkorjev smo izmerili v plodovih
fig, ki so bile zveplane in posusene v susilnici oz. samo susene v susSilnici (Preglednica 10).

Razmerje sladkorjev in Kislin je pokazalo veliko variranje med vzorci. Tako smo imeli v
razmerju razpon med 9,72 in 27,55. Razmerje sladkorji organske kisline nam pove kako mi
zaznamo okus zauzitih fig, kot bolj kisle ali bolj sladke. Kot je razvidno iz preglednice 10
je najmanjSe razmerje z vrednostjo 9,72 izmerjeno v plodovih sorte 'Bela Petrovka' v
susilnici posuSenih plodovih v drugem terminu pobiranja prvega rodu te sorte (15.7.).
Najvisje razmerje med sladkorji in kislinami je bilo izmerjeno v jesenskem terminu (11.9.)
na soncu posusenih plodov sorte '‘Bela Petrovka'. 1z preglednice 10 je tudi razvidno, da so
bila izmerjena nizja razmerja med sladkorji in kislinami pri vseh terminih in sortah, ko so
bili plodovi posuSeni v suSilnici in Zveplani in posuSeni v suSilnici.
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Preglednica 10:Vsebnost saharoze, glukoze, fruktoze, skupnih analiziranih sladkorjev v g/kg SUM (povprecje + SN) in razmerje med sladkorji in kislinami v plodovih fig
sorte '‘Bela Petrovka' in 'Miljska figa' glede na termine obiranja in nacin suSenja na lokaciji Glem (n=5).
Table 10: Concentration of saccharose, glucos, fructose and combined sugars expressed in g/kg DW (mean =+ SE) and ratio between sugar and organic acid in fig fruits of
cv. 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the time of harvest and the tipe of drying from Glem location (n=5).

Sorta Termin  Obravnavanje Saharoza (g/kg SUM) Glukoza (g/kg SUM) Fruktoza (g/kg SUM) Skupni sladkorji (g/kg SUM) SIK

9.7. su$ilnica+S 5,03+0,12 bc 10491 £594 a 94,83 £5,17 a 205,30+ 11,61 a 11,66 +0,47 a

suSilnica 6,34+1,10 ¢ 202,67 £6,65 d 183,96 +5,73 d 416,60 + 26,90 ¢ 11,35+2,45 a

sonce+S 436+0,47 ab 131,64 £9,07 bc 116,73 +7,53 bc 252,74 +16,57 ab 13,88 £1,17 a

sonce 453+0,32 b 121,48 £4,60 ab 103,72 +3,97 ab 229,73+ 8,46 ab 19,74 +135 b

sveze 2,89+0,30 a 142,97 £ 6,56 ¢ 129,70 £ 5,98 ¢ 275,56 +12,60 b 13,06 +0,25 a

“_52 15.7. su$ilnica+S 8,08+045 c 168,79 £15,57 ¢ 149,89 £ 12,16 ¢ 326,76 £32,03 ¢ 13,39 +1,85 a

3 suSilnica 548+1,14 ab 122,42+ 12,89 ab 110,04 £ 11,37 ab 237,94 +£2540 ab 9,72+1,01 a

E sonce+S 5,92+0,59 b 127,28 £11,50 abc 112,46 + 10,54 abc 245,66 + 22,55 abc 19,68 £1,35 b

%ﬂ sonce 575+044 b 96,90 £9,93 a 82,53 +8,07 a 185,18+ 1828 a 21,06 +1,84 b

[e] sveze 3,79 +0,66 a 146,41 £ 10,86 bc 129,32 +£9,18 bc 279,18 £20,69 bc 19,93+2,79 b
11.9. suSilnica+S 7,71+£0,62 ¢ 215,77 +5,08 d 202,75+4,71 ¢ 426,24+9,46 ¢ 14,53 +0,88 ab

suSilnica 5,26+0,22 d 105,28 +9,76 b 9945+8,14 b 234,90 +24,60 b 11,74 +0,63 a

sonce+S 4,49 +0,65 bc 136,75+ 10,85 ¢ 110,24+ 11,56 b 251,34 +2592 b 23,68 2,51 ¢

sonce 3,24+0,83 ab 108,80 1247 b 96,07+9,15 b 208,10+24,29 b 2755+1,53 ¢

sveze 231+£1,00 a 58,99 +6,15 a 5523+584 a 117,86 £ 11,15 a 18,30 +2,08 b

5.9. susilnica+S 3,36 £0,98 bc 90,38 +12,10 b 87,05+8,64 b 180,79+ 14,63 b 16,48 +0,57 a

suSilnica 6,92+1,10 d 135,01 £12,69 c 130,47 +£12,10 ¢ 272,40 £2582 ¢ 14,44 £1,36 a

sonce+S 4,14+0,60 c 114,58 £ 11,13 bc 108,03 + 12,18 bc 226,75 +22,96 bc 20,95+2,18 b

g sonce 1,88+ 0,47 ab 53,01+5,70 a 4932+4,58 a 10421 +£11,65 a 15,11 +1,39 a

"i sveze 1,10£0,13 a 4784 +540 a 4545 +5,06 a 94,39 +£9,56 a 14,09 +0,68 a
iﬁ 11.9. susilnica+S 6,56 +£0,83 ¢ 98,27 +8,83 ¢ 90,72 +8,75 ¢ 195,55+ 18,228 d 14,84 +2,84 ab

s suSilnica 5,88+£0,60 c 86,78+ 6,31 ¢ 81,99 +5,44 bc 174,64 £12,33 cd 13,43+2,17 a

’ sonce+S 3,19+0,49 b 80,30+ 7,01 bc 70,86 + 6,20 ab 154,35+ 13,65 bc 19,33+1,00 b
sonce 3,41+0,58 b 65,04 £4,12 ab 58,318 +£3,94 a 126,77 £ 8,57 ab 16,19 +£0,78 ab

sveze 1,34 +0,06 a 57,14+4,94 a 55,15 a 113.63+929 a 19,91+1,51 b

Razli¢ne ¢rke znotraj posameznega termina v stolpcu pomenijo statisti¢no znacilne razlike (Duncanov test p < 0,05), med enakimi ¢rkami ni statisti¢no znaéilnih razlik.
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Vsebnost citronske kisline je bila med 3,20 in 11,90 g/kg SUM. Statisti¢no znacilno niZja
vrednost citronske Kisline je bila izmerjena pri jesenskem terminu (11.9.) svezih plodov fig
sorte 'Bela Petrovka'. Satisti¢no znacilno vi§ja vsebnost citronske Kisline je bila zabelezena
Vv plodovih, ki so bili Zveplani in suSeni v susilnici oz. suseni v suSilnici (Preglednica 11) V
veéini primerov je bila nizja vsebnost citronske kisline izmerjena pri plodovih, ki so bili
suseni na soncu ali svezih plodovih (Preglednica 11).

Vsebnost jabol¢ne kisline je bila med 0,99 in 9,86 g/kg SUM. Statisti¢no znacilno nizje
vrednosti so bile izmerjene pri na soncu suSenih in svezih plodovih fig (Preglednica 11).
Statisti¢no znacilno visje vsebnosti jabol¢ne Kisline pa smo izmerili pri plodovih, ki so bili
suseni v susSilnici ali zveplani in suSeni v susilnici, kot je razvidno iz preglednice 11.

Vsebnost sikimske Kisline je bila najnizja med vsemi analiziranimi kislinami in je bila med
0,07 in 0,51 g/kg SUM. Statisticno znacilno nizja vsebnost je bila v ve¢ini analiziranih
terminov izmerjena v svezih plodovih (Preglednica 11). Najvisja izmerjena vrednost (0,51
g/kg SUM) je bila izmerjena v plodovih sorte 'Miljska figa', ki so bili obrani v prvem
jesenskem terminu obiranja (5.9.) in posuseni v suSilnici (Preglednica 11). Med nacini
suSenja ne moremo govoriti o nakazovanju razlik med vsebnostmi fumarne Kkisline
(Preglednica 11).

Vsebnost fumarne kisline predstavljena v preglednici 11, je bila med 0,68 in 21,18 g/kg
SUM. Najnizja izmerjana vrednost fumarne kisline je bila z 0,68 g/kg SUM v svezih
plodovih 'Miljske fige' v prvem jesenskem terminu (5.9.) (Preglednica 11). Najvisja
izmerjena vrednost Sikimske kisline je bila 21,18 g/kg SUM in je bila izmerjena pri
plodovih sotrte 'Bela Petrovka' v prvem poletnem terminu vzorcenja (9.7.) pri plodovih, ki
so bili suSeni v susSilnici (Preglednica 11). 1z preglednice 11 je razvidno, da je vsebnost
sikimske kisline v skoraj vseh primerih vi§ja v plodovih, ki so bili suseni v susilnici oz.
zveplanih in nato posusSeni v suSilnici.

Skupne analizirane organske kisline predstavljajo sestevek citronske, jaboléne, fumarne in
Sikimske Kisline. 1zmerjene vrednostosti so predstavljene v preglednici 11 in so bile med
5,82 in 28,26 g/kg SUM. Statisti¢no znacilno nizje vsebnosti skupnih analiziranih kislin, so
bile izmerjene v svezih ali na soncu posusenih plodovih fig (Preglednica 11). Statisti¢no
znacilno visje vsebnosti skupnih analiziranih organskih kislin so bile izmerjene v zveplanih
in v suSilnici posuSenih plodovih fig oz. v suSilnici posusenih plodovih fig (Preglednica
11).
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Preglednica 11: Vsebnost citronske, jabol¢ne, fumarne in Sikimske kisline in skupnih analiziranih kislin v g/kg SUM (povpreéje = SN) v plodovih fig sorte 'Bela Petrovka'
in 'Miljska figa' glede na termine obiranja in na¢in suSenja na lokaciji Glem (n = 5).

Table 11: Concentration of malic, citric, shikimate and fumaric acids and all organic acids expressed in g/kg DW (mean = SE) and fig fruits of cv. '‘Bela Petrovka' and
'Miljska figa' according to the time of harvest and the tipe of drying from Glem location (n = 5).

Sorta Termin  Obravnavanje Citronska kislina Jabol¢na kislina Sikimska kislina Fumarna kislina Skupne organske kisline
(g/kg SUM) (g/kg SUM) (9/kg SUM) (9/kg SUM) (9/kg SUM)

9.7. suSilnica+S 6,50 £0,47 ab 5,45+0,37 b 0,27+0,02 b 5,43 +0,50 bc 17,66 0,88 b
suSilnica 9,13 £1,61 ¢ 9,86 £0,63 ¢ 0,38+0,10 d 21,18+ 1,47 ¢ 43,62+3,10 ¢
sonce+S 7,94 +0,74 bc 5,05+0,40 b 0,21+0,01 b 5,29+0,69 ab 1849+1,31 b
sonce 4,66 0,53 a 3,11£0,32 a 0,11+£0,02 a 3,02+0,31 a 10,89 £1,07 a
sveze 8,94+£0,88 ¢ 3,70 0,25 a 0,22+0,02 ¢ 8,28 0,57 ab 21,13+1,08 b
T 15.7. suSilnica+S 10,26 £0,75 ¢ 9,27+0,79 b 0,43+0,03 b 4.82+0,26 ¢ 2478 £1,65 ¢
§ suSilnica 791+1,01 b 9,07+1,00 b 0,43+£0,09 c 7,06 1,19 ¢ 21,34+232 ¢

E sonce+S 6,91+0,12 b 335£0,25 a 0,22+0,02 a 1,97+ 0,26 ab 12,45+0,59 ab
g sonce 485+0,59 b 226+0,33 a 0,29+0,04 a 1,62+0,26 b 9,02+1,15 a
M sveze 6,78 +0,53 ab 2,26 +0,19 a 0,16 0,02 bc 5,17+1,01 a 1438+1,46 b
11.9. suSilnica+S 11,90£093 b 9,11 +£0,64 c 0,29+0,02 b 7,48 £0,86 ¢ 28,26+0,94 ¢
suSilnica 7,00£042 c 5,50+1,00 b 0,19+0,02 b 7,75+1,54 b 20,44+286 b
sonce+S 3,74+048 a 2,14+£0,25 a 0,08 0,01 a 2,82+0,35 a 8,78+1,05 a
sonce 3,33+0,21 a 1,84+ 0,39 a 0,18+0,03 a 2,13+0,10 b 7,47+0,51 a
sveze 3,20£0,52 a 1,56 +0,45 a 0,07+£0,02 a 1,42 +£0,53 a 6,25+1,48 a
5.0. suSilnica+S 5,78+0,85 a 2,98+0,50 b 0,29+0,04 b 1,95+0,20 b 11,01 £1,53 b
suSilnica 1042+127 b 4,18+1,18 b 0,51 +0,08 ¢ 3,47+0,80 c 16,98 £2,96 ¢

sonce+S 6,06 0,30 a 1,52+£0,10 a 0,26 0,01 ab 1,75+ 0,10 ab 9,58 +0,48 ab

[ sonce 4,65+0,70 a 1,12+0,16 a 0,14+0,02 ab 1,22+0,19 a 7,13+ 1,03 ab
ﬁ sveze 4,609+0,40 a 1,L11£0,06 a 0,18+0,04 a 0,68 +0,10 ab 6,65+0,52 a
i’i’ 11.9. suSilnica+S 6,72 +0,39 cd 4,05+£0,71 b 0,20+0,04 b 2,26 +0,31 ab 12,96 £ 0,44 c
s susilnica 6,73 +0,26 d 464+083 b 0,24+0,04 b 2414057 b 12,07+1,42 ¢
sonce+S 5,28+0,53 ¢ 1,06£0,13 a 0,20+0,02 ab 1,53 +0,20 ab 8,060+0,86 b

sonce 5,46 +0,32 bc 1,14+0.05 a 0,18+0,01 a 1,07+0,11 ab 7,84 +0,43 ab
sveze 3,77+ 0,34 a 0,99 +£0,11 a 0,12+0,01 a 0,94+0,15 a 5,82+£0,56 a

Razli¢ne ¢rke znotraj posameznega termina v stolpcu pomenijo statisti¢no znacilne razlike (Duncanov test p < 0,05), med enakimi ¢rkami ni statisti¢no znadilnih razlik.
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Preglednica 12 prikazuje vsebnost skupnih fenolov v mg GAE/kg SUM in
antioksidativnim potencial v mg askorbinske kisline na 100 g SUM. Vrednost skupnih
fenolov se je bila med 245,42 in 1020,62 mg GAE/kg SUM. Statisti¢no znacilno nizje
vrednosti so bile izmerjene v svezih plodovi fig (Preglednica 12). Statisti¢no znacilno nizje
vrednosti so bile tudi v Zveplanih in na soncu posusenih oz. na soncu posusenih plodovih v
drugem in tretjem terminu pri sorti '‘Bela Petrovka' in drugem terminu pri sorti '‘Miljska
figa'. Statisti¢no znacilno visje vsebnosti so bile izmerjene v vseh terminih pri plodovih,ki
so bili zveplani in suseni v susilnici (Preglednica 12). Iz preglednice je razvidno, da so bile
vsebnosti skupnih fenolov visje pri plodovih, ki so bili suSeni v suSilnici oz. Zveplani in
suseni v suSilnici medtem, ko se bile vrednosti nizje pri svezih plodovih in plodovih
suSenih na soncu oz. zveplanimi in suSenim na soncu. Med svezimi plodovi in plodovi
suSenimi v suSilnici in Zveplanimi in suSenimi v suSilnici ni bilo zaznati ve¢jih razlik v
vrednosti skupnih fenolov (Preglednica 12).

Izmerjen antioksidativni potencial analiziranih fig je bil med 23,36 in 69,85 mg
askorbinske kisline/100 g SUM (Preglednica 12). Statisticno znacilni ve¢ji antioksidativni
potencial so imeli svezi plodovi sorte 'Bela Petrovka' v vseh analiziranih terminih
(Preglednica 12). Statisti¢no znacilno nizji antioksidativni potencial smo izmerili v prvem
jesenskem terminu (5.9.) svezih plodov fig sorte 'Miljska figa' (Preglednica 12). Iz
preglednice 12 je razvidno, da le v drugem poletnem terminu (15.7.) pri sort 'Bela
Petrovka' in drugem terminu (11.9.) pri sorti ‘Miljska figa' zaznamo razlike med suSenjem
na soncu in v suS$ilnici, pri ostalih terminih se te razlike statisticno ne razlikujejo
(Preglednica 12).



Klanéar U. Vpliv razli¢nih na¢inov su$enja ... metabolitov v plodovih ... fig (Ficus carica L.). 71
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, 2016

Preglednica 12: Vsebnost skupnih fenolov v mg GAE/kg SUM (povpre¢je = SN) in antioksidativni potencial
v mg askorbinske kisline/100 g SUM (povpreéje + SN) v plodovih fig sorte 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa'
glede na termine obiranja in nacin suSenja na lokaciji Glem (n = 5).

Table 12: Concentration of total phenolic compound expressed in mg GAE/kg DW (average + SN) and
antioxidative potential expressed in mg ascorbic acid/100 g DW (mean = SE) and fig fruits of cv. '‘Bela
Petrovka' and 'Miljska figa' according to the time of harvest and the tipe of drying from Glem location (n =
5).

Sorta Termin Obravnavanje  Skupni analizirani fenoli

(mg GAE/kg SUM)

Antioksidativni potencial
(mg askorbinske/100g SUM)

9.7. susilnica+S 968,09 + 32,94 d 2491 £ 0,51 a
suSilnica 587,73 £27,83 bc 23,91+ 0,41 a
sonce+S 657,06 + 41,56 C 23,95+ 0,25 a
sonce 524,98 +£44,70 b 2491 + 0,30 a
sveze 335,78 £ 65,14 a 69,85+ 1,83 b
- 15.7. susilnica+S 1371,11 £ 79,84 c 28,94 + 0,62 b
% susilnica 939,64 + 68,84 b 27,36 + 0,40 b
E sonce+S 580,53 £ 39,44 a 23,30+ 0,36 a
g sonce 438,58 +27,50 a 23,58 £ 0,55 a
@ sveze 488,71+ 131,10  a 58,74 1,78 a
11.9. suSilnica+S 875,73 £ 81,15 C 27,44 + 1,24 ab
susilnica 488,27 + 36,32 b 25,09 £ 0,58 a
sonce+S 245,42 + 20,16 a 27,86 + 0,67 b
sonce 256,62 + 6,00 a 27,64 + 0,86 ab
sveze 256,23 £ 25,29 a 32,28+ 0,97 c
5.9. susilnica+S 949,45 + 72,14 C 26,80+ 0,52 b
suSilnica 691,02 + 41,95 b 25,27+ 0,64 b
sonce+S 608,89 + 22,32 a 25,78 +£ 00,49 b
© sonce 552,36 = 80,23 a 25,20+ 0,87 b
ps sveze 303,04 £ 29,48 a 23,36 +£ 0,50 a
é. 11.9. suSilnica+S 1316,78 £ 142,60 ¢ 28,77 £ 0,98 b
§ suSilnica 1020,62 + 38,55 b 28,54+ 0,82 b
sonce+S 400,34 £25,11 a 24,25 £ 0,37 a
sonce 373,95 + 38,33 a 24,04 + 0,77 a
sveze 377,83 +37,89 a 27,71 £ 0,99 b

Razli¢ne ¢rke znotraj posameznega termina v stolpcu pomenijo statistiéno znacilne razlike (Duncanov test p
< 0,05), med enakimi ¢rkami ni statisti¢no znacilnih razlik.

V preglednici 13 so prikazane vrednosti analiziranih fenolnih skupin po terminih sortah in
nac¢inu suSenja. Izmerjena vsebnost analiziranih hidroksicimetnih kislin je bila med 0,59 in
5,65 mg/100 g SUM. Statisticno znacilno nizjo vrednost hidroksicimetnih kislin smo
zabeleZili pri drugem terminu poletnega vzorcenja (15.7.) in tretjem (jesenskem) terminu
(11.9.) vzorcenja na soncu Susenih plodov sorte 'Bela Petrovka'. Statisti¢no znacilno visjo
vrednost hidroksicimetnih kislin pa smo zabelezili pri prvem jesenskem terminu (5.9.)
zveplanih in v susSilnici posuSenih plodovih sorte 'Miljska figa' (preglednica 13). Pri sorti
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'‘Bela Petrovka' lahko trdimo, da zaznavamo visjo vsebnost hidroksicimetnih kislin pri
zveplanih plodovih, ki so bili suseni v susilnici (Preglednica 13).

Skupina flavanolov je po vsebnosti druga izmed analiziranih fenolnih skupin v plodovih
fig. Izmerjene vrednosti flavanolov so v nasi raziskavi bile med 1,71 in 13,68 mg/100 g
SUM. Nizjo vsebnost flavanolov smo izmerili pri svezih, na soncu susenih oz. zveplanih in
na soncu posusenih plodovih fig (Preglednica 13). Statisticno znacilno vi§jo vrednost
flavanolov smo dolo¢ili v Zveplanih in v susilnici posusenih plodovih fig (Preglednica 13).
Izjema je bil prvi termin pri sorti 'Miljska figa', kjer ni bilo zaznati statisticno znacilnih
razlik med obravnavanji. 1z preglednice 13 pa se lepo razbere, da so bile v vseh terminih in
sortah vzorCenja vrednosti flavanolov visje v plodovih, ki so bili suseni v suSilnici in
zveplani in nato suseni v susilnici (Preglednica 13).

V plodovih fig smo dolo¢ili med 2,99 in 32,43 mg/100 g SUM flavonolov, kar je pomenilo
tudi najbolj zastopano skupino izmed analiziranih fenolov. Statisticno znalilno nizje
vrednost flavonolov smo dolo¢ili v vseh terminih pri svezih plodovih fig (Preglednica 13).
Statisticno znacilno vi§jo vsebnost flavonolov smo dolocili pri zveplanih in v suSilnici
posusenih plodovih (Preglednica 13). Prav tako kot pri skupini flavanolov, tudi tukaj
opazamo viSje vsebnosti flavonolov v Zveplanih in suSilnici posusenih plodovih oz. v
susSilnici susenih plodovih (Preglednica 13).

Vsebnost antocianov med sortama se razlikuje Ze zaradi same lastnosti obarvanosti ploda.
Izmerjena vsebnost analiziranih antocianov je bila med 0,12 in 22,48 mg/100 g SUM
(Preglednica 13). Nizje vrednosti antocianov so bile izmerjene pri vseh terminih obiranja
plodov sorte 'Bela Petrovka' susenih na soncu in susenih v susilnici (Preglednica 13).
Statisti¢no vi§jo vsebnost antocianov smo zabelezili v vecini primerih pri zveplanih
plodovih neglede na tip susenja (Preglednica 13).
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Preglednica 13: Vsebnost hidroksicimetnih kislin, flavanolov, flavonolov in antocianinov v mg/100 g SUM (povpreéje £ SN) v plodovih fig sorte 'Bela Petrovka' in
'Miljska figa' glede na termine obiranja in nacin su$enja na lokaciji Glem (n = 5).

Table 13: Concentration of hydroxycinnamic acid expressed in mg mg/100 g DW (mean + SE) in fig fruits of cv. 'Bela Petrovka' and 'Miljska figa' according to the time of
harvest and the tipe of drying from Glem location (n = 5).

Sorta Termin Obravnavanje Hidroksicimetne kisline Favanoli Flavonoli Antociani

(mg/100 g SUM) (mg/100 g SUM) (mg/100 g SUM) (mg/100 g SUM)

susilnica+S 322+033 ¢ 747+£0,62 b 24,58+ 1,90 ¢ 4,73 £0,51 d

susilnica 1,61+0,13 b 5,08+0,32 a 995+1,28 b 0,16+£0,02 a

9.7. sonce+S 1,44+0,10 b 433+035 a 11,34+£0,80 b 1,18+ 0,17 ¢
sonce 1,15+ 0,25 ab 3,89+0,68 a 10,96 +2,05 b 0,25+0,06 ab
) sveze 0,65+0,12 a 438+0,88 a 4,13+£091 a 1,02+0,23 bc

g susilnica+S 4,49 +0,17 ¢ 9,22+0,47 ¢ 3243+135 ¢ 1,83+£0,41 ¢

E suSilnica 1,56 £0,20 b 522+043 b 17,67+247 b 0,12+0,02 a
E) 15.7. sonce+S 1,44+ 0.05 b 4,14+029 b 14,57+2,01 b 0,85+0,31 ab

B sonce 0,59+ 0,06 a 2,63+0,11 a 16,45+1,38 b 0,12+ 0,01 a
fj’S sveZe 1,20£0,20 b 4,88+0,51 b 826+241 a 1,35+0,25 bc

susilnica+S 2,37 £0,32 d 5,15+0,61 b 10,26 £2,36 b 2,58+£0,36 ¢

susilnica 1,85+£0,13 cd 432+0,38 b 5,66+£0,19 a 0,31£0.05 a

11.9. sonce+S 0,98+ 0,26 ab 253+0,27 a 2,99+0,86 a 0,13£0,09 a

sonce 0,66+0,12 a 1,71£0,19 a 3,01 £0,84 a 0,21 £0,10 a

sveze 1,47+0,36 bc 2,36+ 0,15 a 456+ 1,25 a 1,35+£0,14 b

susilnica+S 565+1,19 b 10,31 +1,51 a 14,17+1,89 b 22,48+3,02 ¢

susilnica 321+041 a 881+1,08 a 15,60+ 1,90 b 4,14+£0,86 a

. 5.9. sonce+S 3,35£0,49 a 7,82+£0,94 a 11,68+ 1,84 b 1237+ 1,65 b
i=) sonce 3,52+0,59 a 7,77+1,23 a 12,52+ 096 b 10,08+ 1,98 ab

E sveze 224 +0,51 a 690+1,59 a 6,24+135 a 12,73+298 b

2, suSilnica+S 3,18+ 0,42 a 13,68 +1,06 b 20,81 +£2,84 ¢ 227+0,13 a

s suSilnica 3,10+ 0,47 a 12,77+ 1,63 b 16,97 + 1,11 bc 324+1,37 a

: 11.9.  sonce+S 2,61+0,69 a 7,15+ 1,67 a 12,09+ 1,62 ab 827+144 b

sonce 222+027 a 6,05+0,52 a 10,95+2,23 ab 9,76 + 1,46 b

sveze 1,93+£0,41 a 4,09+ 0,22 a 6,78 £2,63 a 845+1,49 b

Razli¢ne ¢rke znotraj posameznega termina v stolpcu pomenijo statisti¢no znacilne razlike (Duncanov test p < 0,05), med enakimi ¢rkami ni statisti¢no znacilnih razlik.
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3) RAZPRAVA IN SKLEPI

5.1 RAZPRAVA

Figa (Ficus carica L) ja sadna vrsta znotraj katere so enorodne in dvorodne sorte. Pri
dvorodnih sortah se plodovi med rodovi razlikujejo v vsebnosti primarnih in sekundarnih
predelave. Najbolj razsirjen nacin predelave fig je susenje. Ker obstaja veliko nacinov
suSenja fig (na soncu, v suSilnici na vro¢ zrak in drugje ...) smo zeleli ugotoviti kateri
nacin susenja je najprimernejsi za doseganje visoke kakovosti.

Da bi ugotovili razlike v vsebnosti izbranih primarnih in sekundarnih metabolitov v svezih
plodovih enorodnih in dvorodnih sort fig ter, ugotovili kako razli¢ni nacini susenja
vplivajo na kakovost suhih fig, smo v letu 2009 zastavili razli¢ne poskuse, s katerimi smo
ugotavljali vsebnosti sladkorjev, organskih kislin in fenolov tako v svezih kot tudi v suhih
plodovih fig sorte 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa'. Plodove obeh omenjenih sort smo susili
na tradicionalen nacin na soncu ter v suSilnici na vro¢ zrak.

V prvem delu poskusa smo pri dovrodni sorti '‘Bela Petrovka' primerjali kakovost plodov
med rodovi, ker se ti zelo razlikujejo v kakovosti, kar pa je zelo pomembno pri izboru
plodov za suSenje. Bandelj Mavsar in sod. (2008) navajajo, da so pri sorti '‘Bela Petrovka'
plodovi prvega rodu veliko bolj kakovostni kot plodovi drugega rodu, zato smo primerjali
vsebnosti izbranih primarnih in sekundarnih metabolitov v svezih plodovih prvega in
drugega rodu. Izmed analiziranih primarnih metabolitov so plodovi drugega rodu (11.9.)
vsebovali statisticno znacilno manj skupnih organskih Kkislin. Plodovi obeh rodov so
vsebovali najve¢ citronske kisline, manj jabol¢ne in fumarne ter zelo malo Sikimske
kisline. Tudi Veberi¢ in sod. (2008) so v plodovih sorte 'Bela Petrovka' ugotovili najvec
citronske kisline, nekoliko manj jabol¢ne in fumarne ter zelo malo Sikimske kisline.
Melgarejo in sod. (2003) navajajo, da prvi rod vsebuje najvec citronske kisline, v plodovih
drugega rodu pa je najvec jabol¢ne kisline.

Izmed obravnavanih sladkorjev smo pri obeh rodovih analizirali najve¢ glukoze in fruktoze
ter zelo malo saharoze. Veberi¢ in sod. (2008) porocajo, da so v svezih plodovih fig
analizirali najve¢ glukoze, ki ji sledi fruktoza ter zelo majhne vrednosti saharoze.
Vrednosti glukoze pri obeh rodovih so bile od 25,03 g/kg SM do 33,99 g/kg SM, fruktoze
pa od 23,43 g/kg SM do 30,02 g/kg SM. Podobne vrednosti glukoze (34,9 g/kg) in fruktoze
(25,4 g/kg) ugotavljajo tudi Aljane in sod. (2007). Najve¢ skupnih sladkorjev smo
analizirali pri plodovih prvega rodu, ¢eprav Bandelj Mavsar in sod. (2008) navajajo pri
sorti '‘Bela Petrovka' ve¢ skupnih sladkorjev v plodovih drugega rodu.
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Razmerje sladkorji/kisline nam pove koliko je posamezen plod sladek, pri ¢emer na samo
sladkost veliko bolj vpliva prisotnost kislin (citronske kisline in Sikimske kisline) kot
prisotnost sladkorjev (Colari¢ in sod., 2005). NajmanjSe razmerje sladkorji/kisline smo
izmerili pri prvem terminu obiranja prvega rodu, ki se tudi statisti¢no znacilno razlikuje od
ostalih dveh in znasa 13. Caliskan in Polat (2008b) so najmanjSe razmerje sladkorji/Kisline
izmerili pri sorti "Yesilguz' in je znasalo 75 kar je 5 krat vec.

Antioksidanti so spojine, ki nevtralizirajo kemi¢no aktivne produkte metabolizma kot so
prosti radikali, ki povzrocajo poskodbe celic. Naravni antioksidanti so fenoli, ki jih
najdemo v vseh delih rastlin (Hegedus in sod., 2008). Znano je, da je prisotnost fenolov v
hrani (Se posebej v sadju) zelo pomembna, saj zelo ugodno vpliva na zdravje ljudi
(Lattanizio, 2003). Izredno ugoden vpliv na zdravje ljudi imajo antioksidanti, ki jih
najdemo v sadju kot so fenolne kisline, flavonoidi, antocianini in tanini (Fu in sod., 2011).

V svezih plodovih fig sorte 'Bela Petrovka' smo analizirali $tiri skupine fenolov:
hidroksicimetne kisline, flavanole, flavonole in antociane. Kamiloglu in Capanoglu (2013)
so v figah analizirali 14 razli¢nih fenolnih spojin, ki pripadajo 5-im skupinam: fenolnim
kislinam, flavonolom, flavan-3-olom in antocianom. Najvecje vsebnosti smo izmerili za
skupino flavonolov za prvi rod pri drugem terminu obiranja. Slatnar in sod. (2011)
navajajo, da so najvi§je vrednosti posameznih fenolov pri svezih figah determinirali prav
pri prvem rodu pri dvorodnih sortah. Vrednosti skupnih analiziranih fenolov smo izmerili
med 81,6 mg GAE/kg SM in 86,6 mg GAE/kg SM, podobne vrednosti (74,9 mg GAE/kg
SM) skupnih fenolov so v svezih plodovih fig analizirali tudi Slatnar in sod. (2011). Med
plodovi prvega in drugega rodu ni statisti¢no znacilnih razlik v vsebnosti skupnih fenolov
in v antioksidativnem potencialu.

V drugem delu poskusa smo primerjali dvorodno sorto 'Bela Petrovka', ki jo pri nas
pridelujemo predvsem zaradi prvega rodu in je zato drugi rod dokaj neraziskan ter 'Miljsko
figo'- enorodno sorto, ki je pri nas gospodarsko najbolj pomembna sorta, saj ima izredno
kakovostne plodove, ki so zelo obstojni in so tudi primerni za suSenje. Obe obravnavani
sorti tako 'Bela Petrovka' kot tudi 'Miljska figa' sta izmed obravnavanih kislin vsebovali
najvec citronske kisline. Vrednosti citronske kisline so bile najvecje pri sorti 'Miljska figa',
ki se tudi statisticno znacilno razlikuje od sorte 'Bela Petrovka'. Tudi Veberi¢ in sod.
(2008) so izmed treh obravnavanih sort fig najvecje vrednosti citronske Kisline izmerili pri
sorti 'Miljska figa'. Sorti '‘Miljska figa' in 'Bela Petrovka' se statisticno znacilno razlikujeta
tudi v vsebnosti Sikimske kisline, ki je vecja pri 'Miljski figi'. Sorti se v vsebnosti fumarne
kisline ne razlikujeta. Veberi¢ in sod. (2008) so v svoji raziskavi ugotovili najve¢ fumarne
kisline pri poletnem rodu pri sorti '‘Bela Petrovka'. Vrednosti skupnih organskih kislin so
bile od 2,06 g/kg SM do 3,48 g/kg SM in se med obravnavanima sortama statisticno
znacilno razlikujejo. Podobne vrednosti skupnih organskih kislin so v figah izmerili tudi
Slatnar in sod. (2011).
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Pri obeh obravnavanih sortah smo izmed obravnavanih sladkorjev analizirali najvec
glukoze, ki pa ji sledi fruktoza, vsebnosti saharoze so bile zelo nizke. Sorti se v vsebnosti
sladkorjev med seboj statisticno ne razlikujeta, ¢eprav Bandelj Mavsar in sod. (2008)
navajajo, da fruktoza pri sorti 'Bela Petrovka' predstavlja 5,84 ut.%, pri sorti 'Miljska figa'
pa le 4,26 ut.%. Med sortama ni razlik v vsebnosti skupnih sladkorjev. Tudi Veberi¢ in
sod. (2008) ne ugotavljajo razlik v vsebnosti skupnih sladkorjev med sortama 'Bela
Petrovka' in 'Miljska figa. Med obravnavanima sortama ni razlik v razmerju
sladkorji/kisline, najve¢je razmerje smo izmerili pri prvem jesenskem obiranju pri sorti
'Miljska figa'. Slatnar in sod. (2011) so najvecje razmerje sladkorji/kisline pri svezih figah
ugotovili pri poletnih rodovih fig.

Sorti 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa' se v antioksidativnem potencialu ne razlikujeta.
Najvecji antioksidativni potencial smo izmerili pri sorti '‘Bela Petrovka’, ki ima zeleno
kozico. Caliskan in Polat (2011) so najvecji antioksidativni potencial in najve¢ skupnih
fenolov izmerili pri temnih sortah fig. V nasem poskusu razlik med sortama 'Bela Petrovka'
in 'Miljska figa' v vsebnosti skupnih fenolov nismo ugotovili, vendar smo najve¢ skupnih
fenolov doloc¢ili pri sorti 'Miljska figa', ki ima temno obarvane plodove. Tudi vsebnosti
antocianov in flavonolov so bile vecje pri sorti 'Miljska figa'. Solomon in sod. (2006) so pri
temnih sortah ugotovili vecje vsebnosti antocianov in flavonolov ter posledi¢no tudi vecji
antioksidativni potencial. Veberi€ in sod. (2007) so pri dvorodnih sortah ugotovili nekoliko
vecje vrednosti fenolov pri drugem rodu, Ki pa naj bi bili posledica bolj stresnih razmer.

SuSenje je proces pri katerem sadju odvzamemo vodo in tako upo€asnimo oz. ustavimo
potek reakcij v sadju. S poskusom smo Zeleli ugotoviti kako upocasnjen potek reakcij
vpliva na vsebnost primarnih in sekundarnih metabolitov v plodovih fig sort 'Bela
Petrovka' in 'Miljska figa'. VV suhih plodovih fig sorte '‘Bela Petrovka' smo izmed kislin
analizirali najve¢ citronske kisline, sledi pa ji jabol¢na kislina. Slatnar in sod. (2011) so v
suhih figah analizirali najve¢ jabol¢ne kisline, saj so njene vrednosti predstavljale kar do
58,7 % skupnih organskih kislin. Tako pri prvem kot tudi pri drugem rodu smo najvecje
vrednosti skupnih Kkislin izmerili pri plodovih, ki so bili suSeni v suSilnici, kar je
pric¢akovano, saj so vsebovali najmanj vode.

Tudi v suhih plodovih sorte 'Bela Petrovka' smo izmed sladkorjev analizirani najveé
glukoze, nekoliko manj fruktoze ter zelo malo saharoze. Najvecje vsebnosti skupnih
sladkorjev so pri obeh rodovih imeli plodovi, ki so bili suseni v suSilnici na vro¢ zrak.
Plodovi suSeni na soncu so imeli pri vseh terminih obiranja najve€je razmerje
sladkorji/kisline in so se tudi statistiéno znacilno razlikovali od ostalih na¢inov suSenja.
Tudi Slatnar in sod. (2011) so najvecje razmerje sladkorji/kisline zabelezili pri plodovih
suSenih na soncu, kar je dokaz, da so ti plodovi vsebovali veliko sladkorjev in malo kislin.
Obe obravnavani sorti sta v suhih plodovih vsebovali najve¢ citronske kisline in najman;j
Sikimske kisline. Prav tako sta obe sorti najve¢ skupnih organskih kislin imeli v plodovih,
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ki so bili suseni v susilnici oz. Zveplani in suSeni v suSilnici. Tudi Slatnar in sod. (2011) so
najvecje vrednosti skupnih kislin analizirali v plodovih, ki so bili suSeni v suSilnici.

Najvec skupnih sladkorjev smo pri obeh sortah analizirali v plodovih, ki so bili suSeni v
sudilnici oz. sudeni v susilnici, ki so bili predhodno Zveplani. Ce upostevamo, da fruktoza
daje plodu vecjo relativno sladkost kot glukoza ugotovimo, da plodovi suSeni na soncu
niso bolj sladkega okusa kot plodovi suseni v suSilnici na vro¢ zrak (Slatnar in sod., 2011).
Najvecje razmerje sladkorji/kisline smo pri obeh sortah izmerili pri plodovih suSenih na
soncu. Pri sorti 'Bela Petrovka' smo ugotovili tudi statisticno znacilne razlike za razmerje
sladkorji/kisline. Tudi Slatnar in sod. (2011) so najvecje razmerje sladkorji/kisline izmerili
pri plodovih, ki so bili suSeni na soncu.

Razliéni nacini suSenja vplivajo na kon¢no kakovost suhega sadja. S poskusom smo
sku$ali ugotoviti kako razli¢ni nacini suSenja vplivajo na vsebnost izbranih sekundarnih
metabolitov v suhih plodovih prvega in drugega rodu pri dvorodnih sortah. lzmed
obravnavanih fenolov smo v plodovih suhih fig sorte '‘Bela Petrovka' analizirali najved
kvercerin-3-O-rutinozida, nekoliko manj epikatehina, sledila jima je klorogenska kislina in
kvercerin-3-O-glukozid. Vse najvecje vrednosti smo izmerili za plodove prvega rodu, ki so
bili suseni v suSilnici in predhodno Zveplani. Slatnar in sod. (2011) so za plodove fig, Ki so
bili suseni v suSilnici ugotovili vecje vsebnosti posameznih fenolov kot pri plodovih, ki so
bili suSeni na soncu.

Izredno malo so plodovi vsebovali luteolin-8-glukozida in cianidin-3-O-rutinozida. Tudi
Slatnar in sod. (2011) so v suhih figah analizirali zelo majhne vrednosti luteolin-8-
glukozida. Yemis in sod. (2012) so v suhih plodovih glavnih sortah fig izmed antocianov
analizirali najve¢ cianidin-3-O-rutinozida. Za vse Stiri analizirane skupine fenolov
(hidroksicimetne kisline, antociani, flavanoli in flavonoli) smo pri sorti 'Bela Petrovka'
ugotovili najvecje vrednosti pri plodovih susenih v suSilnici za oba termina obiranja prvega
rodu ter tudi za drugi rod. Ugotovljene vrednosti se statisticno znacilno razlikujejo od
ostalih nac¢inov susenja. Slatnar in sod. (2011) so v plodovih fig, ki so bili suSeni v suSilnici
analizirali najvec¢ fenolov iz skupin flavanolov, flavonolov in hidroksicimetnih kislin.

V plodovih fig sort 'Bela Petrovka' in 'Miljska figa', ki so bili nabrani v jesenskih terminih
(drugi rod) smo izmed posameznih fenolov analizirali najve¢ kvercerin-3-O-rutinozida in
epikatehina. Pri sorti 'Miljska figa' smo vecje vrednosti zabelezili tudi za kempferol-3-O-
glukozid in cianidin-3-O-rutinozid, ki je imel najvecjo vrednost v plodovih, ki so bili
suSeni na soncu in predhodno Zveplani. Russo in sod. (2014) so v suhih figah zabelezili
vecje koncentracije cianidin-3-O-rutinozuida, visje vrednosti so izmerili v kozici. Izredno
majhne vrednosti smo izmerili za p-kumaroil heksozo in luteolin-8-glukozid, ki ga v sorti
‘Miljska figa' skoraj ni. Tudi Slatnar in sod. (2011) so v suhih figah analizirali manjSe
koli¢ine luteolin-8-glukozida. Pri postopku suSenja koncentracija p-kumaroil heksoze pade
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za 59% (Kamiloglu in Capanoglu, 2015). Pri obeh sortah smo najve¢je vrednosti
posameznih fenolov izmerili v plodovih, ki so bili suseni v suSilnici ali pa v plodovih, ki so
bili suseni v suSilnici in so bili predhodno Zveplani. Slatnar in sod. (2011) so najvecje
vrednosti posameznih fenolov izmerili v plodovih, ki so bili suSeni v susilnici na vro¢ zrak.
Pri obeh obravnavanih sortah smo najvecje vrednosti flavanolov, flavonolov in
hidroksicimetnih kislin izmerili v plodovih, ki so bili suseni v suSilnici ali v pa so bili
suseni v suSilnici in predhodno zveplani. lzmerjene vrednosti flavonolov, antocianov in
hidroksiciketnih kislin so bile vecje pri sorti 'Miljska figa' kot pri sorti '‘Bela Petrovka'.
Kamiloglu in Capanoglu (2015) navajata, da imajo sorte z vijolicno barvo kozice vecje
vsebnosti antocianov in flavonolov kot sorte z rumeno kozico, ugotavljata pa tudi, da se pri
sortah z rumeno barvo kozice po suSenju na soncu poveca koncentracija flavonolov.

Plodovi suSeni v suSilnici so imeli statisticno znacilno vecjo vsebnost skupnih fenolov pri
obeh obravnavanih sortah. Tudi Slatnar in sod. (2011) so vecje vrednosti skupnih fenolov
izmerili v plodovih suSenih v suSilnici. Vrednosti skupnih fenolov so v suhih plodovih
sorte 'Bela Petrovka' bile od 245,4 mg GAE/kg SUM (drugi rod) do 1371,1 mg GAE/kg
SUM (prvi rod). Slatnar in sod. (2011) so v suhih figah izmerili 530,2 mg GAE/kg SUM.
Najvec¢ skupnih fenolov smo za oba rodova izmerili v plodovih, ki so bili suSeni v suSilnici
in predhodno Zveplani in se tudi statisticno znacilno razlikujejo od ostalih na¢inov susenja.
Ceprav Kamiloglu in Capanoglu (2013) ugotavljata, da suSenje na soncu vpliva na
povecano koncentracijo skupnih fenolov v plodovih fig. Russo in sod. (2014) so v
plodovih fig, ki so bili suSeni na soncu izmerili manjSe vrednosti fenolov. Sklepajo, da
sonce negativno vpliva na obstoj fenolnih spojin, zato predlagajo druge nacine susenja.

Poleg skupnih fenolov smo v plodovih suhih fig analizirali tudi antioksidativni potencial.
Suhe fige namre¢ vsebujejo zelo veliko antioksidantov, saj ze Stiri ure po zauzitju povecajo
antioksidativni potencial v ¢loveku (Vinson in sod., 2005). Pri obeh rodovih smo
statistino znacilne razlike v antioksidativnem potencialu zabelezili v plodovih, ki so bili
suseni v suSilnici ali so bili Zveplani in suseni v suSilnici. Kamiloglu in Capanoglu (2013)
ugotavljata, da susenje plodov na soncu pozitivno vpliva na povecanje antioksiodativnega
potenciala. Antioksidativni potencial je bil vecji v plodovih, ki so bili suSeni v suSilnici na
vro¢ zrak in se med sortama ne razlikuje. Kamiloglu in Capanoglu (2015) navajata, da se
antioksidativni potencial pri postopku susSenja pri figah z rumeno koZico bistveno ne
spremeni vendar, da pa pri plodovih z vijoli€no kozico mo¢no pade koncentracija.

Podatke za sveze plodove smo na vrednost suhih vzorcev (vsi nacini suSenja) preracunali
na povprecno vrednost zmanjSanja deleza vode znotraj enega termina in vseh S$tirih tipov
susenja. NajvecCje vrednosti skupnih sladkorjev smo izmerili pri sorti 'Bela Petrovka' v
plodovih suSenih v suSilnici oz. v plodovih, ki so bili predhodno Zveplani in nato suseni v
suSilnici v prvem poletnem oz. jesenskem terminu obiranja. Tudi Veberi€ in sod. (2008)
navajajo, da ima sorta 'Bela Petrovka' najvecje vrednosti sladkorjev v zafetku meseca
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septembra. Najve¢ skupnih organskih kislin smo pri obeh obravnavanih sortah izmerili v
plodovih, ki so bili suSeni v suSilnici oz susSeni v suSilnici s predhodnim Zveplanjem.
Vrednosti skupnih organskih kislin so pri sorti 'Bela Petrovka' 2 do 3 krat veéje kot pri
sorti 'Miljska figa'. Bandelj Mavsar in sod. (2008) v primerjavi s Stevilnimi drugimi
sortami fig ugotavljajo najvecji delez organskih kislin pri drugem rodu sorte 'Bela
Petrovka'. Najvecje razmerje sladkorji/kisline smo pri vseh terminih pri sorti 'Bela
Petrovka' ter pri prvem terminu obiranja pri sorti 'Miljska figa' izmerili v plodovih, ki so
suSeni na soncu. Tudi Slatnar in sod. (2011) so izmerili najvec¢je razmerje sladkorji/kisline
v plodovih suSenih na soncu.

Obe obravnavani sorti sta imeli najve¢jo koncentracijo hidroksicimetnih kislin v plodovih,
ki so bili suSeni v suSilnici in predhodno Zveplani. Absolutno najve¢jo vsebnost (5,65
mg/100 g SUM) hidroksicimetnih kislin so imeli plodovi sorte 'Miljska figa' v prvem
jesenskem terminu obiranja. Najmanj$o vsebnost hidroksicimetnih kislin smo izmerili pri
sorti '‘Bela Petrovka' pri jesenskem terminu obiranja. Za vrhunsko kakovost suhega sadja je
kljuéno poznavanje nihanja vsebnosti hidroksicimetnih kislin, saj le tako lahko dolo¢imo
najprimernejSi termin za obiranje (Slatnar in sod., 2011). Najvecje vrednosti flavanolov
smo pri obeh sortah izmerili pri plodovih, ki so bili predhodno zveplani in nato suSeni v
susilnici. Sorta 'Miljska figa' (vijoli¢ni plodovi) je vsebovala tudi do 67 % ve¢ flavanolov
kot sorta 'Bela Petrovka' (rumeni plodovi). Najveé¢ flavonolov smo analizirali v plodovih
suSenih v suSilnici 0z. v plodovih suSenih v suSilnici, ki so bili predhodno Zveplani.
Statisti¢no znacilno najve¢ flavonolov je imela sorta '‘Bela Petrovka' pri drugem poletnem
terminu obiranja plodov. Najvecjo vrednost antocianov smo zabeleZzili pri sorti 'Miljska
figa' v plodovih iz suSilnice, ki so bili predhodno Zveplani za prvi jesenski termin obiranja
in je bila za 91,86 % visja od najnizje izmerjene vrednost, ki smo jo izmerili pri sorti 'Bela
Petrovka' v drugem poletnem terminu obiranja. Kamiloglu in Capanoglu (2015) navajata,
da imajo sorte s temno (vijoli¢no) barvo koZzice vecjo vsebnost antocianov.

5.2 SKLEPI

Sklepi so zapisani kot odgovor na zastavljene hipoteze predstavljene na strani 2.

H1: Med sortama 'Bela Petrovka' (svetli plodovi) in 'Miljska figa' (temni plodovi)
obstajajo razlike v kakovosti plodov (vsebnosti primarnih in sekundarnih
metabolitov). Pokazalo se je, da obstajajo med sortama razlike v vsebnosti citronske
kisline, $ikimske Kisline in skupnih organskih kislin. Vsebnost sladkorjev med
sortami se ni statistiéno znacilno razlikovala. Zaznali pa smo statisticno znacilno
nizjo vrednost flavanolov in antocianov v sorti 'Bela Petrovka' gledano na vsebnosti
doloc¢ene v sorti 'Miljska figa'. Pri ostalih analiziranih izbranih sekundarnih
metabolitih nismo zaznali razlik med sortama.



Klanéar U. Vpliv razli¢nih na¢inov su$enja ... metabolitov v plodovih ... fig (Ficus carica L.). 80
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, 2016

H2: Vsebnost izbranih primarnih in sekundarnih metabolitov je bila v vecini
primerov vi$ja v plodovih, ki so bili suSeni v suSilnici, kot v plodovih, ki so bili
suSeni na soncu. Izkazalo se je, da je za doseganje konstantne kakovosti suSenih
plodov, potrebno zagotoviti kontrolirane pogoje (suSilnica na vro¢ zrak), ki
zagotavlja enakomerno susenje. Hkrati pa nismo vezani na vremensko dogajanje ob
suSenju, ki je lahko pri suSenju na soncu v doloc¢enih terminih skoraj da neizvedljivo
in preve¢ tvegano (okuZzba susenih plodov z mikotoksini).

H3: Plodovi tretirani z zveplom so v vecini primerov vsebovali vi§je vsebnosti
sladkorjev in organskih kislin, kot plodovi ki so bili suSeni na soncu ali susilnici brez
predhodnega Zveplanja. Visje vrednosti skupnih analiziranih hidroksicimetnih kislin,
flavanolov, flavonolov, antocianov in skupnih fenolov smo dolo¢ili v plodovih, ki so
bili Zveplani v primerjavi s plodovi, ki so bili suseni ali na soncu ali v suSilnici brez
predhodnega Zzveplanja. S staliS¢a vsebnosti izbranih primarnih in sekundarnih
metabolitov lahko zaklju¢imo, da uporaba Zvepla vsebnost teh snovi ohrani v vi§jih
vrednostih.

H4: Plodovi drugega (poletnega) rodu pri sorti 'Bela Petrovka' se razlikujejo od
plodov prvega rodu v nizji vsebnosti sladkorjev in kislin. Drugi rod je vseboval ve¢
antocianov in hidroksicimetnih Kislin v primerjavi z obemi termini plodov pobranih v
prvem rodu pri dvakrat rodni sorti 'Bela Petrovka'.

H5: Sorta 'Miljska figa', ki ima temno modro obarvan plod, vsebuje vecje vsebnosti
analiziranih skupnih hidroksicimetnih kislin, flavanolov, flavonolov in antocianov v
primerjavi s svetlo obarvano sorto '‘Bela Petrovka'.

H6: Preracun vrednosti primarnih metabolitov (sladkorji, organske kisline) na suho
snov je pokazal, da je vsebnost primarnih metabolitov vecja pri suSenih plodovih kot
pri svezih plodovih.

H7: V vecini primerov se je izkazalo, da smo ne glede na termin pobiranja in sorto
dolocili vi§je vsebnosti izbranih sekundarnih snovi (hidroksicimetne kisline,
flavanoli, flavonoli, antociani) v plodovih, ki so bili suSeni v susilnici oz. Zveplani in
suSeni v suSilnici. Pokazalo se je, da je vsebnost zgoraj naStetih sekundarnih
metabolitov v primeru susenja na soncu oz. zveplanja in suSenja na soncu podobna
vrednosti izmerjeni v sveZih plodovih (vrednosti in primerjave izrazene na suho
snov).

Nase raziskave o vplivu razli¢nih tipov suSenja in primernosti sort, ki imajo razlicno
Stevilo rodov so pokazale, da je za ohranitev visokih vsebnosti izbranih primarnih in
sekundarnih metabolitov zelo pomembno, da izberemo primerni rod (hkrati tudi sorto) in
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tip susenja. Tradicionalni nacin suSenja fig na soncu, je zaradi spremenljivih vremenskih
razmer lahko zelo tvegan, in se ga za trzno susenje fig v naSem obmocju na podlagi naSe
Studije ne priporoca. Raziskava je jasno pokazala, da ima prvi rod boljSo vsebnost izbranih
primarnih metabolitov, medtem ko za vsebnost sekundarnih metabolitov ne moremo trditi
vedno enako. Zveplanje je pripomoglo, k ve&ji vsebnosti izbranih primarnih in sekundarnih
metabolitov.

Plodovi fig susSeni v kontroliranih pogojih vsebujejo visoko vsebnost primarnih in
sekundarnih metabolitov in so lahko zelo primeren nacin za hranjenje in ponudbo fig izven
terminov, ko so sveze fige dostopne kupcu.
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6 POVZETEK (SUMMARY)

6.1 POVZETEK

S poskusom, ki je bil opravljen leta 2009 v sadovnjaku na lokaciji Glem smo Zeleli
odgovoriti na vpraSanje kaj se dogaja z izbranimi primarnimi in sekundarnimi metaboliti
med suSenjem fig. Ker imajo nekatere sorte dva rodova in smo predvidevali, da je kakovost
plodov med rodovi razlicna smo v poskus vkljucili dvakrat rodno sorto 'Bela Petrovka' in
enkrat rodno sorto 'Miljska figa'. Da bi lahko ¢im bolj jasno odgovorili na vpraSanje kako s
suSenjem vplivamo na spremembo izbranih primarnih in sekundarnih metabolitov smo
plodove susili tradicionalno na soncu in v suSilnici na vro¢ zrak. Obravnavanjem smo
dodali tudi obravnavanje Zveplanje, saj je znano, da zveplo blazi dogajanja v kemijski
sestavi plodu med suSenjem. Izbrane primarne (sladkorji, organske kisline) in sekundarne
(fenoli) metabolite smo analizirali s pomocjo tekocinske kromatografije visoke locljivosti v
kombinaciji z masnim spektrometrom (HPLC-MS). Spektrofotometri¢no smo dolo¢ili tudi
skupne fenole in antioksidativni potencial analiziranih plodov. Rezultati so pokazali, da
obstajajo med sortama razlike v vsebnosti citronske kisline, Sikimske kisline in skupnih
organskih kislin v svezih plodovih. Vsebnost sladkorjev med sortami se ni statisticno
znalilno razlikovala. Ugotovili smo statistiéno znacilno niZjo vrednost flavanolov in
antocianov v sorti 'Bela Petrovka' gledano na dolo¢ene vrednosti v sorti '‘Miljska figa'. Pri
ostalih analiziranih izbranih sekundarnih metabolitih nismo zaznali razlik med sortama. V
plodovih, ki so bili suseni v suSilnici smo pri ve€ini primerov analizirali vi§je vrednosti
izbranih primarnih in sekundarnih metabolitov kot v plodovih, ki so bili suSeni na soncu.
Izkazalo se je, da za doseganje konstantne kakovosti suSenih plodov potrebujes
kontrolirane pogoje (suSilnica na vro¢ zrak), ki zagotavljajo enakomerno suSenje. Plodovi
tretirani z Zveplom so v ve€ini primerov vsebovali vi§je vsebnosti sladkorjev in organskih
kislin, kot plodovi, ki so bili suseni na soncu ali v susilnici brez predhodnega Zveplanja.
Visje vrednosti skupnih analiziranih hidroksicimetnih kislin, flavanolov, flavonolov,
antocianov in skupnih fenolov smo dolocili v plodovih, ki so bili Zveplani v primerjavi S
plodovi, ki so bili suSeni ali na soncu ali v suSilnici brez predhodnega Zveplanja. Ugotovili
smo, da uporaba Zvepla ohranja vsebnosti izbranih primarnih in sekundarnih metabolitov v
vi§jih vrednostih. Plodovi drugega (poletnega) rodu pri sorti '‘Bela Petrovka' se razlikujejo
od plodov prvega rodu v nizji vsebnosti sladkorjev in kislin. Drugi rod je vseboval vec
antocianov in hidroksicimetnih Kislin v primerjavi z obemi termini plodov pobranih v
prvem rodu pri dvakrat rodni sorti 'Bela Petrovka'. Sorta 'Miljska figa', ki ima temno modro
obarvan plod, vsebuje vecje vsebnosti analiziranih skupnih hidroksicimetnih kislin,
flavanolov, flavonolov in antocianov v primerjavi s svetlo obarvano sorto '‘Bela Petrovka'.

Prerac¢un vrednosti primarnih metabolitov (sladkorji, organske kisline) na suho snov je
pokazal, da je vsebnost primarnih metabolitov vecja pri suSenih plodovih kot pri svezih
plodovih. V velini primerov smo vi§je vsebnosti izbranih sekundarnih snovi
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(hidroksicimetne kisline, flavanoli, flavonoli, antociani) ne glede na termin obiranja in
sorto v plodovih, ki so bili suSeni v susilnici na vro¢ zrak oz. Zveplani in suSeni v suSilnici.
Vrednosti izbranih sekundarnih metabolitov so bile podobne v plodovih, ki so bili suseni
na soncu oz. zZveplani in suseni na soncu kot v svezih plodovih (vrednosti izraZzene na suho
snov).

V nas$i raziskavi smo ugotovili, da je za doseganje vrhunske kakovosti (visoke vsebnosti
primarnih in sekundarnih metabolitov) suhih plodov fig zelo pomembno katero sorto ter
kateri rod izberemo za suSenje ter kateri nalin samega suSenja bomo uporabili.
Tradicionalni nacin susSenja fig na soncu je zaradi spremenljivih vremenskih razmer lahko
zelo tvegan in se ga za trzno susSenje fig v naSem obmocju na podlagi nase Studije ne
priporoca. Raziskava je jasno pokazala, da ima prvi rod boljSo vsebnost izbranih primarnih
metabolitov, medtem ko za vsebnost sekundarnih metabolitov ne moremo trditi vedno
enako. Zveplanje je pripomoglo, k ve&ji vsebnosti izbranih primarnih in sekundarnih
metabolitov.

SuSenje fig je postopek, ki omogoca, da lahko fige ponudimo na trgu tudi izven terminov,
ko so sveze dostopne kupcu. Suhi plodovi fig so zaradi velikih vsebnosti primarnih in
sekundarnih metabolitov primerno zivilo za razne diete ter lahko tudi zdrav nadomestek za
sladkarije.

6.2 SUMMARY

The experiment was set up in 2009 in an orchard located at Glem in order to elucidate the
effect of drying on selected primary and secondary metabolites in fig fruit. Some fig
cultivars develop multiple crops in a single year and the quality of each crop may differ.
Therefore, 'Bela Petrovka' - a double crop producing fig, and 'Miljska figa' — a single crop
producing fig were included in the experiment. Two different drying methods were
applied: traditional air drying in the sun and air curing in the drying oven. Sulphur
treatment was incorporated in the experimental design as it is known to suppress chemical
degradation during fruit drying. Selected primary metabolites (sugars, organic acids) and
secondary metabolites (phenolic compounds) were analyzed with high performance liquid
chromatography in combination with mass spectrometry (HPLC-MS). Total phenolic
content and antioxidant potential were determined spectrophotometrically. Fresh figs of the
analyzed cultivars contained different levels of citric acid, shikimic acid and total organic
acids. No significant differences in sugar content have been confirmed between the two
cultivars. Fresh fruit of 'Bela Petrovka' cultivar contained significantly lower levels of
flavanols and anthocyanins compared to fruit of 'Miljska figa'. No differences in other
analyzed secondary metabolites have been detected between fresh fruit of the two
cultivars. Fruits dried in the drying oven generally contained higher levels of selected
primary and secondary metabolites compared to fruits, which have been dried in the sun. In
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order to achieve superior quality of dried fruits it is essential to expose figs to controlled
conditions (hot air in the drying oven) which ensure uniform drying. The fruits treated with
sulphur generally contained higher levels of sugars and organic acids compared to fruits,
which have been dried in the sun or in a drying oven without sulphuring.

Higher content of total analyzed hydroxycinnamic acids, flavanols, flavonols, anthocyanins
and total phenolics were determined in fruits, which have been pre-treated with sulphur
and oven-dried compared to fruits dried in the sun or in the drying oven. It can be
concluded that the use of sulphur minimized the loss of selected primary and secondary
metabolites. The second (summer) crop of 'Bela Petrovka' accumulated lower levels of
sugars and organic acids compared to the first crop. Blue tinged figs of the 'Miljska figa'
cultivar contained significantly more hydroxycinnamic acids, flavonols, flavonols and
anthocyanins compared to the light-colored figs of the '‘Bela Petrovka' cultivar.

Primary metabolites (sugars, organic acids) were expressed on dry matter basis and their
content increased with drying. Generally, a higher content of selected secondary
metabolites (hydroxycinnamic acids, flavanols, flavonols, anthocyanins) has been
measured in (sulphurized) oven-dried figs irrespective of the date of harvest and the
cultivar analyzed. The content of selected secondary metabolites was comparable among
fruits, dried in the sun, sulphurized and dried in the sun and fresh figs (values expressed on
dry weight basis).

In order to achieve the highest quality (high content of primary and secondary metabolites)
of dried fig fruit it is very important to select the appropriate cultivar, crop and drying
method. The traditional technique of fig drying in the sun can be very risky due to variable
weather conditions and cannot be recommended for ensuring large quantities of produce
for Slovenian market. Research has clearly shown that the first fig crop contains higher
levels of selected primary metabolites but the results on the levels of secondary metabolites
are not as conclusive. Sulphur treatment aids to maintain the initial levels of selected
primary and secondary metabolites during fig drying.

Fig drying is a process that extends the availability of figs to periods, when fruit is not in
season and freshly available to the customer. Dry fig fruits can be promoted as a beneficial
source of primary and secondary metabolites and a suitable alternative to candy in various
diets.
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