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Namen diplomske naloge je bil pridobiti boljSi vpogled v dejavnike povpraSevanja po
zelis¢ih in diSavnicah, saj zelimo na kmetiji del razpolozljivih njiv nameniti
pridelovanju zeliS¢ in diSavnic. Cilj raziskave je bil analiza poznavanja zeliS¢ in
diSavnic med potencialnimi kupci, njithov odnos do zeli$¢ in diSavnic, nabavni viri,
po katerih pridejo do njih, kot tudi oblika in namen njihove uporabe. Ugotoviti smo
zeleli tudi kdo so potencialne stranke, kako dobro poznajo anketiranci zelisca in
diSavnice, ter kako pomemben je za njih ekoloSka pridelava le-teh. Uporabili smo
anketno metodo z osebnim spraSevanjem spomladi leta 2011 na obmocju mesta
Ljubljane. Anketirali smo tako, da smo nagovorili naklju¢ne mimoido¢e v centru
Ljubljane. Nekaj anket pa je bilo izpolnjenih s strani prijateljev in znancev na
obmocju mesta Ljubljane. Pri raziskavi je sodelovalo 130 oseb starih med 20 in 85
let, ki smo jih razvrstili v Stiri starostne skupine. Z raziskavo smo prisli do spoznanja,
da velika vecina sodelujocCih verjame v mo¢ zdravilnih rastlin. Kljub tem rezultatom
pa zdravilne rastline uporablja zgolj polovica anketiranih. Vecina jih uporabljata za
lajSanje bolezenskih tegob ter za izboljSanje pocutja. Zaznali smo trend, da s starostjo
naraS¢a Stevilo zdravilnih rastlin, ki jih anketiranci poznajo. Izkazalo se je, da so
Zenske boljSe poznavalke zdravilnih rastlin kot moski. Tretjina anketirancev
zdravilne rastline nabira in ravno toliko jih kupuje. Prideluje jih zgolj petina.
Obcutno se tudi opazi, da s starostjo naraSc¢a Stevilo tistih, Ki jih nabira in/ali goji in
upada Stevilo tistih, ki jih kupuje. Velika ve€ina anketiranih se strinja s trditvijo, da
so diSavnice v kuhinji nepogresljive. Raziskava je pokazala, da anketirani poznajo
pol manj disavnic kot zdravilnih rastlin. Med sodelujo¢imi v raziskavi poznajo moski
pol manj diSavnic kot Zenske. Velika ve¢ina anketiranih diSavnice kupi, jih pa kar
polovica tudi goji. Analiza je pokazala, da si velika vec¢ina potrosSnikov zeli ekolosko
pridelanih zdravilnih rastlin in diSavnic.
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The thesis’s purpose was to gain a better insight into the factors of demands for herbs
and spices, because we want to devote some part of the available fields to the
cultivation of herbs and spices. The research’s aim was to analyse the knowledge on
herbs and spices among the potential buyers, their relation to herbs and spices,
supply sources, which leads to them as well as the form and purpose of their use. We
also wanted to establish who the potential buyers are, how well the interviewees are
acquainted with herbs and spices and how significant is the organic production for
them. In Ljubljana in spring 2011, we applied the survey method with questioning in
person. We questioned random passers-by in the centre of Ljubljana. Some surveys
were filled in by friends and acquaintances in Ljubljana. 130 people aged between 20
and 85 years, took part in the research and they were divided into four age groups.
We came to the conclusion that the majority of participants believe in the power of
medicinal plants. Despite these results, medicinal plants are used only by half of the
interviewees. Most people use them to relieve the pain and improve their well-being.
There is a trend that the number of medicinal plants, which are known to the
interviewees, is increasing with age. It turned out that women are more familiar with
medicinal plants than men. Medicinal plants are gathered and bought by third of the
interviewees and produced by only one fifth. It is also significantly noticeable that
the number of those, who gather or grow them, is increasing with age and the number
of those, who buy it, is decreasing. The majority of interviewees agree with the fact
that spices are indispensable in the Kkitchen. The research showed that the
interviewees know a lot less spices than medicinal plants. Among the participants in
the research, men know a lot less spices than women. The vast majority of the
interviewees buy the spices and half of them also grow them. The analysis showed
that a vast majority of consumers want an organic production of medicinal plants and
spices.
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1 UVvOD

Zelis¢a in diSavnice so ljudje od nekdaj zelo cenili zaradi njihove kulinari¢ne, kozmeti¢ne
ali zdravilne uporabnosti. Znanje o njih je staro skoraj toliko kot Clovestvo. Ljudje se v
trendu vracanja k naravi vedno bolj posluzujejo ekoloSko pridelane hrane, naravnih
izdelkov ter alternativnih metod zdravljenja, med njimi tudi smozdravljenja z zelis¢i. S
povecanjem povprasevanja po zelis¢ih in diSavnicah se povecuje tudi konvencionalna
pridelava le teh. Da bi si izboljsali kvaliteto zivljenja, ljudje uporabljajo tudi vedno vec
domacih, doma pridelanih ter v naravi nabranih zeli$¢ in diSavnic.

Zdravilne rastline in njihovi pripravki so najstarejSa oblika zdravljenja razli¢nih bolezni in
motenj pocutja. Tudi Stevilna sodobna rastlinska zdravila neposredno ali v delno
spremenjeni obliki izvirajo iz rastlin. Uporaba zdravilnih rastlin se je v zadnjih desetletjih
mocno povecala. Glavni razlog za povecanje prodaje je prepriCanje potrosnikov, da so
zdravilne rastline zaradi naravnega izvora bolj varne v primerjavi s sintetskimi zdravili
(Kac in Mlinari¢, 2004).

1.1 POVOD

PovpraSevanje po zelis¢ih in diSavnicah je kolic¢ina le-teh, ki jih je kupec pripravljen in/ali
zmozen kupiti na trgu. Dolocajo jo ekonomski in osebnostni ter druzbeni dejavniki. Med
ekonomske dejavnike povpraSevanja priStevamo trzno ceno zelis¢ in diSavnic, trzne cene
drugih dobrin, po katerih povprasujemo ter dohodek. K osebnostnim in druzbenim
dejavnikom povpraSevanja pa Stejemo potrebe, Zelje, okuse in nagnjenja.

Povprasevanje po zelis¢ih in diSavnicah nas zanima, ker Zelimo na kmetiji del
razpolozljivih njiv nameniti pridelovanju zelis¢ in diSavnic. Pred preusmeritvijo zelimo
raziskati, katera zeli$¢a in diSavnice ljudje uporabljajo ter po njih povprasujejo ter kdo so
potencialne stranke. Na podlagi tega bomo lahko ugotovili, katere bi bilo smotrno gojiti in
v kaksni obliki jih poslati na trg.

1.2 CiIu]

Namen diplomske naloge je pridobiti boljsi vpogled v dejavnike povpraSevanja po zelis¢ih
in diSavnicah. Cilj raziskave je analiza poznavanja zeliS¢ in diSavnic med potencialnimi
kupci, njihov odnos do zelis¢ in diSavnic, nabavne poti, kot tudi oblika in namen njihove
uporabe. Ugotoviti zelimo tudi kdo so potencialni kupci, kako dobro poznajo zelis¢a in
diSavnice, ter kako pomembna je za njih ekolosSka pridelava le-teh. Rezultati analize nam
bodo dali vpogled v to, v kolikSni meri in v kakSnem obsegu, ter predvsem katere vrste bi
bilo smotrno gojiti. Zelimo ugotoviti tudi v kaksni obliki ponuditi doloéeno zelidée oz.
disavnico kon¢nemu potrosniku. Tako bomo najlazje sestavili lasten nabor izdelkov in
potencialnemu kupcu ponudili tisto, kar resni¢no Zeli in potrebuje.

Na zacetku raziskovanja smo si postavili raziskovalne cilje in vpraSanja, ki jih bomo tekom
raziskave potrdili ali ovrgli. Predvidevali smo, da:

¢ Jjudje verjamejo v moc€ zdravilnih rastlin;

e zdravilne rastline uporabljajo predvsem za lajSanje bolezenskih tegob;
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vec¢ zdravilnih rastlin poznajo starejSe osebe;

vec¢ Zensk, kot moskih pozna zelis¢a in diSavnice;

vecina anketirancev zdravilne rastline predvsem nabira;

vecina anketiranih uporablja pri kuhi le majhno Stevilo diSavnic;
anketiranci se strinjajo, da so diSavnice v kuhinji nepogresljive;
ljudje diSavnice predvsem kupujejo;

potrosniki si Zelijo ekoloSko pridelana zeliS¢a in diSavnice.
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2 PREGLED OBJAV
2.1  POVPRASEVANIJE
PovpraSevanje je obseg pridelka, ki ga je kupec pripravljen in zmoZen na trgu kupiti.

Vadnalova (2000) navaja , da povpraSevanje dolocata dve skupini dejavnikov:
- ekonomski: trzna cena pridelka, trzne cene drugih dobrin, po katerih povprasujemo,
dohodek;
- osebnostni in druzbeni dejavniki: potrebe, zelje, okusi in nagnjenja.

Splosni zakon povprasevanja pove, da se z naras¢anjem cene, koli¢ina povpraSevanja
zmanjSuje ob sicer ob nespremenjenih razmerah.

Splosni zakon povpraSevanja pojasnimo:
- zucinkom nadomes$c¢anja (substitucije);
-z uc¢inkom realnega dohodka.

Ucinek nadomescanja temelji na hotenju kupcev, da drazje blago nadomestijo s cenejSim,
ceteris paribus. Ucinek realnega dohodka, se nanaSa na dejstvo, da se realen dohodek
kupca zmanjsa, ¢e se povecajo cene blaga, ki ga kupuje (Vadnal, 2000).

Sprememba koli¢ine povpraSevanja pridelka je posledica spremembe njegove trzne cene.
Vadnalova (2000) pravi, da je sprememba povpraSevanja pridelka posledica sprememb v
drugih dejavnikih povpraSevanja: cenah drugih pridelkov in izdelkov, ki jih kupec kupuje,
njegovem dohodku in okusu ter nagnjenjih. Na tak nacin se oblikuje nova krivulja
povpraSevanja po pridelku, saj sprememba v dejavnikih povprasevanja povzroci premik
krivulje povpraSevanja.

2.2 RAZUMEVANJE NAKUPNEGA VEDENJA KUPCEV

K vedenju potrosnikov spada SirSe podrocje vedenja ¢loveka kot so misli, ob¢utki, akcije in
stali§¢a, ki jih zagovarjamo. Clovesko vedenje je tako vzajemnost med posameznikom in
njegovim okoljem. Damjan in Mozina (1998) pravita: »Vedenje potroSnika zajema
dolocene specifi¢ne oblike akcij, ki so v povezavi z nakupovanjem ali naro¢anjem izdelkov
od ustreznih podjetij.«

Potoc¢nik (2002) pravi: »Nakupno vedenje je odlo€itveni proces, ki vsebuje postopke izbire
in ocenjevanje alternativ, ko potro3niki kupujejo izdelke ali storitve.« Ce Zeli posamezno
podjetje prepoznati potrebe in Zelje potrosnikov, mora temeljito preuciti kateri dejavniki
vplivajo na nakupno vedenje. Le tako lahko oblikujejo trzenjski splet izdelkov in storitev,
ki bo prilagojen potrebam in zeljam potencialnih strank (Poto¢nik, 2002).

S preucevanjem potrosnikovega vedenja dobijo potrosniki boljSi vpogled v celovitost
njihovega odloCanja v zvezi s potro$njo. S tem laZje razumejo svoje odloCitve in bolj
premisljeno troSijo svoj denar. Zato morajo trzniki preucevati njihove zelje, zaznavanja,
nagnjenja ter nakupno vedenje. Ce to dobro preudijo, lahko s tem omogo¢ijo razvoj novih
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izdelkov in tako opredelijo njihove znaéilnosti, prodajne cene, poti, sporocila in druge
prvine trzenjskega spleta (Kotler, 1996).

2.2.1 Proces nakupnega odlo¢anja

Z razumevanjem nakupnega vedenja potrosnikov lahko zadovoljimo njihove potrebe in
Zelje, kar je kljuénega pomena pri oblikovanju trznega spleta izdelkov in storitve. Proces
nakupnega odloc¢anja obi¢ajno poteka v dolo¢enem vrstnem redu. Najprej kupec prepozna
potrebo, nato o njej i8¢e informacije, pri ¢emer vrednoti elemente. Ko sprejme nakupno
odlocitev ji sledi ponakupno ocenjevanje. Zato je prepoznavanje potreb najpomembnejSa
stopnja v procesu nakupnega odlo¢anja, saj le tako pride do iskanja informacij, ki je
naslednja stopnja. Podjetje lahko pripravi trzenjske strategije, ki pri kupcu ustvarjajo
potrebe ali pa ga spodbujajo, da z nakupom izdelka zadovolji svoje potrebe. Ko kupec
prepozna potrebe oz. zelje jih zeli zadovoljiti, zato iS¢e informacije o ceni, znacilnostih,
razpolozljivosti, garanciji in servisiranju izdelka. Podjetje lahko olajsa iskanje informacij
tako, da kupcu posreduje koristne, pravoCasne, natan¢ne in jasne podatke o izdelku
(Potocnik, 2002).

Kupec za¢ne z iskanjem informacij pri sebi v svojem spominu. Ce mu to ni dovolj, poisée
zunanje informacije pri znancih, prijateljih, druzini, prodajalcih, na podatkih, ki so
navedeni na embalazZi izdelkov, v oglaSevanju, na cenikih, prospektih in podobno. Ko
kupec zbere zadostno koli¢ino informacij, si bo zamislil vrsto izdelkov, ki bi lahko
zadovoljili njegove Zelje in potrebe. Med njimi ocenjuje, kateri je najbolj ustrezen. V
primeru, da izbere preve¢ informacij, tezje vrednoti alternative. Zamisli kupec vrednoti
tako, da si ustvari kriterije, po katerih primerja znacilnosti vsakega izdelka. Vrednotenje
izdelkov pa vodi do nakupne odlocitve kupca. Pri tej stopnji nakupnega odlocanja ima
prodajno osebje pogosto odlocilno vlogo, saj kupcu pomaga pri vrednotenju alternativ. S
tem kupcu pomaga pri odlocitvi za nakup. Ko kupec nakup opravi, ocenjuje, ali produkt
dejansko zadovoljuje potrebe, za katere je bil kupljen. Zadovoljstvo ali nezadovoljstvo
kupca vplivata na prihodnje nakupne odlocitve. Nezadovoljni kupec se ne vraca, temve¢ o
problemih, s katerimi se je spopadel, spregovori tudi z drugimi dejanskimi ali
potencialnimi kupci (Poto¢nik, 2002).

2.2.2 Nakupne vioge

Odloc¢anje v neki skupini se v marsicem razlikuje od odlo¢anja posameznika. Skupina je
lahko na primer gospodinjstvo ali druZzina. Velikokrat o odlocitvi za nakup izdelka in
odlo¢anju pri samem nakupu ali uporabi izdelka ne gre za eno samo osebo. Tako v skupini
pri nakupnem odloc¢anju lo¢imo ve¢ vlog, ki jih je Mumel (1999) razvrstil sledece:

e pobudnik (oseba, ki prva predlaga nakup izdelka ali storitve oziroma posameznik,
Ki ima interes),

e vplivnez (oseba, katere staliS¢e ali nasvet najbolj vpliva na odlocitev),

e odlocevalec (oseba, ki sprejme odlocitev, oz. oseba, ki se odloca glede posameznih
postavk pri nakupu: kupiti ali ne kupiti, kako kupiti in kje kupiti: odlo€itev je lahko
tudi skupna),

e kupec (oseba, ki neposredno opravi nakup),
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e uporabnik (oseba, ki porabi ali uporablja izdelek ali storitev).

Mumel (1999) pravi: »Preden skuSamo vplivati na proces odlo¢anja, moramo vedeti, kdo
ima kaksno vlogo v gospodinjstvu. Na gospodinjstvo moramo gledati kot na celoto. Pri
odlocanju v gospodinjstvu so lahko razli¢ni druzinski ¢lani udelezeni v razlicnih fazah
procesa odlocanjax.

Kotler (1996) pravi, da mora posamezno podjetje poznati vloge v skupini (druZini,
gospodinjstvu), saj je od njih odvisno, kako bodo izdelek zasnovali, oblikovali primerno
sporoCilo in dolo¢ili sredstvo za komunikacijo. Poznavanje glavnih udelezencev in
njihovih vlog pri odlo¢anju za nakup je trznikom v pomoc¢ pri natan¢ni dolo¢itvi strategije
trZzenja.

2.2.3 Nacini nakupnega odlo¢anja

Potocnik (2002) navaja: »Tri oblike nakupnega odlocanja:
e rutinski (obicajno pri nakupih istovrstnih cenenih izdelkov),

e impulzivno (kupec kupi izdelek na podlagi impulza, ki ga izzove posebna
ugodnost, nizka cena; izdelek oceni Sele po nakupu),

e premiSljeno (kupec uporablja Stevilne kriterije pri vrednotenju alternativ ter porabi
precej Casa za iskanje informacij za odloCitev, ali bo izdelek kupil ali ne)«.

2.2.4 Dejavniki nakupne odlocitve

Na odlocitve potrosnikov vplivajo Stevilni dejavniki. Vecina raziskovalcev upoSteva iste
dejavnike, le razvrscajo jih razli¢no.

Kotler (1996) razlikuje naslednje Stiri vrste dejavnikov:
osebni dejavniki 0z. osebne znacilnosti,

kulturni dejavniki,
druzbeni dejavniki,
psiholoski dejavniki.

Osebni dejavniki

Med osebne dejavnike po Kotlerjevih (1996) besedah sodijo starost, poklic, premozenjsko
stanje, Zivljenjski slog ter osebnost in samopodoba. Ker razli¢ni hobiji in poklici vplivajo
na nadpovprecno zanimanje za dolocene izdelke, so dolo¢ena podjetja usmerjena k to¢no
dolo¢enim hobijem in poklicem. Na kupcevo izbiro pa mocno vpliva njegovo
premozenjsko stanje. Zivljenjski slog nekega ¢loveka se kaze skozi ¢lovekove dejavnosti,
zanimanja in mnenja. Z osebnostjo posameznika, ki tudi vpliva na njegovo nakupno
obnasanje, pa oznaCujemo znacilne lastnosti, zaradi katerih se oseba razmeroma dosledno
in trajno odziva na svoje okolje.
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Kulturni dejavniki

Po Kotlerjevih (1996) besedah so kulturni dejavniki tisti, ki najSirSe in najgloblje vplivajo
na potrodnikovo vedenje, saj je ravno kultura najosnovnejSi dejavnik, ki vpliva na
¢lovekove zelje in njegovo obnaSanje.

DruZbeni dejavniki

Druzbeni dejavniki po besedah Kotlerja (1996) zajemajo referen¢ne skupine, druzino,
druzbene vloge in polozaj. Referen¢ne skupine vplivajo na posameznika tako, da ga
spodbujajo k novim na¢inom obnaSanja in zivljenjskega sloga. Pri tem vplivajo na njegov
pogled na svet in na njegovo samopodobo. V Zelji po sovpadanju z dolo¢eno skupino se
podredi vzorcem, ki posledi¢no lahko vplivajo na izbiro dolocenih izdelkov oziroma
blagovnih znamk. »Pripadniki dolo¢enega druzbenega reda imajo podobne vrednote, Zelje
in obnaSanje. Druzbeni razredi kazejo ocitne razlike pri naklonjenosti do izdelkov ali
blagovnih znamk na dolo¢enih podroc¢jih« (Kotle, 1996).

Druzbene vloge in polozaj prav tako mocno vplivajo na nakupno odlo¢anje posameznikov.
Ljudje se pri kupovanju odlocajo za izdelke, ki so nekakSen statusni simbol in ki kazejo
njihovo vlogo v druzbi.

Druzinski ¢lani 0z. starSi so najvplivnejsa primarna referencna skupina, ki vpliva na
posameznika. StarSi otroka versko, politicno in ekonomsko usmerjajo ter Vv njem
spodbujajo ¢ut za osebno prizadevnost, samospoStovanje in ljubezen. Druzina najbolj
neposredno vpliva na vsakdanje nakupno obnaSanje in odlo¢anje. Ravno zato jo trzniki
natan¢no preucujejo. Tu jih zanimajo predvsem vloge in sorazmerni vplivi moza, zene in
otrok pri kupovanju razli¢nih vrst izdelkov in storitev (Kotler, 1996).

Psiholoski dejavniki

Cetrti sklop dejavnikov, ki vplivajo na vedenje potrodnika po besedah Kotlerja (1996) so:
motivacija, zaznavanje, udenje, prepri¢anja in stalii¢a. Clovek ima v razliénih trenutkih
razli¢ne potrebe. Motivacija je potreba, ki spodbudi ¢loveka k neki dejavnosti, zadovoljitev
potrebe pa nato zmanjSa napetost«.

»Zaznavanje lahko opredelimo kot postopek, s katerim posameznik izbira, razporeja in si
razlaga vstopajo¢e podatke, da bi si iz njih ustvaril smiselno podobo sveta. Z izrazom

ucenje oznacujemo tiste spremembe v posameznikovem obnasanju, ki izvirajo iz izkuSenj«
(Kotler, 1996).

»Vecina Clovekovega obnaSanja je naucenega. Na podlagi dejavnosti in ucenja, se pri
ljudeh oblikujejo prepricanja in staliS¢a, ki prav tako vplivajo na nakupno vedenje. Z
izrazom staliS¢e opisujemo trajno naklonjenost ali nenaklonjenost, spoznavamo
vrednotenje, Custveno razmerje in dejavne teznje v zvezi z nekim objektom ali idejo«
(Kotler, 1996).
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2.3  KAJ SO ZELISCA IN KAJ DISAVNICE
2.3.1 Zelis¢a

ZelisCa so v botani¢nem smislu zelnate rastline ali zelike (rastline z zelnatim, neolesenelim
steblom: enoletnice, dvoletnice, vecletnice, lesnate in zelnate trajnice), v uporabnem smislu
pa sinonim za zdravilne rastline, in v¢asih diSavnice, tudi traviscéa.

ZelisCarstvo je nabiranje, gojenje, prodaja in uporaba zeliSC. Ta pojem obicajno oznacuje
dejavnosti v zvezi z zdravilnimi rastlinami, vendar lahko pod njim razumemo tudi
druga¢no uporabo divjih ali gojenih zelis¢: za prehrano, odiSavljenje, odganjanje
Skodljivcev, domace barvanje volne ali tkanin, dekoracijo itd.(Petauer,1993).

Zdravilne rastline so rastline, ki jih uporabljamo za preprecevanje in zdravljenje bolezni ter
lajSanje bolezenskih tezav. Tako zdravljenje v novejsem ¢asu imenujemo samozdravljenje
(fitoterapija). Med zdravilnimi rastlinami so mnoge strupene rastline, pa tudi mnoge uzitne
delujejo zdravilno. Delovanje zdravilnih rastlin temelji na snoveh, ki jih vsebujejo
(flavonoidid, creslovine, etericna olja, grenke snovi, anorganske in organske Kisline,
rudninske snovi, saponini, sluzi, smole, alkaloidi, barvila, encimi, vitamini,...), deloma pa
tudi na fizikalnih uc¢inkih pripravkov (toplota) in avtosugestiji. V zdravilnih ratlinah
pogosto ucinkuje ve¢ sestavin hkrati. Poleg omenjenih uporabljajo v zdravilstvu za
izdelavo zdravil Se razne druge snovi rastlinskega izvora (cvetni prah, dekstrin, etanol,
glukoza, gumiji, med, olja, propolis, $krob). Zdravilne uéinkovine so obic¢ajno nakopicene
v posameznih delih rastlin, njihova koncentracija pa odvisna od vrste ali zvrsti rastline,
rasti$¢a, podnebja, vremena in letnega Casa 0z. faze rasti rastline. Zdravilne rastline redkeje
uporabljamo sveze, veCinoma jih suSimo; pravilno posusene in shranjene ohranijo
ucinkovine od enega do nekaj let. Droga je lahko vsa rastlina ali zel, korenine, korenika,
gomolji, Cebulice, steblo, skorja ali lubje, les, vejice, poganjki, peclji, vrsicki, popki, listi,
cvetovi, brazde, storzki, plodovi, seme, osemenje, trosi, SiSke (Petauer, 1993).

Po besedah Toplak Galletove (2015) so zdravilne rastline najstarejSa oblika zdravljenja
najrazli¢nej$ih bolezni in jih Se do dan danes uporablja kar dve tretjini ¢lovestva kot glavno
pomo¢ pri zdravljenju. Po svetu uporabljajo priblizno 20 000 vrst zdravilni rastlin. Od tega
je priblizno 1100 dobro raziskanih. Iz 250 vrst pa dobijo osnovne sestavine za izdelavo
modernih zdravil z rastlinskimi ucinkovinami. Uporabljajo jih predvsem za zdravljenje
bolezenskih simptomov in obolenj v splosni medicini, ginekologiji, urologiji, dermatologiji
in pediatriji.

Najbolj znan pripravek na osnovi zdravilnih rastlin je ¢aj in tinkture. Po nacinu priprave
razlikujemo tri oblike pripravkov. Prevretek (dekokt) pripravljamo iz delov trSe stukture ali
kadar Zelimo iz droge izvleci teZzko topne sestavine; ¢aj po zavretju Se nekaj ¢asa kuhamo.
Poparek je primeren za tiste droge, pri katerih bi pri dolgotrajnejSem segrevanju zdravilne
ucinkovine in aromati¢ne sestavine izparele ali razpadle; drogo prelijemo z vrelo vodo in
pripravek pokrijemo. Hladni izvle¢ek (macetar) pripravljamo iz drog, katerih sestavine ne
prenesejo segrevanja. Druge preproste oblike pripravkov so Se sokovi, praski, kadila,
kataplazme (vro¢e kaSe za obkladke) in zeliS¢ne kopeli; na kitajskem, kjer sta doma
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akupunktura in akupresura uporabljajo tudi moksibustijo (drazenje teh tock s toploto in
dimom tlecih zelis¢) (Patauer, 1993).

2.3.2 DiSavnice

DiSavnice so rastline za pridobivanje diSav in zafimb. Vsebujejo etericna olja (janez,
komarcek , materina dusSica, timijan, dobra misel) in ostre aromatic¢ne snovi (hren, gorcica,
paprika, Cesen, ¢ebula). Sveze ali posuSene se uporabljajo v kulinariki za oplemenitenje
jedi. Vecina disavnic so tudi zdravilne rastline; mnoge gojijo kot industrijske rastline, saj
odganjajo mrces in druge Skodljivce. Najbolj znane domace diSavnice (e Stejemo zraven
tudi sredozemske rastline, ki jih lahko gojimo pri nas) so: petersilj, zelena, kumina,
majaron, pehtran, rozmarin, meta, janez, materina dusica, vrtni Setraj, lustrek, koper,
koriander, navadna dobra misel, Zajbelj, sivka, melisa, oZepek, bazilika in vrtna krebuljica;
tujerodne pa poprovec, vanilija, cimetovec, klin¢evec in muskatovec (Petauer, 1993).

2.4 PRIDELOVANJE ZELISC KOT DOPOLNILNA DEJAVNOST KMETIJ V
EVROPI

Rode (2001) navaja, da je v Evropi po podatkih iz leta 2000 Ze priblizno 100.000 hektarjev
polj posajenih z zelis¢i. Pridelovanje zdravilnih zeliS¢, zeliS¢ za diSave in arome ter
zaCimbnic postaja resna kmetijska dejavnost. Drzave, ki se zavedajo perspektivnosti
uvajanja novih kultur v kmetijstvo, podpirajo raziskave in uvajanje zeliS¢ v pridelovanje.
Vse vecjemu pridelovanju zeliS¢ botruje povprasevanje po surovinah za pripravke z visoko
in stalno kakovostjo. Izdelovanje pripravkov iz zdravilnih rastlin se je razvilo v pravo
industrijo in industrijski postopki potekajo po nacelih dobre proizvodne prakse, ki zahteva
veliko koli¢ino surovin izenacene kakovosti. Le pridelovanje omogoca predvidljivo
kakovost in koli¢ino surovin. Vse ve¢ podjetij gradi svoj proizvodni program tudi na
ekolosko ali sonaravno pridelanih zeli$¢ih.

Zaradi velikega povprasevanja, lahko nabiranje zdravilnih rastlin postane Cezmerno.
Gojenje tako zmanjsa pritisk na naravna rasti$¢a zdravilnih rastlin. Rode (2001) pravi, da
so rastline v mnogih ekosistemih ogrozene zaradi onesnazevanja, gradnje infrastrukture ali
intenzivnega kmetovanja. Zdravilne rastline so ogroZene tudi zaradi nenadzorovanega
nabiranja. Naravna rasti§¢a so pomembna za ohranitev biotske raznolikosti in moznosti
uporabe divjih rastlin kot izvornega materiala za Zlahtnjenje in razvoj sort, primernih za
pridelovanje.

Pridelovanje zeliS¢ je bilo po besedah Rodeta (2001) v preteklosti razmeroma skromno in
veCinoma povezano s tradicijo posameznega obmocja. Tako so znani nasadi sivke in
jasmina v Provansi, meta iz Piemonta, zafran iz vasi Navelli iz Italije, majaron iz osrednje
Nemcije, bolha¢ in zajbelj iz Dalmacije in druge. Tradicija nabiranja zeliS¢, je v teh
V Evropi so okoli leta 1970 v mnogih uglednih ustanovah ugotovili, da je ¢as za uvajanje
pridelovanja razli¢nih zelis¢, ki jih je industrija potrebovala vedno vec. Pridelovanje so
takrat zaceli preucevati in uvajati v Franciji, Nemciji, Italiji pa tudi na Poljskem,
Madzarskem in Ceskoslovaskem. V takratni Jugoslaviji so v Slavoniji, Banatu in
Vojvodini ze pridelovali zeli$¢a, kot so poprova meta, baldrijan in kamilice. Mnogi lokalni
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ekotipi zdravilnih in aromati¢nih rastlin, Ki so jih kmetje ohranjali sami, so uporabljali za
nadaljnji razvoj v prave sorte, primerne za pridelovanje.

Po besedah Toplak Galletove (2015) je od konca 19. stoletja narascala uporaba kemicnih in
sinteti¢nih zdravil v moderni zahodni medicini. Zdravilne rastline in s tem fitoterapijo so
tako odklanjali kot nepotrebno. Vendar je v zadnjem ¢asu prihajalo do sprememb zaradi
svetovne zdravstvene organizacije WHO (Whorld Health Organisation) in tudi zaradi
velikih farmacevtskih koncernov, ki so zaceli zdravilnim rastlinam posvecati vec
pozornosti in vlagati ve¢ sredstev v raziskave na tem podrocju.

2.5  PRIDELOVANIJE ZELISC KOT DOPOLNILNA DEJAVNOST KMETIJ PRI
NAS

Po besedah Mlakarjeve (2015) se je po ohranjenem izrocilu iz 19. in 20. stoletja v
ljudskem zdravilstvu na Slovenskem, uporabljalo okoli 500 zelis¢, ki so jih poimenovali z
okoli 6000 razli¢nimi imeni. Uporabljali so jih v ve¢ kot 3500 bolezenskih primerih. To
dokazuje kako bogata je Slovenska zeliSc¢arska in ljudska tradicija. Tako so npr. navadni
brin uporabljali pri zdravljenju vec kot sto razli¢nih bolezni, pravi pelin pa pri zdravljenju
vec¢ kot devetdeset razlicnih obolen;.

Po navajanju Valenci¢a in Spanringa iz leta 2000 je v Sloveniji pridelovalo zdravilne
rastline le nekaj zanesenjakov in deset kooperantov novomeske Krke. S temi rastlinami je
bilo posejanih skupno 20 ha polj, ki so dala na leto okoli 50 ton rastlinskih drog. Glede na
naravne danosti, sorazmerno neonesnazenost tal in klasiéno kmetovanje na premajhnih,
vendar za takSno dejavnost primernih kmetijah, bi se dalo pridelavo zdravilnih rastlin
bistveno povecati, saj potrebuje samo slovenski trg 1400 ton rastlinskih drog.

V Sloveniji pridelovanje veéjih koli¢in zelis¢ nima dolge tradicije. Vendar po besedah
Rodeta (2001) obstajajo podatki, da so Ze pred drugo svetovno vojno nemski trgovci
organizirali pridelovanje in odkup naprsteca v okolici Rade¢. Po drugi svetovni vojni je
bilo kar nekaj poskusov gojenja, ki jih v celoti niso nikoli izpeljali. Kljub temu, da ni
uradno zbranih podatkov, lahko re¢emo, da je bilo v sedemdesetih in osemdesetih v
Sloveniji nekaj organiziranih pridelovalnih povrsin, kjer so v sodelovanju s pridelovalnimi
organizacijami gojili rzene rozicke, meto, meliso in kamilice. V osemdesetih letih so
uvedli tudi kooperacijo pri pridelovanju baldrijana in ameriSkega slamnika. S
spremembami tehnologije pri pridobivanju ucinkovin rzenih rozickov in zaradi
ekonomskih sprememb je vecina tega pridelovanja usahnila. Po podatkih, zbranih z anketo
na Biotehniski fakulteti v Ljubljani leta 1995, so pridelovali zeliS¢a v Sloveniji le na
priblizno 20 hektarjih. Tudi pregled pridelovanja pripravljen leta 2000, je potrdil, da se
obseg ni bistveno povecal.

Rode (2001) tudi pravi, da so strokovnjaki prepricani, da naravne danosti v nasi drzavi
omogoc¢ajo gojenje in pridelovanje velikega izbora zelis¢. V registru flore Slovenije je
namre¢ 3216 vrst visjih rastlin in od tega je priblizno 12 % taksnih, ki jih bolj ali manj
pogosto uporabljamo kot zdravilne rastline, aromati¢ne rastline ali diSavne rastline. Tudi
raznolikost podnebnih obmoc¢ij omogoca pridelovanje visokogorskih, niZinskih,
mocvirskih in submediteranskih rastlin. VVse pomembnejsa je tudi ekoloska neoporeénost
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mnogih povrSin primernih za pridelovanje, kjer bi bilo mogoc¢e pridelovati zelis¢a po
nacelih ekoloskega, sonaravnega ali vsaj integriranega pridelovanja.

Uvajanje hibridov in visokorodnih sort pSenice ter koruze, ter intenzivno kmetijstvo sta
spodrinila raznolikost z naSih polj. Zato Rode (2001) predlaga uvajanjem starih,
pozabljenih poljscin, od katerih so nekatere tudi zdravilne. Z njimi bi vrnili pisanost in
raznovrstnost kulturni krajini na podeZzelju. Pridelovanje zelis¢ in ukvarjanje z njimi lahko
obudita mnoge ze skoraj pozabljene obicaje, izkusnje z uporabo zelis¢ pri zdravljenju ljudi
in zZivine. Tako bi ohranili podezelsko kulturno dedis¢ino, ki je dolgo in pocasi usihala z
vsakim starejSim c¢lovekom, ki mu ni uspelo prenesti izro€ila svojih prednikov na
naslednike. Poznavanje svoje kulture in izroCilo daje narodu identiteto in ob enem
moznosti za nadaljnji razvoj podezelja.

Postopki pri pridelovanju zelis¢ se le delno razlikujejo od postopka pridelovanja drugih
poljs¢in. Rode (2001) pravi, da je najpomembnejsa razlika v tem, da zelis¢a Se niso tako
selekcionirana, da bi lahko po navodilih na dan natan¢no dolocili postopke pri oskrbi in
spravilu. Zato je treba zeliSCa spremljati in ukrepati na podlagi dogajanja na pridelovalni
povrsini. Vsakdo, ki si zeli pridelovati zeli$¢a, naj bi se najprej seznanil z znacilnostmi in
zahtevami doloCenega zeliS¢a na manjsi povrsini ter pocasi pridobil znanje in izkusnje za
pridelovanje na vecji povrsini. IzkuSnje kazejo, da vsak pridelovalec ne more pridelovati
kateregakoli zelis¢a. Rastlino je treba razumeti ter z njo sodelovati. Ti postopki omogocajo
vrnitev k izvoru kmetijstva, ko je ¢lovek z dobrim poznavanjem rastlin po najboljsi poti
dobil optimalen pridelek.

Druga pomembna razlika je po Rodetovem (2001) mnenju, da zeli$¢a niso hrana za ljudi in
zivali. Tukaj pridelujemo ucinkovine, ki jih na razline nacine skuSamo ohraniti in z
razli¢nimi postopki kasneje tudi narediti uporabne. Najpogosteje je med nujnimi postopki
tudi susenje zelis¢a; to je najenostavnej$i nain ohranjanja ucinkovin. Od susenja je
odvisna konc¢na kakovost pridelka. Pri odlocitvi in izbiri rastline za pridelovanje je treba
poleg gospodarske zanimivosti upoStevati tudi obstojeCo opremo na kmetiji. Mnoge
kmetijske stroje je mogoce uporabljati tudi pri pridelovanju zelis¢. Za obdelovanje tal
uporabljamo pluge, brane in predsetvenike. Za sajenje lahko uporabljamo sadilne stroje za
zelenjavo. Na vecjih povrSinah je mogoce uporabljati vecje ali manjSe kultivatorje in
okopalnike. Za spravilo lahko uporabljamo prirejene kombajne za seme, izkopalnike za
krompir za korenine in kosilnice ter snopovezalke za spravilo zelenih delov. Seveda je v
tujini Ze mnogo razli¢nih specializiranih strojev za obdelovanje in spravilo zeliS¢, vendar
so dragi. Njihova uporaba je upravicena Sele na velikih povrSinah. Ne smemo pozabiti, da
je pridelovanje zelis¢ delovno intenzivna oblika kmetovanja, pri kateri je potrebno tudi ve¢
Cloveskega dela. V naSih razmerah je perspektivno in upravi¢eno le pridelovanje na
majhnih in srednje velikih povrSinah. Pri tem mora vsak gospodar sam pomisliti tudi na
trzenje pridelka. Tega praviloma ne morejo uporabiti za kaj drugega. Zato je najbolj
idealna oblika pridelave naro¢ena pridelava ali kooperacija. Pri tem se pridelovalec in
naro¢nik dogovorita za koli¢ino, predvideno kakovost in tudi placilo. V Sloveniji za zdaj ni
veliko takih moznosti, ker vecina predelovalcev uvaza cenejse, v naravi nabrane surovine.
Tudi centraliziranega odkupa prek zadrug za pridelana zeliS¢a ni. ZelisS¢a pa lahko
ponudijo na turisticnih kmetijah in pri predelavi mleka v sirih. Zelis¢a bi praviloma smeli
prodajati tudi na trznici kot svoj pridelek. Vendar gre v zadnjih primerih lahko le za
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zeliSCa, ki so z odredbo uvrS¢ena med zeliS¢a za hrano. To so zaCimbnice in zeliS¢a z
rahlim delovanjem in so brez stranskih u¢inkov. Vsa druga zelis¢a smejo po zakonu o
zdravilih prodajati le za to usposobljeni strokovnjaki.

Pridelovanje zelis¢ ima velik potencial, saj strokovnjaki tudi pri nas predvidevajo
omejujejo mednarodni predpisi in konvencije. Zlasti cenjena so zeliS¢a, pridelana po
priporocilih dobre pridelovalne prakse in po nacelih ekoloskega ali sonaravnega
pridelovanja (Rode, 2001).
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3 METODA DELA

Pri izdelavi diplomske naloge so bile uporabljene naslednje metode: anketiranje, vnos in

obdelava podatkov, analiza anket in prebiranje literature in ¢lankov v elektronski ali fizi¢ni
obliki.

Raziskavo smo opravili na podlagi primarnih podatkov z enkratnim raziskovanjem. Anketo
po metodi osebnega sprasevanja smo izvajali med februarjem in marcem 2011 na obmocju
mesta Ljubljane. Anketirali smo tako, da smo nagovorili nakljuéne mimoidoce v centru
Ljubljane. Nekaj anket pa je bilo izpolnjenih s strani prijateljev in znancev na obmod¢ju
mesta Ljubljane. Pri raziskavi je sodelovalo 130 oseb starih med 20 in 85 let.

3.1 VPRASALNIK

Vprasanja so bila zaprtega in odprtega tipa. Pri nekaterih vpraSanjih je bilo ve¢ moZznih
odgovorov. Vprasalnik (priloga A) je vseboval 9 tematskih vprasanj o zeli§¢ih in
diSavnicah, ki so bila razvr§¢ena v tri sklope ter demografska vprasanja.

V prvem sklopu smo sodelujoce sprasevali po mnenju o zdravilnih rastlinah, poznavanju in
uporabi le-teh, ter kako si jih priskrbijo in zakaj jih uporabljajo. V drugem sklopu, pa smo
sodelujoce sprasevali po mnenju o diSavnicah, poznavanju in uporabi le-teh, ter kako si jih
priskrbijo in zakaj jih uporabljajo. V tretjem sklopu nas je zanimalo staliS¢e anketiranih o
ekoloski pridelavi zdravilnih rastlin in diSavnic.

3.2 OBDELAVAPODATKOV

Podatke smo uredili v bazo podatkov s programom Excel, jih obdelali z metodami opisne
statistike ter predstavili v preglednicah in slikah.
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4 REZULTATI
41 PODATKI O ANKETIRANIH

V raziskavi je sodelovalo 130 oseb:
e 45% moskih in
e 55% Zensk.

Razvrstili smo jih v Stiri starostne skupine:
e prva starostna skupina od 20 do 35 let — 39% anketirancev,

e druga starostna skupina od 36 do 50 let — 29% anketirancev,
e tretja starostna skupina od 51 do 65 let — 22% anketirancev,
e (Cetrto starostno skupino sestavljajo starejsih od 66 let — 10% anketirancev.

50% 45 %

39 %

40% 35 %
31%
29 %
30% 6% " 28%
2%

20% 16 %
oo I 9% 11%10%
N |
. ]

20-35 let 36-50 let 51-65 let 66 let in vec

X

W Moski M Zenske mVsi

Slika 1: Delez anketirancev glede na spol in starost; Ljubljana, 2011.

Delez (moskih) anketirancev je bil najvecji v prvi starostni skupini in najmanjsi v zadnji
starostni skupini, ravno tako pri anketirankah. Vendar je pri njih enakomernejsi delez v
prvih treh starostnih skupinah (slika 1).

80%
70%
60%

62%
51%49% 499:51%
50%
. 39% 38%
40% roy 31%
30% 22%
209
: I I n
10%
0 ]

20-35 let 36-50 let 51-65 let 66 let in vec

69%

B Moski M Zenske M Vsi

Slika 2: Zastopanost spola anketirancev (%) v posamezni starostni skupini; Ljubljana, 2011.
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Zastopanost moskih in Zensk v prvih dveh starostnih skupinah je enakomerna, med tem ko
je delez anketirank starejSih od 50 let obcutno vecji kot pri moskih (slika 2).

4.2  MNENIJE ANKETIRANIH O UCINKIH ZDRAVILNIH RASTLIN

Prvo vpraSanje je bilo namenjeno ugetavljanju tega, ali verjamejo v u¢inke zdravilnih rastlin in kako
to vpliva na njihovo uporabo. Vprasani so imeli na voljo 4 razli¢ne odgovore.

60%
53%

50% 47%
40%
40%
31%
30% 28% 29% 29%
(]
20% 19%
(]
11%
1 0,
0% I 2% 6% 5%
0% [ | .

Verjame v ucinke in jih  Verjame v ucinke, vendar  Ne verjame v ucinke, Ne verjame v ucinke in jih
tudi uporablja jih ne uporablja vendar jih uporablja ne uporablja

B Moski mZenske mVsi

Slika 3: Mnenje anketiranih o u¢inkih zdravilnih rastlin glede na spol; Ljubljana, 2011.

Opaziti je, da so si odgovori najbolj enakovredni pri anketirancih v prvi (20-35 let) in
deloma v drugi (36-50 let) starostni skupini. Vendar pri vseh starostnih skupinah precej
zaostaja mnenje, da ne verjamejo v u¢inke zdravilnih rastlin in jih zato tudi ne uporabljajo.

Najve¢ anketiranih verjame v uéinke zdravilnih rastlin in jih tudi uporablja. Zdi se, da s
starostjo nara$¢a zaupanje v ucinkovine zdravilnih rastlin, saj tako meni 67 % iz tretje (36-
50 let) in 69 % anketirancev iz Cetrte (66let in vec€) starostne skupine. 1z prve starostne
skupine (20-35 let) se jih je za ta odgovor odlo¢ilo 33 % in iz druge (36-50 let) 40 %. K
temu odgovoru je nagnjenih tudi ve¢ zensk, in sicer 53 % zensk in 40 % anketiranih
moskih.

29 % jih verjame v uéinke zdravilnih rastlin, vendar jih ne uporablja. Ne glede na starost in
spol, se je za ta odgovor odlo¢il podoben odstotek anketiranih, in sicer 28 % moskih in 31
% Zensk, ter 27 % anketirancev iz prve starostne skupine, 35 % iz druge, iz tretje 28 % in
iz Cetrte starostne skupine 23 % anketirancev.

V povprecju jih 20 % ne verjame v ucinke zdravilnih rastlin, vendar jih uporabljajo. Za ta
odgovor se je odlo¢ilo precej ve¢ moskih kot Zzensk in sicer 29 % moskih in 11 % Zensk.
Glede na starost pa izstopata prva (31 %) in druga starostna skupina (22 %) po najvisjem
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delezu in tretja starostna skupina, kjer se za ta odgovor ni odlocil nih¢e od anketiranih. 1z
Cetrte starostne skupine 8 % anketirancev ne verjame v ucinke, vendar jih vseeno
uporabljajo.

80%
69% 69%
70%

60%

50%
41%

40% 33% 35% 1%

0

27% 28%
30% 23% 22%
20%
8% 8%
10% % 3%
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Verjame v ucinke in jih tudi Verjame v ucinke, vendar Ne verjame v ucinke, Ne verjame v ucinke in jih
uporablja jih ne uporablja vendar jih uporablja ne uporablja

W 20-35let m36-50 let 51-65 let 66 let in vec

Slika 4: Mnenje anketiranih o u¢inkih zdravilnih rastlin glede na starost, Ljubljana, 2011.

5 % sodelujocih v raziskavi ne verjame v ucinke zdravilnih rastlin, zato jih tudi ne
uporabljajo. Za ta odgovor se je opredelilo 6 % Zensk in 3 % moskih. Glede na starost so
rezultati dokaj podobni, le pri Cetrti starostni skupini ni bilo nikogar, ki bi bil takega
mnenja. Iz prve starostne skupine se jih je za ta odgovor odlocilo 8 %, iz druge in tretje pa
3 % anketirancev.

43 POZNAVANJE ZDRAVILNIH RASTLIN

Anketiranci so nasteli zdravilne rastline, ki jih poznajo. Raziskava je pokazala, da med
vsemi najve¢ zdravilnih rastlin poznajo Zenske iz Cetrte starostne skupine (66 let in vec).
Zenske v povpreju poznajo za skoraj dve tretjini ve¢ zdravilnih rastlin od moskih. Najvec,
kar 39 % od vseh anketiranih pozna med 6 in 10 zdravilnih rastlin.

Najve¢ moskih je nastelo do 5 poznanih zdravilnih rastlin (48 %). Z 38 % jim sledijo tisti
mosKki, ki poznajo od 6 do 10 zdravilnih rastlin. Delezi moskih, ki ne poznajo zdravilnih
rastlin in tistih, ki poznajo od 11 do 15 ter od 16 do 20 zdravilnih rastlin so si precej enotni
in sicer od 3 do 5%. Nih¢e med anketiranimi moSkimi ne pozna ve¢ kot 21 zdravilnih
rastlin.

Najvec zensk je nastelo od 6 do 10 zdravilnih rastlin (40%). Sledijo jim tiste, ki poznajo od
11 do 15 zdravilnih rastlin (22%), njim anketiranke, ki poznajo do 5 zdravilnih rastlin
(17%) ter tiste, ki poznajo od 16 do 20 zdravilnih rastlin (14%). Najman;jsi delez pa je tistih
zensk, ki poznajo ve¢ kot 21 zdravilnih rastlin (3%), oz. tistih, ki ne poznajo zdravilnih
rastlin (4%).
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Slika 5: Poznavanje zdravilnih rastlin glede na spol, Ljubljana, 2011.

Glede na starost je opaziti, da z leti naras¢a Stevilo poznanih zdravilnih rastlin. Izjemi sta
bili 2 osebi v prvi starostni skupini (20 do 35 let), ki sta naSteli preko 21 poznanih
zdravilnih rastlin, saj v nobeni drugi starostni skupini ni bilo nikogar, ki bi nastel ve¢ kot
20 zdravilnih rastlin.

V prvi starostni skupini (20 do 35 let) je najvec anketirancev nastelo od 6 do 10 (45 %) ter
od 1 do 5 zdravilnih rastlin (37 %). Vsi ostali jim sledijo s 4 do 6 %.

V drugi starostni skupini (36 do 50let) jih najvecji delez (41 %) pozna od 6 do 10
zdravilnih rastlin. Nato so tisti, ki poznajo do 5 in tisti, ki poznajo od 11 do 15 zdravilnih
rastlin z 24 in 22 %. Delez tistih, ki ne poznajo zdravilnih rastlin in tistih, ki jih poznajo
med 16 in 20 je 5 0z. 8 %.

V tretji starostni skupini (od 51 do 65 let) je najvec takih, ki pozna do 5 zdravilnih rastlin
in sicer 34 %. Z 21 % sledijo tisti, ki poznajo od 6 dol0, od 11 do 15 in od 16 do 20
zdravilnih rastlin. Najmanj je takih, ki ne poznajo zdravilnih rastlin (3 %).

Med anketiranci starimi 66 let in vec je dale¢ najvec takih (54 %), ki poznajo od 6 do 10
zdravilnih rastlin. Njim sledijo s 15 % tisti, ki poznajo do 5, od 11 do 15 in od 16 do 20
zdravilnih rastlin. Nikogar v tej starostni skupini ni bilo, ki ne bi poznal zdravilnih rastlin.
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Slika 6: Poznavanje zdravilnih rastlin med anketiranci glede na starostne skupine; Ljubljana, 2011.

4.3.1 Zdravilne rastline, ki jih anketiranci poznajo

Zdravilne rastline so v ljudski medicini in prav tako v alternativni medicini precej poznane
in razsirjene. Veckrat pa se na seznamu zdravilnih rastlin znajdejo tudi diSavnice in
obratno. Anketirani so skupno nasteli 79 zdravilnih rastlin, ki jih poznajo. Zenske poznajo
za skoraj dve tretjini ve¢ zdravilnih rastlin. Vrstni red poznavanja zdravilnih rastlin se med
spoloma razlikuje.

Raziskava je pokazala, da si po vrstnem redu od 1 do 10 sledijo: 1. prava kamilica
(Chamomilla recutita) z 68 %; 2. Zajbelj (Salvia officinalis) s 63 %; 3. meta (Mentha spp.)
z 52 %; 4. navadna melisa (Melissa officinalis) z 39 %; 5. materina duSica (Thymus spp.) s
37 % 6. navadni komaréek (Foeniculum vulgare) z 28 %; 7. velika kopriva (Urtica dioica)
s 25 %; 8. navadna lipa (Tilia platyphyllos) in navadni rman (Achillea millefolium) s 25 %j;
9. ¢rni bezeg (Sambucus nigra) s 24 %; 10. navadna arnika (Arnica montana) s 23 %.

Med moskimi so najbolj poznane naslednje zdravilne rastline: 1. prava kamilica
(Chamomilla recutita) s 45 %; 2. zajbelj (Salvia officinalis) s 35 %; 3. navadni Sipek (Rosa
canina) s 26 %; 4. meta (Mentha spp.) z 21 %; 5. navadni komarc¢ek (Foeniculum vulgare),
velika kopriva (Urtica dioica), navadna lipa (Tilia platyphyllos) in ¢rni bezeg (Sambucus
nigra) s 17 %; 6. navadna melisa (Melissa officinalis) s 16 %; 7. vrtni ognji¢ (Calendula
officinalis) s 14 %; 8. navadni rman (Achillea millefolium) z 10 %; 9. navadna arnika
(Arnica montana), pravi pelin (Artemisia absinthium) in navadna tavzentroza (Centaurium
erythraea) z 9 %; 10. njivska preslica (Equisetum arvense), trpotec (Plantago spp.),
borovnica (Vaccinium myrtillus), navadni glog (Crataegus oxyacantha) in vinska rutica
(Ruta graveolens) s 7 %.
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Med Zzenskami, so najbolj poznane sledee zdravilne rastline: 1. prava kamilica
(Chamomilla recutita) in zajbelj (Salvia officinalis) s 86 %; 2. meta (Mentha spp.) s 76 %;
3. navadna melisa (Melissa officinalis) z 58 %; 4. materina duSica (Thymus spp.) s 54 %); 5.
navadni komarcéek (Foeniculum vulgare) in navadni rman (Achillea millefolium) s 36 %; 6.
navadna arnika (Arnica montana) s 35 %; 7. velika kopriva (Urtica dioica) z 32 %,; 8.
navadna lipa z 31 %; 9. ¢rni bezeg (Sambucus nigra) in vrtni ognji¢ (Calendula officinalis)
z 29 %; 10. njivska preslica (Equisetum arvense) z 21 %.

Podrobne informacije se nahajajo v prilogi B: Sestava anketiranih po zdravilnih rastlinah,
za katere so navedli, da jih poznajo, glede na spol.

4.4 RABA ZDRAVILNIH RASTLIN
4.4.1 Rabasvezih zdravilnih rastlin

Raba svezih zdravilnih rastlin je med ljudmi precej razsirjena, vendar Se vedno manj od
rabe posuSenih zdravilnih rastlin, saj je raba vecine izmed njih sezonsko pogojena.
Raziskava je pokazala, da imajo Zenske od moskih veliko Sirsi izbor zdravilnih rastlin, ki
jih uporabljajo v svezi obliki.

Med moskimi si po vrstnem redu sveze uporabljenih zdravilnih rastlin sledijo: 1. Skrlatni
ameriski slamnik (Echinacea purpurea) s 33 %; 2. Zajbelj (Salvia officinalis) in meta
(Mentha spp.) z 29 %; 3. navadna melisa (Melissa officinalis) z 22 %; 4. pravi petersilj
(Petroselinum crispum), trpotec (Plantago spp.)in bazilika (Ocimum basilicum) z 10 %; 5.
prava kamilica (Chamomilla recutita), regrat (Taraxacum officinale), navadni Sipek (Rosa
canina) in navadni rman (Achillea millefolium)s 7 %.

Pri Zenskah si po vrstnem redu sveZze uporabljenih zdravilnih rastlin sledijo: 1. Zajbelj
(Salvia officinalis) s 43 %; 2. Skrlatni ameriski slamnik (Echinacea purpurea) s 36 %; 3.
meta (Mentha spp.) in velika kopriva (Urtica dioica) z 31 %; 4. prava kamilica
(Chamomilla recutita) s 25 %; 5. navadna melisa (Melissa officinalis) in pravi petersilj
(Petroselinum crispum) s 24 %.

Kar nekaj rastlin je, ki imajo med Zenskami visok odstotek uporabe v sveZi obliki, za
razliko od moskih, ki te rastline v svezi obliki ne uporabljajo. Te rastline so: velika kopriva
(Urtica dioica) z 31 %, ¢rni bezeg (Sambucus nigra) z 19 %, navadna zelena (Apium
graveolens) s 15 %, materina duSica (Thymus spp.) in navadni netresk (Sempervivum
tectorum) s 13 %, navadna lipa (Tilia platyphyllos) z 8 %, ¢emaz (Allium ursinum) s 7 %; s
4 % so navadna buca (Cucurbita pepo), limona (Citrus limonium), navadna dobra misel
(Origanum vulgare), njivska preslica (Equisetum arvense) in navadni navadni slez
(Althaea officinalis); ter s 3% borovnica (Vaccinium myrtillus), krvavi mle¢nik
(Chelidonium majus) in navadni navadni lapuh (Tussilago farfara).

Med zdravilnimi rastlinami, pa je nekaj tudi takih, ki jih sveze uporabljajo zgolj moski. Te
rastline so: ribez (Ribes ) s 5 %; s 3 % so hermelika (Sedum maximum), navadna rabarbara
(Rheum rhabarbarum), navadni rozmarin (Rosmarinus officinalis), navadna tavZentroza



Potoénik Laljek V. Dejavniki povprasevanja po zelis¢ih ter diSavnicah. 19
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, BiotehniSka fakulteta, Odd. za agronomijo, 2016

(Centaurium erythraea) in diseca vijolica (Viola odorata); ter z 2 % navadni hren
(Armoracia lapathifolia) in pehtran (Artemisia dracunculus).

Podrobne informacije se nahajajo v prilogi C: Sestava anketiranih po zdravilnih rastlinah,
ki jih uporabljajo glede na spol.

4.4.2 Raba posusenih zdravilnih rastlin

Raba posusenih zdravilnih rastlin je med uporabniki le-teh najbolj razSirjena saj se
enostavno shranjujejo in se lahko uporabljajo skozi vse leto. Tudi tu se opazi vecja pestrost
uporabe med Zenskimi predstavnicami.

Med moskimi si po vrstnem redu najpogostejSe uporabe v posuseni obliki sledijo naslednje
zdravilne rastline: prava kamilica (Chamomilla recutita) z 59 %, zajbelj (Salvia officinalis)
s 45 %, meta (Mentha spp.) s 34 %, navadna melisa (Melissa officinalis) in navadni Sipek
(Rosa canina) s 26 %, navadna lipa (Tilia platyphyllos) z 21 %, materina duSica (Thymus
spp.) s 16 % ter velika kopriva (Urtica dioica) in njivska preslica (Equisetum arvense) z 10
%.

Med Zenskami je vrstni red prvih treh posusenih zdravilnih rastlin, ki jih najpogosteje
uporabljajo enak moSkemu vrstnemu redu (prava kamilica, Zajbelj, meta). Naprej pa si
sledijo: materina dusica (Thymus spp.) z 29 %, navadna lipa (Tilia platyphyllos) s 25 %,
navadna melisa (Melissa officinalis) z 22 %, ¢rni bezeg (Sambucus nigra) z 21 %, navadni
komarcek (Foeniculum vulgare) s 15 %, navadni rman (Achillea millefolium) in origano
(Origanum vulgare) s 14 %, ter velika kopriva (Urtica dioica) in materina duSica (Thymus
spp.) z 10 %.

Zdravilne rastline, ki jih posuSene uporabljajo zgolj Zenske so: navadna kumina (Carum
carvi) s 7 %, vrtni ognji¢ (Calendula officinalis) in navadna tavZentroza (Centaurium
erythraea) s 6 %, bela omela (Viscum album) s 4 %; hmelj (Humulus lupulus), kurkuma
(Curcuma longa) in pomladanski jegli¢ (Primula veris) s 3 %; krvavi mlec¢nik
(Chelidonium majus), brusnica (Vaccinium vitis-idaea), navadna buca (Cucurbita pepo),
drobnjak (Allium schoenoprasum), gornik (Arctostaphylos spp.), hermelika (Sedum
maximum), islandski lisaj (Cetraria islandica), rumeni svis¢ (Gentiana lutea) in pravi pelin
(Artemisia absinthium) z 1 %.

Med zdravilnimi rastlinami, pa je nekaj tudi takih, ki jih posusene uporabljajo zgolj moski.
Te rastline so: Skrlatni ameriski slamnik (Echinacea purpurea) s 5 %; gozdna jagoda
(Fragaria vesca), krhlika (Frangula alnus), neem (Azadirachta indica) in vrbovec
(Epilobilum spp.) s 3 %; hibiskus (Hibiscus esculentus), smreka (Picea abies) in regrat
(Taraxacum officinale) z 2 %.

Podrobne informacije se nahajajo v prilogi D: Sestava anketiranih po rabi posusenih
zdravilnih rastlin glede na spol.
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4.4.3 Zdravilne rastline namocene v alkohol

Obcutna je razlika med spoloma, ko je govora o zdravilnih rastlinah namocenih v alkohol,
saj so predvsem moski tisti, ki namakajo najrazli¢nejSe zdravilne rastline. Od anketiranih
smo dobili povratno informacijo, da velikokrat najrazli¢nejSe zdravilne rastline namakajo v
alkoholu z namenom, da bi dobili priljubljen in vsesplosno poznan zeli§¢ni alkoholni
napitek. Zanj so v uporabi razli¢ni recepti.

Zdravilne rastline, ki jih moSki najpogosteje namakajo v alkohol so: navadna arnika
(Arnica montana) s 40 %, borovnica (Vaccinium myrtillus) z 31 %, pravi pelin (Artemisia
absinthium) in oreh (Juglans regia) z 19 %, ¢rn trn (Prunus spinosa) z 12 % ter brin
(Juniperus communis) in vinska rutica (Ruta graveolens) z 9 %.

Zdravilne rastline, ki jih Zenske najpogosteje namocijo v alkohol so: navadna arnika
(Arnica montana) s 24 %, pravi pelin (Artemisia absinthium) z 18 %, divji kostanj
(Aesculus hippocastanum) s 17 % in oreh (Juglans regia) s 15 %.

Kar nekaj je takih zdravilnih rastlin, ki jih v alkohol namakajo zgolj moski. S 5 % moskih
uporabnikov so naslednje: disec¢i vrati¢ (Tanacetum balsamita), navadni glog (Crataegus
oxyacantha), gozdna jagoda (Fragaria vesca), malina (Rubus idaeus), materina duSica
(Thymus spp.) in navadna melisa (Melissa officinalis). S 3 % so: ¢eSmin (Berberis
vulgaris), prava kamilica (Chamomilla recutita), limona (Citrus limonium), navadna lipa
(Tilia platyphyllos) in pomladanski jegli¢ (Primula veris). Z 2 % pa so: jerebika (Sorbus
aucuparia) in koriander (Coriandrum sativum).

Med zdravilnimi rastlinami, sta dve, ki jih uporabljajo zgolj anketirane Zenske. Te so:
zdravilna Spajka - baldrijan (Valeriana officinalis) in navadni komarcek (Foeniculum
vulgare) s3 %.

Podrobne informacije se nahajajo v prilogi E: Sestava anketiranih po zdravilnih rastlinah,
ki jih namocijo v alkohol glede na spol.

444 Zdravilna rastlinska olja ter rastline namocene v olje

Tu gre za rastlinska olja, ter za olja v katerih so oz. so bile namocene zdravilne rastline.
Rastlinska olja pridobimo s preSanjem semen oz. plodov, ki pa jih lahko uporabljamo
samostojno ali vanj namoc¢imo zdravilne rastline. Pri tem se najveckrat kot osnovno olje
uporabi olj¢no, mandljevo ali son¢ni¢no olje. V zdravilne namene anketirani uporabljajo
mandljevo in orehovo olje. Kot dodatek k olju za njegovo oplemenitenje, pa uporabljajo:
vrtni ognjic, Sentjanzevko, sivko, arniko,pravo kamilico in pravi pelin.

Vrstni red najveckrat namocenih rastlin v olje oz. rastlinskih olj je med spoloma precej
podoben. Izstopa Sentjanzevka (Hypericum perforatum), pri ¢emer jo uporablja ve¢ moskih
(12 %), kot Zensk (7 %). Orehovo (Juglans regia)in kamili¢no olje (Chamomilla recutita)
uporabljajo izklju€no anketiranke, medtem ko izklju¢no moski anketiranci uporabljajo
pelinovo olje (Artemisia abinthium).
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Preglednica 1: Sestava anketiranih in uporaba zdravilnih rastlin namo¢enih v olje glede na spol,
Ljubljana, 2011.

Zdravilne rastline namocene v olje
Slovensko ime Latinsko ime Mo3ki (%) | Zenske (%) | Vsi (%)
1 VRTNI OGNJIC Calendula officinalis 16 18 17
2 SENTJANZEVKA Hypericum perforatum 12 7 9
3 MANDELJ Prunus amygdalus 5 6 5
4 SIVKA Lavandula spp. 2 4 3
5 NAVADNA ARNIKA | Arnica montana 2 3 2
6 OREH Juglans regia 0 4 2
7 PRAVA KAMILICA | Chamomilla recutita 0 3 2
8 PRAVI PELIN Artemisia absinthium 2 0 1

445 Zdravilne rastline v druga¢ni obliki

Zdravilne rastline in ucinkovine iz njih lahko shranjujemo ter uporabljamo tudi na vrsto
drugih nac¢inov. Lahko jih namoc¢imo v kis, konzerviramo s sladkorjem (sirupi, marmelade,
dzemi),konzerviramo s soljo, pasteriziramo, zamrznemo,.. Zelo pogosta pa je uporaba
ucinkovin v obliki krem, mazil, tinktur, eteri¢nih olj, rastlinskih koncentratov...

Dale¢ najbolj razsirjena je uporaba vrtnega ognjica (Calendula officinalis) in sicer v obliki
masti, mazil, krem in tinktur. V navedenih oblikah uporablja vrtni ognji¢ kar 36 % moskih
in le 10 % zensk. Procentni delezuporabe je pri ostalih rastlinah primerljiv med spoloma.
Vrtnemu ognjicu sledijo: smreka (Picea abies) v obliki sirupa in mazila z 8 %; navadna
arnika (Arnica montana) v obliki tinkture, kreme in homeopatskih zdravil s 5 %;
zamrznjen pravi peterSilj (Petroselinum crispum) s 4 %; mazilo iz SentjanZevke
(Hypericum perforatum) s3 %, aloja (Aloe arborescens) v obliki soka in mazila z 2 %; ¢rni
bezeg (Sambucus nigra) v oliki sirupa in marmelade z 2 %in prava kamilica (Chamomilla
recutita) v obliki mazila in obkladkov z 2 %.

Med moskimi so v uporabi Se: brinova krema (Juniperus communis), jeglicev sirup
(Primula veris) in konoplja v inhalirani obliki (Cannabis sativa). Med Zenskami pa so v
uporabi Se: baldrijanova tinktura (Valeriana officinalis), tinktura iz Skrlatnega ameriskega
slamnika (Echinacea purpurea), mazilo iz divjega kostanja (Aesculus hippocastanum),
paradiznikova mezga (Lycopersicon esculentum), regratov sirup (Taraxacum officinale) in
trpotcev sirup (Plantago spp.).

Podrobne informacije se nahajajo v prilogi F: Sestava anketiranih po zdravilnih rastlinah v
drugacni obliki glede na spol

45 PRISKRBA ZDRAVILNIH RASTLIN

Pri vpraSanju, kako si priskrbijo zdravilne rastline, so se anketirani lahko odlo¢ili za ve¢
odgovorov. Tudi tu se kaze, da se Zenske bolj posluzujejo zdravilnih rastlin, saj so odstotki
pri vseh zenskih odgovorih visji kot pri moskih.
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Slika 7: Sestava anketiranih in nacin pridobitve zdravilnih rastlin glede na spol, Ljubljana, 2011.

Raziskava je pokazala, da si najvecji delez oseb (62 %) zdravilne rastline priskrbi z
nabiranjem. Med nabiralci je kar 71 % Zensk in 52 % moskih. Kupuje jih 57 % anketiranih
in sicer 63 % Zensk in 50 % moskih. Kar 43 % jih zdravilne rastline dobi od prijateljev in
znancev, tu je odstotek med spoloma podoben. Najmanjsi delez anketiranih (42 %) pa
zdravilne rastline prideluje sam. Med pridelovalci je za 8 % ve¢ Zensk od moskih.
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Slika 8: Sestava anketiranih in nadin pridobitve zdravilnih rastlin glede na starost, Ljubljana, 2011.

eyee

tretje (od 51 do 65 let), krepko najnizji - 26 % pa iz prve starostne skupine (od 20 do 35
let). Druga (od 36 do50 let) in tretja starostna skupina (od 51 do 65 let) sta si glede
pridelovanja enakovredni (46 %).
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Tudi nabiralni$tvo z leti narasca. Tako je najve¢ nabiralcev iz tretje starostne skupine, kar
86 % in iz Cetrte 77 %, najmanj pa je iz prve (51 %) in druge starostne skupine (54 %).

Zdravilne rastline najveckrat kupijo osebe iz druge starostne skupine (73 %). Sledijo jim
osebe iz tretje (62 %) in njim osebe iz prve starostne skupine. Dale¢ najmanjsi delez
kupcev pa je iz Cetrte starostne skupine, s samo 8 %.

Da smo Slovenci solidarni in si pomagamo tudi ko gre za zdravje, bi lahko sklepali iz
visokega deleza anketiranih, ki zdravilne rastline dobi od prijateljev in znancev. Tudi pri

v

eyee v

skupini (39 %) in najvisji v Cetrti starostni skupini (54 %).

46 RAZLOGI UPORABE ZDRAVILNIH RASTLIN

Ljudje uporabljajo zdravilne rastline iz razli¢nih razlogov in z razlicnim namenom.
Anketiranci so se lahko odlocili med ve¢ odgovori ter za ve¢ od njih. Raziskava je
pokazala, da ljudje najpogosteje zdravilne rastline uporabljajo za zdravljeneje z namenom,
da bi ublazili bolezenske tegobe, pozdravili bolezen in izboljsali pocutje. Odgovori med
spoloma so dokaj izenaCeni. Razlika se opazi le pri uporabi zdravilnih rastlin po nasvetu
drugih, iz Cesar lahko sklepamo, da Zenske bolj zaupajo izkuSnjam in modrostim drugih.
Vecje razlike med razlogi za uporabo se kaZzejo med starostnimi skupinami, Kjer z
najpogostejsimi razlogi uporabe izstopa Cetrta starostna skupina (66 let in vec). Anketirani
zdravilne rastline najmanj uporabljajo v druge namene. Tisti, ki jih uporabljajo v druge
namene, jih predvsem za varstvo rastlin pred boleznimi in Skodljivci, za zdravljenje
domacih Zivali in za krmo zivalim.

Skupaj =£

Moszki W Pozdravi bolezen

Spol

s M Blazi bolezenske tegobe
Zenske

@ Za boljfe poéutje

O Preventivno

20-35 let
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66 let in vec

80 90 100 [%]

Slika 9: Delitev anketiranih po starosti in spolu glede na namen uporabe rastlin, Ljubljana, 2011.

Kar 73 % od vseh anketiranih uporablja zdravilne rastline z namenom, da bi ublazili
bolezenske tegobe. Drug najpogostejsi razlog (57 % anketiranih) uporabe je z namenom,
da bi izboljsali pocutje. Iz prepri¢anja o ucinkovitosti je tretji najpogostejsi razlog uporabe
(44 % anketiranih). Cetrti najpogostejsi razlog uporabe je namen, da bi pozdravili bolezen
(41 % anketiranih). Peti najpogostejSi razlog (36 % anketiranih) je ta, da je uporaba
zdravilnih rastlin v njihovi druzini Ze tradicija. Kot preventivo uporablja zdravilne rastline
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zgolj 21 %. Po nasvetu drugih pa zgolj 19 % anketiranih. 1z drugih razlogov zdravilne
rastline uporablja 6 % anketiranih.

Preglednica 2: Sestava anketiranih in namen uporabe rastlin glede na spol, Ljubljana, 2011.

Namen uporabe zdravilnih Mogki Zenske Vsi

rastlin Stevilo % Stevilo % Stevilo %
Pozdravi bolezen 23 40 30 42 53 41
BlaZi bolezenske tegobe 40 69 55 76 95 73
Za boljse pocutje 29 50 45 63 74 57
Kot preventivno 11 19 16 22 27 21
Po nasvetu 16 28 7 10 23 19
1z prepricanja o uc¢inkovitosti 23 40 34 47 57 44
DruZinska tradicija 18 31 29 40 47 36
Drugo 4 7 3 4 7 6

Razlika med razlogi za uporabo je bolj izrazita med starostnimi skupinami. Najbolj izstopa
Cetrta starostna skupina (66 let in vec), saj smo pri njih zabelezili dale¢ najvecjo pogostost
uporabe zdravilnih rastlin iz razli¢nih razlogov. Kar 92 % oseb iz Cetrte starostne skupine z
zdravilnimi rastlinami blazi bolezenske tegobe. Sledijo jim osebe iz prve starostne skupine
(20 do 35 let) z 78 %. Druga (36 do 50let) in tretja (51 do 65 let) starostna skupina sta si
bolj enotni z 68 in 62 %.

Z zeljo po izboljSanju pocutja uporablja zdravilne rastline 77 % anketiranih iz Cetrte
starostne skupine. Z 69 % jim sledijo osebe iz tretje starostne skupine. Najbolj enotni in

-

Iz prepricanja o ucinkovitosti zdravilne rastline uporablja 77 % o0seb iz Cetrte starostne
skupine, na drugem mestu so osebe iz tretje starostne skupine (52 %), njim sledijo osebe
prve starostne skupine (39 %). Najmanjkrat osebe iz druge starostne skupine posezejo po
zdravilnih rastlinah iz prepric¢anja o u¢inkovitosti (32 %).

V Zelji po ozdravitvi najveckrat po zdravilnih rastnih posezejo osebe iz prve starostne
skupine (49 %). Z 46 % jim tesno sledijo osebe iz Cetrte starostne skupine. Osebe iz druge
in tretje starostne skupine pa zaostajajo s 35 in 31 %.

Pri ve¢ kot polovici (54 %) anketiranih iz Cetrte starostne skupine je uporaba zdravilnih
rastlin Ze druzinska tradicija. Sledijo jim osebe iz druge s 45 % in njim osebe iz tretje
starostne skupine s 35 %. Najmanj pa se lahko z druzinsko tradicijo zelis¢arstva pohvalijo
osebe prve starostne skupine s 26 %.

Najveckrat v preventivne namene zdravilne rastline uporabljajo osebe Cetrte starostne
skupine (39 %). Pol manjkrat pa osebe prve (20 %), druge (19 %) in tretje (17 %) starostne
skupine.
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Nasvet, da naj uporabijo zdravilne rastline najbolj upoStevajo osebe Cetrte starostne
skupine (39 %), precej manj osebe druge starostne skupine (22 %), najmanj pa osebe prve
(12 %) in tretje (14 %) starostne skupine.

Najveckrat zdravilne rastline v druge namene uporabljajo osebe iz druge in tretje starostne
skupine in e teh je zgolj 8 %. Najmanjkrat pa osebe iz prve (4 %) in tretje (3 %) starostne
skupine.

Preglednica 3: Sestava anketiranih in namen uporabe rastlin glede na starost, Ljubljana, 2011.

Starost Vi
Zﬁ?;?,fﬂ] :Jhpﬁggt?ien 20-35 let 36-50 let 51-65 let 66 let in vet o
Stevilo % Stevilo % Stevilo % | Stevilo % Stevilo %
Pozdravi bolezen 25 49 13 35 9 31 6 46 53 41
Blazi bolezenske
tegobe 40 78 25 68 18 62 12 92 95 73
Za boljse pocutje 26 51 18 49 20 69 10 77 74 57
Kot preventivno 10 20 7 19 5 17 5 39 27 21
Po nasvetu 6 12 8 22 4 14 5 39 23 19
Iz prepricanja o
ucéinkovitosti 20 39 12 32 15 52 10 77 57 44
DruZinska tradicija 13 26 17 45 10 35 7 54 47 36
Drugo 2 4 3 8 1 3 1 8 7 6

47  MNENJE ANKETIRANCEV O TEM, DA SO DISAVNICE NEPOGRESLIJIVE V
KUHINJI

Da bi ugotovili kako pomembne so anketirancem diSavnice v kuhinji, smo jih zaprosili, da
povedo koliko se strinjajo s trditvijo, da so diSavnice oz. zaCimbe v kuhinji nepogresljive.
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Slika 10: Mnenje anketirancev o pogresljivosti diSavnic v kuhinji glede na spol; Ljubljana, 2011.
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Kar 85 % vseh anketiranih je mnenja, da so diSavnice v kuhinji nepogresljive. Med njimi je
vedji delez zensk (90 %) od moskih (79 %). Neodlocenih je 14 %, od tega 19 % moskih in
10 % Zensk. Strditvijo se ni strinjal zgolj en moski iz prve starostne skupine (20 do 35 let),
kar znaSa 1 % od vseh anketiranih. Nikogar ni bilo, ki se s trditvijo sploh ne bi strinjal.
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Slika 11: Sestava anketiranih in stopnja trditve, da so diSavnice nepogresljive v kuhinji glede na
starost, Ljubljana, 2011.

Najveé taksnih, ki so mnenja, da so diSavnice v kuhinji nepogresljive (92 %) je iz druge
starostne skupine (36 do 50 let). Sledi jim tretja starostna skupina (51 do 65 let) z 90 % in
njim Cetrta starostna skupina (66 let ni ve¢) s 85 %. Najman;j tako mislecih (78 %) je iz
prve starostne skupine (20 do 35 let). Neopredeljenih je bilo najvec iz prve (20 %) in Cetrte
starostne skupine (15 %), najmanj pa iz druge (8 %) in tretje starostne skupine (10 %).

4.8 POZNAVANIJE DISAVNIC

Anketirani so nasteli diSavnice, ki jih poznajo, teh je bilo pol manj, kot zdravilnih rastlin.
Raziskava je pokazala, da anketiranci poznajo skupno 35 vrst diSavnic, ki pa se nemalokrat
pojavljajo tudi v zdravilstvu. Nekaj med nastetimi diSavnicami je tudi vrtnin. Med
sodelujo¢imi v raziskavi, poznajo moski pol manj diSavnic kot Zenske. Vrstni red
poznavnosti disavnic, se med spoloma razlikuje.

Med moskimi so najbolj poznane naslednje diSavnice: 1. origano (Origanum vulgare) s 33
%; 2. bazilika (Ocimum basilicum) in navadni lovor (Laurus nobilis) z 31 %; 3. pravi
peterSilj (Petroselinum crispum) s 26 %:;4. ¢esen (Allium sativum) s 24 %; 5. ¢rni poper
(Piper nigrum) z 19 %; 6. vrtni vrtni Setraj (Satureja hortensis) ter cimet (Cinnamomum
zeylanicum) in navadna zelena (Apium graveolens) s 16 %;7. majaron (Majorana
hortensis), klin¢ki (Syzygium aromaticum), ¢ebula (Allium cepa) in Zafran (Crocus sativus)
s 14 %; 8. timijan (Thymus spp.) z 12 %; 9. navadni rozmarin (Rosmarinus officinalis) in
kumina (Carum carvi) z 10 %; 10. sladka paprika (Capsicum annuum) z 9 %.
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Pri Zenskah si po vrstnem redu poznavnosti od ena do deset sledijo: 1. pravi petersilj
(Petroselinum crispum) s 76 %; 2. bazilika (Ocimum basilicum) in navadni rozmarin
(Rosmarinus officinalis) s 65 %; 3. origano (Origanum vulgare) s 63 %; 4. navadni lovor
(Laurus nobilis) s 53 %; 5. majaron (Majorana hortensis) z 49 %; 6. drobnjak (Allium
schoenoprasum) s 40 %; 7. ¢esen (Allium sativum) s 36 %; 8. ¢rni poper (Piper nigrum) s
35 %; 9. timijan (Thymus spp.) s 33 %; 10. vrtni Setraj (Satureja hortensis) in kumina
(Carum carvi) z 31 %.

Nekajkrat (8 %) je bil med diSavnicami nastet tudi curry, ki pa je meSanica za¢imb, zato ga
nismo uvrstili na seznam.

Podrobne informacije se nahajajo v prilogi G: Anketirani po diSavnicah, katere poznajo
glede na spol.

49 RABA DISAVNIC

ZaCimbnice in diSavnice se uporabljajo predvsem za izboljSanje  okusa
najrazli¢nejSimjedem, pijacam in napitkom. Z uporabo diSavnic lahko tudi zmanjSamo
uporabo kuhinjske soli v prehrani, saj zaradi polnejSega okusa ne cutimo taksne potrebe po
soli.

4.9.1 Raba svezih disSavnic

Uporaba svezih disavnic je med ljubitelji kulinarike precej razSirjena. Tekom rastne sezone
lahko zeliS¢a gojimo na njivi, vrtu, balkonu, okenski polici, ali pa jih nabiramo v naravi, v
hladnejSem obdobju pa jih lahko gojimo v zunanjih zavarovanih prostorih (rastlinjak, topla
greda), ter v bivalnem prostoru, kot lon¢nice. Zadnja leta je tudi vedno vecje
povprasevanje inponudba svezih zeliS¢ po trgovinah, marketih in trznicah.

Med predstavniki mocnejSega spola si po priljubljenosti sledijo naslednje diSavnice: pravi
peterSilj (Petroselinum crispum) vodi z57 %, sledi navadni roZmarin (Rosmarinus
officinalis) z 50 %, natodrobnjak (Allium schoenoprasum) s 34 %, ¢esen (Allium sativum) z
29 %, cebula (Allium cepa) s 24 %; bazilika (Ocimum basilicum), navadni lovor (Laurus
nobilis), majaron z 21 %; vrtni Setraj (Satureja hortensis) s 16 %; velika kopriva (Urtica
dioica) in paprika (Capsicum annuum) z 12 %, ter navadna zelena (Apium graveolens) in
navadna dobra misel - origano (Origanum vulgare) z 10 %.

Pri predstavnicah neznejSega spola med svezimi diSavnicami ravno tako kraljuje pravi
peterSilj (Petroselinum crispum) z 68 %. Sledi mu bazilika (Ocimum basilicum) z 49 %,
njej drobnjak (Allium schoenoprasum) s 46 %, nato ¢esen (Allium sativum) s 44 %,
navadna zelena (Apium graveolens) z 28 %, c¢ebula (Allium cepa) s 25 %, navadni
rozmarin (Rosmarinus officinalis) s 24 %, vrtni Setraj (Satureja hortensis) z 22 %, origano
(Origanum vulgare) z 19 % in navadni lovor (Laurus nobilis) s 13 %.

Ingver (Zingiber officinale) in $pinaco (Spinacia oleracea L.) uporablja 5 % moskih, sivko
(Lavandula spp.) 3 % ter borovnice (Vaccinium myrtillus) 2 % moskih. Nobeno izmed
nastetih diSavnic ne uporabljajo predstavnice neznejSega spola.
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DiSavnice, ki jih uporabljajo le anketirane Zenske in delez le teh: 4 %korenje (Daucus
carota), 4 % zajbelj (Salvia officinalis), 3 % materina dusica (Thymus spp.) in 1 % navadni
rman (Achillea millefolium).

Podrobne informacije se nahajajo v prilogi H:Sestava anketiranih po diSavnicah, katere
uporabljajo sveze glede na spol.

4.9.2 Raba posusenih disavnic

V kulinariki je najbolj razSirjena uporaba posusenih diSavnic, saj so dostopne tekom celega
leta. Ponudba na trzi§¢u je zelo Siroka in pestra. Suhe diSavnice lahko najdemo v vsaki ze
najmanjsi trgovini. Vedno ve¢ je povprasevanja tudi po bolj eksoticnih zaCimbah in
diSavnicah.

Med anketiranci je precej pogosta uporaba curry-a. Uporablja ga vsak peti anketiranec. Ker
pa je curry mesanica zaCimb, ga nismo umestili na seznam. Najpogosteje pa so v uporabi
univerzalne za¢imbne meSanice v obliki posipov (npr. Vegeta) in kock, saj te uporablja kar
dve tretjini anketiranih. Tudi teh meSanic nismo umestili na seznam.

Na vrhu lestvice najbolj uporabljenih suhih diSavnic pri obeh spolih kraljuje navadni lovor
(Laurus nobilis). Suh navadni lovor pri kuhi uporablja vsak tretji moski in kar 40 % Zensk.
Pri ostalih diSavnicah, pa je vrstni red glede na spol nekoliko spremenjen.

Pri moskih je navadnemu lovorju enakovreden Se ¢rni poper (Piper nigrum), saj ga tako
kot navadni lovor uporablja tretjina moskih. Sledijo jima: navadna dobra misel - origano
(Origanum vulgare) z 31 %, bazilika (Ocimum basilicum) z 29 % in pravi petersilj
(Petroselinum crispum) z 22 %. 19 % moskih pa uporablja navadni roZzmarin (Rosmarinus
officinalis) enako velja za cimet (Cinnamomum zeylanicum) in papriko v prahu (Capsicum
annuum). 14 % jih uporablja vrtni Setraj (Satureja hortensis), tako kot klincke (Syzygium
aromaticum). Cesen (Allium sativum) jih uporablja 12 % in majaron (Majorana hortensis)
10 %.

Pri anketirankah suhemu navadnemu lovorju sledi origano (Origanum vulgare) z 39 %,
njemu pa: navadni rozmarin (Rosmarinus officinalis) z 31 %, pravi petersilj (Petroselinum
crispum) s 26 %, bazilika (Ocimum basilicum) s 24 %, majaron (Majorana hortensis) z 19
%, timijan (Thymus spp.) z 18 %, ¢rni poper (Piper nigrum) in cimet (Cinnamomum
zeylanicum) s 17 %, kumina (Carum carvi) s 15 %, ter paprika (Capsicum annuum), vrtni
Setraj (Satureja hortensis), drobnjak (Allium schoenoprasum) in por (Allium porrum) z 11
%.

DiSavnice, ki jih posuSene uporabljajo zgolj anketiranke so: por (Allium porrum), ingver
(Zingiber officinale), koper (Anethum graveolens), lustrek (Levisticum officinale), ¢rni
bezeg (Sambucus nigra), koriander (Coriandrum sativum), limona (Citrus limonium),
materina dusica (Thymus spp.), piment (Pimenta offiinalis), pljuénik (Pulmonaria
officinalis) in vanilja (Vanilla planifolia) DiSavnice, ki ju posusene uporabljajo zgolj moski
anketiranci sta kardamom (Elettaria cardamomum) in velika kopriva (Urtica dioica).
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Podrobne informacije se nahajajo v prilogi I: Sestava anketiranih po diSavnicah, katere
uporabljajo sveze glede na spol.

4.9.3 DiSavnice namocene v olje

Ljudje namakajo diSavnice v olje z namenom, da bi z njim oplemenitili jedi. Pri tem
obiajno uporabijo olivno ali sonéni¢no olje. Cemaz (Allium ursinum) in mandelj (Prunus
amygdalus) v olje namakata oba spola. Medtem ko ¢esen (Allium sativum) in navadni
rozmarin (Rosmarinus officinalis) namakajo zgolj Zzenske in baldrijan (Valeriana
officinalis) zgolj moski.

Preglednica 4: Sestava anketiranih in uporaba di$avnic namocenih v olje glede na spol, Ljubljana,
2011.

DiSavnice namocene v olje
Zap. st. Slovensko ime Latinsko ime Moski ( %) | Zenske (%) | Vsi (%)
1 CEMAZ Allium ursinum 3 4 4
2 CESEN Allium sativum 0 5 3
3 MANDELJ Prunus amygdalus 5 1 3
4 NAV. ROZMARIN | Rosmarinus officinalis 0 3 2
5 BALDRIJAN Valeriana officinalis 2 0 1

410 PRISKRBA DISAVNIC

Ljudje si diSavnice oz. zaCimbnice priskrbijo na razli¢ne nac¢ine. Tako so imeli anketiranci
na voljo ve¢ razli¢nih odgovori in lahko so jih izbrali vec.

Najvec, kar 82 % anketiranih diSavnice (vse ali vsaj nekaj od njih) kupuje, tu se opazi vecji
delez moskih (86 %), kot zensk (78 %). 54 % jih diSavnice prideluje, pri ¢emer je
pridelovalk za polovico ve¢ od pridelovalcev. Nabiralcev je prav tako ve¢ med zenskami
(38 %), kot med moskimi (26 %). Od drugih pa dobi diSavnice 30 % sodelujocih v
raziskavi, pri cemer je delez moskih (35 %) veéji od deleza zensk (26 %).

Kot smo Ze ugotovili, najveckrat anketiranci diSavnice kupijo. Najvecji delez kupcev
diSavnic je iz druge starostne skupine (36-50 let) in sicer 84 %. Sledijo jim kupci iz prve
starostne skupine (20-35 let) z 82 %, njim kupci iz tretje starostne skupine (51-65 let) z 79
%. Najmanjsi delez kupcev diSavnic je iz Cetrte starostne skupine (66 let in vec) s 77 %.

Dobra polovica sodelujoc¢ih v raziskavi disavnice prideluje, in sicer njihov delez s starostjo
obcutno naraséa. Tako je najmanj pridelovalcev diSavnic iz prve starostne skupine (37 %)
in najvec iz tretje (76 %) in Cetrte starostne skupine (77 %).

Najvec nabiralcev diSavnic je iz druge in tretje starostne skupine in sicer 38 %. Najmanj jih
je iz prve (26 %) in Cetrte starostne skupine (31 %).
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Precej visok deleZ anketirancev dobi nekaj diSavnic od prijateljev in znancev, najve¢ iz
druge in tretje starostne skupine in sicer kar 38 %. Najmanj diSavnic dobijo osebe iz prve
(22 %) in Cetrte starostne skupine (23 %).

Preglednica 5: Sestava anketiranih in na¢in pridobitve diSavnic glede na starost, Ljubljana, 2011.

. L. Starost
Nac‘é‘i g’;\;ﬂfg"we 20-35 let 36-50 let 51-65 let 66 let in ved Vsi
Stevilo % Stevilo % Stevilo % Stevilo % Stevilo %
Prideluje 19 37 19 51 22 76 10 77 70 54
Nabira 13 26 14 38 11 38 4 31 42 32
Kupuje 42 82 31 84 23 79 10 77 106 82
Dobi od drugih 11 22 14 38 11 38 3 23 39 30

411 POMEN EKOLOSKEGA NACINA PRIDELOVANJA

V dana$njem Casu imata zdrav nacin Zivljenja in ekoloSko pridelana hrana velik pomen.
Zato se je vpraSanje o tem, ali je pomembno, da so zdravilne rastline in diSavnice pridelane
na naraven, ekoloski nacin porodilo samo po sebi.

50% 47% 479
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0%

Zelo pomembno Pomembno Neodloéen/a Ni pomembno Sploh ni
pomembno

B Moski M Zenske mVsi

Slika 12: Sestava anketiranih in pomen ekolo$kega nacina pridelovanja glede na spol; Ljubljana, 2011.

Analiza je pokazala, da je ekoloska pridelava zdravilnih rastlin in diSavnic pomembna do
zelo pomembna za 82 % anketirancev. Opazi se, da je ekoloska pridelava pomembnejsa
zenskam (85 %) kot moskim (78 %). Neopredeljenih je bilo 14 % sodelujocih v raziskavi,
in sicer ve¢ moskih (17 %) kot Zensk (11 %). Ekoloski nacin pridelave zdravilnih rastlin in
diSavnic se zdi nepomemben za 5 % anketirancev, pri ¢emer sta deleza moskih in Zensk
podobna.
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Slika 13: Sestava anketiranih in pomen ekolo$kega nacdina pridelovanja glede na starost, Ljubljana,
2011.

Iz analize je opaziti, da pomembnost po ekoloSko pridelanih zdravilnih rastlinah in

aw e

ey e

prvi in drugi starostni skupini je delez 84 in 73 %. Neopredeljen ni bil nihée iz tretje
starostne skupine, najve¢ neopredeljenih pa je bilo iz Cetrte starostne skupine, kar 31 %. Pri
prvi in drugi starostni skupini pa je bil delez neopredeljenih izenacen, in sicer 16 %. Da je
ekoloska pridelava nepomembna je mnenja 11 % anketiranih iz druge, 8 % iz Cetrte, 3 % iz
tretje in nih¢e iz prve starostne skupine.

Preglednica 6: Sestava anketiranih in pomen ekolo§kega nacina pridelovanja glede na starost,
Ljubljana, 2011.

5 Starost .
Pomen ekoloskega 17 s 1o T T3g Eg 1ot [51-651et |66 letinve | O
nacina pridelovanja —— — — — —

Stevilo| % |Stevilo| % |Stevilo| % |Stevilo| % |Stevilo| %

Zelo pomembno 24 47 15 41 9 31 4 31 52 40
Pomembno 19 37 12 32 19 66 4 31 54 42
Neodlo¢en/a 8 16 6 16 0 0 4 31 18 14
Ni pomembno 0 0 3 8 1 3 1 8 5 4
Sploh ni pomembno 0 0 1 3 0 0 0 0 1 1
Vsi 51 100 37 100 29 100 13 100 | 130 | 100
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5 SKLEPI

V anketi je sodelovalo 130 oseb, pri cemer je bil nekoliko visji delez anketirank (55 %) kot
anketirancev (45 %). Razvrstili smo jih v Stiri starostne skupine. Najve¢ji delez anketiranih
(39 %) je bilo starih med 20 in 35 let; sledili so jim anketiranci stari med 36 in 50 let (29
%). Njim so sledili anketiranci stari med 51 in 65 let (22 %). V najmanjSi meri je bila
zastopana skupina starejSih od 66 let (10 %).

Podatke, zbrane z anketo, smo obdelali z metodami opisne statistike in prisli do spoznanja,
da velika vecina sodelujocih verjame v moc¢ zdravilnih rastlin. Pri tem je obcutiti razliko
med spoloma, saj je ve¢ pripadnic neznejSega spola (81 %), ki verjamejo v mo¢ zdravilnih
rastlin kot moskih pripadnikov (68 %). Tako smo hipotezo, da ljudje verjamejo v mo¢
zdravilnih rastlin potrdili. Kljub temu, da vec¢ina anketirancev verjame v mo¢ (76 %), jih
zdravilne rastline uporablja zgolj slaba polovica (47 %).

Kot pricakovano, najve¢ anketirancev uporablja zdravilne rastline, da z njimi lajSa
bolezenske tegobe (73 %), pri cemer je delez Zzensk(76 %) nekoliko vecji od deleza moskih
(69 %). Dobra polovica (57 %) pa jih je mnenja, da se ob uporabi bolje pocutijo. S tem
smo naso hipotezo potrdili.

Opaziti je trend, da s starostjo narasca Stevilo zdravilnih rastlin, ki jih anketiranci poznajo.
S starostjo je vedno manj takih anketirancev, ki ne poznajo nobene zdravilne rastline ali jih
poznajo manj kot 5. Tako na primer v Cetrti starostni skupini (nad 66 let) ni nikogar, ki ne
bi poznal vsaj nekaj zdravilnih rastlin. Jih pa je vedno ve¢ takih, ki nastejejo 11 in vec.
Tako se je hipoteza, da starejsi poznajo ve¢ zdravilnih rastlin od mlajsih, izkazala za
resni¢no in jo lahko potrdimo.

Med moskimi je skoraj polovica takih, ki poznajo do pet rastlin (48 %). Zenske v osnovi
poznajo ve¢ zdravilnih rastlin, saj jih kar dve petini pozna 6 do 10. Tudi med tistimi, ki so
nasteli 21 rastlin in ve¢ so zgolj Zenske. Na podlagi tega se hipoteza, da so Zenske boljse
poznavalke potrdi.

Ljudje v najvecji meri zdravilne rastline resda nabirajo (30 %), vendar so si tudi ostali
nacini pridobivanja mo¢no enotni. Tako na primer kupuje zdravilne rastline le 2 % manj
(28 %) anketirancev kot jih nabira; medtem ko jih pridelujejo sami in dobijo od drugih
enak delez anketiranih (21 %). Obcutno se tudi opazi, da s starostjo narasca Stevilo tisti, ki
jih nabira in/ali goji in upada Stevilo tistih, ki jih kupuje. Glede na to, da so razlike med
razlicnimi preskrbami zdravilnih rastlin relativno majhne, bomo hipotezo, da jih predvsem
nabirajo, ovrgli.

S trditvijo, da so diSavnice v kuhinji nepogresljive, se strinja ali zelo strinja kaj 90 %
anketirank, preostalih 10 % jih je neodlo¢enih. Med moskimi pa je delez nekoliko nizji (79
%), saj je med njimi vec takih, ki so neodlo¢eni (19 %). Glede na starost pa so si odgovori
med seboj precej enotni. Tako se tudi ta hipoteza o nepogresljivosti diSavnic v kuhinji
potrdi.
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Raziskava je pokazala, da anketirani poznajo pol manj diSavnic kot zdravilnih rastlin, saj
jih skupno poznajo 35 vrst, ki pa se nemalokrat pojavljajo tudi v zdravilstvu. Nekaj med
nasStetimi diSavnicami je tudi vrtnin. Med sodelujo¢imi v raziskavi poznajo moski pol manj
diSavnic kot zenske. 1z tega lahko sklepamo, da jih tudi pri kuhi uporabljajo manj. Ker smo
nasteli zgolj 7 diSavnic, Ki jih vsaj vsak peti uporablja pri kuhi, se je hipoteza, da ljudje po
vecini uporabljajo zgolj malo Stevilo diSavnic, izkazala za resni¢no.

Velika vecina sodelujocih v raziskavi si diSavnice kupi (82 %), najveckrat v trgovini.
Najve¢ kupcev je iz druge (36 - 50 let) starostne skupine (84 %), vendar so razlike med
ostalimi zanemarljive. Pri tem se hipoteza o nakupu diSavnic potrdi. Jih pa kar polovica
anketirancev (54 %) diSavnice tudi goji.

Analiza je pokazala, da si potrosniki Zelijo ekoloSko pridelanih zdravilnih rastlin in
diSavnic, saj si jih na tak nacin pridelane zeli do zelo Zeli vecina anketirancev (82 %).
Opazi se, da je ekoloska pridelava nekoliko pomembnejSa Zenskam (85 %) kot moskim (78
%). So pa mocna odstopanja glede na starost, saj si tako pridelane zdravilne rastline in
diSavnice Zelijo do zelo Zelijo skoraj vsi anketiranci (97 %) iz tretje skupine (51- 65 let),
medtem ko najmanj (62 %) iz Cetrte starostne skupine. S tem smo hipotezo o Zelji po
ekolosko pridelanih zelisc¢ih in diSavnicah potrdili.

Na podlagi odgovorov, smo prisli do ugotovitve, da so najbolj iskane sledeCe zdravilne
rastline: prava kamilica (Chamomilla recutita), Zajbelj (Salvia officinalis), meta (Mentha
spp.), navadna melisa (Melissa officinalis), materina duSica (Thymus spp.) in navadni
komarcek (Foeniculum wvulgare); zato bi jih bilo smotrno gojiti. Ker je opaziti
povpraSevanje po diSavnicah v manjSem obsegu, bi bilo smotrno gojiti zgolj pravi petersilj
(Petroselinum crispum), saj ga vecina uporablja pri kuhi.
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6 POVZETEK

Namen diplomske naloge je bil pridobiti boljsi vpogled v dejavnike povpraSevanja po
zelis¢ih in diSavnicah, saj Zelimo na kmetiji del razpoloZljivih njiv nameniti pridelovanju
zeliS¢ in disavnic. Cilj raziskave je bil analiza poznavanja zeliS¢ in diSavnic med
potencialnimi kupci, njihov odnos do zeliS¢ in diSavnic, nabavni viri, po katerih pridejo do
njih, kot tudi oblika in namen njihove uporabe. Ugotoviti smo zeleli tudi kdo so
potencialne stranke, kako dobro poznajo anketiranci zelis¢a in diSavnice ter kako
pomemben je za njih ekoloska pridelava le-teh. Rezultati analize so nam dali vpogled v to,
v koliksni meri in v kakSnem obsegu ter predvsem katere vrste bi bilo smotrno gojiti.

Raziskavo smo opravili na podlagi primarnih podatkov z enkratnim raziskovanjem. Anketo
po metodi osebnega sprasevanja smo izvajali med februarjem in marcem 2011 na obmocju
mesta Ljubljane. Anketirali smo tako, da smo nagovorili naklju¢ne mimoidoce v centru
Ljubljane. Nekaj anket pa je bilo izpolnjenih s strani prijateljev in znancev na obmocju
mesta Ljubljane. Pri raziskavi je sodelovalo 130 oseb starih med 20 in 85 let, ki smo jih
razvrstili v Stiri starostne skupine. Anketo smo razdelili na tri sklope. V prvem sklopu smo
sodelujoce spraSevali po mnenju o zdravilnih rastlinah,poznavanju in uporabi le-teh, ter
kako si jih priskrbijo in zakaj jih uporabljajo. V drugem sklopu, pa smo sodelujoce
spraSevali po mnenju o diSavnicah, poznavanju in uporabi le-teh, ter kako si jih priskrbijo
in zakaj jih uporabljajo. V tretjem sklopu nas je zanimalo stali§¢e anketiranih o ekoloski
pridelavi zdravilnih rastlin in diSavnic. Podatke smo uredili v bazo podatkov s programom
Excel, jih obdelali z metodami opisne statistike ter predstavili v preglednicah in slikah.

Z raziskavo smo prisli do spoznanja, da velika veCina sodelujoc¢ih verjame v moc
zdravilnih rastlin. Pri tem je nekoliko obcutiti razliko med spoloma, saj nekoliko vec
pripadnic neznejSega spola, kot pripadnikov moc¢nejSega spola verjame v mo¢. Kljub tem
rezultatom pa zdravilne rastline uporablja zgolj polovica anketiranih. Kot smo pri¢akovali
jih vecina uporabljata za lajSanje bolezenskih tegob ter za izboljSanje pocutja. Zaznali smo
trend, da s starostjo narasca Stevilo zdravilnih rastlin, ki jih anketiranci poznajo. Izkazalo
se je, da so Zzenske boljSe poznavalke zdravilnih rastlin kot moski. Ko pa je bilo govora o
pridobivanju le teh, pa smo ugotovili, da jih tretjina nabira in ravno toliko kupuje. Prideluje
jih zgolj petina. Obcutno se tudi opazi, da s starostjo naraséa Stevilo tisti, ki jih nabira
ter/ali goji in upada Stevilo tistih, ki jih kupuje.Velika veéina anketiranih se strinja s
trditvijo, da so disavnice v kuhinji nepogresljive, pri ¢emer je takega mnenja nekoliko
manj moskih. Raziskava je tudi pokazala, da anketirani poznajo pol manj diSavnic kot
zdravilnih rastlin, saj jih skupno poznajo 35 vrst, ki pa se nemalokrat pojavljajo tudi v
zdravilstvu; nekaj med njimi je tudi vrtnin. Med sodelujo¢imi v raziskavi poznajo moski
pol manj diSavnic kot Zenske. Iz tega lahko sklepamo, da jih tudi pri kuhi uporabljajo manj.
Ker smo nasteli zgolj 7 diSavnic, ki jih vsaj vsak peti uporablja pri kuhi, smo prisli do
zakljucka, da ljudje po vecini uporabljajo zgolj malo stevilo diSavnic. Velika vecina
anketiranih diSavnice kupi, jih pa kar polovica tudi goji. Analiza je pokazala, da si velika
veéina anketirancev Zeli do zelo zeli ekolosko pridelanih zdravilnih rastlin in diSavnic.
Opazi se, da je ekoloSka pridelava nekoliko pomembnejSa Zenskam, kot moskim. So pa
mocna odstopanja glede na starost, saj si tako pridelane zdravilne rastline in diSavnice
Zelijo do zelo Zelijo skoraj vsi anketiranci stari med 50 in 65 let, medtem ko najmanj
najstarejSi anketiranci z dvema tretjinama.
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Na podlagi odgovorov, smo prisli do ugotovitve, da so najbolj iskane sledecCe zdravilne
rastline: prava kamilica, Zajbelj, meta, navadna melisa, timijan in navadni komarcek, zato
bi jih bilo smotrno gojiti. Ker so diSavnice povpraSevaje v manjSem obsegu, bi bilo
smotrno gojiti zgolj pravi petersilj, saj ga vecina uporablja pri kuhi.
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PRILOGA A
Anketni vpraSalnik

ANKETA O ZDRAVILNIH RASTLINAH IN DISAVNICAH
Pozdravljeni,
sem Vesna Potocnik Laljek in za potrebe diplomske naloge izvajam anketo o poznavanju in

uporabi zeliS¢ in diSavnic. Prosila bi vas, za nekaj minut ¢asa, da izpolnemo anketo.

1. Kaj menite o u¢inkih zdravilnih rastlin in kako to vpliva na uporabo le teh?

a) Verjamem v uéinke, zato jih tudi uporabljam.
b) Verjamem v ucinke, vendar jih ne uporabljam.
)] Ne verjamem v ucinke, vendar jih uporabljam.
d) Ne verjamem v u¢inke in jih ne uporabljam.

2. Katera zelis¢a poznate?

1 14.
2. 15.
3. 16.
4. 17.
5. 18.
6. 19.
7. 20.
8 21
9 22.
10. 23.
11. 24.
12. 25.
13. 26.
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3. Katera zeliS¢a uporabljate pri vas doma? V siva polja pri posameznem
zelisCuvpiSitestevilko kako pogosto uporabljate zeli§¢e v navedeni obliki.

Legenda: 4.Redno

3. Pogosto
2. Obcasno
1. Redko
SveZa Posusena Namocena v alkohol | Drugo (mazila,
olja,..)
1 1. 1 1.
2 2. 2 2.
3 3. 3 3.
4 4, 4 4,
) 5. 5 5.
6 6. 6 6.
7 7. 7 7.
8 8. 8 8.
9 9. 9 9.
10. 10. 10. 10.

4. Kako si priskrbite zdravilne rastline (mozZnih je ve¢ odgovorov):

a) Pridelujem jih.

b) Nabiram jih.

c)  Jih kupujem.

d) Dobim jih od prijateljev, znancev.

5. Zakaj uporabljate zdravilna zeli$¢a (mogocih je ve¢ odgovorov)?

a) Da pozdravim bolezen.

b)  Da ublazim bolezenske tegobe.

¢) Da se bolje pocutim.

d) Da ne bom zbolel/zbolela.

e)  Ker so mi tako svetovali.

f)  Ker sem prepri¢an/prepri¢ana v njihovo ucinkovitost.
g) Kerje to v nasi druZini Ze tradicija.

h)  Drugo:
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6. Kaj menite o trditvi »DiSavnice oz. za¢imbne rastline so v kuhinji nepogresljive.«? Z njo

se:

a) zelo strinjam.

b) strinjam.

c) niti strinjam niti ne strinjam-nedolocen.
d) ne strinjam.

e) sploh ne strinjam.

7. Katere diSavnice 0z. za¢imbne rastline poznate?

1. 6. 11.
2. 7. 12.
3 8. 13
4 9. 14
5 10. 15

8. Katera diSavnice oz. za¢imbne rastline uporabljate pri vas doma? Zraven posamezne
diSavnice, pripiSite Stevilko, ki nakazuje, kako pogosto uporabljate diSavnico v navedeni
obliki.

Legenda: 4. Redno

3. Pogosto
2. Obcasno
1. Redko
Sveze Posuseno Namoceno v olje Drugo (konzervirano,
zamrznjeno,..)
1 1 1 1
2 2 2 2
3 3 3. 3
4 4 4 4
5 5 5. 5
6 6 6 6
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9. Kako si priskrbite diSavnice 0z. za¢imbne rastline (mogocih je ve¢ odgovorov)?
a) Pridelujem jih.

b) Nabiram jih.
c) Jih kupujem.
d) Dobim jih od prijateljev, znancev.

10. Ali vam je pomembno, da so zdravilna rastline ter diSavnice 0z. za¢imbne rastline
pridelane na ekoloSki nacin?
a) Da, zelo pomembno.

b) Da, pomembno.

c) Niti pomembno, niti nepomembno- vseeno mi je, kako so pridelana.
d) Ne, ni pomembno.

e) Ne, sploh ni pomembno.

11. Spol? 12. Starostna skupina:
a) Moski a) 20-35let
b) Zenski b) 36 -50 let
c) 51-65Iet

d) 66 letin veé

Zahvaljujem se vam, ker ste si vzeli ¢as za izpolnitev ankete. VaSe podatke bom zbrala, obdelala in
uporabila pri pisanju diplomske naloge na Biotehniski fakulteti, oddelek za agronomijo.
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PRILOGA B

Sestava anketiranih po zdravilnih rastlinah, za katere so navedli, da jih poznajo glede na spol,

Ljubljana, 2011.

DeleZ anketiranih, ki so navedli, da zdravilno rastlino poznajo ( %)

Slovensko ime Latinsko ime Moski | Zenske Vsi
1 |PRAVA KAMILICA Chamomilla recutita 44,8 86,1 67,7
2 | ZAJBELJ Salvia officinalis 34,5 86,1 63,1
3 |META Mentha spp. 20,7 76,4 51,5
4 | NAVADNA MELISA Melissa officinalis 15,5 58,3 39,2
5 | MATERINA DUSICA Thymus spp. 15,5 54,2 36,9
6 |NAVADNI KOMARCEK Foeniculum vulgare 17,2 36,1 21,7
7 | VELIKA KOPRIVA Urtica dioica 17,2 31,9 25,4
8 | NAVADNA LIPA Tilia platyphyllos 17,2 30,6 24,6
9 |NAVADNI RMAN Achillea millefolium 10,3 36,1 24,6
10 | CRNI BEZEG Sambucus nigra 17,2 29,2 23,8
11 | NAVADNA ARNIKA Arnica montana 8,6 34,7 23,1
12 | VRTNI OGNJIC Calendula officinalis 13,8 29,2 22,3
13 | NAVADNI SIPEK Rosa canina 25,9 19,4 22,3
14 | PRAVI PELIN Artemisia absinthium 8,6 19,4 14,6
15 | NJIVSKA PRESLICA Equisetum arvense 6,9 20,8 14,6
16 | TRPOTEC Plantago spp. 6,9 194 13,8
17 | SENTJANZEVKA Hypericum perforatum 3,4 19,4 12,3
18 |SIVKA Lavandula spp. 3,4 18,1 11,5
19 |SMREKA Picea abies 5,2 16,7 11,5
20 |BOROVNICA Vaccinium myrtillus 6,9 13,9 10,8
21 |NAVADNA TAVZENTROZA Centaurium erythraea 8,6 8,3 8,5
22 |OREH Juglans regia 5,2 9,7 7,7
23 |DIVJI KOSTAN Aesculus hippocastanum 1,7 11,1 6,9
24 | NAVADNI GLOG Crataegus oxyacantha 6,9 6,9 6,9
25 |REGRAT Taraxacum officinale 1,7 11,1 6,9
26 | VINSKA RUTICA Ruta graveolens 6,9 6,9 6,9
27 |PLJUCNIK Pulmonaria officinalis 34 8,3 6,2
28 |GABEZ Symphytum officinale 1,7 8,3 5,4
29 |POMLADANSKI JEGLIC Primula veris 3,4 6,9 5,4
30 |SKRLATNI AMERISKI SLAMNIK | Echinacea purpurea 1,7 6,9 4,6
31 | NAVADNI NETRESK Sempervivum tectorum 3,4 5,6 4,6
32 |CRN TRN Prunus spinosa 5,2 2,8 3,8
33 |HMELJ Humulus lupulus 1,7 5,6 3,8
34 |ROBIDA Rubus fruticosus 3,4 4,2 3,8
35 | BALDRIJAN Valeriana officinalis 1,7 4,2 3,1
36 | JAGODA GOZDNA Fragaria vesca 5,2 1,4 3,1
37 |KISLICA Rumex acetosa 1,7 4,2 3,1
38 | NAVADNI SLEZ Althaea officinalis 0,0 5,6 3,1
39 | BELAOMELA Viscum album 0,0 4,2 2,3
40 | CITRONKA Lippia citrodora 0,0 4,2 2,3
41 |ENCIJAN Gentiana scabra 1,7 2,8 2,3
42 |HERMELIKA Sedum maximum 3,4 1,4 2,3
43 | NAVADNI NAVADNI LAPUH Tussilago farfara 1,7 2,8 2,3
44 |KRVAVI MLECNIK Chelidonium majus 1,7 1,4 1,5
45 | CIKORIJA Cichorium intybus 0,0 2,8 1,5
46 | CAJEVEC Camellia sinensis 0,0 2,8 15
47 | GORNIK Arctostaphylos spp. 0,0 2,8 1,5
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48 | ISLANDSKI LISAJ Cetraria islandica 0,0 2,8 1,5
49 |RUMENI SVISC Gentiana lutea 0,0 2,8 15
50 |KRHLIKA Frangula alnus 1,7 1,4 15
51 | KRVAVI MLECNIK Chelidonium majus 0,0 2,8 15
52 | LAKOTA NAVADNA Galium mollugo 0,0 2,8 15
53 | MEDENA DETELJA Melilotus officinalis 0,0 2,8 1,5
54 | OSTOKRPA PLAHTICA Alchemilla vulgaris 0,0 2,8 15
55 | NAVADNA RABARBARA Rheum rhabarbarum 1,7 14 1,5
56 |SRCNA MOC Potentilla erecta 0,0 2.8 15
57 | VRBOVEC Epilobilum spp. 3,4 0,0 15
58 |ALOJA Aloe arborescens 1,7 0,0 0,8
59 |BRUSNICA Vaccinium vitis-idaea 0,0 14 0,8
60 |NAVADNA BUCA Cucurbita pepo 0,0 1,4 0,8
61 | CESMIN Berberis vulgaris 1,7 0,0 0,8
62 |DISECI VRATIC Tanacetum balsamita 1,7 0,0 0,8
63 |HIBISKUS Hibiscus esculentus 0,0 14 0,8
64 | INDIJSKA KONOPLJA Cannabis sativa 1,7 0,0 0,8
65 |JEGLIC Primula veris 0,0 1,4 0,8
66 |JEREBIKA Sorbus aucuparia 1,7 0,0 0,8
67 | KONOPLJA Cannabis sativa 1,7 0,0 0,8
68 | LIPOVEC Tilia cordata 1,7 0,0 0,8
69 | MALINA Rubus idaeus 0,0 14 0,8
70 | MANDELJ Prunus amygdalus 0,0 1,4 0,8
71 | MIRTA Myrtus communis 0,0 1,4 0,8
72 |NEEM Azadirachta indica 1,7 0,0 0,8
73 | OZEPEK Hyssopus officinalis 0,0 1,4 0,8
74 |PLESEC Capsella bursa-pastoris 0,0 1,4 0,8
75 |RIBEZ Ribes spp. 1,7 0,0 0,8
76 | VRTNICA Rosa spp. 1,7 0,0 0,8
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Sestava anketiranih po sveZih zdravilnih rastlin glede na spol, Ljubljana, 2011.

PRILOGAC

Raba sveZih zdravilnih rastlin ( %)

Slovensko ime Latinsko ime MosKki Zenske Vsi
1 |ZAJBELJ Salvia officinalis 29 43 37
2 | SKRLATNI AMERISKI SLAMNIK | Echinacea purpurea 33 36 35
3 |META Mentha spp. 29 31 30
4 NAVADNA MELISA Melissa officinalis 22 24 23
5 |PRAVIPETERSILJ Petroselinum crispum 10 24 18
6 PRAVA KAMILICA Chamomilla recutita 7 25 17
7 | VELIKA KOPRIVA Urtica dioica 0 31 17
8 |CRNIBEZEG Sambucus nigra 0 19 11
9 |CESEN Allium sativum 5 15 11
10 |REGRAT Taraxacum officinale 7 13 10
11 |NAVADNI SIPEK Rosa canina 7 13 10
12 | TRPOTEC Plantago spp. 10 10 10
13 | BAZILIKA Ocimum basilicum 10 8 9
14 | TIMIJAN Thymus spp. 3 13 8
15 | NAVADNA ZELENA Apium graveolnes 0 15 8
16 |PRAVI PELIN Artemisia absinthium 2 13 8
17 |KOMARCEK NAV. Foeniculum vulgare 3 10 7
18 | MATERINA DUSICA Thymus serpyllum 0 13 7
19 |NAVADNI NETRESK Sempervivum tectorum 0 13 7
20 | NAVADNA LIPA Tilia platyphyllos 0 8 5
21 |PLJUCNIK Pulmonaria officinalis 5 4 5
22 |NAVADNI RMAN Achillea millefolium 7 3 5
23 |CEMAZ Allium ursinum 0 7 4
24 | DROBNJAK Allium schoenoprasum 3 4 4
25 |KUMINA Carum carvi 2 6 4
26 |SIVKA Lavandula spp. 3 4 4
27 | KISLICA Rumex acetosa 3 3 3
28 | MAJARON Majorana hortensis 2 4 3
29 | POMLADANSKI JEGLIC Primula veris 3 3 3
30 |NAVADNA BUCA Cucurbita pepo 0 4 2
31 [LIMONA Citrus limonium 0 4 2
32 |ORIGANO Origanum vulgare 0 4 2
33 | NJIVSKA PRESLICA Equisetum arvense 0 4 2
34 |RIBEZ Ribes spp. 5 0 2
35 |NAVADNI SLEZ Althaea officinalis 0 4 2
36 |BOROVNICA Vaccinium myrtillus 0 3 2
37 |KRVAVI MLECNIK Chelidonium majus 2 1 2
38 |HERMELIKA Sedum maximum 3 0 2
39 [KRVAVI MLECNIK Chelidonium majus 0 3 2
40 | NAVADNI NAVADNI LAPUH Tussilago farfara 0 3 2
41 |NAVADNA RABARBARA Rheum rhabarbarum 3 0 2
42 |NAVADNI ROZMARIN Rosmarinus officinalis 3 0 2
43 | NAVADNA TAVZENTROZA Centaurium erythraea 3 0 2
44 | DISECA VIJOLICA Viola odorata 3 0 2
45 | NAVADNI HREN Armoracia lapathifolia 2 0 1
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PRILOGA D

Sestava anketiranih po rabi posusenih zdravilnih rastlin glede na spol, Ljubljana, 2011.

Raba posusenih zdravilnih rastlin ( %)

Slovensko ime Latinsko ime Moski Zenske Vsi
1 |PRAVA KAMILICA Chamomilla recutita 59 51 55
2 |ZAJBELJ Salvia officinalis 45 42 43
3 |META Mentha spp. 34 39 37
4 | NAVADNA MELISA Melissa officinalis 26 22 24
5 |NAVADNA LIPA Tilia platyphyllos 21 25 23
6 |TIMIJAN Thymus spp. 16 29 23
7 NAVADNI SIPEK Rosa canina 26 13 18
8 | CRNIBEZEG Sambucus nigra 9 21 15
9 |KOMARCEK NAV. Foeniculum vulgare 7 15 12
10 |NAVADNI RMAN Achillea millefolium 9 14 12
11 | VELIKA KOPRIVA Urtica dioica 10 10 10
12 | ORIGANO Origanum vulgare 5 14 10
13 | MATERINA DUSICA Thymus spp. 7 10 8
14 | NJIVSKA PRESLICA Equisetum arvense 10 7 8
15 |SIVKA Lavandula spp. 7 8 8
16 |BAZILIKA Ocimum basilicum 2 8 5
17 |PRAVIPETERSILJ Petroselinum crispum 5 6 5
18 | SENTJANZEVKA Hypericum perforatum 2 8 5
19 |ROBIDA Rubus fruticosus 5 4 5
20 | NAVADNA KUMINA Carum carvi 0 7 4
21 | TRPOTEC Plantago spp. 5 3 4
22 | NAVADNA ARNIKA Arnica montana 3 3 3
23 |BOROVNICA Vaccinium myrtillus 2 4 3
24 |GABEz Symphytum officinale L. 2 4 3
25 | KUMINA Carum carvi 2 4 3
26 | MAJARON Majorana hortensis 2 4 3
27 | VRTNI OGNJIC Calendula officinalis 0 6 3
28 | PLJUCNIK Pulmonaria officinalis 5 1 3
29 |NAVADNI ROZMARIN Rosmarinus officinalis 3 3 3
30 1'\'1£\\//ZA£NNTAF‘QOZ A Centaurium erythraea 0 6 3
31 gf,zll\_/l'?\l-ll—ml AMERISKI Echinacea purpurea 5 0 2
32 | BELA OMELA Viscum album 0 4 2
33 [BRIN Juniperus communis 2 3 2
34 |CIKORIA Cichorium intybus 2 3 2
35 |NAVADNI GLOG Crataegus oxyacantha 2 3 2
36 |CITRONKA Lippia citrodora 2 1 2
37 |HMELJ Humulus lupulus 0 3 2
38 | JAGODA GOZDNA Fragaria vesca 3 0 2
39 |KRHLIKA Frangula alnus 3 0 2
40 | KURKUMA Curcuma longa 0 3 2
41 |NEEM Azadirachta indica 3 0 2
42 | NAVADNI SLEZ Althaea officinalis 2 1 2
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43 | POMLADANSKI JEGLIC | Primula veris 0 3 2
44 | VRBOVEC Epilobilum spp. 3 0 2
45 |KRVAVI MLECNIK Chelidonium majus 0 1 1
46 | BRUSNICA Vaccinium vitis-idaea 0 1 1
47 |NAVADNA BUCA Cucurbita pepo 0 1 1
48 | DROBNJAK Allium schoenoprasum 0 1 1
49 | GORNIK Arctostaphylos spp. 0 1 1
50 |HERMELIKA Sedum maximum 0 1 1
51 | HIBISKUS Hibiscus esculentus 2 0 1
52 [ISLANDSKI LISAJ Cetraria islandica 0 1 1
53 | RUMENI SVISC Gentiana lutea 0 1 1
54 |PRAVI PELIN Artemisia absinthium 0 1 1
55 |REGRAT Taraxacum officinale 2 0 1
56 | SMREKA Picea abies 2 0 1
57 | VINSKA RUTICA Ruta graveolens 0 1 1
58 |NAVADNA ZELENA Apium graveolens 0 1 1
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PRILOGA E

Sestava anketiranih po zdravilnih rastlinah, ki jih namo¢ijo v alkohol glede na spol, Ljubljana, 2011.

Zdravilne rastline namocene v alkohol ( %6)

Slovensko ime Latinsko ime Moski Zenske Skupno
1 | NAVADNA ARNIKA Arnica montana 40 24 31
2 |BOROVNICA Vaccinium myrtillus 31 8 18
3 |PRAVIPELIN Artemisia absinthium 19 18 18
4 |OREH Juglans regia 19 15 17
5 |DIVJI KOSTAN Aesculus hippocastanum 5 17 12
6 |[BRIN Juniperus communis 9 7 8
7 |CRNTRN Prunus spinosa 12 3 7
8 |SMREKA Picea abies 9 6 7
9 | SENTJANZEVKA Hypericum perforatum 3 8 6
10 | VINSKA RUTICA Ruta graveolens 9 4 6
11 |NAVADNA TAVZENTROZA | Centaurium erythraea 3 7 5
12 | NAVADNI RMAN Achillea millefolium 3 4 4
13 | ZAJBELJ Salvia officinalis 3 4 4
14 |ENCIJAN Gentiana scabra 0 6 3
15 | DISECI VRATIC Tanacetum balsamita 5 0 2
16 | NAVADNI GLOG Crataegus oxyacantha 5 0 2
17 | JAGODA GOZDNA Fragaria vesca 5 0 2
18 | MALINA Rubus idaeus 5 0 2
19 | MATERINA DUSICA Thymus spp. 5 0 2
20 | NAVADNA MELISA Melissa officinalis 5 0 2
21 |META Mentha spp. 3 1 2
22 | VRTNI OGNJIC Calendula officinalis 2 3 2
23 | BALDRIJAN Valeriana officinalis 0 3 2
24 | CESMIN Berberis vulgaris 3 0 2
25 |PRAVA KAMILICA Chamomilla recutita 3 0 2
26 | KOMARCEK NAV. Foeniculum vulgare 0 3 2
27 |LIMONA Citrus limonium 3 0 2
28 | NAVADNA LIPA Tilia platyphyllos 3 0 2
29 | POMLADANSKI JEGLIC Primula veris 3 0 2
30 |[JEREBIKA Sorbus aucuparia 2 0 1
31 | KORIANDER Coriandrum sativum 2 0 1
32 |RUMENI SVISC Gentiana lutea 2 0 1
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PRILOGAF

Sestava anketiranih po zdravilnih rastlinah v drugacni obliki glede na spol, Ljubljana, 2011.

Zdravilne rastline v druga¢ni obliki ( %6)

Slovensko ime Latinsko ime Oblika uporabe Moski | Zenske | Vsi

1 | VRTNI OGNJIC Calendula officinalis misttrr;wazno, krema, 36 10 22

2 | SMREKA Picea abies Sirup, mazilo 9 8 8

3 | NAVADNA ARNIKA | Arnica montana Tinktura, krema, 5 4 5

homeopatska zdravila

4 | PRAVI PETERSILJ Petroselinum Zamrznjeno 3 4 4
crispum

5 | SENTIANZEVKA Hypericum Mazilo 2 4 3
perforatum

6 [ ALOJA Aloe arborescens Sok, mazilo 3 1 2

7 | CRNI BEZEG Sambucus nigra Sirup, marmelada 3 1 2

8 | PRAVA KAMILICA Chamonmilla recutita | Mazilo, obkladki 2 2 2

9 | BALDRIJAN Valeriana officinalis | Tinktura 0 3 2

10 | BRIN Juniperus communis | Krema 3 0 2

SKRLATNI . .

11 AMERISKI SLAMNIK Echinacea purpurea | Tinktura 0 1 1

12 | DIVII KOSTAN Aesculus Mazilo 0 1 1
hippocastanum

SPOMLADANSKI . . .

13 JEGLIC Primula veris Sirup 2 0 1

14 | KONOPLJA Cannabis sativa Kajenje 2 0 1

15 | PARADIZNIK Lycopersicon Mezga 0 1 1
esculentum

16 | REGRAD Taraxacum Sirup 0 1 1
officinale

17 | TRPOTEC Plantago spp. Sirup 0 1 1
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Sestava anketiranih po diSavnicah, katere poznajo glede na spol, Ljubljana, 2011.

PRILOGA G

DeleZ anketiranih, ki so navedli, da diSavnico poznajo ( %0)

Slovensko ime Latinsko ime Moski | Zenske | Vsi
1 PRAVI PETERSILJ Petroselinum crispum 25,9 76,4 53,8
2 BAZILIKA Ocimum basilicum 31,0 65,3 50,0
3 ORIGANO Origanum vulgare 32,8 62,5 49,2
4 NAVADNI LOVOR Laurus nobilis 31,0 52,8 431
5 NAVADNI ROZMARIN | Rosmarinus officinalis 10,3 65,3 40,8
6 MAJARON Majorana hortensis 13,8 48,6 33,1
7 CESEN Allium sativum 24,1 361 | 308
8 CRNI POPER Piper nigrum 19,0 347 | 27,7
9 DROBNJAK Allium schoenoprasum 6,9 40,3 25,4
10 TIMIJAN Thymus spp. 12,1 33,3 23,8
11 VRTNI SETRAJ Satureja hortensis 15,5 30,6 23,8
12 CIMET Cinnamomum zeylanicum 15,5 26,4 21,5
13 KUMINA Carum carvi 10,3 30,6 21,5
14 NAVADNA ZELENA Apium graveolens 15,5 25,0 20,8
15 KLINCKI Syzygium aromaticum 13,8 153 | 14,6
16 CEBULA Allium cepa 13,8 125 | 131
17 PEHTRAN Artemisia dracunculus 6,9 15,3 11,5
18 BRIN Juniperus communis 6,9 13,9 10,8
19 ZAFRAN Crocus sativus 13,8 6,9 10,0
20 FEFERON Capsicum frutescens 1,7 13,9 8,5
21 NAVADNI HREN Armoracia lapathifolia 3.4 12,5 8,5
22 LUSTREK Levisticum officinale 3.4 12,5 8,5
23 PAPRIKA Capsicum annuum 8,6 8,3 8,5
24 MUSKATNI OREH Myristica fragrans 10,3 5,6 7,7
25 CEMAZ Allium ursinum 34 5,6 4,6
26 KORIANDER Coriandrum sativum 3.4 5,6 4,6
27 NAVADNA KUMINA Carum carvi 1,7 5,6 3,8
28 LIMONA Citrus limonium 3,4 2,8 3,1
29 VANILJA Vanilla planifolia 1,7 4,2 3,1
30 INGVER Zingiber officinale 0,0 4,2 2,3
31 KURKUMA Curcuma longa 0,0 4,2 2,3
32 KARDAMOM Elettaria cardamomum 1,7 1,4 1,5
33 LIMONINA TRAVA Cymbopogon spp. 0,0 2,8 1,5
34 LIMETA Citrus aurantiifolia 0,0 1,4 0,8
85 KORENJE Daucus carota 0,0 1,4 0,8
36 PARADIZNIK Lycopersicon esculentum 0,0 1,4 0,8
37 POR Allium porrum 0,0 1,4 0,8
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PRILOGAH

Sestava anketiranih po diSavnicah, katere uporabljajo svezZe glede na spol, Ljubljana, 2011.

Uporaba svezih diSavnic ( %)

Slovensko ime Latinsko ime Moski | Zenske Vsi
1 PRAVI PETERSILJ Petroselinum crispum 57 68 63
2 DROBNJAK Allium schoenoprasum 34 46 41
3 CESEN Allium sativum 29 44 38
4 BAZILIKA Ocimum basilicum 21 49 36
5 NAVADNI ROZMARIN | Rosmarinus officinalis 50 24 35
6 CEBULA Allium cepa 24 25 25
7 NAVADNA ZELENA Apium graveolens 10 28 20
8 VRTNI SETRAJ Satureja hortensis 16 22 19
9 NAVADNI LOVOR Laurus nobilis 21 13 16
10 ORIGANO Origanum vulgare 10 19 15
11 MAJARON Majorana hortensis 21 10 15
12 VELIKA KOPRIVA Urtica dioica 12 6 8
13 | LUSTREK Levisticum officinale 3 11 8
14 PAPRIKA Capsicum annuum 12 4 8
15 PEHTRAN Artemisia dracunculus 7 7 7
16 |CEMAZ Allium ursinum 5 6 5
17 KOMARCEK NAV. Foeniculum vulgare 3 7 5
18 KUMINA Carum carvi 2 8 5
19 BRIN Juniperus communis 7 1 4
20 NAVADNI HREN Armoracia lapathifolia 2 6 4
21 INGVER Zingiber officinale 5 0 2
22 KORENJE Daucus carota 0 4 2
23 | SPINACA Spinacia oleracea L. 5 0 2
24 | ZAJBELJ Salvia officinalis 0 4 2
25 SIVKA Lavandula spp. 3 0 2
26 TIMIJAN Thymus spp. 0 3 2
27 BOROVNICA Vaccinium myrtillus 2 0 1
28 NAVADNI RMAN Achillea millefolium 0 1 1
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PRILOGA I

Sestava anketiranih po diSavnicah, katere uporabljajo v posuseni obliki glede na spol, Ljubljana, 2011.

Raba posusenih diSavnic ( %)
Slovensko ime Latinsko ime ME,)Z;( I Ze’;j};‘ 2 Vsi (%)
1 |NAVADNI LOVOR Laurus nobilis 34 40 38
2 | ORIGANO Origanum vulgare 31 39 35
3 | BAZILIKA Ocimum basilicum 29 24 26
4 | NAVADNI ROZMARIN Rosmarinus officinalis 19 31 25
5 |PRAVIPETERSILJ Petroselinum crispum 22 26 25
6 | CRNI POPER Piper nigrum 34 17 25
7 |CIMET Cinnamomum zeylanicum 19 17 18
8 |MAJARON Majorana hortensis 10 19 15
9 |PAPRIKA Capsicum annuum 19 11 15
10 |VRTNI SETRAJ Satureja hortensis 14 11 12
11 | TIMIUJAN Thymus spp. 3 18 12
12 | KLINCKI Syzygium aromaticum 14 8 11
13 | KUMINA Carum carvi 5 15 11
14 | CESEN Allium sativum 12 7 9
15 | DROBNJAK Allium schoenoprasum 3 11 8
16 | MUSKATNI OREH Myristica fragrans 5 10 8
17 |POR Allium porrum 0 11 6
18 | ZAJBELJ Salvia officinalis 5 6 5
19 |PEHTRAN Artemisia dracunculus 2 7 5
20 | NAVADNA ZELENA Apium graveolens 5 4 5
21 |BRIN Juniperus communis 3 3 3
22 |CEBULA Allium cepa 3 3 3
23 |INGVER Zingiber officinale 0 6 3
24 | ZAFRAN Crocus sativus 2 4 3
25 | KARDAMOM Elettaria cardamomum 3 0 2
26 | KOMARCEK NAV. Foeniculum vulgare 2 1 2
27 |KOPER Anethum graveolens 0 3 2
28 |LUSTREK Levisticum officinale 0 3 2
29 |CRNIBEZEG Sambucus nigra 0 1 1
30 | VELIKA KOPRIVA Urtica dioica 2 0 1
31 | KORIANDER Coriandrum sativum 0 1 1
32 | LIMONA Citrus limonium 0 1 1
33 | MATERINA DUSICA Thymus spp. 0 1 1
34 |PIMENT Pimenta offiinalis 0 1 1
35 | PLIUCNIK Pulmonaria officinalis 0 1 1
36 | VANILJA Vanilla planifolia 0 1 1
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