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Pri izbiri sorte za ekolosko pridelavo moramo dobro poznati njene sortne
zn&ilnosti. V poskusu smo pred obiranjem plodov izbranih sort spremljali prirast
plodi¢ev jabolk. Po obiranju plodov smo plodove stehtali, izmerili visino insirino,
suho snov, trdoto, dolocili skrob in sorte organolepti¢no ocenili. 1zracunali smo
tudi razmerje med skupnimi sladkorji in skupnimi kislinami. S pomocjo
tekocinske kromatografije visoke locljivosti smo v plodovih osmih sort jabolk
andlizirali 4 dladkorje, 2 organski kislini in 4 fenolne spojine v celotnih plodovih.
Pri obiranju smo ugaovili, da bi lahko sorto "Rewena obrali prej, sorto
“Goldrush” pa bi lahko obrali kasneje. Najbolj sladka sorta je bila po nasi oceni in
po izratunanem razmerju med skupnimi kislinami in skupnimi sladkorji sorta
"Florina’, najbolj kislega okusa pa sorta “Topaz'. Od dadkorjev je bilo v
prowcevanih sortah jabolk najve¢ saharoze, ngmanj pa sorbitola. Najvecjo
vsebnost skupnih sladkorjev je vsebovala sorta “Rewena’, kar lahko pripisemo
prepoznemu obiranju sorte, ngjman;jso vrednost pa sorta "Rosana’. Pri analizi smo
ugotovila, da je v plodovih jabolk najvet jabolcne kisline in le neka) citronske
kisline. Ugotovili smo, dav povprecju sorte vsebujejo najvet klorogenske kisline
pri kateri izredno izstopa sorta “Sampanjska renetd z vsebnostjo klorogenske
kisline preko 200 mg/kg SM.
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When selecting which cultivar to use for ecological production one has to be
familiar with the characteristics of each cultivar. In this research the growth of
apples was followed prior to the harvesting of the selected cultivar. After the
harvesting the fruits were weighed, measured height, width, soluble solids,
firmness, starch content, and the cultivar was organolepticaly graded. The
proportion between total sugars and total acds was also calculated. High
performanca liquid cromatography was used for analysing four sugars, two
organic acid and four phenolic compaunds in wholefruits of 8 cultivars of apples.
At harvest we stated that the cultivar "Rewena could be harvested earlier,
whereas the cultivar “Goldrush” could be harvested later. According to the
calculated ratio between total sugars and total acids the cultivar “"Florina was the
sweetest, whereas the most sour was the cultivar “Topaz . The analysed cultivars
of apples contained high levels of sucrose and low levels of acoholic sugar
sorbitol. The highest level of total sugars were found in the cultivar "Rewena’,
which could be due to late harvesting. The lowest level of total sugars contained
the cultivar "Rosana’. The analysis showed that the apples contain high amounts
of malic acid and very few amount of citric acid. When the content of phenolic
compounds was analysed it was established that in average cultivars contain the
highest level of clorogenic acid, with the exception of cultivar “Sampanjska
reneta’, which contained over 200 mg/kg FM of clorogenic acid.
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KAZALO PRILOG
PrilogaA: Mesecni meteoroloski podatki (povprecna temperatura zraka, temperaturni
odklon, kolicina padavin, kolicina padavin v % od povprecja) za

meteorol osko postao Ljubljana zaleto 2005 (AgencijaRsS..., 2005).

Priloga B: Formular za ocenjevanje.
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OKRAJSAVE IN SIMBOLI

Okrgjsava Pomen

SN standardna napaka

SS suha snov

HPLC tekocinska kromatografija visoke lo¢ljivosti; High Performance
Liquid Chromatography

SM svezamasa

BHT 2,6-di-tert-butil-4-metil -fenol

uv ultravijoli¢ na svetloba
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1 UVOD

1.1VZROK ZA RAZISKAVO

Spremembe v nainu zivljenja narekujejo spremenjen natin prehranjevanja. Uzivanje sadja
in zelenjave lahko bistveno pripomore k boljsemu zdravju. Sadje in zelenjava vsebujeta
bogat vir antioksidantov, ki so v danasnjem ¢asu zelo pomembne sestavine v nasi prehrani.
Ljudje se zavedajo pomena ¢im bolj kakovostnejsega zivljenja v danasnjem stresnem in
hitrem tempu, s tem pa se povetuje skrb za zdravo prehrano. Vse bolj pomembna pa je
skrb za okolje in okolju prijazngsi in zdrav nacin pridelave hrane. Hrano pridelujemo po
nacelih integrirane in ekoloske pridelave. Integrirana pridelava sadja pomeni naravi
prijazno kmetovanje ob nadzorovani uporabi gnojil in fitofarmacevtskih sredstev. Cedalje
vegje pa je povprasevanje po ekolosko pridelani hrani. Ekoloska pridelava je zahtevnegjsa
od integrirane pridelave, potrebnega je veliko vet znanja in delovnih izkusen]. Ekoloska
pridelava zahteva izkusenega sadjarja, pomembna je pravilna izbira in poznavanje sort,
poznavanje agrobioloskih lastnosti tal, skodljivcev in bolezni.

1.2 NAMEN RAZISKAVE

Namen raziskave je bil preizkusiti in ugotoviti razlike med sortami, ki so primerne za
ekoloski nasad. Pomembno je ugotoviti razlike v vsebnosti sladkorjev, organskih kislin in
fenolov v razli¢nih sortah jabolk (‘Topaz', "Rosana, “Sampanjska reneta’, “Goldrush’,
"Carjevi¢’, "Rewena’, "Florina’, "Liberty”). Vs ti parametri pa pripomorejo pri izbiri sorte
za ekolosko pridelavo.

1.3 DELOVNA HIPOTEZA

Sorte se med seboj razlikujejo po zunanji in notranji kakovosti, po vsebnosti sladkorjev,
organskih kislin in fenolnih spojin.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 MOZNOSTI PRIDELAVE SADJA

Slovenija sodi glede na svoje naravne geografske in druzbene znacilnosti med najbolj
raznolike in pestre evropske drzave. V uporabi imamo 508759 hektarjev kmetijskih
zemljis¢ od tega 27539 hektarjev trgjnih nasadov (intenzivni sadovnjaki in olj¢niki, kmecki
sadovnjaki in olj¢niki, drevesnice, trsnice in maticnjaki) (Statisticni letopis Republike
Slovenije, 2006).

Sadje pridelujemo na 5200 hektarjih, kjer previadujeo jablane s 120.000 tonami pridelka.
Jabolka pridelujemo vetinoma integrirano, kar predstavlja 80 - 90 % vse pridelave. Cedalje
bolj pase uveljavljaekoloska pridelavas5 - 10 % (Stampar in sod., 2005).

Leta 1991 se je zatela integrirana pridelava, v katero je bilo vkljuéenih prvih 29 sadjarjev.
Istega leta je bila tudi ustanovljena Pridelovalno trzna skupnost SIPS — slovenska
integrirana pridelava sadja, kot zas¢itna znamka pridelovalcev integrirane pridelave sadja
(Tojnko in Unuk, 2004). Integriran natin pridelave sadja pomeni naravi prijaznese
kmetovanje, ki je ob nadzorovani uporabi gnojil in dolocenih fitofarmacevtskih sredstev,
osnova za kakovostne pridelke. Izvaja se v skladu s pravilnikom o integrirani pridelavi
sadjain tehnoloskih navodil zaintegrirano pridelavo sadja (Dzuban, 2004).

Obenem integrirana pridelava predstavlja vetje tveganje in povzroca vegje stroske
pridelave. Sredstva za varstvo rastlin, ki so dovoljenav integrirani pridelavi, so mnogokrat
drazja od drugih (Tojnko in Unuk, 2004).

Zxetki  ekoloskega kmetijstva seggjo ze v leto 1988, z ustanovitvijo podjetja
Mikrokozmos, ki je organiziralo ekolosko pridelavo in prodajo izdelkov. Za zacetek
ekolaske pridelave sadja v Sloveniji palahko stejemo leto 1997, ko je sadjarska zadruga iz
Arti¢ za¢ela z razmnozevanjem odporne sorte “Topaz” (Lind in sod., 2001). Leta 1997 je
ekolosko sadjarstvo izredno napredovalo. Ustanovilo se je Zdruzenje ekoloskih kmetov
Slovenije, Zdruzenje za ekolosko kmetovanje SV Slovenije, objavljena so bila prva
Priporocila za ekolosko kmetovanje v Sloveniji, ki ga je izdalo Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano, organizirala so se prva predavanja (Akcijski nacrt..., 2006).

Ekolosko sadjarstvo je zahtevnejse od integrirane pridelave. Dobro in pravilno natrtovanje
naprave ekoloskega nasada je zelo pomembno za sadjarja. 1zbirarastiséa, lege, tal, sortein
podlage ter natancno izvajanje tehnoloskih ukrepov, ki omogocajo dobro kondicijo in
umirjeno rast dreves, so pri ekoloskem nacinu pridelovanjaizredno pomembni. Zaradi
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vetjega obsega rocnega dela ter vetjega tveganja v primerjavi s konvencionalnim in
integriranim nacinom pridelovanja, je bioloska pridelava tudi drazja in gospodarna le ob
dobro organizirani prodaji in pod zas¢iteno znamko (Lind in sod., 2001).

V ekoloskem sadjarstvu ne uporabljamo lahkotopnih mineralnih gnojil, zato pa skrbno
ravnamo z gnojili, ki nastango na kmetiji, izvajamo zeleno gnojenje, mulcenje,
raznovrstno kolobarjenje in skrbno obdelujemo tla. Ne uporabljamo herbicidov, zato
mehansko ali toplotno uravnavamo razvoj spremljgjocih rastlin in plevelov ter zatravljanje.
Ne uporabljamo kemi¢no sinteti ¢nih pesticidov, zato pa spodbujamo kakovost tal, rastis¢u
ustrezno izbiramo vrste, sadimo odpornejse sorte, uporabljamo naravne ucinkovine (Lind
in sod., 2001).

Glede na razpolozljive moznosti preprecevanja bolezni in skodljivcev v ekoloskem
sadjarstvu je vse osredotoceno v omejevanje, ne pav zatiranje. Pri ekoloskem pridelovanju
ima pomembno vlogo opazovanje, kontrola, pravocasna odlocitev in doslednost izvedb
potrebnih opravil. Zato so pomembni sestavni del ukrepov varstva izkusnje iz preteklih
sezon, zimski pregledi nasadov, spremljanje meteoroloskih parametrov v sezoni ter
spremljanjein dolocanje naletaskodljivcev (Negarastlin v ekoloskem kmetovanju, 2004).

V ekoloskem sadjarstvu je potrebno izkoristiti znacilne lastnosti sort (odpornost proti
boleznim in skodljivcem, proti fizioloskim motnjam in vremenskim vplivom) ter s tem
omegjiti uporabo fitofarmacevtskih sredstev (Lind in sod., 2001).

Eden pomembnih dejavnikov uspesnega ekoloskega sadjarstva je tudi izbira sort, ki so na
nekatere jablanove bolezni odporne. Med temi sortami je kar precgj taksnih, ki po okusu v
nicemer ne zaostgjgjo za uveljavljenimi, komercialnimi sortami (Godec, 2004). Sgjenje
takih sort omogoca zmanjsano uporabo fitofarmacevtskih sredstev. Po drugi strani pa se te
sorte tezje uveljavijo na trgu in konkurirgjo komercialnim sortam. Odlocilni pomen ima
kakovost plodov, ki mora bhiti pri novih na bolezni odpornih sortah ngimanj enaka
kakovosti poznanih trznih sort (Casutt in sod., 2001, cit. po Godec, 2004).

Z razvojem odpornih sort pri jablani je ekolosko sadjarstvo postalo tudi trzno bolj
zanimivo. Odporne sorte imgjo namre¢ naravho odpornost (pridobljeno s krizanjem z
divjimi sorodniki jablane npr. Malus floribunda) proti nekaterim boleznim, kot sta
jablanov skrlup (Venturia inaequalis Cooke Winter), ki je jablanova nanevarngjsa
bolezen, in jablanova pepelovka (Podosphaera leucotricha Ellis & Everh. E.S.Salmon.).

Jablanov skrlup (Venturia inaequalis Cooke Winter) je v Sloveniji najnevarnesa bolezen
jabolk, ki lahko povzroci veliko gospodarsko $kodo (Virséek Marn in Stampar, 1999).
Okuzuje liste, plodove in zelene poganjke. Na obeh straneh listov se spomladi pojavijo
zeleno ¢rne zametaste nazob¢ane okrogle pege. Mocno okuzeno listje hira in prezgodg
odmre. Skrlup okuzi plodove v vseh razvojnih stadijih. Zaradi prizadete povrhnjice se
plodi¢i ne morgjo enakomerno debeliti, postangjo iznakazeni in razpokani. Ponavadi
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prezgodaj odpadejo ali pa zgnijeo. Pozni skrlup se pojavljajeseni v obliki sivo ¢rnih peg v
okolici pecljain muhe. Te poskodbe so zgolj povrsinske in kvarijo videz plodov in trajnost
v shrambi. Gliva prezimuje v okuzenem odpadiem listju. Ngjbolj nevarno obdobje za pojav
bolezni je spomladi. Za zatiranje oziroma preprecevanje jablanovega skrlupa prideta v
postev dva natina: uporaba fungicidov in gojitev odpornih sort (Celar, 19974).

Jablanova pepelovka (Podosphaera leucotricha Ellis & Everh. E.S.Salmon) je bolezen, ki
okuzuje liste, poganjke, cvetove in mlade plodice, ki so delno prekriti s pepelnato plesnivo
previeko. Okuzeni listi so trdi in krhki in se zvijgjo vzdolz glavne zile. Kmalu se zatno od
roba susiti in odpadati. Ce so okuzeni cvetovi, venéni listi pozelenijo in ostangjo ozki.
Taksni cvetovi niso plodni. Na okuzenih plodovih lahko opazimo mrezast vzorec. Gliva
prezimi kot micelij v brstih ai v obliki spolnih trosis¢ (kleistotecijev). Za varstvo pred
pepelovko sadimo odporne sorte in pri poletni in zimski rezi odstranjujemo okuzene
poganjke in uporabljamo priporo¢ene fungicide (Celar, 1997b).

Sort, ki so primerne za ekolosko sadjarstvo, je danes v sadnem izboru veliko. To so
pretezno sorte, ki so odporne na skrlup: “Nela’, "Rubinola’, “Santana’, "Ecolette’, “Ariwa,
"Relinda, “Topaz’, "Rajka’, "Florina’, “Coop 38" ("Goldrush”)...(Godec in sod., 2007).

Zaradi uvedb novih odpornih sort se je ekolosko sadjarstvo in s tem Stevilo ekoloskih
kmetij povetalo z 300 leta 1999 na 1568 leta 2004 (Akcijski nacrt..., 2006). Nekateri
pridelovalci se za ekolosko pridelavo odlocgo zaradi neobremenjujocega vpliva na okolje
in pridelave zdrave in neoporecne hrane. Drugi pa vidijo svojo priloznost skozi visjo ceno
tako pridelane hrane (Godec, 2004).

Kontrolo ekolaske pridelave oziroma predelave opravljao organizacije za kontrolo, Ki
izpolnjujg o tehnicne, administrativne in organizacijske pogoje, ki jih predpise Ministrstvo
RS za kmetijstvo gozdarstvo in prehrano (Akcijski nacrt..., 2006).

Ekoloske pridelke oziroma zivila mora na trgu spremljati certifikat in uradna oznacba
»ekoloski« za tiste pridelke oziroma zivila, ki se pridelujgo oziroma predelujgo po
pogojih, dolocenih s predpisi, ki urejgo ekolosko pridelavo oziroma predelavo. Zascitni
znak podeljuje Ministrstvo RS za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Ekoloski pridelki
oziroma zivila pa so lahko se dodatno oznateni z znamkami, kot sta Biodar in Demeter
(Repi¢ in sod., 2005).

Znamka Biodar je prva slovenska registrirana znamka za oznatevanje zivil iz nadzorovane
ekoloske pridelave v skladu z mednarodnimi standardi za ekolosko pridelavo in predelavo
zivil. Kmetije, ki uporabljgjo to blagovno znamko, so na voljo na internetnih straneh, kot
vodnik po ekoloskih kmetijah. V vodniku je opisano, kaj na kmetiji lahko kupite in pot do
kmetije. Ekoloske izdelke pa lahko tudi kupite na ekoloskih trznicah po Sloveniji, v
speciaiziranih prodgjanah z zdravo hrano ali pa v veletrgovinah, kot sta Mercator in
Interspar (Eko-kmetije..., 2007).
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Nadzor nad delovanjem organizacije za kontrolo izvajata kmetijska irspekcija in
inspekcijska sluzba za kontrolo kakovosti kmetijskih pridelkov in zivil (Akcijski naért...,
2006).

2.2 KAKOVOST SADJA

Kakovost sadja je dolotena z zunanjo kakovostjo plodov (oblika, barva, velikost ploda) in
notranjo kakovostjo plodov (teksturo, vsebnost sladkorjev, organskih kislin in aromatskih
komponent (Hudina, 2004).

Spremembe v okusu in trdoti plodov so lahko posledica sprememb vsebnosti in razmerja
med sladkorji in organskimi kislinami ter alkoholi. Med dozorevanjem plodov se razmerje
Veta, sg) se vsebnost sladkorjev poveduje in vsebnost organskih kislin zmanjsuje, zboljsa
se okusin stem tudi uzitna vrednost (Colari¢ in sod., 2004).

Vsebnost sladkorjev in organskih kidlin, ki je odvisna od genotipa rastlin, je povezana tudi
s tehnoloskimi ukrepi, ki jih izvgjamo v nasadu (prehrana, namakanje, varstvo pred
boleznimi in skodljivci, gojitvena oblika, rez...) (Hudina, 2004). Pomembni kazalci
notranje kakovosti so razmerja, ki se lahko racungjo iz vrednosti sladkorjev in organskih
kidin, duzijo nam za dolocitev splosnega okusa plodov in okusa v ozjem smislu
sladkost/kislost plodov, pa tudi za dolocitev optimalnega obiranja. Ohranjanje ¢im boljse
kakovosti sadja bi morala biti pomembna, tako za pridelovalce, kot trgovce (Colari¢ in
sod., 2004).

Podaljsanje in ohranjanje kakovosti plodov dosezemo z optimalnim ¢asom obiranja, ki je
razlicen med sortami, lokacijami in namenom uporabe plodov (Colari¢ in sod., 2004). Ta
¢as se dolocana podlagi Streifovegaindeksa, ki vklju¢uje vrednosti za trdoto, suho snov in
vsebnost skroba (Godec in sod., 2004).

Pomembni kazalci notranje kakovosti so ogljikovi hidrati, ki jih v zrelem sadju
predstavljajo sladkorji. Pretezno so to heksoze (glukoza, fruktoza) ter disaharidi (saharoza)
Zn&ilno je razmerje med glukozo in fruktozo. Pri peckarjih prevliaduje vsebnost fruktoze
nad vsebnostjo glukoze. Poleg sladkorjev so v sadju tud alkoholni sladkorji. Najbolj znan
je sorbitol, ki ga vsebujgo v vetjih ai manjsih kolicinah vs koscicarji in peckarji
(Stampar in sod., 2005).

Tudi za organske kisline je znacilno, da dajejo plodovom aromo, poleg tega prispevao h
kislosti, ohranjgjo kakovost in vplivgjo na obarvanost plodov (Colari¢ in sod., 2004).
Organske kidline, ki jih nggdemo v sadju, ngjveckrat poimenujemo s skupnim izrazom
sadne kisline. Glavni organski kidlini sta jabol¢na in citronska kislina. Druge organske
kisline, ki jih ngjdemo v sadju v maghnih koli¢inah, pristevamo med aromati¢ne snovi
(Stampar in sod., 2005).
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Cedalje vegji pomen pri kakovosti sadja pa imajo rastlinski fenoli, ki naj bi delovali kot
antioksidanti ter s tem S¢itili celice pred okvarami, zmanjsevali nevarnost rakavih obolen;.
Dodatno ngj bi zmanjsevali nevarnost kapi ter drugih bolezni srcain ozilja. Fenolne snovi
v sadju so v glavnem brezbarvne fenolne kisline in flavonoidi. Vsebnost fenolnih snovi je
v nezrelem sadju bistveno vegja kot v zrelem sadju. Fenoli lahko bistveno prispevajo tudi k
okusu sadja. Velike vsebnosti katehinov in taninov dajejo trpek in nekoliko grenak okus. Z
encimsko oksidacijo fenolov prihgja do porjavenja mesa, delno se spremeni tudi okus
(Stampar in sod., 2005).

Vsebnost antioksidantov predstavlja osnovni parameter kakovosti, ker vpliva na skladis¢no
sposobnost in stabilnost izdelka, ohranjanje prehranske vrednosti, senzori¢ne kakovosti,
primernegavidez in obstojnost barvezivila (Sim¢i¢ in sod., 2004).
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3 MATERIAL IN METODE

3.1 RASTLINSKI MATERIAL

Plodovi jabolk za analizo vsebnosti sladkorjev, organskih kislin in fenolov so bili obrani v
mesecu septembru in mesecu oktobru leta 2005 (preglednica 1) v bioloskem nasadu
Biotehniske fakultete v Ljubljani.

Preglednica 1. Datumi obiranja jabolk.

Sorta Datum obiranja
"Rosand 8. 9. 2005
"Topaz’ 28. 9. 2005
“Liberty 3. 10. 2005
"Carjevi¢’ 3. 10. 2005
"Florina 13. 10. 2005
"Rewena 13. 10. 2005
“Sampanjska reneta’ 14. 10. 2005
"Goldrush’ 19. 10. 2005

Drevesa, katerih plodove smo uporabili zaanalizo, so bila stara 6 let in posgjena narazdalji
4 x 1 m zaradi klasi¢ne mehanizacije. Pridelava v nasadu je bila po naelih ekoloske
pridelava sadja. 1zbrali smo plodove naslednjih sort jabolk: “Topaz’, "Florina’, “Goldrush”,
“Carjevi¢’, "Sampanjskareneta’, "Rosana, "Rewena’, "Liberty’.

3.1.1 Sorta ‘Florina’

Sorto so vzgojili v Franciji. V pridelavo so jo uvedli leta 1977. Je potomec veckratnega
nacértnega  krizanja in je po okrasni sorti Malus floribunda 821 podedovala gen Vf za
odpornost proti jablanovem skrlupu. Je diploidna sorta, ki jo zlahka prepoznamo po
zn&ilni barvi plodov. Sorto obiramo v prvi polovici oktobra. V navadnem skladiséu se
ohranja do decembra, v hladilnici pri 1 °C do februarja, v kontrolirani atmosferi pri 1 do 2
°C,2do3% COin 1do 3% O, pado aprilaali maja. Plodovi so srednje debeli do debeli,
podolgovati do podolgovato kopasti, v¢asih tudi nekoliko bolj splosceni. So srednje moc¢no
rebrasti in pogosto nekoliko nesimetricni. Koza je gladka le redko malo rjastain prekrita s
precegl mocnim poprhom, zaradi katerega je barva plodov znatilno roznata. Osnovna barva
je zelenkasto rumena in z dozorevanjem prehagja v bledo rumeno. Meso je rumenkasto,
so¢no, drobnozrnato, prece ¢vrsto, rahlo sladkasto, z znatilno aromo. Z dozorevanjem
izgubljacvrstost in okus, koza pa postane trdain zilava (Virs¢ek Marn in Stopar, 1998).
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3. 1.2 Sorta "Carjevi¢’

Sorta je nakljueni sgjanec, ki so ga nasli v letih 1870 do 1875 nekje na Stajerskem. Je
diploidna sorta. Dobro uspeva tudi na podlagi M9 in je primerna tudi za trzno pridelavo v
sodobnih nasadih (Virséek Marn in Stopar, 1998). Raste srednje bujno. Deblo je vitko,
gladko in konicasto. Cveti v zacetku druge dekade maja. Sorta zori v zacetku oktobrain je
uporabnado februarja. Plodovi so srednje debeli, ploscato okrogli, s srednje dolgimi peclji.
Barva koze je zeleno rumena, na son¢ni strani pa je rdece nadahnjena. Uporablja se kot
kakovostno namizno zimsko jabolko. Sorta je primerna tudi za predelavo (Stare sorte
sadja, 1998).

3.1.3 Sorta "Sampanjska reneta’

Je stara nemska sorta. Raste srednje bujno. Cveti pozno in malokdaj pozebe. Zori v drugi
polovici oktobra. Uporabna je od januarja do konca junija. Plod je srednje debel, ploscate,
okrogle, rebraste oblike. Osnovna barva plodu je zelenkasta na sonc¢ni strani rahlo
rdeckasta. Meso je belo. Uporabljamo jo za predelavo, za domaco porabo in kot namizno
sorto (Stare sorta sadja 1998). Okus je ob obiranju zelo kisel, nato pa se kidinaomili in je
okus osvezilen, blago aromatic¢en in nekoliko trpek. Plodovi so ob¢utljivi za otiske in
prevoze (Virscek Marn in Stopar, 1998).

3.1.4 Sorta 'Liberty’

Sorto so vzgojili v kraju Geneva v ameriski zvezni drzavi New York. V pridelavo so jo
uvedli leta 1978. Po okrasni sorti Malus floribunda 821 je podedovala gen Vf za odpornost
proti jablanovem skrlupu. Sorta zori v zadnji dekadi septembra. V navadni kleti zdrzi do
sredine novembra, v hladilniku pri 3 do 4 °C pa do zacetka decembra. V kontrolirani
atmosferi jo lahko hranimo &tiri mesece. Plodovi so srednje drobni do srednje debeli,
okroglasti do okroglasto kopasti ali splos¢eno kopasti, rahlo do srednje rebrasti. Koza je
gladka in prekrita s poprhom, ki daje temno rdeci krovni barvi vijoli¢ast navdih. Osnovna
barva je rumenkasto zelena in med dozorevanjem prehga v rumeno. Meso je ¢vrsto,
drobno zrnato in so¢no. Je belo do rumenkasto belo in pri moéno obarvanih plodovih pod
kozo rahlo roznato. Okus je sladko — kiselkast z blago aromo (Virscek Marn in Stopar,
1998).
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3.1.5 Sorta ‘Rosana’

lzviraiz Ceske. Je slabe kakovosti za svezo porabo s poudarjeno kislino, pridelek je dober
in plodovi primerne velikosti (Lind in sod., 2001). Rast je srednje mocna, siroka, z dobro
obras¢enostjo. Odporna je na jablanov skrlup in malo do srednje obgéutljiva na jablanovo
pepelovko. Drevo ni odporno na mraz. Cveti srednje do srednje pozno. Oprasevalne sorte
so na skrlup odporne sorte: “Topaz’, “Goldstar”, "Rajka’. Plod je srednje velik do velik,
okrogle do stozéaste oblike. Pokozica je gladka, rahlo mastna, rumeno zelene barve. Meso
je rumenkasto belo, srednje ¢vrsto, ima fino teksturo. Okus je poln, fino kiselkast in ima
prijetno rahlo aromo (Mustar in sod., 1998).

3.1.6 Sorta ‘'Rewena’

Sorta "Rewena’ je odporna proti jablanovem skrlupu, hrusevem ozigu, relativno odporna
tudi proti spomladanski pozebi, predvsem med cvetenjem. Brez tezav jo lahko vzgajamo
brez uporabe fungicidov. Uzitno zrela je od novembra do februarja. Primerna je za
komercialne nasade kakor tudi za revitalizacijo kmeckih nasadov za ohranjanje krajine.
Drevo ima sibko rast. Krosnja je zracna s polozno rastocimi ogrodnimi vejami. Cveti
srednje pozno do pozno, zelo moéno in redno. Je diploidna sorta. Plodovi so srednje veliki
podolgovati do okroglasti, rdeci in gladki. Meso je kislo sladko, aromaticno in so¢no,
primerno tudi za predelavo v sok ali sirup. Pridelek je dober. Za podlago se priporo¢a na
bogatih tleh M 9, narevnejsih paM 26 (Jazbec, 1993).

3.1.7 Sorta ‘Goldrush’

Vzgojenaje bilav Illinoisu kot krizanec sorte “Zlati delises” s selekcijo Coop 17. V svojem
rodovniku vsebuje tudi sorto "“Melrose”. Rast drevesa je sibka. Nekoliko manjsi pridelek na
drevo lahko nadoknadimo z gostejsim sajenjem. Plod je sladkega okusain je podoben sorti
“Zlati delises’. Je rumeno zelene barve, ki v skladis¢u postane izrazito rumena, véasih celo
rahlo rdeckasta. Imadoka velike in stevilne lenticele, ki so lahko tudi motece. Nagnjenaje
K izmenic¢ni rodnosti. Odporna je proti skrlupu. Zori v sredini oktobra (Godec in sod.,
2003).

3.1.8 Sorta "Topaz’

Sorta “Topaz” je krizanec "Rubin” x "Vanda' iz leta 1984. Imasibko do srednje mo¢no rast,
Ki se z leti umiri. Sorta je odporna proti jablanovem skrlupu, deloma tudi proti jablanovi
pepelovki. Les lahko prizadengjo nizke zimske temperature, na bolj mokrih legah se
pojavljajablanov rak. Je diploidna sorta. Meso je rumeno, ¢vrsto, zelo so¢no, zelo dobrega
okusa, aromati¢no. Plod je srednje velik, lupina je gladka, barva oranzno rdece prizasta. V
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navadni atmosferi lahko sorto skladis¢imo do marca. Rodi redno, dobro, pridelki so veliki
(Oresek, 2004). Je ceskega porekla, vzgojena na zlahtniteljski postaji Strizovice. Po
podatkih zaleto 2002 je z njo v Sloveniji zasajenih nekaj ved kot 22 hain je trenutno edina
izmed odpornih sort, ki je pri nas zasajena v vegji kolicini. Spada med sorte, ki so nagnjene
k izmeni¢ni rodnosti. Cas zorenja je sedem dni pred sorto “Zlati delises” (Godec in sod.,
2003).

3.2 VREMENSKE ZNACILNOSTI

Leta 2005 je bila temperatura v primerjavi z dolgoletnim povpresjem visja za 0,6 °C. Med
rastno dobo od aprila do oktobra je bila temperatura v primerjavi z dolgoletnim
povpresjem vigjaza 0,8 do 1,7 °C. Izjema je bil mesec avgust, ko je bilatemperaturaza 0,7
°C nizja od dolgoletnega povpregja. Glede na pomanjkanje padavin v zimskih mesecih je
bilo v rastni dobi dovolj padavin. Velik presezek padavin pa je bil meseca septembra
(PrilogaA) (AgencijaRsS..., 2007).

3.3METODE DELA

3.3.1 Spremljanje prirasta plodi¢ev

Pri posamezni sorti smo spremljali prirast plodicev do primernega ¢asa obiranja. Merili
smo obseg nakljucno izbranih plodicev na dolocenih drevesih proucevanih sort. Prirast
plodicev smo merili s pomi¢nim ravnilom v mm. Obseg plodi¢ev smo merili na priblizno
tri tedne razmika. Zadnjo meritev obsega smo opravili ob obiranju.

3.3.2 Vzorcenje in priprava vzorcev

Pri posamezni sorti smo s 5 dreves nabrali 25 nakljucno izbranih plodov. Nabrane plodove
smo stehtali (g), s pomi¢nim ravnilom izmerili visino (cm) in §irino (cm), izmerili trdoto
(kglen?) z digitalnim penetrometrom in izmerili suho snov (°Brix) z digitalnim
refraktometrom. Nabrane plodove smo tudi organolepticno ocenili. Ocenili smo aromo,
okus, so¢nost in ¢vrstost mesa in barvo plodov. Za vsako sorto smo naredili po tri
ponovitve vzorcev plodov, katerim smo nato analizirali vsebnosti sladkorjev, organskih
kislin in fenolnih spojin.
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Z dozorevanjem plodov nadrevesu se skrob pretvarjav sladkor. Vsebnost skroba dolo¢imo
z jodovico. Vsaka sorta ima priporocene vrednosti skroba in od tega je odvisno
skladis¢enje (Stampar in sod., 2005). Jabolka smo prerezali preino po sredini na dve
polovici in jih pomagili v pripravljeno raztopino jodovice. Pocakali smo neka minut in
nato dolocili oceno. Doloc¢ali smo na podlagi petstopenjske lestvice (Gvozdenovi¢, 1989).

3.3.2.1 Ekstrakcija sladkorjev in organskih kislin iz plodov nabranih jabolk

Plodove nabranih sort smo razrezali na koscke in zatehtali v ¢aso 10 g sveze mase ter
prelili z 50 ml bidestilirane vode. To smo homogenizirali s pomocjo Ultra Torrax T-25
(Ika-Labortehnik). Pripravljene vzorce smo pustili ekstrahirati na sobni temperaturi pol
ure. Vmes smo veckrat premesali. Ekstrakt smo prelili v centifugirke, vzorec centifugirali
7 minut pri 10.000 obratih, nato pa prefitrirali skozi celulozni filter Chromafil® (Macherey
— Nagel) s premerom por 0,45 um v viale. Viae z vsebino smo do analize na HPLC
shranili pri -20 °C.

3.3.2.2 Ekstrakcijafenolov iz celih plodov

V case smo zatehtali 5 g sveze mase ter ekstrakcijo izvedli z 20 ml metanola, ki je
vseboval 1 % 2,6-di-tert-butil-4-metil-fenol (BHT), v ultrazvocni kopeli. Po 1 uri smo
ekstrakt odlili v ¢aso in nato prefiltrirali skozi poliamidni filter Chromafil® s premerom por
0,45 um (Macherey — Nagel) v viaein shranili pri -20 °C do HPLC andliz.

3.3.3 Analiza s pomocjo visoko locljivostne tekocinske kromatografije (HPLC)

Analize na vsebnosti ogljikovih hidratov, organskih kislin in fenolnih spojin so bile
narejene na Katedri za sadjarstvo Biotehniske fakultete v Ljubljani.

3.3.3.1 Doloc¢anje vsebnosti ogljikovih hidratov sHPLC

Vzorci so bili analizirani s HPLC sistemom Thermo Separation products, binarno ¢rpalko
P2000 (Spectra System), avtomatskim podajalnikom vzorcev AS 1000 (Spectra System) in
programsko opremo ChromQuest ™ 4.0 za Windows 2000.

Analizirali smo pod kromatografskimi pogoji po Dolenc in Stampar (1997):
Razplinjevalnik: X-ACT ™Y our Research,

Mobilnafaza: bi—destilirana voda,
Hitrost pretoka mobilne faze: 0,6 ml/min,
Volumen injeciranjavzorca: 20 pl,
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Analitska kolona: Phenomenex, Rezex 8 % Ca Monosaharid.,
Delovnatemperatura kolone: 65 °C (termostat Mistral tip 800, Sparl Holland),
Temperatura avtomatskega podajalnika vzorcev: 10 °C,

Detektor: Shodex RI-71,

Cas analize vzorca: 60 min.

Koncentracije topnih sladkorjev (fruktoze, glukoze, saharoze) in sorbitola smo izratunal po
metodi eksternega standarda

3.3.3.2 Doloc¢anje organskih kislin sHPLC

Vzorce smo andizirali s HPLC sistemom Thermo separation products, binarno ¢rpalko
P2000 (Spectra System), avtomatskim podajalnikom vzorcev AS 1000 (Spectra System) in
programsko opremo Chromquest ™ 4.0 za Windows 2000.

Analizirali smo pod kromatografskimi pogoji po Dolenc in Stampar (1997):
Mobilnafaza: 4 mM H,SO,,

Hitrost pretoka mobilne faze: 0,6 ml/min,

Volumen injeciranjavzorca: 20 pl,

Analitska kolona: BIO-RAD Aminex HPX-87H,

Delovnatemperatura kolone: 65 °C,

Temperatura avtomatskega podajalnika vzorcev: 10 °C,

Detektor: Knauer UV-VIS

Vaovnadolzina: 210 nm,

Cas analize vzorca: 30 min.

Koncentracijo jabol¢ne in citronske kisline ano izracunali po metodi eksternega standarda.

3.3.3.3 Dolo¢anje fenolov sHPLC

Vzorce smo andlizirali s HPLC sistemom Thermo Finnigan Surveyor s kvarterno ¢rpalko.
Uporabili smo analitsko kolono Chromsep HPLC column SS (250 x 4,6 mm, Hypersil 5
ODS) s predkolono Chromsep guard column SS (10 x 3 mm) (Chrompack), Photodiode
array detector (PDA detektor) in programsko opremo Chromquest™ 4.0 za Windows
2000.

Analizirali smo pod kromatografskimi pogoji po Escarpain Gonzales (2000):
Mobilnafaza: metanol + 0,01 M HzPOa,

Hitrost pretoka mobilne faze: 1 ml/min,

Volumen injeciranjavzorca: 20 pl,

Delovna temperatura kolone: 25 °C,
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Temperatura avtomatskega podajalnika vzorcev: 10 °C,
Valovnadolzina: 280 nm,
Cas analize: 45 min.

Spekter spojin je bil sneman v obmoc¢ju valovne dolzine od 220 do 360 nm. Fenolne
spojine v vzorcih smo kvalitativno dolocili s pomocjo standardnih raztopin (po
retencijskem c¢asu, absorpcijskem maksimumu v UV spektru in z dodatki standardne
raztopine v vzorcu) in kvantitativno na osnovi primerjave povrsine vrhov na kromatografu
glede na standardne raztopine.

3.3.4 Statisti¢na obdelava podatkov

Zbrane podatke smo uredili tabelari¢no v programu Excel in jih nato statisti¢no obdelali z
enosmerno analizo variance (ANOVA) s pomocjo programa Statgraphics Plus 4.0. Razlike
med obravnavanji smo testirali stestom mnogoterih primerjav, Duncanov test, pri tveganju
p<0,05.
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4 REZULTATI IN RAZPRAVA

4.1 MERENJE PRIRASTA PLODICEV 1ZBRANIH SORT

Pri merjenju plodicev izbranih sort nismo zaznali bistvenih razlik. Pri vseh sortah se je
krivulja rasti plodicev gibala enakomerno in ni bilo nikjer kaksnih ekstremnih razlik.
Krivulja prirasta je potekala linearno, kot navajgjo tudi Stampar in sod., (2005). Ob
obiranju je imela sorta “Topaz™ najvesjo izmerjen obseg, najman] sega pa sorta “Goldrush”’
(preglednica 2).

Preglednica 2 Povprec¢ni obseg plodiéev izbranih sort v mm.

Ob

Sorta 26.maj 30.maj 21.jun 14.jul 27.jul 19.avg | obiranju

"Rosand’ 15,1 34,5 475 54,1 60,5 70,0
“Sampanjska reneta’ 10,9 31,7 44,3 49,5 56,4 67,2
"Carjevi¢ 14,0 29,8 40,8 48,0 52,2 65,6
"Topaz’ 16,5 36,6 50,0 55,2 63,7 74,4
"Goldrush’ 13,7 27,6 39,2 454 51,7 63,6
"Rewena’ 14,6 31,6 43,4 50,9 57,3 67,5
“Liberty’ 211 355 45,7 52,8 58,8 67,1
"Florina 14,7 35,2 47,3 53,5 58,6 71,0

4.2 MERJENJE ZRELOSTNIH PARAMETROV OB OBIRANJU

Pri merjenju mase plodov smo ugotovili, da je imela sorta “Topaz” v povpregju izmerjen
najtezji plod. Najmanjso izmerjeno maso plodov je imela sorta “Carjevi¢’, ki je imela zelo
drobne plodove. Obliko plodov delno doloca razmerje med visino in sirino ploda, ki pri
vegini sort znasa med 0,65 in 1 (Brown, 1975, cit. po Virscek Marn in Stopar, 1998). Pri
nas je imela sorta “Topaz” doloceno ngimanjse razmerje, kar nam pove, da je oblika ploda
pri sorti plos¢ata, kar navaja tudi Oresek (2004). Pri sorti “"Rewena pa je bilo doloceno
razmerje skorg 1, kar pomeni, da ima sorta obliko plodov skorg okroglo, kar navaja tudi
Jazbec (1993).

Trdota, suha snov in vsebnost skroba so parametri, ki jih uporabimo, pri izbiri optimalnega
¢asa obiranja plodov. Optimalni ¢as obiranja nam podaljsuje in ohranja kakovost plodov
jabolk (Colari¢ in sod., 2004; Godec in sod., 2004). Ugotovili smo, da je bila sorta
"Rewena’ obrana prepozno, ker je imelaizmerjeno ngjmanjso trdoto, po skrobni lestvici pa
je imela vrednost 5. Pri sorti “Goldrush” smo izmerili ngjvegjo trdoto in suho snov. Pri
skrobnem testu pa smo dobili vrednost 1,60. Sklepali smo, da bi lahko sorto “Goldrush’
obrali kasngle in da je zimska sorta. Vendar tudi Godec (2004) navaja visoko izmerjeno
trdoto ob obiranju. Pri ostalih sortah smo izbrali pravilen ¢as obiranja (preglednica 3).
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Preglednica 3: Povpretne vrednosti za maso, trdoto, suho snov in skrob ter razmerje med visino in sirino
(VIS).

Sorta Masa VIS Trdota Suha snov | Skrob
"Rosana’ 139,81 0,83 7,33 11,60 2,10
“Goldrush” 119,67 0,89 8,16 14,35 1,60
"Sampanjska

renetal 131,20 0,77 7,56 13,12 3,20
"Topaz’ 160,41 0,73 7,21 12,31 2,96
"Liberty’ 128,01 0,89 7,03 13,47 2,69
"Florina’ 157,87 0,91 6,77 12,64 4,15
"Rewena’ 138,00 0,99 574 13,96 5,00
"Carjevic” 105,59 0,76 7,37 14,00 3,13

Preglednica 4: Rezultati organolepti¢nega ocenjevanjaizbranih sort.

Sorta Aroma Okus Meso Barva
osnovna pokrovna
“Topar srednje_ sl'adko Sos no orarznorumena | oranzno rdeca
aromati ¢no kisdl srednje ¢vrsto
‘Hlorina srednje_ ) kislo srednj e §oéno rumenkasto zelena | vijol iéastovrdeéa
aromati ¢no sladek srednje évrsto temno rdea
, , srednje sladko srednjesocno | rumenkasto zelena | rjavo rdeca
Rosana -y . <
aromati ¢no kisel ¢vrsto
“Liberty srednj e kiso srednjecévrsto | rumenkasto zelena temno rdeta
aromati ¢no sladek évrsto vijoli¢asto rdec¢a
i s srednje sladko saEno rumenkasto zelena | temno rdeia
Carjevic . - N - N
aromati ¢no kisdl dvrsto rjavo rde¢a
"Sampanjska | srednje kisel srednje socno zelena roznata
renetal aromati ¢no dvrsto
, , srednje sladko saEho zelena roznata
Goldrush aromati ¢no kisel dvrsto
‘Rewena aromati ¢no sl_adko Sedye ) rumenkasto zelena rj_qvq Vrdeéa )
kisel srednje évrsto vijoli¢asto rdeca

Pri ocenjevanju kakovosti smo ocenjevali po formularju (priloga B) in vejo pozornost
namenili ¢vrstosti in so¢nosti mesa, okusu, aromi in barvi plodov. Za te parametre smo se
odlccili, ker menimo, dati parametri tako vplivajo na potrosnika, ki si zeli dobiti jabolko,
ki bo okusno ter predvsem ¢vrsto, kot tudi za sadjarja, ki mu ti parametri pomagajo pri lazji
izbiri sorte za pridelavo. Najboljse rezultate skupno ocenjenih parametrov kakovosti smo

s 7

namenili sortam “Carjevi¢’, “Topaz” in "Liberty”, ki paje nazraku sicer hitro oksidirala.

Barva ploda je odvisna od vremenskih razmer in agrotehni¢nih ukrepov v nasadu in je tudi
sortna znacilnost (Virscek Marn in Stopar, 1998). Pri ocenjevanju barve so ham bile bolj
vsec sorte, ki so bile rdeckaste barve in imele velike deleze krovne barve. To so bile sorte
"Florina’, "Rosana’, “Liberty”. Najmanj sta nam bili vie sorti “Sampanjska reneta’ in
“Goldrush’, z zeleno osnovno barvo in roznato krovno.

Okus in izrazenost arome sta razen od sorte odvisna tudi od stopnje zrelosti plodov,
podnebnih in talnih razmer, starosti in zdravstvenega stanja drevesa. Okus oznacujemo kot

15
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razmerje med sladkorji in kislinami ter aromo (Virs¢ek Marn in Stopar, 1998). Kot najbol]
kislo sorto smo oznaili sorto “Sampanjska reneta. Kot sorte sladkega okusa pa smo
ozn&tili sorti “Florina” in "Liberty” (preglednica 4).

Jabolka sladkegaokusa nimajo nujno v plodovih najvecje vsebnosti sladkorja, vsebujgjo pa
nizko vsebnost kislin (predvsem jabolc¢ne) (Petkovsek Mikuli¢ in sod., 2007). Razmerje
smo izratunali tudi mi in ugotovili, da smo se z organolepti¢nim ocenjevanjem delno
priblizali pravim okusom sort, ki jih navajgjo tudi Virscek Marn in sod. 1998). Najmanjso
vsebnost skupnih kiglin je imela sorta "Florina’, ki pa je imela tudi ngjvegje izratunano
razmerje, kar pomeni, da je sorta sladkega okusa. Pri sorti “Topaz™ pa je bilo izmerjeno
najvec skupnih kislin in najnizje izratunano razmerje in spada med kisle sorte (preglednica
4 in preglednicab).

Preglednica 5: Vsebnost skupnih sladkorjev in skupnih kislin v g/kg ter njuno razmerje pri posamezni sorti.

Sorta Skupni sladkor Skupne Kkisline | Razmerje
"Topaz’ 135,68 9,83 13,8
"Rosana’ 126,07 8,09 15,6
" Sampanjska

reneta 150,75 9,38 16,07
"Goldrush’ 158,1 8,75 18,07
"Carjevic’ 165,04 6,11 27,01
"Rewena’ 179,05 554 32,3
"Liberty’ 142,97 4,79 30
"Forina 126,72 334 38
4.3 VSEBNOST SLADKORJEV

Pomembni kazalci notranje kakovosti so tudi ogljikovi hidrati, ki jih v zrelem sadju
predstavljajo sladkorji (Stampar in sod., 2005). Analizirai smo stiri sladkorje saharozo,
fruktozo, glukozo in sorbitol. Rezultate analize vsebnosti sladkorjev smo statisti¢no
obdelali, predstavlijamo jih v tabelari¢ni obliki (preglednice . Vsebnost sladkorjev smo
izrazili v g/lkg sveze mase.
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Pri jabolkah je v zatetku vet glukoze kot fruktoze, med dozorevanjem in po obiranju, pa se
kolicina fruktoze poveca, koli¢ina glukoze pa ostane nespremenjena. Prav tako se vse do
obiranja povetuje vsebnost saharoze (Gvozdenovi¢, 1989).

Preglednica 6: Povpregne vrednosti ogljikovih hidratov v g/lkg SM v plodovih jabolk.

Ogljikovi hidrati Vsebnost (g/kg SM)

Saharoza 67,2+25
Fruktoza 62,3+22
Glukoza 123+ 20
Sorbitol 47+0,6

Opomba: Prikazana so povpretja+ SN.

|z preglednice 6 je razvidno, daje v plodovih sort jabolk najvec saharoze, sledi ji fruktoza.
Vsebnost glukoze pa je priblizno petkrat manjsa od saharoze in fruktoze. Najmanj paje v
plodovih sorbitola. Tudi Colari¢ in sod. (2005) navajgo najmanjse vsebnost sorbitola v
plodovih breskev. Hudina in Stampar (2000) pa navajata, da je vsebnosti fruktoze v
hruskah najvecjein daje vsebnost sorbitolav hruskah vesja od saharoze in glukoze.

4.3.1 Saharoza

Vsebnost saharoze je bila od 54,2 do 89,2 g/kg. Podobne vsebnosti saharoze navajajo
Veberi¢ in sod. (2005). Najmanjso izmerjeno vsebnost saharoze ima sorta “Rewend’, ki se
statisticno ne razlikuje od sort “Florina’, "Liberty” in "Rosana’, od vseh ostalih sort se
statisti¢cno znacilno razlikuje. Sorta”Goldrush” ima ngjvegjo izmerjeno vsebnost saharoze v
plodu (89,2 glkg SM) in se statistic no razlikuje od vseh ostalih sort (preglednica 7).

Preglednica 7: Vsebnost saharoze £ SN v g/kg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (g/kg)

‘Carjevi& 68,8 + 4,0 bc
"Florina 574+31a
“Goldrush’ 89,2+44d
“Liberty’ 61,7+ 3,2ab
"Rewena 542+05a
"Rosana’ 599+ 37ab
"Topaz’ 76,3+51c
"Sampanjska reneta’ 70,2 + 2,4 bc

Opomba: Prikazana so povprecja+ SN. Istaérka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajo¢ih obravnavanjih ni
statisti¢no znagilnih razlik med povpregji.
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4.3.2 Fruktoza

V plodovih proucevanih sort jabolk je povprecna vrednost fruktoze 62,3 g/kg SM
(preglednica 6). Vsebnost fruktoze je bila nekoliko manjsa od vsebnosti saharoze, vendar
razlika ni bila velika. Vrednosti fruktoze so bile med 51,7 in 82,0 g/kg SM. Vrednosti, ki
Jjih navajata Veberi¢ in sod. (2005) in Hecke in sod. (2005), pa so nekoliko vecje. Sorta
"Carjevic¢’, ki ima najvetjo izmerjeno vsebnostjo fruktoze, se statisti¢no razlikuje od vseh
ostalih sort. Ngjmanjse izmerjene vsebnosti fruktoze imagjo sorte “Topaz’, "Rosana’ in
"Florina’, med njimi so majhne razlike (preglednica 8).

Preglednica 8: Vsebnost fruktoze £ SN v g/kg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (g/kg)

"Carjevi¢’ 820+25c
"Florind 529+47a
“Goldrush’ 616+17b
“"Liberty’ 620+15b
"Rewena 69,7+22b
"Rosana’ 51,7+22a
"Topaz’ 51,7+20a
"Sampanjska reneta’ 665+25b

Opomba: Prikazana so povpretja+ SN. Istac¢rka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajo¢ih obravnavanjih ni
statisti¢no znagilnih razlik med povpregji.

4.3.3 Glukoza

Preglednica 9: Vsebnost glukoze + SN v g/lkg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (g/kg)

‘Carjevit 51+03a
"Florina’ 12,0+2,0b
"Goldrush’ 50+17a
“Liberty’ 152+ 1.0b
"Rewena 359+10c
"Rosana’ 130+ 12b
"Topaz’ 58+17a
“Sampanjska renetal 68+07a

Opomba: Prikazana so povprecja+ SN. Istac¢rka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajocih obravnavanjih ni
statisti¢no znagilnih razlik med povpregji.
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Vsebnost glukoze pri proucevanih sortah jabolk je med 5,0 in 35,9 g/kg. Podobne vrednosti
navajata Hecke in sod. (2006) in Veberi¢ in sod. (2005). Po vsebnosti glukoze izrazito
izstopa sorta"Rewena’ (35,9 g/kg SM), ki se statisticno razlikuje od vseh ostalih sort. Sorta
“Goldrush” ima najmanjso izmerjeno vsebnost glukoze in se statisti¢no ne razlikuje od sort
“Carjevi¢’, “Topaz in “Sampanjska reneta’, od vseh ostalih sort pa se statisti¢no znagilno
razlikuje (preglednica9).

4.3.4 Sorbitol

Najmanjsi delez od sladkorjev zavzema sorbitol, ki je alkoholni sladkor. V sebnosti so bile
od 1,6 do 9,2 g/lkg SM. Hecke in sod. (2006) navajgo vsebnosti med 3 in 15 g/kg sorbitola
v plodu jabolk. Vegje vsebnosti sorbitola navajata Hudina in Stampar (2000) za plodove
hrusk. Najvet izmerjenega sorbitola ima sorta “Carjevic’, ki se tudi statisticno razlikuje od
ostalih sort. Najmanjso koli ¢ino sorbitola smo dologili pri sorti “"Rosana’ (1,6 g/kg SM), ki
se statisticno ne razlikuje od sort “Topaz™ in “Goldrush’, medtem ko se od ostalih sort
statisticno znacilno razlikuje (preglednica 10).

Preglednica 10: Vsebnost sorbitola + SN v g/kg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (g/kg)

"Carjevi¢ 92+0,7e
"Florina 45+0,7c
"Goldrush’ 23+05ab
“Liberty’ 4,0+0,2bc
"Rewena 70+04d
"Rosana’ 16+01a
"Topaz’ 20+02a
“Sampanjska reneta’ 73+12d

Opomba: Prikazana so povprecja+ SN. Istac¢rka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajo¢ih obravnavanjih ni
statisti¢no znatilnih razlik med povpregji.

4.4 VSEBNOST ORGANSKIH KISLIN

V plodovih izbranih sort jabolk smo analizirali dve organski kiglini: jabol¢no in citronsko
kislino. Vsebnost organskih kislin smo predstavili v g/lkg sveze mase.

Pri analizi smo ugotovili ngvejo vsebnost jabol¢ne kisline v plodovih jabolk (6,9 g/kg
SM). Citronske kisline je bilo v primerjavi z jabol¢no v plodovih jabolk le zelo malo (0,1
o/kg SM) (preglednica 11). Prav tako vecje vsebnosti jabol ¢ne kisline od citronske kisline
navajgo Colari¢ in sod. (2005) pri breskvah.
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Preglednica 11: Povpreinavsebnost organskih kislin v g/kg SM v plodovih jabolk.

Organske kisline

Vsebnost (g/kg SM)

Jabolcénakislina

69+05

Citronska kislina

01+00

Opomba: Prikazana so povpretja+ SN.

4.4.1 Jabol¢na Kkislina

Vsebnost jaboléne kisline je bila od 3,3 do 9,7 g/lkg. Podobno navaja Veberi¢ in sod
(2005). Ta razpon je nekoliko vegji pri vsebnostih, ki jih navaja Hecke in sod. (2006).
Povprecna vrednost izmerjene jabol¢ne kisline v plodovih jabolk je bila 6,9 g/lkg SM
(preglednica 11). |z preglednice 12 pa je razvidno, da ima najvecjo izmerjeno vsebnost
jaboléne kisline sorta “Topaz’, ki se statisti¢no ne razlikuje od sort “Sampanjska reneta’ in
"Goldrush’, od vseh ostalih sort pa se statisti¢no znacilno razlikuje. Najmanjso vsebnost
jabol¢ne kisline smo dologili pri sorti “Florina’, ki se statisticno znacilno ne razlikuje le od
sorte "Liberty”, od ostalih sort pa se statisti¢cno znacilno razlikuje.

Preglednica 12: Vsebnost jaboléne kisline + SN v g/lkg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (g/kg)

"Carjevi&’ 6,0£06b
"Florina 33+03a
"Goldrush’ 8,7+09cd
“Liberty’ 47+01ab
"Rewena 54+01b
"Rosana’ 80+06¢
"Topaz’ 9,7+£0,64d
“Sampanjska reneta’ 9,3+0,2 cd

Opomba: Prikazana so povprecja+ SN. Istaérka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajo¢ih obravnavanjih ni
statisti¢no znagilnih razlik med povpregji.

4.4.2 Citronska Kislina

Povprecna vrednost citronske kisline je precgl manjsa od povpreine vrednogi jabol¢ne
kisline (preglednica 11).
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Preglednica 13 : Vsebnost citronske kisline = SN v g/kg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (g/kg)

Carjevi¢ 0,1+00a
"Florina 0,1+00a
"Goldrush’ 0,1+00a
“Liberty’ 0,1+00a
"Rewena 02+0,1b
"Rosana’ 0,1+00a
"Topaz’ 0,1+00a
“Sampanjska reneta’ 01+00a

Opomba: Prikazana so povpregja+ SN. Istac¢rka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajo¢ih obravnavanjih ni
statisti¢no znatilnih razlik med povpregji.

Najvesjo izmerjeno vsebnost citronske kisline smo dologili pri sorti "Rewena’ (0,2 g/kg
SM), ki se statisti¢no razlikuje od vse ostalih sort. Med ostalimi sortami ni statisti¢nih
razlik. Vecje vsebnosti citronske kisline navaja Veberi¢ in sod. (2005). Po nasih meritvah
pa so bile izmerjene vsebnosti citronske kisline izredno majhne in so bile od 0,05 do 0,20
o/kg SM (preglednica 12).

4.5 VSEBNOST FENOLOV

Vsebnosti fenolnih spojin smo merili v celotnih plodovih jabolk v mg/kg, zato nase
izmerjene vsebnosti ne moremo primerjati z vsebnostmi fenolnih spojin pri avtorjih, ki so
fenolne spojine merili lo¢eno v pulpi in olupku plodu jabolk.

Vrednosti, ki jih navajgjo avtorji Veberi¢ in Stampar (2005) in Veberi¢ in sod. (2005) in
Hecke in sod. (2006) niso primerljivi z nasimi, vendar je zanimivo, da so njihove vsebnosti
fenolnih spojin v olupku izredno velike. Avtorji Hecke in sod. (2006) in Veberi¢ in sod.
(2005) navajgjo tudi nekoliko vecje vsebnosti fenolov v plodovih jablan, ki so bila
predelana po natelih ekoloske pridelave.

Preglednica 14: Povprecne vrednosti fenolov v mg/kg SM v plodovih jabolk.

Fenoli Vsebnost (mg/kg SM)

Floridzin 228+16
Rutin 525+ 8,0
Epikatehin 655+4,0
Klorogenska kislina 88,7 + 13,3

Opomba: Prikazana so povpretja+ SN.
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|z preglednice 14 je razvidno, da je v plodovih jabolk izmed analiziranih fenolnih spojin
najmanj floridzina (22,8 mg/kg SM), najvec pa klorogenske kisline (88,7 mg/kg SM).

4.5.1 Floridzin

Med analiziranimi fenolnimi spojinami v plodovih jabolk je floridzina v povpregju najman;
(22,8 mg/lkg SM) (preglednica 14). Najmanjso izmerjeno vsebnost floridzina ima sorta
“Topaz’, ki se statisticno znatilno ne razlikuje od sorte "Rosana’, od vseh ostalih sort pa se
statisticno znacilno razlikuje. Najvecje vsebnosti floridzina smo dolocili pri sortah
"Florina’, “Goldrush” in “Carjevi¢”, med njimi ni statisti¢nih razlik. Vsebnosti floridzina so
bile v plodovih od 10,9 do 33,0 mg/kg SM (preglednica 15). Petkovsek Mikuli¢ in sod.
(2007) navaja, da ima floridzin pomembno vlogo pri sortah, ki so odporne naskrlup in da
je veliko veg floridzina prisotnega v olupku kot v pulpi.

Preglednica 15: Vsebnost floridzina+ SN v mg/kg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (mg/kg)

‘Carjevi& 27,8+ 0,3 cde
"Florind 330+34e
"Goldrush’ 29,0+ 25de
“Liberty’ 25,3+ 0,6 cd
"Rewena’ 179+21b
"Rosana’ 164+ 0,3ab
"Topaz’ 109%+10a
“Sampanjska reneta’ 22,2+ 30hc

Opomba: Prikazana so povprecja+ SN. Istaérka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajo¢ih obravnavanjih ni
statistiéno znagilnih razlik med povpregji.

4.5.2 Rutin

Preglednica 16: Vsebnost rutina+ SN v mg/kg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (mg/kg)

"Carjevi¢’ 108,2+ 10,0b
"Florind 352+32a
"Goldrush’ 455+46a
"Liberty’ 358+140a
"Rewena 402+ 80a
"Rosana’ 3L,1+62a
"Topaz’ 210+37a
"Sampanjska reneta’ 103.0+ 36,3 b

Opomba: Prikazana so povprecja+ SN. Istaérka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajo¢ih obravnavanjih ni
statisti¢no znagilnih razlik med povpregji.
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Po vsebnosti rutina izrazito izstopata sorti “Carjevi¢” in “Sampanjska reneta’, ki imata tudi
najvecje vsebnosti izmerjenega rutina in se med seboj statisticno ne razlikujeta. Kar pet
krat manjso vsebnost rutina od ngjvetje izmerjene vsebnosti ima sorta “Topaz’, ki se
statisti¢cno razlikuje le od sort “Carjevi¢” in “Sampanjska reneta’, od ostalih sort se
statisticno znacilno ne razlikuje. Ostale vsebnosti rutina pri drugih sortah so bile od 21, 0
do 45,5 mg/kg SM (preglednica 16). Petkovsek Mikuli¢ in sod. (2007) navajajo da, pri
odpornih sortah na skrlup rutin v pulpi ni bil izmerjen, velike kolicine pa ga je bilo v
olupku plodov.

4.5.3 Epikatehin

Preglednica 17: Vsebnost epikatehina + SN v mg/kg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (mg/kg)

"Carjevi¢’ 56,0+ 1,5 bc
"Florina’ 75,7+9,2d
"Goldrush’ 946+37e
“Liberty 31,7+t43a
"Rewena 789+7.2d
"Rosana’ 66,7 = 2,1 bcd
"Topaz’ 69,0+ 23cd
“Sampanjska reneta’ 51,7+38b

Opomba: Prikazana so povprecja+ SN. Istac¢rka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajocih obravnavanjih ni
statisti¢no znatilnih razlik med povpredji.

|z preglednice 17 je razvidno, da s0 vsebnost epikatehina od 31,7 mg/kg SM pri sorti
“Liberty” do 94,6 mg/kg SM pri sorti “Goldrush’, ki se statisti¢no razlikuje od ostalih sort.
Sorti “Liberty” smo dolocili najmanjso vrednost epikatehina in se statisticno razlikuje od
vseh ostalih sort.

4.5.4 Klorogenska Kkislina

Petkovsek Mikuli¢ in sod. (2003) navajgo, da je klorogenska kislina ena izmed
pomembnih dejavnikov pri sortah, ki so odporne na skrlup. Pri teh sortah navajgjo vecje
vsebnosti klorogenske kidline v listih. Povpresna vrednost klorogenske kisline je najvecja
med fenolnimi spojinami v plodovih jabolk in znasa 88,7 mg/kg SM (preglednica 14).
Sorta “Sampanjska reneta z dolo¢eno najvesjo vsebnostjo izmerjene klorogenske kisline
izrazito izstopa od vseh ostalih sort in se tudi statisticno razlikuje. Najmanjse izmerjene
vsebnosti klorogenske kisline imajo sorte “Rosana’, “Florina’, “Carjevi¢” in “Topaz’, ki se
med seboj statisticno znacilno ne razlikujejo. 1zmed vseh sort pa je po vsebnosti fenolnih
spojin izstopala sorta “Sampanjska reneta’, pri kateri je bila vsebnost klorogenske kisline
preko 200 mg/kg SM (preglednica 18).
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Preglednica 18: Vsebnost klorgenske kisline £ SN v mg/kg SM v plodovih jabolk.

Sorta Vsebnost (mg/kg)

Carjevi¢ 394+20a
"Florina 336+41a
"Goldrush’ 96,6 £9,4b
“Liberty’ 1140+ 76b
"Rewena 1233+ 7,1b
"Rosana’ 281+10a
"Topaz’ 496+23a
“Sampanjska reneta’ 2250+ 226¢C

Opomba: Prikazana so povprec¢ja + SN. Istaérka (a,b,c) pomeni, da pri pripadajo¢ih obravnavanjih ni
statisti¢no znagilnih razlik med povpregji.
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5 SKLEPI

Dolocevali smo vsebnosti ogljikovih hidratov, organskih kislin in fenolov v sortah jabolk,
ki ng bi bile primerne za ekolosko pridelavo.

Na osnovi rezultatov, ki smo jih dobili lahko sklepamo naslednje:

Sorte, ki so primerne za ekolosko pridelavo, se razlikujgjo v vsebnostih sladkorjev,
organskih kiglin in fenolnih spojin.

Med analiziranimi sortami je bila sorta “Sampanjska reneta najbolj kisa. Med
sorte kiselkastega okusa pa Se spadajo sorte ‘Topaz', "Rosana, "Carjevic’,
“Goldrush” in "Rewena’. Ngjbolj sladki sorti pastabili sorti “Florina” in “Liberty.

Pri razmerju med visino in Sirini opazimo, da ima sorta “Topaz™ najnizje razmerje
kar pomeni, daima plod plos¢ate oblike. Sorta"Rewena’ imarazmerje skorgj 1, kar
pomeni, da je plod skorg] okrogle oblike.

Sorta “Goldrush” zaradi poznega dozorevanja ni primerna za pozne lege in je
zimsko jabolko.

Pri sortah "Carjevi¢” in “Goldrush” priporo¢amo, da opravimo redéenje plodov, ker
staimeli sorti pri obiranju drobne plodove.

Za trzno pridelavo bi priporocali sorte zivih barv in z velikim delezem krovne
barve, kot tudi primerne velikosti plodov.

Pri sorta "Liberty” smo opazili, da na zraku hitro oksidira, zato menimo, da ni
primerna za predelavo v krhlje.

Pri analiziranih sortah je bilo v poprecju pri ladkorjih nagjve¢ saharoze, dedi ji
fruktozain glukoza. Najmanj je bilo sorbitola.

Med fenolnimi spojinami je bilo v povprecju v plodovih ngvec klorogenske
kidline.

Med sortami, ki smo jih v poskusu analizirali lahko priporocamo za ekolasko
pridelavo vse sorte, vendar so se e posebno dobro izkazale sorte “Topaz,
"Carjevi¢’in "Liberty”.

Pri sorti "Rewena lahko ¢as obiranja opravimo prej, ker smo ugotovili, dajeimela
pri obiranju dolo¢eno stopnjo po skrobni lestvici 5, kar pomeni, da smo jo obrali
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prepozno. Prav tako bi lahko pri sorti “Goldrush” plodove obirali, kasnegje, ker smo
po skrobni lestvici dolocili vrednost 1,60.

e Smiselno bi bilo analizirati se ve¢ sort in ugotoviti, katere sorte bi se bile primerne
za ekolosko pridelavo.
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6 POVZETEK

Zelja po &im bolj kakovostni in neoporesni hrani in zdravju nas privede, da izbiramo
hrano, ki je kakovostna in pridelana na okolju prijazen ntin. V diplomskem delu smo
dolocali razlike med sortami, primernimi za ekolosko pridelavo. Plodove smo stehtali (g), s
pomi¢nim merilom izmerili visino (cm) in $irino (cm), izmerili trdoto (kg/cn?) z
digitalnim penetrometrom in izmerili suho snov (°Brix) z digitalnim refraktometrom,
dolocili skrob po skobni lestvici in organolepticno ocenili nabrane plodove sort jabolk.
Izracunali pa smo tudi razmerje med skupnimi sladkorji in skupnimi kislinami. Prav tako
smo jim dolccili vsebnosti sladkorjev, organskih kislin in fenolnih spojin. 1zbrali smo sorte
“Florina’, “Goldrush’, ‘Topaz’, 'Rewend, “Liberty’, "Rosana, ‘Sampanjska reneta’,
“Carjevi¢’. Proucevane sorte so rasle ob enaki oskrbi, enakimi geografskimi in klimatskimi
razmerami v bioloskem nasadu Biotehni ¢ne fakultete.

Pri poskusu smo dadkorje, organske kisline in fenolne spojine dolocevali v celotnem
plodu. Analizirali smo stiri sladkorje (saharozo, fruktozo, glukozo in sorbitol), dve
organski kidlini (jabol¢nain citronska kisling) in stiri fenolne spojine (floridzin, epikatehin,
rutin in klorogenska kislinad). Analizo sladkorjev, organskih kislin in fenolnih spojin smo
opravili s pomoc¢jo HPLC.

Pri obiranju smo ugotovili, da bi lahko sorto "Rewena’ obrali prej, sorto “Goldrush” pa
nekoliko kasngje. Pri organolepticnem ocenjevanju so nam bile ngbolj vsed sorte
"Carjevi¢’, "Liberty” in "Topaz’, za katere menimo, da bi bile naboljse za ekolosko
pridelavo v primerjavi z ostalimi sortami. Med sortami je bila ngjbolj sladkega okusa sorta
"Forina, najbolj kislega pa sorta "Topaz'. Od dadkorjev je bilo v plodovih ngved
saharoze, ngman] pa sorbitola. Ngvecjo vsebnost skupnih sladkorjev je vsebovala sorta
"Rewena’, kar pa pripisujemo prepoznemu obiranju sorte. Med analizirami organskimi
kislinami je po vsebnosti bilo ngjvet jabol¢ne kisline. Pri vsebnosti fenolnih spojin v
plodovih je bilo v povpregju ngjves klorogenske kisline.

Za pridelovalce sadja je danes zelo pomembno, na kaksen natin bo sadje prideloval. Ker
je danes povprasevanje po ekolosko pridelani hrani vse vecje, je to mogoce eden izmed
dobrih trznih projektov. Za ekolosko pridelavo jabolk je potrebna in nujna pravilna izbira
sorte.
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PRILOGA A

Mesecni meteoroloski podatki (povprecnatemperatura zraka, temperaturni odklon,
kolicina padavin, kolicina padavin v % od povprecja) za meteorolosko postajo Ljubljanaza
leto 2005 (AgencijaRS...,2005).

Mesec PT TOD RR RP
Januar 0,1 1,2 3 4
Februar -0,3 -1,7 44 54
Marec 5,7 0,3 46 46
April 10,7 0,8 119 109
Maj 16,3 1,7 97 80
Junij 19,5 1,7 84 54
Julij 21,1 1,2 142 116
Avgust 18,4 -0,7 268 183
September | 16,4 0,9 294 226
Oktober 11,8 1.4 54 47
November |5 0.4 159 118
December | 0,2 0,2 96 94
LEGENDA:

PT: povpresnatemperatura zraka (°C) 2 m nad tlemi
TOD: temperaturni odklon od povpretja (°C)

RR: koli¢ina padavin (mm)

RP: kolicina padavin v % od povpresja
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PRILOGA B

Formular za ocenjevanje

| zrazenost arome Okus
e zelo aromati¢no meso e skladen
e aromati¢cno meso e Kkiso-dadek
e srednje aromati¢no meso o dladkast
e brez arome e Kkisd
e dadko-kisel
e zelo dadek
e prazen
o trpek
Cvrstost mesa Soénost mesa
e zelo ¢vrsto e zelosocno
e (vrsto e s0CNO
e srednjecvrsto e srednje so¢no
e krhko e precg suho
e mokasto e suho
Krovna barva Osnovnabarva
e oOranznordeca e kremasto bela
e roznata e zelena
e 7ivordeca e svetlo zelena
e temnordeta e rumenkasto zelena
e Vvijolicasto rdeca e svetlo rumena
e rjavordeca e Zlato rumena
e Oranzno rumena
e zelenkasto rumena



