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1 UvOD

S pojmom gozdna pedagogika sem se prvic spoznal na izobrazevalnem seminarju v Briicku
na Muri na avstrijskem Stajerskem, ki je potekal 10.4.2006. Tja nas je §tudente gozdarstva
povabil dipl.ing. Marjan David. Gozdna pedagogika je Sirom Evrope Ze davno postala
priznana metoda okoljskega izobraZzevanja in ima danes v Stevilnih pedagoskih in
gozdarskih povezavah trdno mesto. Izjema v tem je Slovenija. Njeno vsebinsko podrocje
pomeni veliko pridobitev za samo gozdno gospodarstvo, ki ne prispeva le k vecjemu

dohodku, temve¢ tudi k izboljSanju odnosov ljudi do gozda.

V diplomskem delu, ki sloni na analizi anketnih odgovorov otrok in mladostnikov,
ugotavljam pomen gozdne pedagogike pri oblikovanju odnosa otrok do gozda. Otroci so
bili udelezZenci Poletnega tabora za ustvarjalno Zivljenje otrok in mladine v Kranjski Gori
julija 2006. Gre za vzgojno-izobrazevalni program z dolgo tradicijo, ki je bil empiri¢no in
znanstveno preizkuSen ter objavljen v razlicnih publikacijah (Jankovi¢, 2006; Krapez,
1999; Torkar, 2001; Zalokar Divjak, 1996). Pri gozdni pedagogiki je u¢enje posredovano z
neposredno in posredno zaznavo, ki vsebuje ucenje z delom — s srcem in glavo. V gozdni
pedagogiki izSolani gozdarji vodijo ljudi skozi gozd. Preko bogatega dozivetega ucenja jim

posredujejo znanje o funkcijah in pomenu gozda.

S pomocjo gozdne pedagogike zelimo vplivati tako na ekoloski, ekonomski kot
izobrazevalno-pedagoski vidik gozda. Tako si prizadevamo za oblikovanje odnosa otrok
do vseh gozdnih virov in njihovega osve$¢anje o pomenu gozda. Otroci naj bi si skozi
izkusSnje, odkritja in dozivetja v gozdu izoblikovali oseben odnos do gozda. V ospredju je
ucenje preko igre ter neposredno pridobivanje izkuSenj iz dogajanj v naravi. Otrokom mora
biti omogoceno dojemanje gozda s Cutili. Otroci naj bi vohali, tipali, okusali in poslusali.
To jim omogo&a opazovanje, raziskovanje, spoznavanje in ukrepanje. Sele takrat, ko otrok

vzpostavi odnos z gozdom, ga tudi za¢ne zanimati njegova spoznavna plat.

Danes je izobrazevanje Se vedno v glavnem usmerjeno samo v »ucenje« o gozdu, kar pa Se
ne doloc¢a, kako se bo otrok v konkretnem zivljenjskem prostoru kasneje tudi obnasal.
Dolgorocnejse naj bi se ta smoter dosegel z bolj odgovornim ravnanjem do narave. Ljudje
se zaradi naina zivljenja, ki jih obremenjuje in iz¢rpava, v naravo vedno pogosteje
zatekajo po sprostitev in nabiranje novih mo¢i. Gozd pa nudi tudi neizmerne navdihe za
ustvarjalno delo, ki postaja vedno bolj iskano. Zato je pomembno, da se v prihodnosti

gozdna pedagogika uveljavi kot sestavni del izobrazevanja otrok, mladostnikov in odraslih.
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1.1 NAMEN

Z diplomsko nalogo Zelim predvsem pokazati, da je za oblikovanje in ohranjanje vrednote

gozda potrebno zasnovati izobraZevanje z otroki s ¢im pogostejSim bivanjem v naravi.

Glavni namen diplomske naloge je:

e prenesti pojem 'gozdna pedagogika' v Slovenijo,

e opredeliti pojem 'dozivljajska pedagogika',

e spoznati se z delom strokovnjaka, ki se ukvarja z gozdno pedagogiko,

e ugotoviti razliko v odnosu otrok do gozda na zacetku in koncu enotedenskega
bivanja na dozivljajsko - naravoslovnem taboru,

e dolociti, kdo je tisti, ki oblikuje posameznikov odnos do gozda,

e ugotoviti, kakSne Custvene in spoznavne vplive ima dozZivljajsko srecanje z gozdom
na otroke,

e predlagati nadaljnje usmeritve.

Zgradba diplomskega dela temelji na Sestih vsebinsko povezanih sklopih. V prvem delu so
prestavljeni uvod, namen, ter hipoteze diplomske naloge. V drugem delu predstavljam vire
s podroc¢ja gozdne pedagogike, odnosa med gozdom in otrokom, dozZivljajske pedagogike
ter dozivljanja narave. V tretjem delu je predstavljena metoda dela, ki se deli na Stiri
podpoglavij. Podrobno so predstavljeni vzorec, metoda zbiranja podatkov, metoda analize
podatkov ter dejavnosti. V Cetrtem delu so predstavljeni rezultati in razprava, kjer s
pomocjo analize podatkov, pridobljenih z anketno metodo ugotavljam spoznavne in
Custvene vplive gozda na otroke. V petem delu so predstavljene glavne ugotovitve
diplomskega dela. V Sestem delu s sklepi opozarjam na omejitve svojega dela in predlagam

pobude za nadaljnje raziskave.
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1.2 HIPOTEZE

Pred izdelavo naloge sem oblikoval naslednje hipoteze:

1. gozdna pedagogika bo pozitivno vplivala na otrokovo dozivljanje gozda,

2. otroci pogosteje zahajajo v gozd v spremstvu odrasle osebe kot mladostniki,

3. fantje si Zelijo v gozdu preziveti ve¢ Casa kot deklice.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 GOZDNA PEDAGOGIKA

Gozdna pedagogika je razmeroma mlada, v Sloveniji formalno Se neuveljavljena veda, ki
za svoj razvoj potrebuje temelje ter zakonska dolocila. Zavod za gozdove Slovenije sicer
ze vrsto let organizira in izvaja razlicne delavnice, vodenja po gozdu, izobrazevanja,
naravoslovne dneve, nenazadnje tudi preko gozdnih uénih poti ter s pomocjo razlicnih
strokovnjakov §iri nauk o gozdu. Po kriterijih tudi te dejavnosti spadajo v program gozdne

pedagogike, vendar jih v Sloveniji pod tem imenom Se ne oznacujemo.

Gozdna pedagogika je najbolj razvita v Neméiji, Svici, ter Avstriji, od koder sem tudi érpal
znanje in ga s tem diplomskim delom tudi prenesel v prakso. V zadnjem casu vse bolj
prodira tudi v druge dezele. Vsi viri v poglavju gozdna pedagogika so povzeti iz knjige
Waldpidagogik in Osterreich (Botka in Moser, 2003). Od tam tudi izhaja definicija te vrste
pedagogike:

"Gozdna pedagogika je poucevanje ljudi o gozdu, ki se nanasa na njegov negospodarski
vidik. Ucenje je posredovano z neposredno in posredno zaznavo, ki vsebuje uenje z
delom — s srcem in glavo. V gozdni pedagogiki izSolani gozdarji vodijo ljudi skozi gozd.
Preko bogatega dozivetega ucenja jim posredujejo znanje o funkcijah in pomenu gozda.
Gozdna pedagogika je orodje, s katerim gozdarji seznanjajo ljudi z okoljem in nastankom

Zivljenja, kar zahteva pravilno in odgovorno poznavanje gozda."

Gozdna pedagogika zeli:

e izboljsati odnose med ljudmi in gozdom,

e posredovati "znanje o gozdu" tako, da se prepozna drevje ter ekoloske povezave,

e posredovati ekoloski in ekonomski preplet gozdov,

e okrepiti razumevanje trajnostnega gozdnega gospodarjenja in prebuditi interes za
lastnino gozda,

e posredovati ucenje z igro in omogociti ucenja z igro,

e spodbujati ustvarjalnost v naravi,

e podpirati razumevanje gozda kot zivljenjskega prostora divjadi in tudi utemeljiti
nujnost lova za zascito zivali,

e povecati obcutljivost za odgovorno ravnanje z naravo,
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e omogociti spoznanja o regionalnih posebnostih, storitvah v gozdu in gozdarskem
poklicu,

e vzpostaviti stik z gozdarjem in gozdnimi delavci.

Josef Proll (2003) eden izmed vodilnih gozdarjev v Avstriji, s svojimi ve¢ kot 10 letnimi
delovnimi izku$njami gozdne pedagogike pravi, da gozdna pedagogika dragoceno prispeva
k izboljSanju odnosa ¢lovek-gozd. Tudi gozd na razlicne nacine vpliva na ljudi in jim nudi
edinstveno privlac¢nost. Glede samega dozivetja gozda Proll meni, da mladi morda

izgubljajo znanje o kompleksnosti narave in pomenu gozdnega ekosistema.

Da bi to razumevanje zopet obudili, mladi potrebujejo tudi Custven pristop. Osebna
doZivetja kot tudi posredovanje znanja preko igre so pri tem zelo pomembna. Ze v otroitvu
je potrebno pri mladih vzpostaviti osnovo znanje, s katerim bodo kasneje z obcutkom,

razumevanjem in odgovorno ravnali z naravo.

"O gozdu se u¢imo od gozda" se glasi staro nafelo gozdne pedagogike. Ne v Solskih
klopeh, temve¢ skozi igro naj bi otroci raziskovali gozd in sami odkrili povezanosti v
naravi. Kajti, kdor je enkrat bos ob¢cutil razliko med vlaznim in hladnim bukovim gozdom
ter obuboZanim kamnitim borovim vrhom, bo lahko dobro razumel razli¢ne zahteve rastiS¢

gozdnih dreves.

Dezelni glavar in agrarni strokovnjak Piihringer (2003) primerja neposredno dozivljanje
gozda z "dobro kuhinjo", ki jo je bolje preizkusiti kot samo teoreti¢no opisati. U¢inkovita
okoljska vzgoja je tista, ki poteka preko neposrednih dozivetij in lastnih odkritij. Preko teh
neposrednih srecanj z gozdom bi morali pridobivati tudi razumevanje za njegovo

varovanje in skrb. Kajti blizina gozda zbuja pri otrocih ljubezen in spoStovanje do okolja.

Medtem ko je na eni strani sicer zaznati vecjo okoljsko zavest, se po drugi strani znanje o
naravi manjsa. Stiki z naravo so namre¢ pomembna predpostavka za zdrav duseven razvoj
otrok. Naravno okolje daje otrokom obcutek gotovosti in varnosti. Otroci postanejo bolj
prosto pot. Prav tako so naucene informacije premalo za zagotovitev pozitivnega pristopa
do gozda, narave in okolja. S pomocjo gozdne pedagogike pa otroci lahko pridobijo znanja

na enostaven nacin, saj hkrati ko se usposabljajo, uporabljajo svoja Cutila.
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Irene Weiss in drugi (2003) pravijo, da imajo priporocila za didaktiko in metodiko v praksi
gozdne pedagogike velik pomen. Glede na razli¢ne gozdarske metode upravljanja vecini

gozdarjev primanjkuje sposobnost samokritike.

Trdijo tudi, da je gozd hkrati medij in kraj za izobrazevanje, ker se interdisciplinarno
misljenje lahko dobro dozivi ravno v zvezi z zgledom dolgotrajnega razvoja.
Mnogonamenskost gozda, njegove razli¢ne funkcije in sovpadanje ekonomskih, ekoloSkih

in socialnih potreb zahtevajo mrezasto strukturirano misljenje in dovzetnost za kompromis.

Gozd je zelo primeren prostor za prikazovanje interdisciplinarno povezanih nacinov dela
(kemija, fizika, geologija, meteorologija, pedologija, hidrografija, botanika, zoologija itn.).
Prakticiranje gozdarstva, ki je blizu naravi, je dober primer razumevanja stabilnosti in
(dolgotrajne oz. stalne) porabe naravnih virov. Gozdna pedagogika lahko tako kot druge
oblike ekoloske pedagogike prispeva k izpolnitvi normativnih ciljev koncepta stabilnosti, s

tem da usposobi ljudi za pogovor o okolju in odgovorno ravnanje z njim.

Gozdna pedagogika ima pri tem funkcijo tehtanja (med raznimi premisami, vrednotami in
delovanji), funkcijo refleksije in analiticno funkcijo (Mayer, 1998 cit. po Botka in Moser,
2003). Trend vecje interdisciplinarnosti in projektno naravnano ucenje v Solah s povezavo
prakticnega dela predstavlja ugodno osnovo za gozdno pedagogiko. Poseben interes
prebivalstva za gozd (na Custveni in simbolni ravni) je Se ena prednost gozda kot medija

izobrazevanja

Nadalje, gozd ponuja veliko predmetov in materialov, na podlagi katerih se lahko
posredujejo konkretna znanja in razumevanja. Srecanja z zivalmi, rastlinami, vodo, zemljo,
ognjem in zrakom so mogoc¢a. Konec koncev ima poklicni polozaj ljudi, ki se ukvarjajo z
gozdom, Se posebej gozdarjev, med prebivalstvom v Avstriji poseben ugled, ki mu daje

posebno avtenti¢nost in verodostojnost.

Irene Weiss in drugi (2003) pravijo, da bi se moral vsak gozdni pedagog zavedati, da
gozdno-pedagoske dejavnosti sluzijo lastnemu nadaljnjemu izobrazevanju. Pri poslusalcih

je koristno vzbuditi toliko interesa, da se pri njih vzbudijo vprasanja. Lahko bi bolje
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izkoristili potencial iger ali drugih vaj zaznavanja, ki spodbujajo senzibilnosti, s tem, ko

opozarjajo na razli¢ne vidike in omogocajo izmenjavo zaznav med sodelujo¢imi.

Po Weiss in drugi (2003) bi se morali didaktika in metodika moc¢no opirati na empiri¢ne
raziskave praks izobraZevanja o naravnem okolju. Tu so misljene informacije o tem, kako
otroci razli¢nih starosti zaznavajo svoje okolje, kako o tem razmisljajo, katere kategorije in
jezikovne vzorce imajo na razpolago za razumevanje naravnega okolja in zaznavanja
njegovega unicevanja. Pri tem je potrebno izkoristiti tudi aktualne tendence v mladostniski
kulturi. Pedagogika (teorija in praksa) ter samorefleksija (samoopazovanje) naj bi
zavzemali pomembno podrocje v strukturi in obsegu izobraZevanja. Pri tem je pomembno
komuniciranje in odpravljanje negativnih motenj v komunikaciji. Gozdna pedagogika je na
Stevilnih podrocjih velika pridobitev za samo gozdarstvo. Ne le prihodki iz te nove

storitvene panoge, temvec tudi izboljSanje cloveskih odnosov in odnosov do narave.
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2.1.1  Primer gozdne pedagogike v gozdarski Soli Briick ob Muri

Gozdna Sola v Briicku ob Muri je ena prvih in vodilnih Sol, ki je zacela z zblizevanjem
gozdarjev in gozdarstva ter javnosti. Finan¢na sredstva so omogocila profesionalno
oblikovanje gozdarske Sole z veliko pedagoskimi moznostmi. Njihov prostor — preurejena
gozdarska koca, je namenjena ne le rednemu izobrazevanju dijakov, temvec¢ sprejme okoli
1000 razlicnih oseb letno, ki se udelezujejo izobrazevalnih programov. NajsStevilnejSa
ciljna skupina so otroci in dijaki iz bliznje in daljne okolice. Enkrat v Zivljenju naj bi bil
vsak Soloobvezen otrok voden skozi oz. po gozdu ter spoznal vsebine gozdne pedagogike
in tako z vsemi Cuti dozivel raznolikost gozda. Tako lahko otroke vsaj enkrat odvrnejo od

sveta racunalnikov in televizije.

Slika 1: Gozdna Sola Briick ob Muri (Vranesic, 2006)

Znotraj koce je prostor za tehni¢ni pouk in ro¢na dela z naravnimi materiali, prinesenimi iz
gozda; razli¢ni razstavljeni predmeti, kot so preparati divjih zivali, gozdna knjiZnica z
bralnim kotickom, medijskim kotickom, sedezne garniture, udobna lesena tla za gozdne

igre in pe€ na drva znotraj gozdarske Sole, ki jo ogrevajo z lesnim gorivom.
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Stroske vodenja Sole delno sofinancira drzava iz sklada za razvoj podeZzelja, preostale
stroSke pa krijejo star§i. Cena celodnevnega vodenja na osebo je 7€, poldnevnega 4€.

Zanimanje za to obliko izobrazevanja je veliko tako s strani uciteljev kot tudi starSev.

Program gozdne pedagogike pa je zanimiv ne samo za otroke, ampak tudi za skupine
upokojencev in zaposlenih. Nekatera podjetja so spoznala, da je storilnost in kreativnost

vodilnih delavcev mozno povecati z u¢nimi programi v gozdu.

Osrednji nameni in cilji gozdarske Sole Briick ob Muri (Fiirst, 2003)

e Prosto igranje.
papir, dobijo lahko tudi lonce, Zlice, lopate in Zago.

e Ne s strahom, temvec delati z zaupanjem.

e Otrokom omogociti, da se predajo svojemu otrostvu.

e Uspeh oz. neuspeh gozdno-pedagoskega vodenja naj ¢lovek meri po tem, kako radi
oz. neradi udelezenci opazujejo, postavljajo vprasanja in bolj kot so zainteresirani,
ko je konec vodenja, toliko bolj je bilo kvalitetno.

e Upostevati oz. paziti na prevzem odgovornosti. Med organiziranim vodenjem imajo
gozdni pedagogi posebno odgovornost.

e Letne Case je potrebno doziveti s kozo in kostmi in jih zaradi tega mogoce bolje

zaznati in dojeti.

Otroci pa morajo upoStevati tudi dolo¢ena pravila:

e Cesar ne poznas, ne smes pojesti. Najprej vprasaj!
e Ne unicuj nobenih rastlin!

e ObnaSanje prostoru in ¢asu primerno!

e Obzirnost do ostalih zivih bitij v gozdu!

e Nikoli ne smes biti izven vidnega polja gozdnega pedagoga!
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2.1.2  Kreativnost v gozdu

Katharina Bancalari (2003) je na temo kreativnega oblikovanja z naravnimi materiali
zapisala, da ima vsak otrok pravico do lastne predstave in svoje interpretacije tako-
imenovane resni¢nosti. Prijaznega oz. ljubeznivega ravnanja z gozdom se otroci naucijo
igraje z navezovanjem odnosa z njim. Z zavestnim nabiranjem rastlin, z zmernim
spreminjanjem oz. preoblikovanjem majhnih in velikih gozdnih povrs$in se otroci zavedajo
lepote in raznolikosti gozda. Ta Cutna dozivetja so drugacna od vsakdanjih ali znanstvenih

izkuSen;.

Slika 2: Kreativnost v gozdu (Divjak Zalokar, 2006)

Za stvari, ki nastanejo s kreativnim oblikovanjem, ni "navodil za ro¢na dela". To so dela, ki
rastejo skozi proces, skozi razlicne vplive, skozi vsako posamezno osebo, skozi
komunikacijo. Delitev nalog pri oblikovanju naj bi bilo enostavno in jasno. Prevec
smernic, vendar tudi prevec¢ svobode nas lahko ohromi. Od obc¢utka gozdnih pedagogov je
odvisno, ali bodo ponudili ve¢ ali manj. Potrebno je razmisliti o starosti primernih temah,
ki se ozirajo na znanje mlajSih in posebnosti mladine. Samostojno delo je nekaj zelo

osebnega, vsak se z neCim odlikuje. Delo v dvojicah pomeni spustiti se v dialog. Delo v
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majhnih skupinah in skupinsko delo zahtevajo od udelezencev, da skupaj v zavetju skupine

ustvarijo neko delo.

Kreativno oblikovanje z naravnimi materiali ni vedno enostavno. Otroci, mladostniki in
odrasli ze imajo izkus$nje, kako drugi ravnajo z njihovimi predmeti. Vc¢asih njihovo delo
zavira tudi nenavaden nacin delovanja v gozdu. Nevajeno in neobicajno nas dela negotove,
vendar je lahko zelo napeto in neka nova izkuSnja. Oblikovanje naj bi bilo prostovoljno, na
voljo naj bi bila tudi moznost umika. Ni vazna kvaliteta predmeta, temvec proces. Dovolj

prostora in dobra izbira kraja pogosto podpirata proces.

Zakljucna predstavitev naj bi bila prostovoljna, v miru, v prijetni atmosferi. Obstajata dve
moznosti, ogledati si vse skupaj ali pa se kot pri otvoritvi posamezno ali v skupinah

sprehoditi od predmeta do predmeta.

2.1.3  Vodenje odraslih po gozdu

Lohri (2003) pravi, da je spekter skupin odraslih za vodenje po gozdu Sirok. Poleg
specifiénih vidikov odraslih na gozdno pedagogiko je treba upostevati predpostavke in
znanja specificne odrasle publike ter ustrezno spreminjati poudarke tem in metod. Pri tem
se je potrebno vprasati: katere vrste skupin odraslih pridejo v poStev za gozdno
pedagogiko, kako se te skupine razlikujejo med seboj in na kaj je potrebno posebej paziti?
Kaj lahko ponudimo publiki? Katera strokovna znanja, katera dozivetja in katera
spodbujena dogajanja, ki so potrebna za celostno razumevanje gozda, je dobro posredovati
in kako se lahko to u¢inkovito zgodi (Lohri, 2003).

Gozdarsko strokovno obcinstvo (Lohri, 2003)

Kaj lahko predpostavimo: Strokovna znanja, gozdarske prakti¢ne izkusnje.

Kaj lahko popolnoma ali deloma pogreSamo: Ideje, izkuSnje in varnost za zivahen
metodi¢no-didaktiCen prenos strokovnega znanja. Negozdarsko strokovno znanje.
Metodi¢na navodila: Dozivljajsko orientirano, igraje delati; razsiriti spekter metod in tem,

poglobiti zgledne teme. Tudi predlagati primerno pesem, dober izrek.
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Zasebni lastniki gozdov (Lohri, 2003)

Kaj lahko predpostavimo: Politicno in gospodarsko misljenje, smisel za ekonomsko
izvedljivost, poznavanje zahtev razli¢nih interesnih skupin gozda in gozdne sluzbe.

Kaj lahko popolnoma ali deloma pogreSamo: Gozdna in bioloska strokovna znanja,
smisel za ekolosko povezanost, trajnostno misljenje, smisel za nematerialno vrednost
gozda.

Metodi¢na navodila: Dejstva konkretno in nazorno pokazati, podkrepiti s Stevilkami,
pojasniti na pravih primerih. Poleg gospodarskih in ekoloskih aspektov ne pozabiti na

zivljenjske in dusevne aspekte gozda in narave. Pustiti doZiveti lepote narave.

Multiplikatorji/multiplikatorice, ucditelji (Lohri, 2003)

Kaj lahko predpostavimo: Psiholosko, didakti¢no in skupinsko dinami¢no pristojnost v
okviru predavanj.

Kaj lahko popolnoma ali deloma pogreSamo: Gozdarska znanja, znanja o tehni¢nih in
gospodarskih potekih in povezavah v gozdu.

Metodi¢na navodila: blizina prakse, prikazi in gibanja iz gozdarskega vsakdanjika,
poudarjeni z dozivetji; poklicno in gospodarsko orientirane informacije z gozdarskega

staliSca.

Osnovno - / lai¢no ob¢instvo (Lohri, 2003)

Kaj lahko predpostavimo: Zanimanje za konkretne gozdarske cilje in dejavnosti. Sicer pa
se lahko predpostavke mo¢no spreminjajo.

Kaj lahko popolnoma ali deloma pogreSamo: Gozdarska in ekoloska strokovna znanja,
znanja o tehni¢nih in gospodarskih potekih in povezavah v gozdu.

Metodi¢na navodila: Pri predstavitvenem krogu si posamezni udelezenci/ke ustvarijo

predstave o prejs$njih znanjih in zanimanjih.

Gozdna pedagogika za odrasle povzeta po Lohri (2003):
Veliko vodij tecajev meni, da ima veliko gozdno-pedagoskih gibanj in iger, namenjenih
otrokom, uspeh tudi pri odraslih. Taka izkusnja je pedagoge vodila do spoznanja, da med

gozdnim izobrazevalnim delom med odraslimi in otroci pravzaprav ne obstaja razlika.
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Z razliko od otrok in mladine lahko — celo morajo — odrasli popolnoma vkljuciti
odgovornost do narave in kulturnega sveta. Pri otrocih in mladini se predpostavlja, da so
lahko prevelike moralne zahteve prezahtevne glede na stopnjo njihovega razvoja in s tem
neucinkovite. Nasprotno pa je potrebno pri gozdni pedagogiki odraslih posebej spodbujati
in usmerjati k takemu cilju, zato mora vsako gozdno-pedagosko pocetje z odraslimi
spremljati zavestni proces, ki ni usmerjen le v zunanje pojave in zunanje odnose dogajanj,
temvec tudi v njihovo notranje bistvo.

Slika 3: Pogovor z drevesom (Vranesic, 2006)

Gozdna pedagogika z odraslimi vedno pomeni iti en sloj globlje, doumeti bistvo pojava in
ga povezati s konkretnimi, posameznimi ¢loveskimi ravnanji. To je velik izziv za vse, ki
zaupajo gozdni pedagogiki. Odrasli so lahko Ze bistveno mocneje osredotoceni v lastne
predstave o svetu: znacaj, zivljenjski dogodki in specifi¢na predznanja ter individualne

izkuSnje prepogosto vodijo k omejenim in enostransko oblikovanim mnenjem, k tako
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imenovanim predsodkom. To velja tudi za predstave in mnenja o naravi, gozdu in njegovi
uporabe za ljudi. Nazorno prikazana dejstva in posten odnos vodij tecajev prispeva k

premisleku o zastalih mnenjih in predstavah.

Igra in posredovanje dozivetij nikoli nista sama sebi namen, ampak sta namenjena
pridobivanju spoznanj in motivacij za odgovorna ravnanja. V ospredju so funkcije gozda,
gospodarske in ekoloSke povezave. Taksne teme se lahko posredujejo v dialogu s publiko

in se jih spremlja s primernim prikazom.

Raznolike in intenzivne Cutne zaznave tvorijo dozivljajske in izkustvene osnove za
zaznavanje dejstev in pomenov gozdarskih tem in potreb. Glavni cilj je lahko spodbujanje
notranje pripravljenosti odraslih obiskovalcev gozda, da se zavzemajo za blagor gozda

(trajnost) in ljudi (smiselna, socialno nesSkodljiva gospodarska izraba).

Cilji pri tem so:

e Cudovite in skrivnostne naravne pojave in Zivljenjske procese priblizati javnosti.

e Zbuditi zacudenje in spostovanje ali veli¢ino in popolnost majhnih stvari v naravi.

e Zbuditi razumevanje za trajanje in ritem bioloskih in ekoloskih procesov med
kratkim in dolgim ¢asovnim obdobjem, pomagati oceniti novo zaznavanje casa.

e Zbuditi razumevanje za nujnost in smiselnost cloveskega izkoris¢anja narave, zlasti
gozdov.

e S pomocjo poklicnih ljudi zbuditi razumevanje in spostovanje za les kot neskon¢no
dragoceno ekolosko surovino, zivljenjsko pot njegovega pridobivanja, njegovega
bioloskega porekla iz rastline in drevesa, njegovo nego, obdelavo itd.

e QOceniti motivacijo, pocutiti se kot partnerja narave in prispevati k njenemu

ohranjanju in nadaljnjemu razvoju.

Izhodisca priprave vodenja odraslih po gozdu

Ze pri naértovanju je treba biti premisljen, da se ne zadovolji le intelektualnih, znanstveno
naravnanih potreb gostov, temvec prav tako tudi mocne estetske, Custvene in eti¢ne teznje.
Pri odraslih moramo na zacetku kot dodatek k igri in telesnemu gibanju vzpostaviti

ustrezno razpoloZenje in ozracje.
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Ne le otroci, tudi odrasli lahko zelo ¢ustveno reagirajo, v primeru razoCaranja prekinejo
notranji stik z vodjo in "notranje prekinejo delo". Z ustrezno sposobnostjo vzivljanja
gozdni pedagogi izberejo pravi nacin graditve mostu med ljudmi. NajboljSe je takSno
vodenje, pri ¢emer se ljudi povabi k sodelovanju, vendar se jim pusti odprte moznost, da so
pri tem le kot gledalci in opazovalci. Za potrebne igralce in nosilce vlog pri igrah se
prakti¢no brez izjeme dobijo prostovoljci; tezke ali nezazelene vloge lahko ali mora vodja
prevzeti sam, posebej v fazi predstavitve ali uvajanja. V vecini primerov je vodja izven

igre, ali opravlja funkcijo razsodnika.

Po Birgit Feichter (2003) odrasli v gozdu i$¢ejo ne samo oddiha in sprostitve, ampak so
zeljni tudi znanj o gozdu in gospodarjenju oz. upravljanju z gozdom. Prav poseben
poudarek je dan prezivet v sozZitju v druzbi oz. skupnosti. Ugodna delovna klima je
predpogoj za uspesno delo. Zaradi tega se vedno ve¢ podjetij in firm odziva na ponudbe
gozdne pedagogike. Veliko jih uporablja doZivetje v gozdu interno kot delovni izlet in
eksterno kot poslovni termin ter poslovno doZivetje. Osebam, ki dan za dnem preZivljajo
za svojimi pisalnimi mizami, je potrebno enkrat pokazati tudi nekaj drugacnega — gozdni

svet in naravo.

Vsako vodenje je individualno oblikovano. Pridobiti si je potrebno predhodne informacije
o vednosti oz. znanju in Zeljah udelezencev, da se program optimalno naravna. Na zacetku
vsakega vodenja je predstavitev. Gozdar predstavi gozd in svoje delo v njem ter napove
nacrtovana doZivetja dolo¢nega dne. Sledi predstavitev vsakega udelezenca posebej. Pri tej
prireditvi je zelo pomembno, da se vsakega nagovori ter s pravo kombinacijo dejavnosti
zdruZzuje osebe v skupnost. Nadalje je pomembno tudi pokazati, kaj lahko vse posameznik

naredi iz gozdnih virov.
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2.2 OPREDELITEV POJMA DOZIVETIJE

Bistvena znacilnost dozivljajskega procesa je dozivetje, kjer gre za "ozaveSCanje,
zavedanje in zaznavo tako telesnih kot duSevnih stanj. Pri tem gre za psihi¢ne procese, ki
so v glavnem emocionalne ali afektivne narave, so posebno neposredni in enkratni"
(Novak, 1993, cit. po Krajénan, 1994).

Kot pravi Ramovs (1990), je ¢lovek ob dozivljanju delezen necesa, do Cesar pride v svoji
zavesti in postane njegova celostna osebna notranja last. Pomembno je dejstvo, da so v
slovenskih in drugih narodih delovale v zgodovini duhovne silnice, ki so izoblikovale tudi

izraz dozivljanje kot temeljni ¢lovekov odnos z resni¢nostjo.

Vreg (1997) definira dozivljanje kot proces, ki je sestavljen iz dveh nelocljivo povezanih
sistemov: Custvenega in spoznavnega. Custva imajo temeljno organizacijsko in
integracijsko funkcijo. Povezujejo spoznavne vsebine, ki sodijo skupaj, v kontekstno-
odvisne Custvene, miselne in vedenjske programe s Custveno barvitostjo. Osrednjo vlogo
imajo tudi pri funkcijsko pravilnem skladiS€enju in mobilizaciji spominskih vsebin.
Custveni faktorji dozivljanja u¢inkujejo pri nadaljnjem razvoju spoznavnega funkcijskega
sistema na vi§ji abstrakcijski ravni. Iz te definicije je razvidno, da gre pri doZivetju za
mocna cCustva, poglobljeno zavedanje in pomembne vsebine, ki neizbrisno oblikujejo

Zivljenje posameznika.

2.2.1 Dozivljanje narave pri otrocih

Dozivljajske vrednote so nujno potrebne pri oblikovanju otrokove osebnosti, saj z njimi
otroku prikazemo, kako lep in skrivnosten je svet (Zalokar Divjak, 1998). Otroka moramo
torej pogosto peljati v naravo, da jo bo opazil ter nato kasneje dozivel in posledi¢no morda
v prihodnosti ne bo imel ob¢utka nesmiselnosti Zivljenja, saj bo lahko v naravi vedno nasel
osebni smisel. Pri dozivetjih je namrec¢ bistveno to, da jih imamo, da smo jih doziveli, zato
se moramo potruditi in dopustiti, da otroci dozivijo naravo. Ko otrok opazi, da je okrog
njega veliko lepega, lahko najde smisel zivljenja ob doZivljanju narave in vsega lepega v

njej.

Kadar otroku omogoc¢imo tesen stik z naravo, vzpodbudimo njegovo ustvarjalnost, saj pri

svoji igri rad uporabi razne plodove, veje, storze ali kamenje. Tako spoznava lastnosti
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narave, njeno toplino in raznobarvnost. Vendar je potrebno otroku v naravi postaviti
dolocene okvire, znotraj katerih se bo pocutil varnega, a vseeno dovolj samozavestnega, da
bo naravo tudi samostojno raziskoval. Otrok bo s tem krepil svojo voljo ter izostril Cutila.
Z izkuSnjami v naravi tako otroci spoznavajo svoje sposobnosti in omejitve ter krepijo

samozavest.

Dozivljanje narave zahteva notranjo umirjenost, pripravljenost in pozornost. To je v¢asih
tezko doseci, ¢e se ne umaknemo vsakdanjemu hrupu. Da lahko opazimo naravo, kar nam
vzbudi obCutke obcudovanja in zanimanj, moramo biti pozorni in se zavedati stvari okoli
nas. Te sposobnosti moramo pri otroku uriti, saj so klju¢nega pomena tudi na drugih

podrocjih posameznikovega zivljenja (npr. v medosebnih odnosih).

Krajnc (1982) pravi, da je majhen otrok vsesplosno radoveden in vedoZeljen, sam raziskuje
in poskusa, da bi si najprej sam odgovoril na to, kar ga obdaja. Ker tako vedno ne dosega
posebnega uspeha, vedozeljnost v njem pa se Se povecuje, se zaéne postopoma obracati

tudi na druge ljudi.

Vprasanja si sledijo po doloc¢enem redu in dokazujejo razvoj vedozeljnosti.. Najprej "kaj je
to?", nato "Kako deluje?" in kon¢no "Zakaj?". To otrokovo nepotesljivo zeljo po znanju, po
tem, da bi Cutil, videl, se dotikal, zaznamoval, tipal, poskusal, spraseval, ta ¢lovekov nagon

po iskanju, odkrivanju novega, njegovo vedozeljnost v socializaciji postopoma gasimo.

2.2.2  Dozivljajska pedagogika

Dozivljajska pedagogika je v nasem prostoru znana u¢na metoda, s katero se ukvarjajo
socialni pedagogi, ki vidijo njen pomen predvsem na socialnem podrocju. Dozivljajsko
pedagoske vsebine se povezujejo s planinskimi, Sportnimi in sploh skupinskimi

dejavnostmi.

"Dozivljajska pedagogika je razmeroma mlada oblika v socialno-pedagoskem delu in
razmeroma znana kot geslo, toda ni¢ vec kot to" pojasnjuje Krajnéan (1994: 12), po

katerem povzemam velik del poglavja.

Dozivljajska pedagogika kot veda Se ni dorecena. Utemeljitve za pedagosko doZivetje so

predelane na razli¢nih uporabnih podroc¢jih. Dozivljajski projekti se izvajajo na letovanjih,
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Sportnih dnevih, gorniStvu, taborjenju, opazovanju zivali in rastlin, vendar Se vedno brez

skupnega imenovalca v smislu teoreti¢ne zasnove.

Schleske (1993, cit po Breznik Apostolovi¢, 2000) navaja ve¢ vzrokov za to, da teorija

dozivljajske pedagogike nima teoreticnih zasnov. Po njegovem naj bi vzroki bili:

e vecpomenskost in vecplastnost pojma dozivetja,

e vprasljiva pustolovscCina, ki se nagiba k nezakonitosti,

e latentni asketizem in zoZena pojmovanja dolznosti in morale,

e avanturisticne dejavnosti, ki so povezane s fantazijo, pogumom za neodvisnost,

samozaupanjem in telesno zmogljivostjo.

Do zelo pomembnega rezultata je priSel Bauer (1993, cit. po Krajnc¢an, 1994), ki pravi, da
se doziveto bolj subjektivno predela in tako priredi Custvenemu podrocju, hkrati pa podredi
znanstvenim spoznavanjem. Ozjo opredelitev dozivljajske pedagogike otezuje tudi

raznolikost dozivljajsko - pedagoskih procesov. Vzroki za to so:

e Casovni okviri projektov,

e udelezeni posamezniki in skupine,
e vrsta dejavnosti,

e ciljin

¢ institucija.

Veliko raznolikost opazimo predvsem v vrstah dejavnosti, ki jih avtorji zdruzujejo pod
dozivljajsko pedagogiko

Zaradi pomanjkanja teoreticnih osnov se dozivljajsko - pedagoski pristop obravnava
pretezno neznanstveno. Praktiki izvajajo vsebine, ne da bi prej znanstveno razvili
pedagosko dozivljanje zasnove. Znanstvenost dozivljajske pedagogike otezuje predvsem
dejstvo, da zahteva longitudinalno S$tudijo, ki pa ji tezko zagotovimo objektivno
znanstvenost, saj se doziveto bolj subjektivnho predela in tako priredi afektivnemu
podro¢ju, hkrati pa podredi znanstveni kogniciji (Bauer, 1993, cit. po Krajncan, 1994).
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Cilji dozivljajske pedagogike

Cilj doZivljajske pedagogike je otroku omogociti, da dozivi mo¢na estetska Custva ob
naravnih lepotah, glasbi, ob svojem verbalnem in neverbalnem izrazanju (Breznik
Apostolovic, 2000).

Uc¢ni cilji doZivljajske pedagogike so deljeni na (Krajnc¢an, 1994)

e Osebnostne, socialne, motori¢ne cilje, pri ¢emer je poudarek na skupinskem
procesu in vzpostavljanju odnosov,

e Spoznavne cilje, pri cemer je poudarek na znanju in sposobnostih.

Cilji na osebnem podrocju:

e krepitev samozaupanja, pripravljenosti na sodelovanje s posredovanjem in dozivetji
uspeha,

e spodbujanje izkuSenj in odkrivanje samega sebe,

e podpiranje izgradnje identitete,

e pridobivanje izkuSenj,

e vzpodbujanje vzdrzljivosti,

e spodbujanje kreativnosti in sposobnosti improviziranja,

e pridobivanje sposobnosti povezovanja in zaupanja drugih oseb,

e spodbujanje komunikacijskih spretnosti,

e prevzemanje odgovornosti zase in za druge,

e spoznavanje in motivacija za alternativno prezivljanje prostega casa,

e vzpostavljanje pozitivne naravnanosti do ucenja,

e spodbujanje samoiniciativnosti,

e posredovanje vtisov in lepih doZzivetij, ki ostajajo.
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Cilji na socialnem podroc¢ju:

e razvijanje obcutka za skupino in pripadnosti skupini,

e razvijanje solidarnosti,

e razvijanje pripravljenosti pomagati,

e razvijanje sodelovanja,

e razvijanje potrebe po upostevanju pravil,

e sprotno odkrivanje konfliktov in sproten razvoj kompromisov,
e razumevanje SibkejSih in drugacnih ter strpnost do njih,

e sprejemanje nalog in odgovornosti za celotno skupino,

e razvijanje obcutljivosti za obcutke in tezave drugih.

Cilji na motori¢énem podrocju:

e razvijanje grobe in fine motorike,

e ucenje gibalnih tehnik,

e posredovanje telesnih izkusen;,

e razvijanje sposobnosti za smiselno prezivljanje prostega Casa,

e motivacija za gibalne dejavnosti, ki naj traja tudi po konfanem dozivljajsko-

pedagoskem procesu.

Cilji na spoznavnem podrocju:

Pred izpeljavo projekta ali med njegovim trajanjem se vedno posredujejo tudi vsebine
nekih znanj, ki nastanejo iz vprasanj ali iz situacije. Prav neposredna zveza vsebin s
prakticno uporabo se je izkazala kot najugodnejsi uc¢no-psiholoski dejavnik (Krajncan,
1994).
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2.2.3  Nacela dozivljajske pedagogike

Celostnost

Celostnost je alternativa enostranskosti posredovanja znanja, ki je usmerjeno zgolj v
racionalnost in intelekt, ter razdrobljeno na posamezna podrocja. V dozivljajski pedagogiki
so Custveni, umetniSki, socialni, kognitivni in spretnostni ucni elementi enakovredni.
Trodimenzionalnost osebnosti kot dejstvo povzema, da je Clovek absolutno nedeljiva
celota telesne, duSevne in duhovne razseznosti (Zalokar Divjak, 1996). Dozivljajska
pedagogika tezi k udelezbi telesa, duse in duha pri vsakem dozivljanju. S celostnostjo se
izgubi locevanje med teorijo in prakso, ker vsako dozivetje Ze v osnovi izvira iz prakti¢ne

izkusnje, ki postopno gradi in vkljucuje teoreti¢ne (nove) izkusnje.

Naravnanost k delovanju

Dozivljajska pedagogika prepreCuje pasivno udelezbo v ucenju. Usmerjena je k
samodejavnosti in aktivnosti posameznika. Predvsem v mestih in gosto naseljenih
podrocjih otroci nimajo moznosti gibanja v naravnem svetu, zato se zanaSajo na izkuSnje
"iz druge roke", namesto na lastne, neposredne izkuSnje. Naravnanost k delovanju od
posameznika zahteva, da svoje izkuSnje pridobi le z lastno dejavnostjo. Na preprostem,
nazornem in jasno zacrtanem polju delovanja "tukaj in zdaj" si skupaj razjasnijo povezavo
med naprezanjem in rezultatom. Naravnanost k delovanju omogoca uspesnost tudi tistim
mladostnikom, ki zgolj zaradi manjSih intelektualnih zmoznosti ali tezav pri komunikaciji

le redko dobijo priznanje (Krajncan, 1994).

Naravnanost k skupini

Dozivljajska pedagogika je neposredno vezana z obliko skupinskega dela, saj se skupina
pogosto opira sama nase. Zaradi zaprtega socialnega prostora se izkaze, da je v konfliktnih
situacijah moznost umika ali izognitve dejanskemu toku skupinske dinamike skorajda
ni¢na. Dejavnosti so oblikovane tako, da so mladostniki brezpogojno odvisni drug od
drugega. Nujno je sodelovanje vseh c¢lanov skupine, komunikacija in odgovorno
obnasanje. Krajncan (1994) poudarja pomen skupnega smisla in nujnosti norm in pravil.

Samo tako lahko udelezenec v skupine ve, kaj je prav in kaj ne.
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Soodlocanje in sooblikovanje

Pedagog in otroci sooblikujejo dozivljajske procese. Otroci morajo imeti pri tem obcutek,
da gre "za njihovo stvar". S tem so motivirani za dejavnejSe sodelovanje ter ustvarjanje
pozitivnega vzdusja. Pedagog je oseba, ki sodeluje in izziva predloge, ter se skozi proces
postopno, korak za korakom odmika. S tem daje otrokom moZnost za soodlocanje in

sooblikovanje dejavnosti (Krajncan, 1994).

2.2.4  Tekoce ucenje

Joseph Cornell (1994) je avtor knjig o naravoslovnih potepanjih po naravi, o kateri pravi,
da nam omogoca, da se navdusimo, poucimo in si pridobimo izkus$nje, kar velja za nas in
za otroke. Na podlagi vecletnih pedagoskih izkusenj je razvil sistem ucenja, metod in
nacel, ki ga je poimenoval tekofe ucenje. Predstavil je igre, s katerimi zeli otrokom

pomagati spoznavati, kako globoko jih narava lahko navdihne.

Avtor je oblikoval naslednja nacela poucevanja:

e manj poucujte in bolj delite svoje obc¢utke z ucenci,

e Dbodite odprti in sprejemljivi,

e takoj usmerite otrokovo pozornost,

e najprej opazujte in izkusite, Sele nato spregovorite o stvari,

e dozivljanje naj preveva obcutek radosti.

Tekoce ucenje poteka na Stirih ravneh.

1. raven: zbuditev navdu$enja
Brez navdusenja ni mogoc¢e doziveti smiselne izkusnje narave. Po avtorjevih besedah gre
za miren, silovit tok osebne zavzetosti in globoke ¢ujecnosti. Brez takSnega navdusenja se

le zelo malo nau¢imo.

2. raven: Usmeritev ali osredinjanje pozornosti
Avtor meni, da samo navduSenje ne zadostuje. Ce smo raztreseni, se ne moremo Zivo

zavedati ne narave ne ¢esa drugega. Zato moramo svoje navdusSenje mirno usrediniti.
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3. raven: neposredna izkusnja, doZivljanje
Zbranost nam ustvarja notranji mir in odprtost, ki nam omogocata, da dozivljamo naravo

neposredno in brez motecih misli.

4. raven: delitev navdiha z drugimi

Svoje izku$nje oziroma doZivljanje delimo z drugimi, zato postanejo CistejSe in trdnejse.
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23 RAZVOINE ZNACILNOSTI OTROK IN MLADOSTNIKOV

Razvojna psihologija je veda, ki preucuje izvor in razvoj dusevnih procesov pri ¢loveku od
spocetja do smrti kot tudi izvor in razvoj duSevnih procesov od najpreprostejSih pa do
najbolj razvitih Zivih bitij. Podrobneje predstavljam razvojna obdobja, ki so pomembna za

diplomsko delo.

2.3.1 Razvojne znadilnosti otrok med 7. in 10. letom starosti

Razvoj pozornosti

Za uspesno ucenje, predvsem za visje oblike ucenja, je zelo pomembna sposobnost
prostovoljne, aktivne pozornosti. Solski otroci so Ze sposobni svojo pozornost usmerjati,
nadzorovati, sistemati¢no premikati od ene pomembne stvari do druge. Mnoge raziskave
so pokazale, da je u¢ni uspeh v veliki povezavi s pozornostjo. Vzrok za nizji u¢ni uspeh je

pogosto slabsa pozornost in koncentracija (Horvat, 1987).

Misljenje in intelektualni razvoj

Okrog sedmega leta pride do razvoja konkretno logi¢nih operacij. Miselne operacije so
akcije, ki potekajo na nivoju misli. Kljub temu, da se operacija odvija na miselnem nivoju,
je Se vedno potrebno razmisljanje o dejavnostih s konkretnimi predmeti. Pomembna
lastnost operativnega misljenja je reverzibilnost — sposobnost, da na miselnem nivoju
preidemo doloc¢eno pot v eni smeri in da se na to v mislih vrnemo na zacetni poloZzaj. Za
razvoj misljenja v konkretno logi¢nem obdobju je znacilno, da le-to postaja vse bolj gibko,
plasticno in prilagodljivo najrazli¢nejSim situacijam. Otrok ni ve¢ vezan na en vidik

situacije, ampak je Ze zmozen razli¢nih pogledov na isto stvarnost (Horvat, 1987).

Razvoj misljenja poteka vzporedno z razvojem drugih dusevnih procesov, iz katerih lahko
sklepamo tudi na miselni razvoj. Zlasti se to kaze v socialnem, govornem in moralnem
razvoju. Pri igri otrok vse bolj prevladujejo dejavnosti, ki zajemajo procese analize in
sinteze, s tocno zacrtanimi pravili, kjer se na podlagi konkretnih dejanj Ze skuSa

predvidevati kon¢ni izid in podobo (Horvat, 1987).
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Pri otrocih je torej igra Se zmeraj vodilna dejavnost pri duSevnem razvoju. Veliko je
vsebin, ki jih otrok spontano lazje in uspesneje sprejema skozi igro. Zato jo moramo pri
otrocih Se uporabljati kot vzgojno metodo in obliko izobraZevalnega dela. Pri otrocih
prihaja do izraza skupinska igra. Otrok se ze igra v skupini, ki je podrejena skupnim

normam in pravilom igre (Horvat, 1987).

Socialno-emocionalni in osebnostni razvoj

Za podroc¢je moje obravnave je predvsem zanimivo, da dobijo v obdobju med 7. in 10.
letom starosti v otrokovem zivljenju poleg starSev pomembno vlogo tudi drugi odrasli (npr.
gozdni pedagogi). Ti otroku lahko pomagajo, da na primer svoje obcutke frustriranosti,
pridobljene doma ali v Soli ob naklonjenih in skrbnih pedagogih nadoknadijo. Predvsem je
pomembno spodbujati otrokovo pozitivno samopodobo, kar bolj ugodno vpliva na njegovo

dejavnost kot razna opozorila, moraliziranje in negativne ocene.

Razvojne znacilnosti obdobja adolescence

Adolescenca je obdobje sprememb. Zakonitosti posameznikovega razvoja in druzbenega
okolja nujno zahtevajo, da posameznik preide iz obdobja otroStva v odraslo obdobje.
Adolescenca je obdobje in proces dusevnega dozorevanja iz otroka v odraslega. Proces
poteka preko medsebojnega delovanja med otrokom in njegovim predmetnim in druzbenim
okoljem (Horvat, 1987).

Razvoj miSljenja — formalnologi¢nih operacij

V tem obdobju poteka izredno pomemben proces razvoja, ko mladi ¢lovek preide z ravni
konkretnologi¢nih operacij na vi§jo raven formalnologi¢nih operacij. NajbistvenejSa
znacilnost formalnologic¢nih operacij je sposobnost logi¢nega sklepanja, ki izhaja iz
domneve in izpeljuje sklepe, ki nujno sledijo. Oseba na tej stopnji misljenja je sposobna
izpeljati pravilni sklep, ¢eprav so izhodiS¢ne podmene v nasprotju z dejstvi. Mladostnik je
na tej stopnji Ze sposoben na podlagi eksperimentalnih ugotovitev oblikovati dolocena
splosna pravila. Oseba, ki misli formalnologi¢no, je nagnjena k temu, da izhaja od

mogocega in ne vec realnega (Horvat, 1987) .
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Socialnoemocionalni in osebnostni razvoj

Za obdobje adolescenta je znacilen buren socialno-emocionalni razvoj — Stevilne fizioloske
spremembe, povecana Custvena obcutljivost, interesna usmerjenost na custvena in eroti¢na
dozivljanja posameznika, upad koncentracije pri ucenju in upad volje do ucenja. Za
Horvata (1987) je klju¢nega pomena, da otrok vstopi v obdobje adolescence z izdelanimi
navadami in tehnikami ucenja. U¢ni uspeh v tem obdobju je v velik meri odvisen od

izdelanih in trnih zivljenjskih ciljev posameznika.

Iz poznega otroStva v zgodnje mladostnistvo v posameznikovem odnosu s starsi poraste
konfliktnost, ki pa med normativnimi mladostniki in njihovimi star$i ni intenzivna
(Zupancic, 2001). Kakovostno ter koli¢insko se spreminja tudi posameznikova interakcija s
socialnim okoljem, in sicer v odnosu z vrstniki, strasi in drugimi odraslimi. Vrstniki
postopoma prevzamejo del ¢ustvene opore, ki so jo prej nudili starSi. Prijateljski odnosi
postanejo bolj intenzivni, trajni in intimni kot v katerem koli drugem obdobju. Opazna je
prilagodljivost ali konformnost, saj si mladostnik identiteto Sele oblikuje, druzenje pa
omogoca tudi ucenje socialnih ves¢in (mladostnik dobiva povratne informacije o tem, kako

spreten je v medosebnih odnosih, katere socialne vescine naj uporablja ipd.).

2.3.2  Razvojne razlike med spoloma

Razlike v telesnem, gibalnem in zaznavnem razvoju se v tem obdobju nanasSajo predvsem
na dejavnosti, ki vkljucujejo mo¢€ in velike gibe, pri katerih so decki bolj spretni od deklic
(O'Brien in Huston, 1985 cit. po Marjanovi¢ Umek, 2004). V obdobju srednjega in
poznega otroStva dosegajo decki vi§je razvojne ravni zaznavno-prostorskih sposobnosti kot
deklice, kar se kaze v nalogah, ki zahtevajo ravnanje z dvo- ali tridimenzionalnimi
predmeti, zemljevidi (Hetherington in Parke, 1986; Maccoby in Jacklin, 1974 cit po
Marjanovi¢ Umek, 2004). Feingold (1994 cit. po Marjanovi¢ Umek, 2004) na podlagi
Stirth metaStudij opredeljuje decke kot bolj samozavestne, z nekoliko vi§jim
samospostovanjem od deklic, deklice pa kot bolj ekstravertne, anksiozne, odgovorne,
nezne in skrbne. Rezultati nekaterih $tudij kazejo, da so deklice bolj socialno usmerjene in
obcutljive kot decki, ter da je razlika v agresivnosti pri otrocih vecja kot pri odraslih
(Maccoby in Jacklin, 1974 cit. po Marjanovi¢ Umek, 2004).
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3 METODA DELA

3.1 VZOREC

V raziskavi so sodelovali otroci in mladostniki, ki so se udelezili Poletnega tabora za
ustvarjalno zivljenje otrok in mladine v Kranjski Gori julija 2006. Udelezilo se je ga 121
otrok in mladostnikov iz cele Slovenije v starosti Sest do petnajst let. Tabori so potekali po
en teden za vsako skupino. Udelezenci tabora so prispeli v nedeljo zjutraj in odsli v soboto

zvecer. Vzorcenje je bilo slucajno.

V diplomsko nalogo je vkljucenih 113 otrok in mladostnikov, starih od sedem do trinajst
let, od tega 59 deklic in 54 deckov. V isto starostno skupino sem uvrstili udelezence, ki so
(ne pred vec kot Sestimi meseci) dopolnili doloCeno starost in tiste, ki te iste starosti Se niso
dosegli, a je od njihovega rojstnega dne ze preteklo sedem ali ve¢ mesecev. Tako je na
primer otrok, star Sest let in osem mesecev uvrscen v starostno skupino sedem-letnikov,

otrok star sedem let in sedem mesecev pa v starostno skupino osem-letnikov.

Na podlagi kronoloske opredelitve razvojnih obdobij sem udelezence razdelil v dve
skupini, in sicer skupino otrok in skupino mladostnikov. V skupino otrok, starih od sedem
do deset let, je vkljucenih 45 deklic in 38 deckov, skupaj 83 otrok. Skupina mladostnikov
Steje 14 deklic in 16 fantov, skupaj 30 mladostnikov, starih od enajst do trinajst let. Vzorec
mladostnikov zaradi majhnega Stevila za statisticno analizo ni reprezentativen, vendar sem

jih zaradi primerjave z otroci vkljucil v diplomsko delo.
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3.2 METODE ZBIRANJA PODATKOV

Prva anketa za otroke

Prvo anketo smo izvedli, ko so otroci prisli na tabor, pred samo izvedbo gozdne

pedagogike. Z anketo smo zbrali podatke o njihovem odnosu do gozda.

Druga anketa za otroke

Drugo anketiranje za otroke smo izvedli sedem dni po gozdni pedagogiki in je merilo

spoznavne in Custvene spremembe v dozivljanju gozda.

Anketiranje otrok je potekalo skupinsko. Otrokom smo vprasanja in mozne odgovore na
vprasanje enega za drugim pocasi prebrali. Odgovor so sami obkrozili na svojih anketnih
listih.

Med prvo in drugo anketo je potekala gozdna pedagogika, ki je temeljila na metodi
tekoCega ucenja, ki je za otroke tudi najbolj primeren. Osredotocili smo se predvsem na

neposredne izkusnje, dozivljanje narave.
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33 METODE ANALIZE PODATKOV

Z analizo anketnih podatkov Zelim preuciti spoznavne in custvene vplive gozda na otroke
pred in po izvajanju gozdne pedagogike. Pri analizi rezultatov sem uporabil predvsem
deskriptivno statistiko, saj nam narava spremenljivk (v vecini nominalne) ni dopuscala
uporabo zahtevnejsih statisticnih metod. Kot statisticno pomembne smo upoStevali tiste
rezultate, katerih verjetnost napake (p) pri zavracanju nicelne hipoteze je bila manjsa ali
enaka 5%. Razlike v pogostosti obiskovanja gozda in razlike v obiskovanju gozda z
doloc¢eno osebo smo preverjali s statistiko Pearsonov hi kvadrat (y?). Rezultati so prikazani

v grafi¢ni obliki.

Pearsonov hi kvadrat je uporaben tako pri zveznih kot diskretnih porazdelitvah. (Oddelek
za matematiko in racunalniStvo 2008). Zalogo vrednosti statisticne spremenljivke X
razdelimo na r razredov Si; S2; :::; Sr. Za vsak k = 1; 2; :::; r naj bo pk verjetnost, da
statisti¢na spremenljivka X ob pravilni hipotezi Ho zavzame vrednost iz razreda Sk. Ce je n
velikost vzorca, potem je npk hipoteticna frekvenca razreda Sk in naj bo Nk eksperimentalna

(vzorcna) frekvenca rezreda Sk. Potem se izkaze, da je za velike n statistika,
i { \I".- ) 2
2 Nk — NPk ) 2 ¢
=S W) ey,
k=1 Pk

porazdeljena aproksimativno po zakonu hi kvadrat z r -1 prostostnimi stopnjami. Ce je
hipoteza Ho pravilna, so vrednosti 2 majhne, zato delovno hipotezo zavrnemo. Ce je Ho

napaéna, je izraGunana vrednost x? ve&ja od kritiéne ¥2, kjer je P (x> x°,)=o.

3.4 DEJAVNOSTI

V okviru tabora smo izvedli igre po Cornellu (1994) ter dejavnosti, ki sem jih spoznal na
seminarju o gozdni pedagogiki v Briicku ob Muri na avstrijskem Stajerskem. V gozdu
Nekatere igre si lahko izmislimo sami, nekatere pa so se v preteklosti Ze izkazale kot zelo

uspesne, zato so v nadaljevanju predstavljene tiste, ki so bile otrokom najbolj vSec:
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Slepa steza

Po Cornellu (1994) je slepa steza namenjena otrokom, starim 5 in ve¢ let. Zanjo je znacilno
zaznavanje s Cutili ter zaupljivost. V ljudeh sprozi mirno, sprejemajoce razpoloZenje.
Otroci posamezno tiho hodijo po gozdu, imajo zavezane oci ter se drzijo vrvi. Steza mora
biti zanimiva, tako da pripelje otroke do razli¢nih skal, grmovja, dreves. Vsebovati mora
raznolikost, temo in skrivnostnost. Tako lahko ustvarimo razli¢ne izkusnje za tip, sluh in
voh. Tako lahko na primer tam, kjer je v blizini zanimiv vonj, naredimo vozel. Igro lahko

popestrimo tudi tako, da vodi vrv enkrat navzdol, drugi¢ navzgor.

Slika 4: Slepa steza (Divjak Zalokar, 2006)

Ce bodo otroci mirni in sprejemljivi, bodo na stezi bolj uzivali. Zato jim, preden se
odpravijo na slepo stezo, povemo zgodbo, ali pa jih kako drugage zaposlimo, da so tiho. Se
preden zaénemo, vodimo otroke, da z rokami otipavajo drevesno deblo. Re¢emo jim, naj
drevo objamejo, da vidijo, kako debelo je in kako ga obcutijo. Ponudimo jim list, da ga
poduhajo. Tako jim pomagamo, da bodo stezo kasneje raziskovali in ne le tekli po njej.

Spodbujamo jih, naj raziskujejo v tisini.
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Srecanje z drevesom

Igre je primerna za otroke v starosti Stiri in ve¢ let. Zanjo je znacilno tipalno pa tudi
vohalno zaznavanje. Cornell (1994) pravi, da je za uspesno izvajanje dejavnosti otrokom
potrebno dati doloéena navodila. Ce na primer re¢emo otrokom le: "Otipaj drevo," se ne
bodo odzvali s tak§nim zanimanjem, kot ¢e re¢emo: "Podrgni z licem ob drevo." Namesto:"

Raziskuj drevo," recimo bolj dolo¢eno: "Je drevo Se zivo? Ga lahko objames?"

Vsak otrok si izbere svoj par. Enemu zavezemo oci, drugi ga vodi pet minut za roko po
redkem gozdu. Po sprehodu ga postavi pred izbrano drevo. Ta drevo otipa in si poizkusa
zapomniti vse njegove lastnosti in obliko (hrapavost skorje, veje, grée, korenine) kot tudi
lastnosti okolice (mah, listje). Ko je partner nehal raziskovati, ga peljemo nazaj na
izhodi$¢no mesto, tokrat naokrog po drugi poti. Na osnovi izkusnje poizkusa slednji odkriti

svoje drevo. Nato se vlogi zamenjata.

Slika 5: Srecanje z drevesom (Divjak Zalokar, 2006)
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Nastavljanje pasti za ZuZelke

Gozdar prvi dan otrokom najprej pojasni karakteristike posameznih naravnih okolij in
zivali ter ZuZelke v njem. Nato pokaZe tehniko priprave "pasti" za ZuZelke iz plasticnih
lonckov, ki se vkopljejo na primerna mesta v tla in zaScitijo pred deZjem in soncem. Nato

otroci v skupinah sami pripravijo svojo past za ZuZelke.

Slika 6: Past za zuzelke (Divjak Zalokar, 2006)

Naslednji dan se vse pasti pregledajo, ulov analizira (kaj smo ujeli, zakaj ¢esa nismo ujeli,
kaj bi lahko ujeli, ...) Sprva otroci poskusajo s pomocjo cutil, domisljije in dosedanjih
izkugenj sami spoznati, kar se da najved zanimivega o organizmu. Zivali potipajo,
povohajo, primejo z roko, jo pogledajo z lupo. Otrokom pojasnimo, kak$no vlogo ima
organizem v naravi, in poudarimo njegovo edinstvenost. Vsaka zival, rastlina, goba,
kamen, padlo drevo imajo svoj namen in vlogo, zato jih moramo ceniti. Nato ulov

izpustimo v naravo (Torkar, 2003).
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Gozdna Zogica

Za igro izberemo ne prestrmo padajo¢ in razgiban gozdni teren. Otroke razdelimo v 3-4
skupine in dolo¢imo vodjo. Naloga ekipe je, da na dodeljenem delu gozda iz priro¢nega
materiala (vej, kamenja, lubja, ...) izdela progo, po kateri bodo spuscali manjSo Zogo.
Ekipa sama doloci startno mesto, kot tudi obliko in smer proge. Cilj igre je zadrzati Zogico
na progi na ¢im daljsi razdalji (preden se ustavi, izsko€i iz proge ali pa pride do cilja).
Vsaka ekipa dobi svojo zogico in lahko pri gradnji poljubno trenira njeno spus€anje po
progi. Pri tekmovalnem delu ima vsaka ekipa tri poizkuse, za rezultat Steje najdaljSa pot, ki
jo natan¢no izmerimo z vrvico. Gozdni pedagogi smejo sodelovati samo s sploSnimi

nasveti (kako upostevati razlicne vrste terena, katere materiale se lahko uporabi, ...).

Slika 7: Gradnja steze za gozdno zogico (Divjak Zalokar, 2006)
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Dozivljajska predstavitev Zivali

Kadar predstavljamo zivali, je Ze v izhodiS¢u pomembno, da poznamo predstave in
pricakovanja otrok, lastnosti in vedenje obravnavanih Zzivali ter vsebino in namen
dozivljajske predstavitve. Tako Ocepek (1996) s svojo uéno metodo predstavlja pet stopenj

predstavitve:

e Uvodno seznanjanje:

Stopnja uvodnega seznanjanja je kratka in jedrnata, ki je predvsem namenjena spoznavanju
situacije in medsebojnemu spoznavanju udelezenih. Pedagog v uvodu otroke poduci o
ravnanju z zivalmi, ki naj bo podprto z osebnim zgledom. Bistvenega pomena je, da cela
skupina in njeni posamezniki sprejmejo pravila igre in svoje vloge ter da se v njih dobro

pocutijo.

e Doseganje zastavljenih ciljev:

Mora biti za vse v skupini dragoceno. Poglavitno je postopno sprejemanje informacij in
izkuSenj, od preprostih h kompleksnim, kar sistematicno nadgrajuje znanje in preprecuje
trenutno prenasi¢enost z informacijami. Uspeh je v veliki meri odvisen od dobre

komunikacije, ki omogoca reSevanje naloge, ki smo si jih skupaj zadali.
e Samostojno opazovanje (doZivljanje):

Otroci s pomoc¢jo svojih ¢util (vid, sluh tip..) spoznavajo nove neposredne informacije o
zivalih. Potrebna je postopnost, da se otroci in zivali navadijo drug na drugega. Otrokom
najprej omogo¢imo, da jo samo tiho gledajo, poslusajo in opazujejo vedenje. Sele ko
omogo¢imo vsem otrokom, da Zival doZivijo, sproZzimo komunikacijo. Samostojno
dozivljanje otrok se nadaljuje z dotikom zivali, ki pa naj ga opravijo pocasi in nezno.
Vedno skupaj analiziramo opaZanja in obcutke. Na taboru smo tako predstavili polha,

pajka, kaco in razlicne zuzelke.
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Slika 8: Spoznavanje Polha (Divjak Zalokar, 2006)

Slika 9: Spoznavanje pajka (Divjak Zalokar, 2006)
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Slika 10: Spoznavanje kace (Divjak Zalokar, 2006)

e Vodeno opazovanje (doZivljanje):

Z vodenim dozivljanjem pomagamo otrokom spoznati, ¢esar sami niso mogli ali niso znali
spoznati. Predvsem usmerjamo njihovo pozornost na podrobnosti, ki jih razlikujejo od
drugih Zivali in ¢loveka. Pokazemo jim neznane telesne dele zivali in njihovo funkcijo,
znadilnosti gibanja, hranjenja ... Ce delamo primerjavo s &lovekom, s tem poveamo
primerljivost funkcij in znacilnosti dolocene zivali in cloveka, kar si otrok lazje

predstavlja.
¢ Generalizacija dobljenih izkuSenj:

S kon¢anim samostojnim in vodenim dozivljanjem navadno umaknemo obravnavano zival.
Nadaljujemo s pogovorom, kjer povzemamo vtise in nova dogajanja povezujemo s
starejSimi, pri tem se stare izkuSnje korigirajo in dopolnjujejo z novimi. Pogovorimo se o
varovanju zivali, njihovega okolja, morebitnih nevarnostih ... Vse skupaj sklenemo s

povratnim stikom z Zivaljo, kjer otroci preverijo in utrdijo svoje znanje in izku$nje.
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Zelis¢ni ¢aj in namaz

Gozdni pedagog pri obhodu travnatih predelov otrokom najprej pokaZze rastline, ki jih bodo
nabrali za pripravo ¢aja in skutinega namaza. OpiSe njihove zdravilne lastnosti in
eventuelne nevarnosti zamenjave. Nato otroci naberejo rastline. Pripraviti je potrebno
dovolj vroce vode (da je cas kuhanja malo krajsi). Pripravljeni moramo biti tudi, da katere
od rastlin ne bomo nasli trenutno v naravi, pa jo prinesemo s seboj. Pripravljeni ¢aj in
namaz uporabimo za malico v naravi. Nabiramo predvsem: ¢emaz (Allium ursinum),
materino dusico (Thymus vulgaris), dolgolistno meto (Mentha longifolia) navadni rman
(Achillea millefolium), dobro misel (Origanum vulgare), Sentjanzevko (Hypericum
perforatum) ter navadni glog (Crataegus laevigata).

Slika 11: Nabiranje zelis¢ (Divjak Zalokar, 2006)
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Slika 12: Zadnji ostanki namaza (Divjak Zalokar, 2006)

Dezela Skratov

DeZela skratov je pedagoska dejavnost, katere namen je preko igralne dejavnosti v naravi
ter z navdihom pravljicnosti spodbujati otroSko ustvarjalnost in hkrati dosegati spoznavne
cilje. Za otroka ni jasne meje med predmeti in bitji. Na primeru pravljicne dezele Skratov

zelimo pokazati, kako je mogoce na prijazen in igriv nacin spoznavati naravo, spodbujati

.....

.....

do novih neposrednih izkuSenj. Rezultat prizadevanj je velika zbranost, ki ustvarja notranji
mir in odprtost, ki omogoca spros¢enost, ustvarjalnost in neposredno dozivljanje narave
(Zalokar Divjak, 1996). V gozdu ob potoku z otroki pois¢emo lep koscek narave, kjer se v
vsej pestrosti naravnih materialov otroci igrajo in gradijo Skratom hiske. MlajSe otroke

seznanimo z dejstvom, da Skrati zares obstajajo, kar podkrepimo z navedbami in slikami iz
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Velike knjige o Skratih (Huygen, 1998). Otrokom povemo, da bodo gradili v skupinah po
Stiri do Sest otrok ter, da morajo biti hiSke lepo in natan¢no izdelane, da bodo Skrati z njimi

zadovoljni.

Slika 13: Gradnja dezele skratov (Divjak Zalokar, 2006)

Mladostnike pa lahko razdelimo v vecje skupine in jim naro¢imo, naj naredijo res ogromno
pravlji¢no dezelo. Dezele morajo biti izdelane iz izklju¢no naravnih materialov, dobljenih
v bliznji okolici. Med gradnjo hiSic za Skrate otroci nabirajo lubje, iSCejo semena,
prevracajo listje itd. Pri tem vseskozi opazujejo okolico in njene elemente ter nehote
naletijo na veliko zanimivih gozdnih organizmov. Med samo igro si izmislijo tudi

zgodbico o Skratih, ki jo ob koncu ustvarjanja ocenimo skupaj s hisico.
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Narobe svet

Otrokom razdelimo ogledalca in jih razdelimo v skupine po 5-8 otrok. V koloni jih vodimo
po gozdu tako, da drzijo ogledalca na nosu. Z drugo roko se za ramo drZzijo tistega, ki je
pred njim. Voditi jih moramo po terenu, ki ni preve¢ zahteven (izogibamo se skal,
prevelikim naklonom terena). Namen je spoznati svet, ki se nam odpira iz druge smeri.
Tako lahko vidijo kro$nje dreves iz popolnoma drugacne perspektive in vidijo tisto, kar je

ponavadi o¢em skrito.

Slika 14: Narobe svet (Divjak Zalokar, 2006)
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Fotografski aparat

Igra je primerna ze za otroke od treh let starosti in ve¢. Namen igre je otrokom omogociti
zivahno vkljucevanje v igro in vrednotenje lepot narave. En igralec je fotograf, drugi igra
fotografski aparat. Fotograf vodi aparat, ki ima zaprte oci, ter iSCe lepe in zanimive
posnetke. Ko fotograf zagleda stvar, ki mu je vSe¢, usmeri objektiv fotografskega aparata v
zeleno smer, da bo naredil posnetek. Nato pritisne na sprozilec, tako, da potrepljajo aparat
po ramenih. Drugi trepljaj pa pomeni, da mora aparat zapreti o¢i. Fotografski aparat mora
imeti med posameznimi posnetki zaprte o¢i, tako da mu vsaka 3- do 5-sekundna
"osvetlitev" ponuja presenecenje. Fotografe spodbudimo, da se pri izbiranju, kaj bodo
slikali, potrudijo in so ustvarjalni. Fotograf in aparat naj se pogovarjata le, ¢e je to nujno
potrebno. Razlozimo jim, da tiSina ustvarja slike, ki bodo na aparat naredile globji vtis. Po

koncani igri aparat in fotograf zamenjata vlogi (povzeto po Cornell, 1998).

Moj koticek in dozZivljanje gozda

Otroci si izberejo svoj kotiek v gozdu. Vsakemu damo list papirja in pisalo ter jih
spodbudimo, da napisejo, kaj bi radi vprasali drevo in zakaj so si izbrali ravno ta prostor.
Starejsi lahko opisejo tudi svoje dozivljanje gozda. Povemo jim, da imajo dovolj ¢asa za
razmislek in da naj se popolnoma umirijo. Otroci morajo sedeti dovolj narazen, da ne

motijo drug drugega. Sledijo primeri zapisov nekaterih otrok:

e Ta koti¢ek sem si izbrala zato, ker je drevo tako suho. VSe¢ mi je pa tudi to, ker
ima hrapavo deblo. Opazila sem to, da ima drevo visece veje. Mislim, da je drevo

staro. Imam dober obcutek, ko se naslonim nanj. (Nika 7 let)

e To drevo sem izbrala, ker bi bil verjetno dober dom za Skrate. To drevo ima tudi
veliko debel. Dve debeli veji so odrezali. Zanima me, koliko je to drevo staro.

Okoli njega vidim veliko storzev in Zuzkov. Pocutim se lepo. (Pia 8 let)

e To drevo mi je vSec, ker se da na njem zelo lepo sedeti. Vprasal bi ga, zakaj ima

toliko ran, zakaj je tako zvito in zakaj ima veje samo na vrhu. (Anton 9 let)

e Izbral sem si prostor pod malo ve¢ kot deset metrov visoko smreko. Nizje pri

koreninah jo krasijo liSaji. Skorja je rdeca, deblo pa je znacilno za drevo, ki raste v
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gozdu enakomerno Siroko. To pa zaradi Stevilnih drugih smrek, ki v€asih z gosto
krosnjo zakrivajo sonce. Ta koticek mi je vSe€ zaradi kamna, na katerega se lahko
udobno usedem. Tudi sonce je v tem cCasu skozi kro$njo prodiralo na dolo¢enih
mestih, zaradi katerih je vse skupaj izgledalo naravnost pravljicno. Dober vtis je

name naredilo tudi prijetno pihanje vetra. Drevo bi vprasal, kako se pocutis, Ce

imas lisaje. (David, 10 let)

Slika 15: Moj koticek (Divjak Zalokar, 2006)

Kadar sem v gozdu, mi je lepo. Ob¢utim mir in ti§ino. Obcutim tudi stik z zivalmi.
Vse¢ mi je, da smo v taboru vsak dan obiskali gozd. Gozd dozivljam kot nekaj
lepega, velikega in zelenega. V gozdu sem sproscena in umirjena. Hodim po mahu

in gledam drevesa. Opazujem male zivali, ki plezajo na drevesa. (Lenka, 11 let)

Moje dozivljanje gozda je lepo. V gozdu mi je zelo vsec, ker je tiho in mirno. V
gozdu pozabi$ na vse skrbi in tezave. Tam lahko opazujes zivali, se sprehajas. Zelo
mi je vSe¢, ¢e hodis bos po gozdu, saj tako spoznavas gozd tudi pri tleh. Zelo rada

prezivljam ¢as v gozdu. (Viktorija 12 let)
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e Tu se pocutim prav prijetno. Sli§im zvrgolenje ptic, Sumenje listov, Sumenje reke,
ki teCe pri gozdu... Ta prostor pa sem si izbrala zato, ker je samoten in se mi je zdel
najbolj vsec. Jaz bi drevo vprasala, kako se pocuti v svojem okolju, v svojem deblu.
To drevo pod katerim sedim, mi je zelo vSe€ in upam, da se bom Se kdaj vrnila na
to mesto. (Tamara 13 let)

Gosenica

Otrokom zaveZemo oc€i in jih razvrstimo v kolono. Naro¢imo jim, da naj bodo bosi, saj
bodo tako lahko spoznalo gozd tudi pri tleh. Primejo se za ramena tistega, ki je pred njimi.
Glava gosenice nima zavezanih o¢i in vodi ostale otroke po gozdu. Vodi jih preko
razgibanega terena. Na poti je zazeljeno ¢im ve¢ raznolikosti. Tako gredo skozi gozd poln
iglic, storZev, listov, preko korenin, skozi praprot... Ob tem smo lahko zabeleZili razli¢ne

izjave otrok: "bilo je dobro", " malo me je Spikalo", "na mravlje sem stopil", "Cuden
obcutek", " smola je bila po tleh" , "malo me je bilo strah", "pikalo me je v noge", "bolece,

drugace kr dobro", "masiranje stopal".

Slika 16: Gosenica (Divjak Zalokar, 2006)
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Sprehod skozi gozd

Otroci hodijo skozi gozd popolnoma tiho (lahko tudi brez ¢evljev) in v koloni. Pohod je
lahko dalj$i, vendar mora biti primeren za razli€ne starostne skupine. Zazeleno se je
odpraviti na sprehod zgodaj zjutraj, ko se ptice Se prebujajo in tako lahko sliSimo veliko
razliénih zvokov. Namen je opazovati naravo in ji tudi prisluhniti. V popolni tiSini je lahko
tudi videti ve¢ Zivali ter zautiti povezanost z njimi. Zivali bodo namre¢ zacutile nase
razpolozenje, umirjenost in ne bodo zbezale. Sprehodi skozi gozd so pogosto povezani z

»nakljuénim« sre¢anjem lovca, gozdarja ali gozdnega delavca.

Slika 17: Sprehod skozi gozd (Divjak Zalokar, 2006)
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Pajkova mreza

Pajkova mreZa je primer dejavnosti za odrasle, primerna pa je tudi za otroke. Med dvema
drevesoma se napnejo vrvi in se razdelijo v kvadratne skrinjice. V druzbi velja, da morajo
poiskati resitev, kako bi vse osebe prispele na drugo stran mreZe, brez da bi se dotaknili
vrvi ali da bi dvakrat stopili oz. zlezli skozi eno skrinjico. Z veliko kreativnosti in
spretnosti udeleZencev jim skupaj uspe skozi mrezo prepeljati tudi manj Sportne osebe.
Kmalu se razblini morebiti prisotna zacetna napetost in skupno pocetje pozitivno ucinkuje
na posamezne sodelavce. Med celo gozdno potjo se posreduje znanje o gozdu in
strokovnem gospodarjenju oz. upravljanju. V gozdno doZivetje je lahko vklju€ena tudi
bajalica. V blizini kakSnega mravljiS¢a se pogosto nahaja tudi vodna Zila. Vsak jo lahko
poskusi najti z malo lastne spretnosti. Malenkosti ocarajo ljudi in jih najbrz spomnijo na
aktivnosti oz. dejavnosti iz njihovega lastnega otrostva. Na koncu se v krogu Se enkrat
povzamejo vtisi tega dne in vsak udelezenec pove, kaj si lahko vzame oz. vkljuci v svoje

nadaljnje Zivljenje (Feichter, 2003).
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4 REZULTATI IN RAZPRAVA

Najprej sem Zelel ugotoviti, kolikokrat gredo otroci in mladostniki v gozd. S slike 18 je
razvidna razlika med otroki in mladostniki glede obiskovanja gozda. Razliko med otroki in
mladostniki smo preverjali s Pearsonov hi kvadrat testom, ki je pokazal, da so otroci
podajali statisticno pomembno drugacne odgovore kot mladostniki (¥* = 8,800; p= 0,012).
Razlika med starostnima skupinama je najvecja pri odgovoru "enkrat na 14 dni", kjer so se
za takSen odgovor pogosteje odlocali mladostniki (33,3 %) kot otroci (9,6 %). Pri
odgovoru "redko" je situacija ravno nasprotna, saj so se otroci odlocali za ta odgovor v
44,6 %, mladostniki pa le 20 %. Pri ostalih odgovorih so razlike med obema skupinama
manjSe. KaZze, da je razlika pri omenjenih dveh odgovorih tako velika, da Pearsonov hi
kvadrat test pokaze pomembno razliko med skupinama, kljub temu, da so razlike pri

drugih odgovorih relativno majhne.
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Slika 18: Pogostost obiskovanja gozda

V primerjavi z otroki mladostniki torej pogosteje obiskujejo gozd, kar bi lahko pojasnili z

razliko v starosti in posledi¢no z razli¢nimi znac¢ilnostmi in sposobnostmi. Mladostniki se v
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gozdu pocutijo bolj kompetentne, z razvojem so ze pridobili dolocene spretnosti, ki jim

pomagajo pri obvladovanju okolja, zato se v njem tudi dobro pocutijo.
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Slika 19: Pogostost obiskovanja gozda z dolo¢eno osebo

Na vprasanje "S kom gres najveckrat v gozd?" so udelezenci izbirali med ve¢ moznimi
odgovori, ki jih prikazuje slika 19. Najve¢ otrok se odpravi v gozd z mamo (79,5 %),
najve¢ mladostnikov pa s prijatelji (53,3 %). Razlike med starostnima skupinama smo
preverjali s Pearsonov hi kvadrat testom, ki je pokazal, da razlike niso pomembne pri Stirih
odgovorih: z "bratom, sestro" (p=0,766), "uciteljem" (p=0,681), "teto, stricem" (p=0,991) in
"sestri¢no, bratrancem" (p=0,760). Otroci gredo v primerjavi z mladostniki pogosteje v
gozd z "mamo" (y* = 5,901; p= 0,015), "ocetom" (%*=5,336; p=0,021) in "dedkom, babico"
(*= 3,498; p=0,061). Mladostniki pa se v gozd pogosteje kot otroci odpravijo s "prijatelji"
(x>=8,677; p=0,003), "sami" (%> = 12,680; p=0,000) in "soSolci" (> = 4,400; p=0,036).

Razlike med starostnima skupinama bi lahko pojasnil z razvojnimi znacilnostmi obeh
skupin. "Pomembni drugi" otrokom predstavljajo njihovi starsi in druge odrasle osebe, ki

so vkljucene v njihovo vzgojo. To so praviloma stari starsi in ucitelji. Pri nasi skupini se je
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pokazalo, da se z otroki najpogosteje odpravijo v gozd prav te pomembne osebe, torej
star$i in stari strasi, nismo pa opazili razlike med skupina pri odgovoru z "ucitelji". Menim,
da mladostnike v gozd kljub vsemu premalo pogosto spremljajo ucitelji in da bi morali biti
ucitelji bolj pomembni tudi pri tej starostni skupini. Za razliko od otrok v obdobju
mladostniStva pridobivajo na pomenu vrstniki, prijatelji in kar je za obdobje mladostnistva
tudi najbolj znacilno: samospoznavanje, iskanje samega sebe. To lahko opazim tudi iz
odgovorov mladostnikov. Ti se v gozd najpogosteje odpravijo s svojimi prijatelji in
vrstniki. Gozd je hkrati tudi odlicno okolje za preverjanje lastnih sposobnosti in
znaCilnosti. Prav zato se verjetno mladostniki v gozd pogosto odpravijo tudi sami.
Rezultati, ki sem jih dobil z raziskavo, so skladni z rezultati mednarodne Studije Palmerja
in sod. (1998), ki je ugotovila, da je pomemben dejavnik pri oblikovanju odnosa do narave
vzor starSev. Star§i namre¢ omogocajo otroku stik z naravo, brez katerega seveda ni
mogoce oblikovati odnosa do narave Te odgovore bi lahko povezal z odgovori na prvo
vprasanje, ki so pokazali, da se mladostniki odpravijo v gozd pogosteje kot otroci. To ne
pomeni nujno, da si otroci ne Zzelijo v gozd, ampak, ker v gozd Se ne morejo sami,
potrebujejo nekoga ob sebi. Cas, ki ga imajo odrasle osebe za spremljanje otrok v gozd, ni

enak Casu, ki ga lahko v gozdu samostojno prezivijo mladostniki.
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V skladu s pricakovanji, so se otroci v najvecjem Stevilu prvi¢ odpravili v gozdu z enim
izmed starSev (31%). Starsi so torej tisti, ki obi¢ajno omogocijo otroku prvi stik z gozdom,
kar so pokazale tudi predhodne Studije (Palmer in sod., 1998). Otroci so se prvi¢ v gozd
odpravili z enim izmed najozjih ¢lanov druzine (starsi, sorojenci ali stari starsSi). To so tiste
osebe, ki so v otroStvu pomembne in s tem tudi vplivajo na oblikovanje otrokovega odnosa
do gozda. To je razvidno tudi iz predhodnih odgovorov, kjer smo opazili, da so to osebe, s

katerimi se otroci najpogosteje odpravijo v gozd (za razliko od mladostnikov).
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Slika 21: Custveno razpoloZenje otrok pred in po izvedbi gozdne pedagogike

Iz rezultatov, prikazanih na sliki 21, je razvidno, da prevladujejo pozitivni obcutki otrok pri
dozivljanju gozda. Ob tem so se po izvedbi gozdne pedagogike nekoliko povecali pozitivni
obcutki. To dokazujejo naslednji odgovori: po gozdni pedagogiki se je odgovor "pocutim
se prijetno" iz 76,8 % povecal na 83,2 %, "sreca" iz 51,8 % na 61,9 % ter "zadovoljstvo" iz
47,3 % na 68,1 %.

Primerjava razlik med starostnima skupinama pred in po gozdni pedagogiki je pokazala, da
so otroci (74,7 %) v primerjavi z mladostniki (93,3 %) pred izvedbo gozdne pedagogike v
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gozdu manj pogosto obcutili mir. Po izvedbi pa so otroci (84,3 %) v vecji meri izrazili
obcutke miru v gozdu v primerjavi z mladostniki (63,3 %). Opazil sem tudi razlike med
starostnima skupina pri kategoriji zadovoljstvo. Otroci so v primerjavi z mladostniki v
vecji meri v gozdu obcutili zadovoljstvo pred in po gozdni pedagogiki. Pred pedagogiko se
je v gozdu pocutilo zadovoljnih 50,6 % otrok in 40,0 % mladostnikov, po gozdni
pedagogiki pa 71,1 % otrok in 60,0 % mladostnikov. Druge primerjave ne kazejo bistvenih

razlik v obcutenjih med skupinama.

Obcutki, ki so jih navajali otroci, so samo pozitivne narave, o negativnih niso porocali oz.
v zelo majhnem Stevilu. Iz tega bi lahko sklepali, da gozd vzpodbuja otrokom predvsem
pozitivne obcutke, zato jim je potrebno omogociti ¢im ve¢ stika z gozdom. Za to so pri

mlaj$ih, kot smo videli iz odgovorov, odgovorni predvsem starsi.

Otroci imajo do gozda spontano dober, pozitiven odnos, saj se v njem pocutijo prijetno,
sre¢no, zadovoljno. Starsi in druge osebe (pedagogi) morajo torej ta odnos vzpodbujati in
razvijati. Gozdna pedagogika lahko pripomore k vzpodbujanju tega pozitivnega odnosa,
kar se je pokazalo tudi pri skupini v taborih. Po izvedbi gozdne pedagogike so se otroci v
gozdu pocutili Se bolj prijetno, bolj zadovoljno in srecno. To so cilji, ki jih z gozdno
pedagogiko Zelimo doseéi. Ze v tako kratkem &asu, kot je en teden, smo uspeli pri otrocih
pomembno povecati obcutek zadovoljstva. Tudi pri drugih komponentah je opazen trend v
pozitivni smeri. Verjetno bi bile razlike statisticno pomembne tudi pri teh kategorijah, e bi

gozdna pedagogika trajala dlje Casa in e bi bil vzorec mladostnikov vec;ji.
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Slika 22: Dejavnosti otrok v gozdu pred in po izvedbi gozdne pedagogike

Iz rezultatov, prikazanih na sliki 22, je razvidno, da so se vsa pozitivna dejanja po gozdni
pedagogiki povecala, negativna pa zmanjSala oz. ostala ista. Tako se je po izvedbi gozdne
pedagogike deleZz odgovorov "se igram" iz 42% povecal na 58,4 %, "opazujem drevesa" iz
61,6 % na 87,6 %, "teCem naokoli" iz 25,0 % na 31,9 %, "poslusam pticje petje" iz 68,8 %
na 81,4 %, "se sprehajam" iz 69,6 % na 78,8 %, "iS¢em zivali" iz 53,6 % na 60,2 %,

"nabiram rastline" iz 32,1% na 35,4% in "drugo" iz 5,4% na 8%.

Primerjava razlik med starostnima skupinama pred in po gozdni pedagogiki je pokazala, da
so otroci v primerjavi z mladostniki v vecji meri v gozdu poslusali pti¢je petje pred in po
gozdni pedagogiki. Pred pedagogiko je v gozdu poslusalo pticje petje 72,3 % otrok in 60,0
% mladostnikov, po gozdni pedagogiki pa 83,1 % otrok in 76,7 % mladostnikov. Otroci so
se pred in po gozdni pedagogiki v primerjavi z mladostniki v gozdu redkeje sprehajali.
Pred pedagogiko se je v gozdu sprehajalo 67,5 % otrok in 76,7 % mladostnikov, po gozdni
pedagogiki pa 73,5 % otrok in 93,3 % mladostnikov. Otroci so v primerjavi z mladostniki
v vecji meri pred in po gozdni pedagogiki v gozdu igrali. Pred pedagogiko se je v gozdu
igralo 47,0 % otrok in 26,7 % mladostnikov, po gozdni pedagogiki pa 63,9 % otrok in 43,3

% mladostnikov. Druge primerjave ne kazejo bistvenih razlik v obcutjih med skupinama.
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Rezultati kaZejo, da so na otroke najbolj vplivale tiste dejavnosti v gozdu, ki so poudarjale
igro in opazovanje dreves. To je bila na primer dejavnost "Dezela Skratov", kjer so otroci
moznosti uporabe gozdnih materialov. Pri tej dejavnosti je asociacija gozd-igra zelo
neposredna in mocna, kar je po izvedbi gozdne pedagogike lahko vplivalo na pogostejse
odgovore otrok "se igram". Podobno bi lahko sklepali tudi pri igri "Slepa steza" in "Gozdna
zogica". Gozdna pedagogika je vkljuCevala tudi dejavnosti, ki so vzpodbujale opazovanje
gozda, vseh njegovih elementov (drevesa, zivali, rastline). Posebej bi izpostavil dejavnost "
Srecanje z drevesom", pri kateri otroci spoznavajo drevesa s pomocjo tipa in ne kot
ponavadi s pomocjo vida. Spodbujanje delovanja drugih cutil je bilo za otroke zelo
pomembno. Na nje je to napravilo mocan vtis in preusmerilo njihovo pozornost na
opazovanje dreves v gozdu. Verjetno so podobno vlogo odigrale dejavnosti, kot so
gosenica ter sprehod skozi gozd. Vecje Stevilo odgovorov "drugo" nakazuje moznosti
novih spoznavanj, iger, zanimivosti v gozdu, ki jim jih je predstavila gozdna pedagogika. S

.....

vse Se lahko pocnejo v njem.
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Slika 23: Strah pred Zivalmi pred in po izvedbi gozdne pedagogike
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Najvec otrok se je pred izvedbo gozdne pedagogike balo medveda 26,5 % in Se vec po
izvedbi gozdne pedagogike 31,9 %. Ta rezultat je bil pricakovan, saj so otroci o0 medvedu
zvedeli veliko novega in si ga po izvedbi gozdne pedagogike najbrz niso ve¢ predstavljali
kot nerodnega kosmatinca, ki rad je med, ampak (zlasti samica z mladicki) kot zival, ki zna

biti tudi izredno hitra, nevarna ter nepredvidljiva .

Sledijo kaca, divji prasi¢, volk in klop. Redki se bojijo lisice, pajka in polza lazarja. Noben
izmed otrok se ne boji mocerada in srne, kar smo glede na znacilnosti teh zivali tudi

pricakovali.

Zanimiva je predvsem razlika pred in po izvedbi pedagogiki pri Zivali, kot je kaca (pred:
16,8 % in po: 9,7 %), saj je bila ena izmed dejavnosti ravno spoznavanje kace. Otroci so
izvedeli veliko podrobnosti o kaci, lahko so jo tudi pobozali in ljubkovali. Pred pedagogiko
so bile predstave otrok o kac¢i napacne in polne predsodkov, kar je bila posledica
pomanjkanja neposrednih izkusenj s to zivaljo. Ta osebna izkusnja s kaco, ki je bila
pozitivna in tako drugacna od naucene, je vplivala na zmanjsanj strah otrok pred kacami,

kar bi lahko ocenili kot pozitiven vpliv gozdne pedagogike.

Zanimala me je tudi razlika med starostnima skupinama gleda na strah pred posameznimi
gozdnimi zivalmi. Najvecja razlika med skupinama se je pokazala prav pri kaci, in sicer je
imelo strah pred kaco pred gozdno pedagogiko 21,7 % otrok in le 3,3 % mladostnikov. Po
gozdni pedagogiki pa se je strah med otroci zmanjsal (9,6 %), pri mladostnikih pa rahlo

porasel (10,0 %).

Gozdna pedagogika bi se torej lahko osredotocala tudi na spoznavanje otrok z Zivalmi, do
katerih otroci Cutijo strah. S tem bi verjetno zmanjsali tudi strah pred gozdom samim. Saj
dokler otroci verjamejo, da je gozd poln nevarnih zivali, se verjetno tudi redkeje odlocajo

za obisk gozda.
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Slika 24: Priljubljenost zivali pred in po izvedbi gozdne pedagogike

Slika 24 prikazuje, katere Zivali so bile otrokom najbolj vSe¢ oz. so jim bile najljubse.
Otrokom je bila pred gozdno pedagogiko najbolj vSe¢ veverica (31,9 %), sledita srna (15,9
%) in zajec (13,3 %), druge zivali pa so dosegle nekoliko nizje deleze (8,0 % - 0,9 %).
Nobeden izmed otrok si kot najljubse zivali ni izbral pajka (0 %). Predhodne raziskave so
pokazale (Torkar, 2001), da so med otroki najbolj priljubljene tople Zivali z dlako. Zivali,
ki so jih izbrali kot najljubse, so tudi tiste, s katerimi se otroci praviloma najprej seznanijo
v knjigah, pravljicah, risankah, igrah ipd. Vemo tudi, da so nam stvari, ki jih poznamo,
ljubse oz. nam stvari, ki jih ne poznamo, vzbujajo strah. Na priljubljenost oz.
nepriljubljenost zivali vplivajo konkretne izku$nje z Zivalmi. Pozitivne izkuSnje z zivaljo
prispevajo k njeni priljubljenosti in poznavanju. V ¢asu gozdne pedagogike smo spoznali
Stevilne nove zivali. Najbolj ociten premik se je zgodil pri izbiri veverice (21,2 %).
Sklepamo lahko, da so otroci razvr$cali zivali drugace, ker so spoznali (tudi otipali, ne
samo poslusali ) 'nove' Zivali: polha, kaco, pajka, Zuzelke. Otroci verjetno niso vec izbirali

svoje najljubse zivali le na podlagi tega, kar so slisali od uciteljev, starSev, ampak so se
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odlocali glede na lastne izkusnje, ki so jih pridobili v Casu tabora. Med starostnima

skupinama nisem ugotovil vecjih razlik glede priljubljenosti posamezne gozdne Zivali.
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Slika 25: Asociacije na besedo gozd pred in po gozdni pedagogiki

Iz slike 25 je opazno, da so otroci ob besedi gozd najprej pomislili na zivali (39,8 %).
Asociacija na besedo zivali Se posebej izstopa pred izvedbo gozdne pedagogike, se pa pri
vecini pojavlja tudi po izvedbi gozdne pedagogike. Otroci so pred izvedbo pedagogiko
pomislili tudi na tiSino (19,5 %) in lepoto (15,9 %). Ostale besede so jih redkeje ascociirale
na gozd. Nih¢e izmed udelezenih ni ob besedi gozd pomislil na 'strah’. Mocna asociacija
med besedo gozd in Zivali verjetno izhaja iz razli¢nih pravljic, pripovedk (na primer Rdeca
kapica). Otroci, navajeni mestnega vrveza, glasne televizije in radia ali kak$nega drugega
hrupa okoli sebe, verjetno v gozdu hitro opazijo tiSino. Tukaj bi morda lahko iskali vzrok
za relativno moc¢no povezavo med obema besedama. Po izvedbi gozdne pedagogike se je
mo¢ asociacije med besedo gozd in zivali zmanjsala (31,0 %), relativno pa se je povecala
pri besedah 'tiS§ino' (24,8 %) in 'zeleno' (13,3 %). Ker so bile dejavnosti v ¢asu taborov
predvsem izkustvene narave, so se te veliko bolj vtisnile v spomin otrok, kakor

spoznavanje gozda v Solskih klopeh. Opazimo lahko tudi, da so ob besedi gozd pomislili
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na igro. Pri gozdni pedagogiki smo veliko Casa namenili razlicnim igram, ki so se

praviloma odvijale v gozdu ali pa so vkljuevale gozdno tematiko.

Primerjava razlik med starostnima skupinama pred in po gozdni pedagogiki je pokazala, da
so otroci v primerjavi z mladostniki pred in po gozdni pedagogiki ob besedi gozd v manjsi
meri pomislili na ti$ino. Pred pedagogiko je ob besedi gozd pomislilo na tiSino 16,9 %
otrok in 26,7 % mladostnikov, po gozdni pedagogiki pa 22,9 % otrok in 30,0 %

je pokazala, da pri skupini mladostnikov pred (23,3 %) in po (23,3 %) pedagogiki ni bilo
razlik. Opazil sem samo razlike pri skupini otrok, in sicer je pred pedagogiko na besedo
zivali pomislilo 45,8 % otrok, po pedagogiki pa 33,7 %. Otroci so v primerjavi z
mladostniki pred in po gozdni pedagogiki ob besedi gozd v manj$i meri pomislili na
zeleno. Pred pedagogiko je ob besedi gozd pomislilo na zeleno 3,6 % otrok in 13,3 %
mladostnikov, po gozdni pedagogiki pa 9,6 % otrok in 23,3 % mladostnikov.
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Slika 26: Poznavanje rastlin pred in po gozdni pedagogiki

Otroci najbolj poznajo hrast (92,0 %) in borovnico (92,0 %), sledi bor (78,6 %), bukev
(77,7 %), sipek (75,9 %) in leska (73,2 %). Pred izvedbo gozdne pedagogike je 40,2 %
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otrok poznalo orlovo praprot. Brek (10,7 %), tevie (10,7 %) in glog (13,4 %) so bili
otrokom pred izvedbo gozdne pedagogike manj znani. Odgovori so bili pricakovani, saj so
otroci prepoznali predvsem rastline, ki jih lahko srecajo v svoji okolici, jih poznajo njihovi
star$i, starejSi sorojenci ali so za rastline izvedeli v Soli, vrtcu. Manj pogostih in splosno
manj znanih rastlin otroci niso obkrozali. Se posebej sem bil preseneden nad poznavanjem
breka, saj je to izredno redka (minoritetna) in nepoznana vrsta. Mozno je, da so se otroci
zeleli izkazati s poznavanje rastlin in so zato obkrozili kar vse izmed nastetega, kljub temu,
da rastlin niso poznali. Po izvedbi gozdne pedagogike se znanje o rastlinah z izjemo gloga
ni opazno spremenilo Otroci so se spoznali z glogom, ko smo pripravljali zeliS¢ni ¢aj in
namaz. V naravi so morali glog prepoznati, pri tem uporabiti tudi razlicna cutila in ga

nabrati.

Primerjava razlik med starostnima skupinama pred in po gozdni pedagogiki je pokazala, da
so otroci v primerjavi z mladostniki v manj$i meri poznali glog pred in po gozdni
pedagogiki. Pred pedagogiko je poznalo glog 6,0% otrok in 33,0 % mladostnikov, po
gozdni pedagogiki pa 25,3 % otrok in 40,0 % mladostnikov.
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Slika 27: Zelja preziveti ve¢ ¢asa v gozdu glede na starost pred in po gozdni pedagogiki

Pred izvedbo gozdne pedagogike so si mladostniki (70,0 %) v primerjavi z otroki (66,3 %)
zeleli preziveti ve¢ Casa v gozdu., Razlika med obema starostnima skupinama se je

pojavila po izvedbi gozdne pedagogike, pri ¢emer si mladostniki pomembno bolj zelijo v
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gozdu preziveti veC Casa. Razloge za razliko med starostnima skupinama po izvedbi
gozdne pedagogike lahko pripiSemo razvojnim znacilnostim starostne skupine
mladostnikov, za katere je znacCilno iskanje samega sebe, potreba po tiSini, samoti.
Mladostniki se praviloma v ¢asu adolescence nekoliko zaprejo, 'potegnejo’ vase in si zelijo
'malo miru'. Gozd tako lahko predstavlja idealno zatocis¢e pred nalogami, izzivi in
tezavami, ki jih imajo mladostniki v vsakdanjem Zivljenju. To je razvidno tudi pri opisih

'Moje dozivljanje gozda', kjer so mladostniki zapisali:

e »Obcutim mir in tiSino.« (Lenka, 11 let);
e »V gozdu mi je zelo vsec€, ker je titho in mirno. V gozdu pozabi$ na vse skrbi in
tezave.« (Viktorija 12 let);

e »Ta prostor pa sem si izbrala zato, ker je samoten.« (Tamara 13 let).
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Slika 28: Zelja preziveti ve¢ ¢asa v gozdu glede na spol pred in po gozdni pedagogiki
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Slika 29: Pogostost obiskovanja gozda glede na spol

Pred izvedbo gozdne pedagogike se je pokazala razlika med spoloma, saj so deklice Zelele
preziveti ve¢ ¢asa v gozdu kot decki. Vendar je iz slike 28 razvidno, da decki pogosteje
obiskujejo gozd kot deklice. Razlika med spoloma tako lahko izhaja iz tega, da decki
dejansko pogosteje obiskujejo gozd kot pa deklice. Zato imajo deklice obcutek, da v gozdu
prezivijo premalo Casa, kar se odraza tudi v njihovih odgovorih na zastavljeno vpraSanje.
Glede na to, da je razlika med spoloma po izvedeni gozdni pedagogiki majhna, lahko
sklepam, da so dejavnosti vzbudile v deckih veliko zanimanje za gozd in si zato Zelijo gozd
obiskati Se pogosteje, kot so ga do sedaj. Razlog za razlicen vpliv gozdne pedagogike na
decke in deklice bi lahko iskali v razvojnih razlikah med obema skupinama. Za decke je
namre¢ znacilno, da so bolj dejavni, si Zelijo ve¢ motori¢nih izzivov in so pri grobi
motoriki bolj spretni, zaznamujeta jih dejavnost in radovednost. Pri deklicah se za¢ne bolj
poudarjati socialni cut, skrb za druge in druge znacilnosti, ki jih praviloma pripisujemo
zenskam. Gozd je prostor, ki omogoca predvsem aktivno igro brez omejitev, je prostor za

ustvarjanje.
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Slika 30: Zelja po gozdarskem poklicu glede na starost pred in po gozdni pedagogiki

Slika 30 prikazuje delez otrok in mladostnikov, ki bi si zeleli postati gozdarji. Delez je
relativno visok tako pri otrocih (13,3 %) kot tudi pri mladostnikih (16,7 %). Presenetilo me
je, da se je po konc€ani gozdni pedagogiki deleZ pri otrocih znizal na 8,4 % pri mladostnikih
pana 6,7 %. Otroci in mladostniki so imeli o delu gozdarja verjetno napacne predstave, ki
so vkljucevale predvsem 'olepSane' in 'idealizirane' delovne naloge. Zacetnemu navdusenju
je sledilo bolj realno spoznanje o delu gozdarjev in temu je posledi¢no sledilo zmanjSanje

zanimanja za ta poklic.
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Slika 31: Zelja po gozdarskem poklicu glede na spol pred in po gozdni pedagogiki
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Razliko med spoloma glede mozne izbire gozdarskega poklica sem opazil pred gozdno
pedagogiko. Ve¢ deckov (20,4 %) kot deklic si je kot mozni poklic izbralo poklic gozdarja.
Delo gozdarja je verjetno blize deckom, saj je to po njihovem delo, ki zahteva tudi fizi¢ne
sposobnosti, delo v tezkih razmerah, deklice pa si sebe verjetno tezje predstavljajo v vlogi
gozdarke. Odgovori kaZzejo na izoblikovanje predstav o druzbeno sprejemljivih poklicih za
deklice in decke, ki se, kot kaze, zacnejo oblikovati Ze zgodaj v otroStvu. Po izvedeni
gozdarski pedagogiki opazimo spremembo samo pri deckih, saj so se decki po taboru v
manjsi meri odlocali za poklic gozdarja kot pred zacetkom programa. Sklepam lahko, da so
imele pred izvedeno gozdarsko pedagogiko deklice ze dokaj izoblikovano mnenje o
poklicu gozdarja in tega mnenja med procesom gozdne pedagogike tudi niso spremenile
(8,5 %). Decki so po izvedeni gozdarski pedagogiki mnenje spremenili (7,4 %), saj so

spoznali, da je delo gozdarja bolj zahtevno kot so si predstavljali pred tabori.
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5 UGOTOVITVE

1. Predvideval sem, da bo gozdna pedagogika pozitivno vplivala na otrokovo dozivljanje
gozda. Prvo hipotezo lahko potrdim, saj so se na podlagi rezultatov po izvedbi gozdne
pedagogike:
e povecali pozitivni obcutki do gozda (vecji delezi odgovorov "pocutim se prijetno",
"sreca" ter "zadovoljstvo");

nmn

e povecala pozitivna dejanja v gozdu (vecji delezi odgovorov "se igram", "opazujem
drevesa", "teCem naokoli", "poslusam pticje petje", "se sprehajam”, "iS¢em zivali" in
"nabiram rastline");

e povecali Stevilo asociacij na pozitivnih podro¢jih gozda (tiSina, zeleno in igra);

e povecala Zelja po vecji koli€ini prezivetega ¢asa v gozdu.

2. Tudi drugo hipotezo lahko potrdim, saj otroci pogosteje zahajajo v gozd v spremstvu
odrasle osebe kot mladostniki. Pearsonov hi kvadrat (y?) test je pokazal, da je razlika med

skupinama statisti¢no pomembna.

3. Tretjo hipotezo zavrnem, saj si v gozdu zelijo preziveti ve¢ Casa deklice kot decki. Pri
zastavljanju hipoteze nisem predvideval, da deklice dejansko prezivijo manj ¢asa v gozdu
kot decki.

4. Kot so pokazale predhodne raziskave (Torkar, 2001), so otrokom najbolj priljubljene
tople Zivali z dlako. Zivali, ki so jih izbrali kot najljubse, so tiste, s katerimi se otroci

praviloma najprej seznanijo v knjigah, pravljicah, risankah, igrah ipd.

5. Udelezenci bi se po gozdni pedagogiki redkeje odlocali za gozdarski poklic, kar je bilo v
nasprotju z mojimi pri¢akovanji. Sklepam, da je do tega prislo zaradi napacnih predstav o

gozdarskem poklicu pred gozdno pedagogiko.
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6 SKLEPI

Namen diplomskega dela je bilo pokazati, da je za oblikovanje in ohranjanje vrednote
gozda nujno potrebno zasnovati izobraZevanje z otroki s ¢im pogostejSim bivanjem v
naravi. Ta namen je bil tudi dosezen ob spoznanjih gozdne ter dozivljajske pedagogike,

kjer so najbolj pomembna osebna dozivetja kot tudi posredovanje znanja preko igre.

Dozivljajske vrednote (dozivljanje narave) so sestavni in nujni del clovekove osebne rasti
ter spodbujajo in usmerjajo Clovekovo delovanje. Vsakdo dozivlja enkratno, zato je
dozivetja tezko meriti. Pri tem gre za moc¢na Custva, poglobljeno zavedanje in pomembne
vsebine, ki neizbrisno oblikujejo Zivljenje posameznika.. Ze v otrostvu je potrebno pri
mladih vzpostaviti osnovno znanje, s katerim bodo kasneje z ob¢utkom, razumevanjem in
odgovornostjo ravnali z naravo. Vendar pa to otrokovo nepotesljivo Zeljo po znanju, po
tem, da bi Cutil, videl, se dotikal, tipal, poskusal, v procesu socializacije postopoma

gasimo.

Za Irene Weiss in sodelavce (2003) je gozdni pedagog avtentiCen, ¢e sam izvaja delo
oziroma ¢e poroca o svojih izkusnjah oz. dozivetjih. Pogosto je analizi, interpretaciji in
refleksiji takega dela namenjeno premalo pozornosti. Za povezavo izkuSenj iz narave z
vsakodnevnimi dogajanje pa je to nujno. Nasa izkusnja je potrdila prav to. Gozdni pedagog
mora biti klju¢na oseba pri izvajanju, saj otroci zelo dobro zacutijo, kateri osebi lahko

sledijo in ji zaupajo.

Iz predstavljenih rezultatov je razvidno, da se otroci v gozd najveckrat odpravljajo v okviru
druzine, mladostniki pa najraje sami ali v druzbi prijateljev. Deklice si v gozdu zelijo
preziveti ve¢ Casa kot decki. Razlika med spoloma izhaja iz tega, da decki dejansko
pogosteje obiskujejo gozd kot pa deklice. V Soli bi bilo potrebno vec dozivljajskega
ucenja, v kateri bi lahko vidno vlogo dobili tudi gozdni pedagogi. Zato bi bilo
priporocljivo, da se v prihodnosti gozdna pedagogika uveljavi kot sestavni del
izobrazevanja otrok, mladostnikov ter odraslih. To velja zlasti v danasnjem casu, ko otroci
in mladostniki najve¢ svojega Casa prezivijo pred racunalniki in televizijo ter tako

izgubljajo stik z naravo.

Po izvedbi gozdne pedagogike so se povecali pozitivni obcutki do gozda. Pri tem so bili

nn

vecji delezi odgovorov "pocutim se prijetno", "sreca" ter "zadovoljstvo". Povecala so se

nn

pozitivna dejanja v gozdu. Pri tem so bili vec¢ji delezi odgovorov "se igram", "opazujem
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drevesa", "teCem naokoli", "posluSam pti¢je petje", "se sprehajam", "iSCem zivali" in
"nabiram rastline". Zmanjsal se je strah otrok do kace. Povecalo pa se je Stevilo asociacij
na pozitivnih podro¢jih gozda "tiSina", "zeleno" in "igra" ter povecala se je zelja po
prezivetem casu v gozdu. Ravno to so tudi najpomembne;jsi rezultati, ki kazejo na potrebo

po dozivljanju lepega in tudi potrebo po sprostitvi in umiritvi.

Tako se je zanimivo vpraSati, kaj bi lahko dosegli na tem podrocju, ¢e se ze v enem tednu
lahko spremeni otrokova pozornost, obcutje, dozivljanje. V primeru sistemati¢nega
uveljavljanja ciljev gozdne pedagogike v teku devet — letnega Solanja, predpostavljam, da
bi bili rezultati Se veliko boljsi. Kako globoko se doziveto vtisne in kako izboljSa kvaliteto
zivljenja, so vprasanja, resljiva z dolgorocnim naértnim spremljanjem osebne rasti skupine

otrok, ki bi bila izpostavljena dozivljajskemu sre¢anju z gozdom.

Elfriede Moser (2003) je zapisala, da je gozdna pedagogika nenazadnje ena najbolj
ucinkovitih in stroskovno najbolj ugodnih oblik gozdarske sluzbe za stike z javnostjo.
Neposredno dozivetje gozda presega lepe barvne broSure in videofilme predvsem glede
trajnosti. Vsako posamezno vodenje po gozdu ni samo strokoven, ampak vedno tudi

pedagosko-umetniski izziv.

Pomen gozdne pedagogike pri oblikovanju odnosa otrok do gozda lahko sklenem z
ugotovitvijo, da le-ta uspeSno prispeva k ustvarjalnosti, dozivljanju in oblikovanju
otrokove osebnosti. Prav tako otroci radi prezivljajo ¢as v gozdu, se igrajo ter se v njem
dobro pocutijo. Mladostniki si zelijo preziveti v gozdu Se ve¢ Casa kakor otroci, saj tam
najdejo mir, tiSino ter kraj, kjer lahko pozabijo na vse skrbi in tezave. To pa velja tudi za
odrasle, katerim skrivnostne naravne pojave in zivljenjske procese s pomocjo gozdne

pedagogike priblizamo na edinstven nacin.

V Sloveniji pojem 'gozdna pedagogika' Se ni priznan, vendar pa se s podobnimi vsebinami
ze dolgo casa ukvarjajo skavti, taborniki ter razlicna drustva. Upam, da bomo nekoc
gozdarji imeli ustrezen prostor ter financna sredstva za izvajanje gozdarskih vsebin, ki so
nam gozdarjem tudi najblizja. Prav tako bi se lahko ravnali po sosednjih drzavah, kjer
mora biti vsak Soloobvezen otrok vsaj enkrat v zivljenju voden skozi gozd ter tako spozna

vsebine gozdne pedagogike. Morda se bo to zgodilo tudi s pomocjo tega diplomskega dela.
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Priloga A: Anketa 1- odnos otrok do gozda
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Anketa 1- odnos otrok do gozda

1. Spol (obkrozi): 1) M 2) Z

2. Starost: let

3. Doma sem v (kraj)

1. Kako pogosto hodis v gozd? (moZen je 1 odgovor)

1) vsak dan

2) dvakrat na teden
3) enkrat na teden
4) enkrat na 14 dni
5) enkrat na mesec
6) redko

2. S kom gres najveckrat v gozd? (moznih je ve¢ odgovorov)

1) z mamo 6) z dedkom, babico

2) z oCetom 7) z ucitelji

3) z bratom, sestro 8) s teto, stricem

4) s prijatelji 9) s sestri¢no, bratrancem
5) sam 10) s sosolci

3. S kom si Sel prvi¢ v gozd? (moznih je ve¢ odgovorov)

1) z mamo 6) z dedkom, babico

2) z oCetom 7) z ucitelji

3) z bratom, sestro 8) s teto, stricem

4) s prijatelji 9) s sestri¢no, bratrancem
5) sam 10) s sosolci

4. Kaj obcutis, ko si v gozdu? (mozZnih je ve¢ odgovorov)

1) strah me je 6) ne obCutim nicesar
2) mir 7) sreco

3) kri¢im 8) pocutim se neprijetno
4) pocutim se prijetno 9) zadovoljstvo

5) tresem se 10) drugo:
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5. Ali te je morda strah katere od gozdnih Zivali? Katere te je najbolj strah? (moZen
je 1 odgovor)

1) medveda 7) pajka

2) mocerada 8) polza lazarja
3) srne 9) klopa

4) kace 10) volka

5) divjega prasica 11) nobene

6) lisice 12) drugo:

6. Katera gozdna Zival ti je najbolj v§e¢? (moZen je 1 odgovor)

1) medved 7) lisica
2) veverica 8) pajek
3) srna 9) zajec
4) kaca 10) metulj
5) polh 11) volk
6) fazan 12) drugo:

7. Kaj delas, ko prideS v gozd (moZnih je ve¢ odgovorov)

1) se igram 8) posluSam pticje petje
2) lomim veje 9) mecem smeti

3) brcam v drevesa 10) se sprehajam

4) ne naredim nicesar 11) is¢em zivali

5) kri¢im 12) nabiram rastline

6) opazujem drevesa 13) drugo:

7) teCem naokoli

8. Katere naStete Zivali si Ze srecal(a) v gozdu? (moZnih je ve¢ odgovorov)

1) medveda 6) lisico
2) veverico 7) pajek
3) srno 8) zajca
4) kaco 9) volka
5) polha 10) divjega prasica

9. Katere nasStete rastline si Ze srecal(a) v gozdu? (moZznih je ve¢ odgovorov)

1) borovnico 6) brek
2) lesko 7) tevje
3) bor 8) bukev
4) hrast 9) Sipek

5) orlovo praprot 10) glog
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10. Na kaj pomisli$ ob besedi gozd? (moZen je 1 odgovor)

1) tiSino 6) denar
2) pravljico 7) lepoto
3) sekanje dreves 8) zeleno
4) zivali 9) igra
5) strah 10) drugo:

11. Ali bi si Zelel prezZiveti ve¢ ¢asa v gozdu, kot ga sicer? (obkrozi)
1) DA 2)NE
12. Ali bi si Zelel postati gozdar(ka)? (obkrozi)

1) DA 2)NE
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Priloga B: Anketa 2- odnos otrok do gozda
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Anketa 2- odnos otrok do gozda

1. Spol (obkrozi): 1) M 2) Z
2. Starost: let

4. Doma sem v (kraj)

1. Kaj ob¢utis, ko si v gozdu? (moZnih je ve¢ odgovorov)

1) strah me je 6) ne obCutim nicesar
2) mir 7) sreco

3) kri¢im 8) pocutim se neprijetno
4) pocutim se prijetno 9) zadovoljstvo

5) tresem se 10) drugo:

2. Ali te je morda strah katere od gozdnih Zivali? Katere te je najbolj strah? (moZen
je 1 odgovor)

1) medveda 7) pajka

2) mocerada 8) polza lazarja
3) srne 9) klopa

4) kace 10) volka

5) divjega prasica 11) nobene

6) lisice 12) drugo:

3. Katera gozdna Zival ti je najbolj v§e¢? (moZen je 1 odgovor)

1) medved 7) lisica
2) veverica 8) pajek
3) srna 9) zajec
4) kaca 10) metulj
5) polh 11) volk
6) fazan 12) drugo:

4. Kaj delas, ko prideS v gozd (moZznih je ve¢ odgovorov)

1) se igram 8) poslusam pticje petje
2) lomim veje 9) mecem smeti

3) brcam v drevesa 10) se sprehajam

4) ne naredim nicesar 11) is¢em zivali

5) kri¢im 12) nabiram rastline

6) opazujem drevesa 13) drugo:

7) teCem naokoli
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5. Katere naStete Zivali si Ze srecal(a) v gozdu? (moZnih je ve¢ odgovorov)

1) medveda 6) lisico
2) veverico 7) pajek
3) srno 8) zajca
4) kaco 9) volka
5) polha 10) divjega prasica

6. Katere nastete rastline si Ze srecal(a) v gozdu? (mozZnih je ve¢ odgovorov)

1) borovnico 6) brek
2) lesko 7) tevije
3) bor 8) bukev
4) hrast 9) sipek
5) orlovo praprot 10) glog

7. Na kaj pomislis ob besedi gozd? (moZen je 1 odgovor)

1) tiSino 6) denar
2) pravljico 7) lepoto
3) sekanje dreves 8) zeleno
4) zivali 9) igra
5) strah 10) drugo:

8. Ali bi si Zelel prezZiveti vec ¢asa v gozdu, kot ga sicer? (obkrozZi)
1) DA 2)NE
9. Ali bi si Zelel postati gozdar(ka)? (obkroZi)

1) DA 2)NE



