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In the thesis the plan, the course and the results of the experiment of teaching a horse
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1 UVOD

Zootehnika je veda o reji in gospodarskem izkorisanju zivali. Velika vecina ljudi iz te
stroke je z zivalmi v neprestani interakciji, bodisi kot rejske zivali, poskusne zivali,
terapevtske zivali, prijatelji ali rekreativni partnerji. Zato smo jih dolzni ¢im bolje
spoznavati in razumeti, da jim lahko nudimo primerne osnovne Zivljenjske pogoje. Poleg
pravilne prehrane, nege in primernega bivalis¢a, moramo poskrbeti tudi za njihove vrsti
specificne socioloske potrebe, zato da se v reji pocutijo dobro iz celotnega etoloskega
vidika. Dobro poznavanje zivali izboljSa komunikacijo, s tem pa medsebojno sodelovanje
v odnosu zival-¢lovek in nam omogoca, da od Zivali dobimo kar najvec, naj bo to zivalski
proizvod ali pristen odnos, ki mora temeljiti na eticnih in moralnih nacelih.

Konj je ¢lovekov sopotnik Ze dobrih sedem tiso¢ let. Kljub temu, da je vecinoma izgubil
svojo prvotno najpomembnejSo vlogo v transportu in delu, je prav zaradi njegove
vsestranske uporabnosti, zanimanje za rejo te domace zivali Se vedno veliko. Poleg
zivalskih proizvodov, vloge v Sportu in pri rekreaciji, ga vedno bolj cenijo tudi zaradi
pozitivnega psihofizicnega vpliva na ¢loveka. Bolj in bolj se razvija pomembna stroka
terapije za ljudi, v kateri je pomemben ¢len 0z. »medij« prav konj. Zaradi nacina zivljenja,
ki se je v zadnjih nekaj desetletjih tako korenito spremenil, smo se relativno pozno zaceli
zavedati njegovega terapevtskega ucinka. Ostaja pa dejstvo, da je konj zival, ki je v vsej
svoji lepoti in uporabnosti Se vedno nepredvidljiv. Ravno zato moramo pristopati
strokovno in biti sposobni, v kolikor je mogoce, razbrati konjeve namere.

V konjeniSkih klubih in krogih, kjer se u¢imo dela s konji, pogosto zaradi pomanjkanja
Casa, dragih jahalnih ur ali celo neznanja, ni prostora za podrobnejSi vpogled v
»anatomijo« ucCenja in komunikacije s konjem. Zato se pogosto sreCamo s prevec
antropomorfnim pristopom ljudi do konj. Prav nezavedanje, nepoznavanje in slabo
razumevanje informacij, ki jih posredujemo in dobivamo od konja, privedejo pogosto do
nesporazumov med dvema tako razlicnima vrstama, med konjem in ¢lovekom. To pa vodi
do neuspesnosti bodisi pri reji, vsakdanjem delu ali na tekmovanjih in preizkus$njah.

Resitev se najverjetneje skriva v tem, da poiS¢emo »skupen jezik«, da se ¢lovek in konj
naucita razumeti drug drugega. Zato smo tudi v diplomski nalogi Zeleli preuciti in
predstaviti konja, njegovo zaznavanje in oddajanje sporocil. Zanimalo nas je, kako poteka
ucenje in komuniciranje, kako je pojmovano iz znanstvenega vidika, s strani psihologov in
etologov. Preko dolocenih nalog, ki smo jih zastavili konju, smo opazovali uspeSnost
razumevanja nadih ukazov, njegovo odzivnost in sposobnost u¢enja. Ce natanéno
razumemo celoten proces ucenja in komunikacije, zmanjSamo tudi verjetnost nastajanja
napak, ki lahko privedejo do neprijetnih ali celo nevarnih situacij.
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2  PREGLED OBJAV
2.1 EVOLUCIJA KONJA

Nastanek vrste konj je glede na Stevilne arheoloske najdbe danes zelo natanc¢no raziskan in
dobro znan (Werner, 1993). Tako vemo, da je zival lisi¢je velikosti, z ve¢ prsti na nogah,
naseljevala vlazne, mocvirnate gozdove, ze pred 70 milijoni let. Hyracotherium, je bil
sklonjene drze, ukrivljenega hrbta, s poveSeno glavo. Prehranjeval se je z listi dreves in
podrastjem takratne subtropske favne. V naslednjih milijonih let so se vrSile razli¢ne
klimatske spremembe, bujni gozdovi so pocasi izginjali, nadomestila jih je suha travnata
pokrajina. Ce je hotel Eohippus (konj Eocena) preZiveti, se je moral prilagoditi na nove
zivljenjske pogoje. Evolucija je potekala naprej od Mesohippusa, preko Miohippusa in
Meryhippusa (pred 25-40 milijoni let), do Pliohippusa (pred 7-2 milijoni let). »Prakonju«
sta se s spremembo prehrane, od socnega listja do trde trave, bistveno spremenila obseg in
struktura prebavnega trakta. Ravna travnata pokrajina, ni ve¢ nudila zavetja pred plenilci,
zato je moral postati hitrejsi, gibljivejsi in vzdrzljivejsi (TuSak in TuSak, 2002). Sledece
povecanje velikosti, obsega telesa in trda savanska tla so zahtevala zmanjSevanje Stevila
prstov, dokler se srednji prst ni popolnoma preoblikoval v kopito, kot ga je imel ze
Pliohippus, ki naj bi zivel v Casu razvoja Homo sapiensa (Humar, 2005). Pred dvema
milijonoma let pa se je zacel razvijati konj, ki ga imenujemo Equus (v obdobju
Pleistocena) in je neposredni prednik danasnjega domacega konja Equus cabbalus, h
kateremu spadajo tudi osli (Equus hemionus) in zebre (Equus zebra).

Od Eocena do Pleistocena je »prakonj« naseljeval obmocje danasnje Severne Amerike. V
Pleistocenu, pred priblizno 10.000 leti, pa so se iz nepojasnjenih razlogov ekvidi zaceli
preseljevati v Azijo, Afriko in Evropo (Werner, 1993). Prakonji, ki so ostali v Severni
Ameriki, so popolnoma izumrli, tako da je Amerika ponovno dobila konja Sele s Spanskimi
osvajalci. Ostali odseljeni prakonji so se razvijali v razlicne skupine prednikov danasnjih
domacih konj. O izvoru in nastanku konj obstaja veliko razli¢nih teorij. Z njimi si skuSamo
razlagati obstoj Stevilnih pasem. Nekateri govorijo o eni izvorni obliki (monofiletska
teorija), drugi o dveh (difiletska) ali ve¢ oblikah (polifiletska). TuSak in TusSak (2002)
navajata, da je vec€ina raziskovalcev sprejela monofiletsko teorijo o nastanku pravih konj,
pri tem pa menijo, da so do razli¢nih pasem privedle razlicne mutacije (dedne spremembe).
Razlikujemo predvsem naslednje izvorne oblike:

1. divji orientalni tipi
a. Equus tarpan
b. Equus przewalskii
2. divji okcidentalni tipi
a. Equus germanicus
b. Equus woldrichi

c. Equus abelli in Se drugi
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Equus tarpan je bil visok okrog 130 cm v vihru (najvi§ja fiksna tocka konjevega telesa),
razmeroma lahek, plemenit, misje sive barve s temnimi nogami in jeguljastim trakom po
hrbtu ter pre¢nimi progami na nogah. Izumrl je leta 1879 (Krumpak, 1994). Njegovi
potomci naj bi bili avtohtoni balkanski konji, konji Galicije, Poljske in dela Rusije.

Slika 1: Equus tarpanu so po zunanjem izgledu najblizje danasnji poljski Koniki (Tarpan,
2006).

Equus przewalskii je danes od prvotnih izvornih oblik konj Se edini Ziveci. Je vecji, visok
priblizno 140 cm in mocnejSi od tarpana. Ima vecjo glavo s konveksnim profilom in
majhne oéi. Je rumeno sive barve, proge po hrbtu in nogah so manj izrazite. Zivi v srednji
Aziji, predvsem Mongoliji. Njegovi potomci so mongolski poniji, ¢eprav njegovo kri
zasledimo tudi pri balkanskih in galicijskih kojnih. Odkrili so ga Sele leta 1879 (Edwards,
2002).

Slika 2: Danasnji edini Se ziveci divji konj Equus perzewalskii (Przewalski's horse, 2006).

Equus germanicus je bil visok okoli 150 cm, podoben vecjim in bolj grobim tipom vrste
Equus perzewalskii.

Equus woldrichi je bil visok okoli 165 cm, najvecji, Equus abeli, pa do 180 cm.
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Med obema skupinama, orientalno in okcidentalno, je razlika predvsem v zgradbi okostja
in lobanje. Orientalni konji so manjsi, lazji, hitrejsi, zivahnejsi, razvili naj bi se v juznih
stepskih podroc¢jih. Habe in sod. (2002) navajajo naslednje predstavnike orientalnega tipa;
toplokrvni angleski, arabski, lipicanski, bosanski, hribovski (balkanski) konj, angloarabec,
anglonormanski konj, nemski konj, oldenburzan, hanoveranec, vzhodnopruski konj, itd. Za
okcidentalne konje navajajo, da so to vecji, tezji, grobi, moc¢ni, bolj pocasni, flegmati¢ni,
razvijali so se v severnih vlaznih podro¢jih. Predstavniki pa naj bi bili; tezki belgijski,
noriski konj, shire, suffolk, clydesdale, francoski boulonjec, bretonec, percheron, itd.

_PFERDE II.
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Slika 3: Tezji, delovni, robustni konji (Horse breeds, 2007).
2.1.1 Nastanek pasem

Skozi milijone let je bilo krizanje konj naklju¢no, odvisno predvsem od naravnih reliefno-
klimatskih dejavnikov. Pred pet tisoC leti, najprej na obmoc¢ju Turkmenistana, Uzbekistana,
Tadzikistana, na Kavkazu in med rekama Evfrat in Tigris v takratni Mezopotamiji (Humar,
2005), pa jih je ¢lovek zacel udomacevati, krizati in odbirati. Tukaj se prvi¢ sre€amo s
pojmom pasma. Clovekova selekcija je v glavnem potekala v dveh smereh; za delo je
potreboval tezke, mocne, mirne delovne konje, za jahanje (vojska, selitve) pa lazje, hitre,
gib¢ne jahalne konje.
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Slika 4: Laz;ji, jahalni konji (Horse breeds, 2007).

2.1.2 Cistokrvni, polnokrvni, toplokrvni konji in poniji

Toplokrvni konji so konji, ki izhajajo iz orientalnega tipa (potomci tarpana in
przewalskega konja). Mednje uvrs¢amo vse polnokrvne konje in konje z zmernim
procentom polnokrvnih prednikov. Hladnokrvni konji so predvsem potomci robustnih
pasem, ki izvirajo iz okcidentalnega tipa. Sem lahko uvrs¢amo vse polnokrvne konje, tudi
pasme z zanemarljivo nizkim delezem toplokrvnih konj, kjer prevladujejo tipicne
karakteristike hladnokrvcev. Polnokrvni konji so konji, pri katerih je genetska in
rodoslovna Cistoca popolnoma jasna in kontrolirana (Humar, 2005). Nastajali so predvsem
iz orientalnega tipa, mednje v prvi vrsti uvrs¢amo ahaltekinca, arabca, angleSkega
polnokrvnega konja in angloarabca. Za te pasme obstajajo vecstoletni rodovniki, ki
potrjujejo, da so nosilci specificnih karakteristik za doloceno pasmo in da ustrezajo
standardom izvorne knjige. Sem uvrSamo tudi kaspijskega konja, berberca, shagya arabca
in angleskega hack-a. Pri angleSkem polnokrvnem konju ne moremo govoriti o 100 %
Cistosti, saj je znano, da je bilo pri zacetni reji te pasme precej inbreedinga (krizanja v
sorodu, kjer najdemo skupne prednike v prejSnjih generacijah) in krizanja z angleSkimi
avtohtonimi polkrvnimi pasmami (galoway) ter drugimi (andaluzijec, berberec). Polkrvne
pasme konj so nastale s krizanjem polnokrvnih Zrebcev z manj plemenitimi kobilami
razliénih pasem. Danes predstavljajo polkrvne pasme vecino Sportnih konj, kot so trakenec,
hanoveranec, hol§tanjec, nonius itd. (Zupanc, 2000). Cistokrvni konji so lahko vsi tisti
toplokrvni, hladnokrvni, polnokrvni, polkrvni in poniji, za katere nam slika krvnih skupin
in rodovnik jamcita, da so potomci v rodovniku napisanih »Cistih« starSev znotraj iste
pasme v zadnjih 4-6 generacijah, oz. kolikor zahteva pravilnik za dolo¢eno pasmo. Poniji
v ve¢ kategorij (od A do E). Danes je na svetu priblizno 208 pasem konj (Krumpak, 1994).
Od tega jih je vec kot polovica toplokrvnih, slaba tretjina je ponijev, slaba petina pa
hladnokrvnih konj.
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2.1.3 Selekcija konj

Selekcija je nacrtna odbira zivali oz. osebkov neke vrste (pasme) za starSe naslednje
generacije, z namenom ohranjanja in izboljSevanja lastnosti posameznikov ali celotne
populacije (Zupanc, 2000). Pri selekciji ali odbiri konj uporabljamo rejske metode, ki jih v
glavnem delimo na dve osnovni skupini; reja v »Cisti krvi« in krizanje. Pri prvi sta oce in
mati potomca iste pasme. Obcasno pa lahko izvajamo »osveZzevanje krvi« (z
izmenjavanjem linij plemenskih zrebcev ali rodov plemenskih kobil). Poseben nacin reje v
Cisti krvi je reja v sorodu — inbreeding (predvsem, ko Zelimo priti ¢imprej do Zelenih
lastnosti, Ceprav ima lahko nepremisljena uporaba negativne posledice). Pri krizanju gre za
parjenje zivali dveh ali ve€ razli¢nih pasem. V preteklosti je konjereja, razen najstarejsih
pasem (arabec, ahaltekinec), temeljila predvsem na krizanjih razlicnih pasem. Pri uporabi
rejske metode krizanja imamo na razpolago ve¢ moznosti; kombinacijsko krizanje
(krizanje vecjega Stevila pasem), pretapljanje (postopna zamenjava ene pasme z drugo),
melioracijsko krizanje (izboljSanje lastnosti pasme z ob¢asnim krizanjem s pasmo, ki je Ze
prej sodelovala pri nastanku pasme), itd.

Uspesnost selekcije se preverja pri ocenjevanju zivali. Skupna kon¢na ocena je sestavljena
iz kompleksnega Stevila parametrov. V glavnem se ocenjuje eksterier, konstitucijo,
temperament, znacaj, zdravje, izkoriS¢anje krme, kondicijo in trenutno stanje, plodnost,
zelo pomembna pri konjih je tudi delovna sposobnost (Zupanc, 2000).

Humar (2005) je mnenja, da je dober rejec redkokdaj tudi dober trener, in obratno. Zato je
potrebno medsebojno sodelovanje, usklajevanje in dopolnjevanje. Od trenerja se pricakuje,
da bo rejcu sporocal kvaliteto posameznih plemenskih Zivali v primernem, pravilnem
treningu, rejec pa bo te podatke uposteval pri nadaljnjem selekcijskem delu.

2.1.4  Pasma haflinger

Izmed S$tevilnih pasem konj, ki jih danes poznamo, smo izbrali in podrobneje predstavili
pasmo haflinger, saj je bil tudi poskusni konj predstavnik te pasme.

2.1.4.1 Zgodovina

Pasma haflinger izvira iz danaSnje Italije, s podro¢ja Bolzana in Merana, iz gorate
pokrajine Juzne Tirolske, ki je bila neko¢ del Avstro-Ogrske drzave. Ime je dobila po
juzno-tirolski vasici Hafling. Prvi uradni dokument, ki pri¢a o rojstvu zrebca 249 Folie,
sega 7e v leto 1874. Zrebec je bil potomec polarabskega Zrebca 133 El'Bedavi XXII
(1868) in tirolske kobile potomke zrebca Gidrana XXI. Vsi danasn;ji ¢istokrvni Haflingerji
morajo imeti direktnega prednika s Folie preko sedmih Zrebcevskih krvnih linij: A, B, M,
N, S, St in W (Breeding aims, 1998). Krizanje z drugimi pasmami znotraj pasme ni
dovoljeno ne po ocetovi, ne po materini liniji. Pri starosti enega leta se jih Zze odbira na
osnovi karakterja, temperamenta, izgleda zunanjosti in osnovnih hodov (hod, kas). Pri
sprejemanju v rodovno knjigo se ocenjuje karakter, temperament, zunanjost, osnovne hode
(hod, kas, galop). Meritve za sprejem v rodovno knjigo se izvajajo, ko je Zival stara 3 leta
(lahko tudi pri 4 letih, ¢e je zival iz obmocja Tirolske) (Haflinger horse, 2007).
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Slika 5: Haflinger v svoji domovini Tirolski (Haflinger, 2004).
2.1.4.2 Karakteristike

ZUNANJOST: Haflinger se pojavlja v posebni barvni kombinaciji dlake in krovne dlake
(griva, rep). Zlato-lisi¢ja barva dlake lahko variira od bledo lisi¢jega odtenka, do skoraj
¢okoladno rjave. Krovna dlaka mora biti valovita, koSata, po rejskih standardih, izklju¢no
bela do svetlo rumena (Werner, 1993). Dovoljene so manjse bele lise po glavi, po nogah pa
niso zazelene.

Haflingerji so majhnega okvira, vi§ina vihra mora biti od 140 cm do 150 cm, merjeno s
palico. Biti mora skladen, eleganten in hkrati odrazati varnost. Plemenita, izrazna glava, z
velikimi, iskrivimi, prijaznimi o¢mi in Sirokimi nozdrvmi, naj bi opozarjala na velik delez
arabske krvi. Vrat naj bi bil srednje dolg, z zozenjem proti glavi, a Se vedno dobro prozen.
Prsni koS mora biti dovolj globok, kar s Sirokimi, poSevnimi pleci pripomore k dobri akciji
prednjega dela. Hrbet naj bi bil srednje dolg, miSicast, nihajo¢, sposoben balansiranja
(uravnotezenja) gibanja, brez izrazitega vihra. Zadnji del mora biti dolg, rahlo poSeven, ne
prenizek in ne prevec razklan v krizu. Okoncine morajo biti korektne, ¢vrste in pravilno
pritrjene na dobro omiSi¢eno telo. Koncajo naj se z okroglim, trdim, jasno locenim
kopitom. Sklepi naj bodo izraziti in dobro formirani. Rep naj ne bo prenizko nasajen.
Sprednji, srednji in zadnji del konja morajo biti enakomerno razviti in skladni, primerni za
vsenamenskega konja. Nezazelene so kakrSnekoli neskladnosti ali nepravilnosti (kratek,
tezek ali nizko nasajen vrat, strmo plece, kratek/predolg hrbet, preozke prsi, prevec¢ razklan
kriz, $ibki sklepi, »iztirjanje« zadnjega ali sprednjega dela, ozka/Siroka kopita...) v telesni
strukturi (izbocen nosni profil, svinjska usta, predolga uSesa) in pomanjkanje sekundarnih
spolnih znakov pri Zrebcih oz. kobilah (Breeding aims, 1998).

GIBANIJE: Zazeleni delovni, energi¢ni, Cisti, ritmicni, rahlo nihajoci osnovni hodi. Korak
naj bo visok, energien, sproS¢en. Kas in galop naj bosta prozna, elasticna, lahkotna,
zaznavno nihajoca. Vsak gib okoncine naj bo zanesljiv, z zamahom gnan od zadnjega dela
konja, ki se preko mehko nihajocega hrbta prenasa na prednji del. Posebej v galopu je
zazeleno vidno nihanje (zibanje) sprednjega in zadnjega dela. Nezazeleno je trdo ravno
gibanje, preveliko noSenje teze na prednjem delu, pomanjkanje ritma ali »drsanje« nog o0z.
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previsoko dvigovanje in preizrazita akcija zadnjih nog (angl. pigeon-toed) (Breeding aims,
1998).

KARAKTER, TEMPERAMENT: Zazelen je konj z mo¢nim karakterjem, dobronameren,
mocan (zdrav), vsestranski, zeljan in sposoben tekmovalnosti, vzdrzljiv, prilagodljiv, sréen
v Sportnih aktivnostih, kot tudi pri delu (Breeding aims, 1998).

2.1.4.3 Uporabnost haflingerja

Med drugo svetovno vojno je bil cenjen predvsem zaradi majhnega okvira, mocne
konstitucije, vzdrzljivosti, skromnosti in sposobnosti prenasanja vojaskega tovora, vleke,
kot tudi jahanja, predvsem po skrivnih, ozkih, strmih, gozdnih in gorskih poteh. Slovenija
je v letih 1958-1995, na pobudo JLA, uvajala haflingerja (Habe in sod., 2002). Danes je
haflinger razsirjen po celem svetu, zelo priljubljen vsestranski in druzinski konj. Cenjen je
zaradi svojega, do ¢loveka prijaznega, voljnega karakterja. Uporabljajo ga za vleko, lahko
vprego (prireditve, Sportno vprego), prenaSanje tovora (tezko dostopni, oddaljeni kraji),
western jahanje, sledni lov, za voltiziranje, rekreacijsko in terapevtsko jahanje. Je zelo
primeren za otroke tako v rekreacijskem pomenu, kot na tekmovanjih (dresura in
preskakovanje, nizje kategorije), kjer glede na svojo telesno strukturo, rad preseneti z
zagnanostjo in srénostjo (Breeding aims, 1998).

Kot zanimivost: prvi kloniran konj je haflinska kobilca Prometea, identi¢na kobili, ki jo je
povrgla 28. 5. 2003, v Cremoni (Italija) (Cloned horse foal, 2003).

2.1.5 Konj od udomacitve do danes

Potem, ko se je pracloveku uspelo priblizati in navezati stik s konjem, je iz tar¢e lovskih
pohodov, vira hrane, koz in kosti, ta posebna Zival postala ¢lovekov vestni spremljevalec.
Priblizno 2000 leti pr.n.S., so ga na Orientu Ze zaceli uporabljali kot vlecno zival in Sele
okoli 1200 let pr.n.S. kot jezdno zival (TuSak in Tusak, 2002). Z udomacitvijo konja je
prislo pri ¢loveku do silovitega napredka dojemanja dimenzije Casa, razdalj in gibanja.
Plemena so konja izkoristila za dominacijo nad drugimi plemeni, narasli so osvajalni
pohodi, napadi, vojne, preseljevanja, sreCanja in formiranje plemen, narodov. Po drugi
strani se je povecala ucinkovitost in moc¢ Cloveskega dela (obdelava zemlje, gradnja
prebivaliS¢, pridobivanje hrane, ...). Glavni razcvet sta konjenistvo in konjereja dozivela v
srednjem veku, kjer je bil konj nepogresljiv, zelo cenjen tako na viteskih turnirjih, pri delu,
kot v vojnah. Vse do druge svetovne vojne je bil konj tesno povezan s ¢lovekom. Po izumu
parnega stroja in z izgradnjo zelezniSkega sistema pa je konj zacel izgubljati svojo
najpomembnejSo  funkcijo prevoza in dela. Industrializacija, mehanizacija in
modernizacija, so pripeljale do vedno vecjih zahtev po nadomestitvi konj s stroji. Konj je
naenkrat postal »brezposeln«. Kljub politicnim odredbam o radikalnem zmanjSevanju
Stevil¢nosti konj in zamenjavi konj z »jeklenimi konjicki« oz. delovnimi stroji, se ¢lovek le
ni mogel popolnoma lociti od svojega dolgoletnega partnerja, prijatelja. Zacel se je
uveljavljati in razvijati pojem konjeniSkega Sporta.

Ceprav se je zgodovina konja v Novem Svetu ponovno zadela $ele pred §tirimi stoletji
nazaj, po prihodu Spanskih in portugalskih osvajalcev, je danes Amerika kontinent z
najvecjim Stevilom konj, 6,9 milijonov (American Horse, 2007). Iz importiranih konj, v
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glavnem Spanskega porekla, je takrat nastala ogromna populacija 25 milijonov raznolikih
in pisanih konj, mustangov (divji ali pol-divji ameriSki konji). Tako so te divje konje zaceli
udomacevati Indijanci in priseljenci Starega Sveta. Lov na bizone je postal za Indijance
dosti enostavnejSi in ucinkovitejsi, selitve so potekale hitreje, lazje je bilo za starejSe,
zenske in otroke. Konji so jim omogocali konkuren¢nost v spopadih z drugimi plemeni in
»belci«. Ravno tako je bil konj nepogresljiv v prostranih ameriSkih prerijah pri
nadzorovanju in oskrbi ogromnih ¢red goveda, kasneje pri delu na rancih. Uporabljali so
jih, tako kot v Evropi, v industriji, poljedelstvu, transportu in v komunikaciji (American
Pony Express), vse do iznajdbe parnega stroja in industrijske revolucije (Edwards, 2000).

2.1.6  Nastajanje konjeniSkega Sporta

Najstarejsi ohranjen zapis o treningu konj naj bi bil iz okrog leta 1400 pr.n.S. Napisal naj bi
ga Mitan Kikulli na glinene plos¢e. Zapis, v hetitskem jeziku, z naslovom »O dresuri in
vezbanju konj v vojaske namene«, govori o treningu in krmljenju hetitskih vojnih konj
(Donner in sod., 1996; Kikkuli, 2007). Naslednji, ki so o jahanju in treningu konj zapustili
pisne zapise so bili Grki (prva znana Stirivprega se je pojavila na olimpijskih igrah 800 let
pr.n.§.). Oce konjske dresure naj bi bil Sokratov ucenec in oficir starogrske konjenice
Ksenofon. Razvil je serijo metod in teorij o uenju konja, mnoge veljajo Se danes. Do 15.
stoletja se je teorija o treningu in dresuri razvijala zelo pocasi. Okrog leta 1532 pa je v
znani neapeljski Soli za konje (Jahalna Akademija), Frederico Griso prvi obdelal pravilno
drzo jahaca. Sledil mu je veliko bolj humani konjeniski mojster, Francoz Antoine de
Pluvinel (jahalni ucitelj Ludvika XIII), ki je zagovarjal tezo, da je jahanje in vzgoja konja
prava umetnost. Tako kot Xenofon, tudi on ni hotel imeti suZenjskega odnosa od konja,
zato naj bi njegovi nauki temeljili predvsem na naravnem gibanju konja. Ucil je ze
elemente Sole nad zemljo (krupade, balotade, kapriole, kurbete). Kasneje je natanc¢no
predstavil umetnost jahanja Francoz Francois Robichon de la Gueriniere v prvi polovici
18. stoletja. Zapisal je dokon¢ne osnove moderne dresure, nacela, ki veljajo Se danes. Na
podlagi njegovih teorij sta bili leta 1572 zasnovani dve najvedji evropski jahalni Soli: »Sola
konjenice Saumur« (Francija) in dunajska »Spanska jahalna $ola«. Osnovni cilji teh dveh
Sol so bili priprava k poslusnosti in gibénosti konj za vojsko in vojaSke parade, kot navaja
Humar (2005). V zacletku 20. stoletja sta dozivela razcvet tudi galoperstvo in
preskakovanje ovir. General von Rosenberg je na galopski Sport precej vplival z naceli o
galopskem treningu in oskrbi polnokrvnih in plemenitih konj. Spremenil se je tudi dirkalni
sed, ki so ga uvedli ameriski jockeyi (poklicni jahaci galoperskih konj). Za preskakovanje
ovir pa je bil revolucionarnega pomena novi stil Italijana Frederica Caprilli, ki je z
razbremenitvijo konjevega hrbta jahaCeve teze in s tem neoviranim gibanjem konja v
»letu, izboljsal skok ¢ez zapreko (Donner in Specht, 1995).

V Ameriki, kjer je konj Se danes v nedostopnih in prostranih obmocjih nepogresljiv
pomocnik, so se iz njegovo uporabe razvijala bolj ali manj »show« tekmovanja, prireditve
in ekshibicije s konji. Nekaj je bilo tudi pristaSev konjeniskih disciplin Starega sveta (polo,
dresura, preskakovanje) (Edwards, 2000).

Razli¢ne konjeniske Sportne discipline so nastajale Ze v preteklosti, vzporedno z uporabo
konja. Njihov namen je bil doseganje gibCnosti, spretnosti, ohranjanje kondicije ljudi in
zivali ter v razvedrilne namene. Na primer, ko so potekale olimpijske igre in je veljalo
obdobje premirja, so vojscaki in njihovi konji s Sportnimi tekmovanji oz. nastopi ohranjali



10
Kisilak A. Ucenje konja in komunikacija z njim.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2008

telesno pripravljenost za ponoven boj (Humar, 2005). Tudi danes so trde delovne in
zivljenjske pogoje, ki so neko¢ imeli selekcijsko funkcijo, nadomestila predvsem Sportna
tekmovanja.

2.1.7  Discipline v konjeniSkem S§portu
2.1.7.1 Dresurno jahanje

Werner (1993) oznacuje dresuro kot sistemati¢no gimnasticiranje s ciljem uravnoteziti
konja z jahacevo tezo in ga spodbuditi k polnemu razvijanju njegovih zmogljivosti. Pri
dresuri je poudarek na razvijanju moci zadnjega dela konja, kjer je »motor« konjevega
gibanja. Pri dresuri jahaci odjahajo na pamet nauceno vajo z elementi dresure v manezi
(prostor za jahanje, obicajno 20 x 60 m, s primerno podlago in ponavadi nizko, talno
ograjo, na kateri so oznacene Crke, ali pa so le te na stojalih ob ograji). Ve¢ sodnikov na
tocno dolocenih mestih (ob ¢rkah C, H, M, E, in B) maneze kar se da objektivno ocenjuje;
takt — enakomerno gibanje v vseh treh osnovnih vrstah hoda (korak, kas, galop),
spros¢enost — uravnoveseno, mirno, prozno nihanje konjevega hrbta, naslon — kontakt s
konjevim gobcem, izravnanost — jahanje konja na ravni liniji, tako da zadnje noge stopajo
vsaj v sledi prednjih in zbranost — akcijo, zamah zadnjega dela, pri ¢emer se zadnji del
zniza (v Zargonu: konj stopi podse), prednji pa nekoliko zvisa in preciznost dvojice. Jahaci
in konji se na tekmovanjih preizkusijo v razli¢nih tezavnostnih kategorijah: A — zacetniska,
L — lahka, M — srednje tezka (medium), S — tezka (special). Najvi§ji in najtezji kategoriji v
tekmovalnem dresurnem jahanju sta Grand Prix in Grand Prix special, ki vsebujeta najtezje
elemente dresure kot so piaffe (kas na mestu), passage (lebdeci kas z izrazito podaljSano
fazo lebdenja), pirueta v galopu (konj galopira prakticno na mestu okrog zadnjih nog),
menjave galopa v zraku (med galopskim skokom v fazi nad zemljo zamenja galop) in stran
hode (travers, renvers in pleca noter).

Sele ko se izkaZe, da je konj sposoben psihi¢no in fiziéno tezkih zahtev dresure do M
kategorij in da je dovolj nadarjen in dela voljan, se lahko odlo¢imo, da bo nadaljeval
Solanje na Visoki Soli. Vaje visoke jahalne Sole zahtevajo popolno zbranost in se delijo na
vaje na zemlji in nad zemljo. Vaje na zemlji obsegajo piaffe, passage, pirueto v galopu,
menjavo galopa na vsak korak, itd. Vaje nad zemljo so ucili nekdaj v vojne namene, danes
jih lahko vidimo le v sklopu predstav, v specializiranih centrih, kot so Lipica, Spanska
jahalna Sola na Dunaju in mnoge druge. Potrebno je poudariti, da vse vaje izhajajo iz
naravnih konjevih gibov in hodov, ki se manifestirajo bodisi ob »paradiranju« Zrebca v
boju (figure obrambe, napada), dvorjenju ali pri kobilah, pri zas¢iti Zrebeta, obrambi pred
plenilci, itd. Imenujejo jih levada (kontroliran dvig na zadnje noge, z moc¢no podse
pokréenimi zadnjimi nogami, sprednje pa tiS¢i pokrcene k sebi), pesada (levada v nizki
drzi, ki zahteva veC¢ ravnotezja), kurbeta (konj naredi ve¢ zaporednih skokov, v figuri
levade na zadnjih nogah, z globoko pokréenimi sprednjimi nogami), kapriola (nastane iz
piaffeja, ko je konj popolnoma zbran, dvigne sprednji del visoko v zrak, se odrine in v
nazaj), balotada (kot kapriola, le da konj ne brcne, ampak zadrzi pokréene zadnje in
sprednje noge) (Werner, 1993).
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2.1.7.2 Preskakovanje ovir

Tekmovanja v preskakovanju ovir so se zacela razvijati Sele proti koncu 19. stoletja. Leta
1912 so se prvi¢ v preskakovanju ovir pomerili tudi na olimpijskih igrah. S Caprillijevim
inovativnim lahkim sedom je ta disciplina dozivela nov razcvet. Tekmovalci nastopijo v
parkurju (jahalni prostor, z doloCenim zaporedjem in Stevilom zaprek). Kot pri dresuri
tekmujejo v razli¢nih kategorijah, od A do S, ki so med seboj locene glede na visino zaprek
in tezavnost postavitve parkurja. Koncen rezultat je odvisen Se od Stevila podrtih zaprek
(kazenske tocke) in od Casa porabljenega za odjahanje parkurja, kaznuje se tudi morebitna
neposlusnost konja (refuziranje). Tekmovanje »zacinijo« razlicne vrste ovir (oxer —
Sirinska ovira, zid — polna ovira, vodni jarek, itd.), nacin postavitve (dvoskok, distance) ali
izgled zaprek. Pravi konj za preskakovanje mora pokazati nadarjenost Ze pri prostem skoku
(gibanje pred, med in po skoku — skakalna parabola), imeti mora ¢vrste, zdrave noge z
mocnimi sklepi in tetivami, biti mora voljan do skakanja, borben in delaven ter imeti
veliko zaupanje v jahaca. Obvladati pa mora tudi osnove dresure (Werner, 1993).

2.1.7.3 Military

Je zelo tezka vsestranska jahalna disciplina. Dvojica se preizku$a v tridnevni preizkusnji.
Prvi dan se dokaZeta v dresurni nalogi L teZzavnostne stopnje. Drugi dan, najzahtevnejsi
del, osvojiti morata poligon, ki se za¢ne z ogrevalno razdaljo. Sledi dirkalna steza, na
kateri je do 10 ovir in jo morata osvojiti v galopu, nato pa proga ¢ez »drn in strn« s trdnimi
ovirami, vseh moznih variant in oblik. Tretji dan predstavlja kondicijsko kontrolo,
prejahati morata parkur z 8-14 ovirami. Glavni kriteriji za konja in jahaca, ki zelita
tekmovati v tej disciplini so trdnost, zilavost, pogum, vzdrzljivost, gibénost, mo¢ in
medsebojno zaupanje. Zaradi narave military tekmovanj so pogosti grdi padci in poskodbe,
predvsem konj, pa tudi jahacev (Werner, 1993).

2.1.7.4 Galopske dirke

Ze v starem veku so bile konjske dirke z jezdecem ali vprego priljubljen spektakel. Z
zmagovalci in uvrS¢enimi konji so pridobivali vedno hitrejSe konje, zato so bile neke vrste
selekcijski filter. Prek Rimljanov se je dirkalni Sport uveljavil v Angliji, kasneje tudi
Ameriki in kmalu postal zelo priljubljen. Obiskovalci so ze takrat sklepali stave, ki so
lastnikom zmagovalca prinesle ogromne zneske. Galopske dirke se delijo v ravne (kratke
proge ali dolge proge) in dirke z ovirami (prek Sibja ali lovne dirke). Dirke z ovirami
1zvirajo iz »steeplechases« angleskih tekmovanj, kjer je moral jezdec opraviti najhitrejSo in
najkrajSo pot ¢ez »drn in strn, in so jih zaradi velikega zanimanja preselili na hipodrome s
tribunami. Vsak dobro ve, da se pri dirkah meri hitrost konj v galopu na doloCeni razdalji,
veljajo pa Se posebne omejitve glede teze, ki jo nosi konj, saj to vpliva na rezultat. Zato
jockeye skupaj z opremo pred dirko stehtajo (Werner, 1993).

2.1.7.5 Kasaske dirke

Prvi je posebne kasaCe vzrejal ruski grof Orlov. Za njihov trening je zgradil tudi prvo
kasasko dirkaliS¢e, da je lahko za nadaljnjo vzrejo selekcioniral le najboljSe in
najsposobnejse zivali. Prvega ruskega kasaca so po njegovem rejcu imenovali orlov kasac.
Pozneje se je vzreja kasacev razvila tudi v Franciji in Severni Ameriki. Domace kobile so
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pri tem krizali z angleskimi polnokrvnimi zrebci. KasaSke dirke se izvajajo s sulkijem, 20
kg tezkim dvokolesnim vozem, v katerega je vpreZen en konj, ki ga usmerja voznik sulkija.
Dirka je v kasu, med dirko konj ne sme prepogosto preiti v galop, ne sme galopirati ve¢ kot
30 m, v tem Casu ne sme izboljSati svojega mesta in ne sme galopirati skozi ciljno linijo,
sicer je diskvalificiran (Werner, 1993).

2.1.7.6 Dirke vpreg

Vprege imajo dolgo, raznoliko zgodovino, povezano s »pravim« namenom konja. Kot
Sportna disciplina so se zacele pojavljati Sele v zacetku 20. stoletja. Leta 1971 so na
MadZarskem organizirali prvo evropsko prvenstvo v tekmovanju vpreg (Werner, 1993).
Tekmovanje traja tri dni, tekmovalci se preizkusijo v dresurni nalogi doloc¢enih krogov,
vijug in lokov v manezi 40 m x 100 m, v terenski voznji in voznji skozi ovire.

2.1.7.7 Western jahanje

V Ameriki so kavboji razvili poseben stil jahanja. Jaha¢ drzi vajeti samo z eno roko, zato
da druga roka ostaja naceloma prosta za delo. Kavbojsko sedlo je za razliko od tipicnega
angleskega sedla precej vecje, tezje in se bolje spoji s konjevim hrbtom, posebnost je tudi
sedlasti glavi¢, ki sluzi za pritrditev lasa (vrv za lov in imobilizacijo paSnih zivali,
predvsem goveda). Brzde, ki so v uporabi delujejo po principu kandare (stroge brzde) in so
precej stroge, da lahko jaha¢ konja nemudoma ustavi iz katerega koli hoda oz. hitrosti.
»Western« konja (najveckrat je to Quarter horse pasma) jahajo s prosto drzo glave, vratu in
ohlapnimi vajetmi, za razliko od evropskega nacina jahanja, ko je konj ve€ino Casa zbran.
Dandanes se vse vec¢ rekreativnih in turnih jahac¢ev navduSuje nad western jahanjem. Tisti,
ki Zelijo tekmovati, lahko izbirajo med tekmovanjem »na roki«, pod sedlom, dirkami in
delovnimi razredi. Naj omenimo $e rodeo, kjer divji kavboji kazejo vse svoje vrline na Se
bolj »divjih« konjih, pri ¢emer morajo ¢im dlje Casa ostati na njegovem hrbtu (8 sekund).
Del rodea so tudi razna spretnostna jahanja okoli sodov ali lov na govedo, »cutting horse«
(izhaja iz funkcije locevanja Zivali od ¢rede za pregled ali zigosanje) (Edwards, 2002).

2.1.7.8 Druge discipline v konjeniskem Sportu

Poleg ze navedenih poznamo Se volteziranje: izvajanje likov telovadne gimnastike ob
konju, na njem ali nad njim, zelo priljubljen Sport otrok in mladostnikov. Polo, pri katerem
igralci dveh mostev poskusajo 8 centimetrsko Zogico spraviti v nasprotnikova vrata, izvira
iz Indije in Kitajske. Vsak ¢lan ekipe jaha svojega konja, za Zogo se uporablja 1,55 m
dolge palice z leseno precko na koncu. Njegova argentinska razliCica je El Pato, pri
katerem morata moStvi usnjeno zogo z rocaji ¢im veckrat spraviti v nasprotnikov kos.
Skozi stoletja je bil lov privilegij plemstva, vitezov in bogataSev, danes pa je lovno jahanje,
predvsem v Angliji, priljubljen nacionalni Sport. Ponavadi jahaCem pri lovu na lisico
pomagajo psi ali trenirana ptica ujeda (sokoliranje), lovijo pa tudi drugo, v glavnem
pernato divjad. Pri vztrajnostnem distanénem jahanju - endurance je potrebna zelo dobra
kondicija tako konja, kot jahaca. Jaha se na dolgih (med 80 in 160 km) ali na srednje
dolgih in kratkih progah (med 25 in 80 km). Na teh tekmovanjih se na vmesnih kontrolnih
toCkah pri konju kontrolira kondicijo, frekvenco dihanja in pulza, ugotavlja se tudi
Sepavost. Poleg vrhunskega Sporta se je razvilo tudi veliko in pomembno podrocje
rekreativnega jahanja, v srediS¢u katerega niso spektakularni vrhunski dosezki, temvec
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zabava, rekreacija, druZenje in razvedrilo. Tako se pri turnem ali pohodnem jahanju
rekreativni, pustolovski jahaci odpravijo na vecdnevne izlete. Vso najnujnejSo opremo
nosijo s seboj v sedelnih torbah, pripravljeni morajo biti na razlicne vremenske situacije,
morebitne poSkodbe konja ali izgubo podkev. Vedno ve¢ ljudi si zeli v druzbi konja
spoznavati lepote narave v vseh letnih Casih. Zato je tudi rekreativnih jahacev vedno vec
(Werner, 1993).

2.1.7.9 Terapevtsko jahanje in hipoterapija

Pozitivni uéinki konja na ¢loveka so Ze zelo dolgo znani (Mariniek, 2007b). Ceprav je na
podroCju terapevtskega jahanja veliko izrazoslovne zmede, se v literaturi izraz
»terapevtsko jahanje« uporablja za vse oblike uporabe konja, ki izboljSuje kvaliteto
zivljenja ljudem, ki imajo ali ne, neke posebne potrebe. Terapevtsko jahanje je vsakr$no
jahanje, ki ugodno deluje na jahaCa, pozitivnho vpliva na lepo drzo, dobro pocutje in
posledi¢no na boljSe samospostovanje. Glede na cilje in namen ga delijo na tri vrste:
rekreativno jahanje, zdravilno jahanje in zdravljenje s pomocjo konja — hipoterapijo. O
zdravilnem — terapevtskem jahanju govorimo le v primerih, ko je za vsakega posameznika
timsko izdelana diagnosticna ocena, na osnovi katere so specificno izdelani programi s
terapevtskimi cilji (socialni, Custveni, psiholoski ...). Sem spada tudi hipoterapija. Pri
hipoterapiji gre za medicinski tretma za ljudi vseh starosti z neko gibalno disfunkcijo, kjer
uporabljajo ritmi¢no-dinami¢no gibanje konja, da bi vplivali na drzo, ravnotezje in
mobilnost posameznika. Vodi jo specializiran strokovnjak, najpogosteje so to delovni
terapevti, psihologi, zdravstveni delavci, specialni pedagogi itd. Terapevti morajo biti
pouceni o vrsti pacientov, o njihovih motnjah, tezavah, simptomih, duSevnih znacilnostih
in o pasmah konj, o njihovih temperamentnih in karakternih znacilnostih, konjski opremi,
negi, prehrani in treningu konj za hipoterapijo. Gre za pasivno obliko jahanja, saj pacient
nima moznosti vpliva in kontrole konja.

Pri rekreativnem jahanju pa so cilji predvsem razvijanje jahalnih spretnosti. Rekreativno
lahko jahajo vsi, tudi hendikepirani, pri katerih je zaznaven ugoden vpliv jahanja na mo¢
telesnega in dusevnega funkcioniranja (Marinsek, 2007b).

Naj gre za terapevtsko ali rekreativno jahanje, dejstvo je, da konj ali njegovo gibanje
pozitivno vpliva na ljudi, ki imajo stike z njim. Poleg pozitivnega psiholoskega vpliva
MarinSek (2007b) navaja Se naslednje fizioloske vplive: izboljSanje drze in mobilnosti
posameznika, konjevo gibanje, ki se prenaSa na ¢loveka izboljSuje ravnotezje, krepi miSice,
pospesuje cirkulacijo krvi, sprosti medenicno regijo, itd.

2.2 NEKATERE BIOLOSKE ZNACILNOSTI KONJ
2.2.1 Instinkti

Instinkte delimo na samoohranitvene in instinkte ohranitve vrste. Samoohranitveni instinkti
so: potreba po hrani, pijaci, gibanju, pocivanju, spanju in po samoza$€iti. Med druge
instinkte pa spadajo: reprodukcijski instinkti kot so seksualni nagon, materinski nagon, itd.
TuSak in TuSak (2002) posebej omenjata socialni instinkt pri Zivalih, ki se izraza v
instinktih privlacnosti in posnemanja.
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2.2.2 Prehrana konj

Konj je izkljuéno rastlinojeda zival. V naravi Zre travo (ozelenele dele in tudi suho
rastlinje), cvetje, divje sadeze, orehe, vodne trave, v trSih pogojih tudi lubje in koreninice.
Krmo zauziva tako, da se pase z glavo sklonjeno nizko nad tlemi (pravimo, da ima nizek
ugriz, travo popase do tal), z zelo gibljivimi ustnicami in jezikom zagrabi Sop rastlinja, ki
ga utrga s sekalci. Ustna votlina z izredno mo¢nim zobovjem mu omogoca, da dobro
zmelje zauzito hrano. Relativno majhen Zelodec, mora hitro zakisati vsebino, da se lahko
vr$i nadaljnja kemiCna prebava, zato ima velike potrebe po voluminozni krmi. Velika
povrsina slepega Crevesa omogoca dobro mikrobno prebavo in dodatno izkoriS€anje
zauzitih hranilnih snovi. Posebnosti pri konju sta enostransko delujoci prebavni trak (konj
ne more bruhati, ne spahovati plinov, problem predstavljajo zauzite strupene rastline), konj
pa tudi nima Zol¢nika, ampak se zol¢ direktno iz jeter po Zolcevodu izloCa v prebavila
(Tusak in Tusak, 2002).

Vzorec prehranjevanja dnevno in sezonsko variira. Pretezno se pase podnevi, poleti pa
ponoéi, ker ni vrodine in je manj mréesa. Zrebe sprva e ni sposobno pase, zato nerodno, s
pokrenimi prednjimi nogami, poskusa posnemati kobilo. Tudi vodo na zacetku le grize
preden ugotovi pravilno drzo ustnic, da lahko pije. Konjem v naravi zadostuje 15 minutno
pitje enkrat na dan (spijejo lahko 30-60 I vode). V boksu, kjer imajo vodo stalno na voljo,
pa pijejo vedkrat manj$o koli¢ino (Stuhec, 1997). Velike napake se najveckrat delajo ravno
pri krmljenju, predvsem rekreacijskih ali Sportnih konj. Da bi dosegli optimalne rezultate,
krmijo konje z zelo kvalitetno krmo in koncentriranimi visoko energetskimi krmili. Ker se
konj v naravi v povprec¢ju pase 16 ur dnevno, se zato lahko zaradi preobilice prostega Casa
in s tem povezanimi anomalijami v obnaSanju, pojavijo resni zdravstveni problemi, kot so
otekanje nog, vnetja kopit (laminitis) ali celo kolike. Tudi konj v hlevu mora za normalno
delovanje prebavnega trakta, obCutek sitosti in pravilno obrabo zobne sklenine, imeti
voluminozno krmo, kot je seno, vedno na razpolago.

2.2.3 Samoohranitveno obnasanje

Pri Zivalih poznamo dve vrsti samoza$&itnega obnaSanja: pobeg in napad. Ce je le mogoce,
se konj brani tako, da zbezi. Ta instinkt je, kljub 5000 let trajajoci selekciji proti njemu, Se
vedno mocno prisoten. Ce pa se znajde v situaciji, ko je edina obramba napad, bo uporabil
vse §tiri noge za breanje, celotno telo za potiskanje in mo¢ne zobe za hude ugrize, da se bo
ubranil. Skrb zase pomeni tudi skrb za lastno telo. Evolucijsko je poskrbljeno za to, da mu
na zimo zrase debelejSa in daljSa dlaka, ko se otopli, pa le-ta odpade. Konj se zna ubraniti
pred vetrom tako, da se z zadnjim delom telesa obrne proti smeri vetra, in tako z repom
zasciti vitalne dele kot so spolni organi in ostali organi v trebusni votlini. V vro€ini poisce
vlazna obmocja in senco pod drevesi. Z valjanjem v pesku ali blatu se §citi pred zajedavci
na kozi, muhami, obadi in komarji. Konj se drgne, praska, lize, grizlja, trese, zeha in
preteguje razliéne dele telesa. To obnasanje Stuhec (1997) poimenuje komfortno
obnasanje, ki ga zival izvaja, ko se dobro pocuti, zato nam lahko posreduje celo
informacije o zdravstvenem stanju zivali. Ker so konji ¢redne Zivali, imajo razvito tudi
socialno nego, ki se ponavadi vrs$i med kobilo in Zrebetom ali med dvema prijateljema.
Dva konja se vzajemno negujeta tako, da se postavita v antiparalelni polozaj, drug proti
drugemu in si grizljata tiste dele telesa, ki jih sama ne moreta.
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Dremanje, spanje in pocivanje je nepogresljivo za ohranitev zivljenjske moci vsakega
zivega bitja. Konji lazje pocivajo in spijo stoje kot leze. Tusak in TuSak (2002) navajata
podatke, da spijo v povpre¢ju manj kot tri ure, od tega lezijo le okoli 23 minut. Globok
spanec traja 45 minut in vkljucuje devet faz po 5 minut. Konji so zaradi $tirih nog, za
razliko od ¢loveka, v popolnem ravnotezju tudi, ko spijo stoje. Lezanje jim predstavlja
problem zaradi pritiskanja celotne mase telesa na prsni kos, pljuca in srce. Poleg tega pa
porabijo za leganje in vstajanje veliko energije. Razlike so predvsem v starostnih skupinah.
Tako odrasli konji lezijo manj €asa, ravno tako kobile, dokler ne zrebijo. Ko pa imajo
Zrebe, lezijo dlje tudi one. Zrebeta, kot vedina ostalih mladi¢ev, leZijo in spijo ve&ji del
dneva. Mladi konji lezijo dlje kot starejsi konji. Poniji lezijo dlje kot veliki konji (Tusak in
Tusak, 2002). V celotni motori¢ni vzorec leganja in vstajanja je vklju¢eno tudi valjanje.
Ima zelo pomembno vlogo v oskrbi in negi samega sebe ter v komunikacijskem pogledu
(oznacevanje teritorija). Je znak ugodja, ¢e pa je sunkovito, nenadno in ponavljajoce, je
znak bolezenskega stanja (kolika) in moramo takoj posredovati.

Ena od oblik samoohranitvenega obnaSanja je tudi odvajanje. Konj urinira 3-6 krat na dan,
najpogosteje v ¢asu pocivanja, ponoci. Nerad urinira na gladko, trdo povrsino, ker ga moti,
da se poskropi po nogah. Zato velikokrat, ko ga privedemo iz izpusta, takoj urinira v Cist
boks. Blato izlo¢a 6-12 krat na dan. V izpustu predvsem zZrebci zelo skrbno izberejo mesto,
kjer bodo blatili, saj ima to tudi komunikacijsko funkcijo oznacevanja teritorija (Tusak in
Tusak, 2002).

Konji kazejo veliko radovednega obnasanja, ki pa je tesno povezano z njihovo plasnostjo.
Za stvari, ki pri njih ne povzro¢ajo negotovosti oz. dvoma, niso radovedni. Tako se bo
mlad konj, ko bo Sel mimo neznanega objekta ali predmeta (najlonska vrecka, kup
kamenja) najprej ustavil, zacel stri¢i z uSesi in buljiti vanj, pri tem pa se bo upogibal in
rinil stran, ne da bi ga spustil izpred o¢i. Ce vztrajamo s potjo mimo v neposredni bliZini
tega »Cuda«, bo v trenutku, ko bo vzporedno s stvarjo, sklonil glavo in pohitel ali celo
sunkoma Sel mimo. Povsem drugace bi bilo, ¢e bi pred njim hodil kon;j ali nekdo, ki mu
zaupa in ga ima rad. Stvari najverjetneje ne bi niti opazil. Tisto pravo obliko radovednosti
zasledimo predvsem pri zrebetu, ko prve dni po rojstvu raziskuje najprej neposredno
blizino matere, kasneje se za¢ne tudi oddaljevati (TuSak in TuSak, 2002).

Gibanje je tudi pomemben mehanizem za ohranjanje samega sebe, saj je z gibanjem
povezano vse ostalo obnasanje. Vsako Zrebe se mora ¢im prej po rojstvu zaceti gibati.
Najprej mora vstati in zaceti iskati sesek, da bo ¢im prej popilo kolostralno mleko ter tako
dobilo potrebno neposredno imunsko zasc€ito ter energijo za ogrevanje telesa. V divjini pa
mora ze kmalu po rojstvu biti sposobno slediti materi ali celo bezati pred morebitnimi
plenilci (Tusak in TuSak, 2002).

2.2.4  Ohranitev vrste - reprodukcija

Ze Darwin, v svojem najbolj znanem delu »Nastanek vrst z naravnim izborom, razpravlja
0 naravnem izboru in prezivetju najmocnejSega ali najboljSega. Vecina zivali tekmuje za
osnovne vire ohranitve — hrano, vodo, teritorij in spolne partnerje. Odsotnost parjenja
pomeni tudi odsotnost potomstva, odsotnost potomstva pa konec vrste. Sam spolni akt
(brez dvorjenja) pri konju zaradi neprestane nevarnosti plenilcev traja sorazmerno malo
casa. Da pride do reproduktivnega vedenja, morajo odigrati svojo vlogo Stevilni dejavniki:
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nevroloSki mehanizmi, hormoni in feromoni, senzorno sprejemanje Stevilnih drazljajev, itd
(TuSak in Tusak, 2002).

Kobila je sezonsko poliestricna zival, z najbolj produktivnim obdobjem od marca do
avgusta. Zrebec je ploden vse leto, razen v ekstremnih pogojih, kot je npr. avgustovska
vro¢ina, ko je neploden oz. slabo ploden predvsem zaradi pomanjkanja libida (spolne sle).
Estri¢ni ciklus se pri kobili ponavlja v povpre&ju na 21 dni. Stuhec (1997) navaja, da
postanejo kobile spolno zrele pri 1,5 do 2 letih, kar pa je v veliki meri odvisno od pasme.
Brejost traja priblizno 11 mesecev, Zrebe je po zrebitvi popolnoma pripravljeno, da se v eni
uri postavi na noge in se zaCne gibati ter sesati. Prve tedne sesa kar do Stirikrat na uro,
kasneje pa pogostost sesanj upade. Dvojcki so redki in ¢e ze so, pride pogosto do abortusa
ali odmrtja enega plodu ze med brejostjo.

2.2.5  Socialna hierarhija

»Konj na nasa dejstva ne reagira le instinktivno, ampak nam Zzeli tudi ustreci, saj nas Steje
za nadrejenega vodjo v njegovi credi, kjer po zakonih hierarhije vodijo le najmocnejsi in
najsposobnejsi. Vsi konji in psi zelo hitro ocenijo situacijo in ugotovijo, kdo v dolocenem
prostoru (klubu, hlevu) dominira in se temu primerno obnasajo« (Humar, 2005).

Cim sta v skupini vsaj dva konja ali ve¢, se med njimi pojavi dominantno-podrejeni
polozaj. En posameznik, tako imenovana alfa zival, dominira nad vsemi, zadnji — omega
zival je podrejen vsem ostalim, tisti v sredini so pa nekaterim podrejeni, drugim nadrejeni.
Ce zival pokaze drugi zivali dovolj agresivnosti, si pridobi dominantno pozicijo.
Interakcija je lahko nasilna (brcanje, grizenje, suvanje z glavo in vratom, udarjanje z nogo)
ali pa nastopijo samo groznje (uSesa nazaj, nakazovanje ugriza, dvignjena zadnja noga) in
ne pride do fizi¢nega kontakta. Odnosi se ponavadi ustalijo po eni ali dveh interakcijah, v
dveh dneh po prvem srecanju zivali. Kasneje se borbe le redko pojavljajo. Socialno
zivljenje postane bolj u¢inkovito, ¢e je manj agresivnih interakcij. Socialni rang se lahko
pokaze v razli¢nih dnevnih aktivnostih kot so: hranjenje, napajanje, izbira prostora za
pocitek, vzreja, pri veCkratnem valjanju, pri oznacevanju (markiranju), premikanju crede,
socialni negi, itd. Na splosno velja, da rang ni nujno vedno enak pri vseh aktivnostih.
Nekateri konji so bolj agresivni le pri eni aktivnosti, pri vseh ostalih pa bolj pasivni. Konji
grozijo nekaterim konjem veliko bolj kot drugim, pa te groznje niso povezane z rangom.
Ko se socialna dominantnost enkrat uredi, ostane kar nekaj Casa stabilna. Stabilnost je
najvecja na vrhu in na dnu hierarhi¢ne lestvice. Smrt ali preselitev Clana skupine ne
spremeni vrstnega reda tistih, ki ostanejo (Tusak in TuSak, 2002).

Pomembnejsa dejavnika, ki vplivata na vrstni red, sta velikost in teza, svoj vpliv ima pa
tudi starost, predvsem med mlaj§imi. Zrebeta so najniZje na lestvici, vendar imajo enak
status kot mati, ¢e so v njeni blizini. Znacilen znak podrejenosti je tako imenovano
Sklocanje z zobmi, ko se zrebetu pribliza dominanten konj. Glede na spol so najvisje
rangirani Zrebci, nato kobile, kastrati, nezreli zrebci, zZrebice, zrebicki in nazadnje Zrebicke.
Ni pa nujno vedno tako (lahko je tudi Zrebec podrejen alfa kobili z zrebetom). Pomembni
dejavniki so Se dolzina c¢asa, ki ga posameznik prebije v Credi, fizicna kondicija in
vzdrzljivost. Veliko vlogo ima tudi temperament. Agresivni in vztrajni konji, ne glede na
tezo, viSino, spol, starost ali dolzino bivanja v ¢redi, pridobivajo visji rang kot pasivni in
mirni konji. Ceprav izgledajo boji med Zrebci v naravnem okolju precej kruto, pa se Zrebca
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praviloma ne poSkodujeta. Vsaka vecja poSkodba bi prej ali slej pomenila smrt za
poskodovanega. Ce ima Sibkejs$i moznost umika, bo raje zbezal in se tako izognil resnej$im
poskodbam (TuSak in Tusak, 2002).

Socialni polozaj vpliva tudi na dnevno aktivnost znotraj skupine. Dominantni zrebci vedno
zadnji urinirajo in puscajo iztrebke na vrh iztrebkov ostalih ¢lanov skupine. Tudi
ljubkujejo, negujejo in druzijo se konji podobnega statusa in starosti, s tem, da socialno
nego ponavadi pri¢ne nizje rangiran, prekine pa jo visje rangiran. Dominantne kobile lahko
celo vplivajo na reproduktivnost podrejenih kobil s tem, da jih odganjajo od Zrebca, itd.
(Tusak in Tusak, 2002).

2.3 ZAZNAVANIJE DRAZLJAJEV 1Z OKOLJA

Cutila so za vsako Zivo bitje prvobitnega pomena, saj so nepogresljivi dejavniki v boju za
prezivetje tako pri iskanju hrane, kot varovanju pred sovraznikom. Tudi konj je moral
dobro razviti tista Cutila, ki so bila za njegovo vrsto najbolj pomembna. Nekdanje mnenje,
da ima konj Sesti cut oz. da bere misli, da je nekdo neodlocen ali da ga je strah, izhaja
verjetno prav iz tega, ker ima konj izredno obcutljiv zaznavni aparat (TuSak in Tusak,
2002).

2.3.1 Vid

Vid je na prvem mestu. Konjevo glavno prehrano je predstavljalo talno zelenje, tudi
nevarnost plenilcev mu je praviloma pretila s tal. Zato se je tekom razvoja njegov vid
izoblikoval tako, da je vidno podroc¢je usmerjeno v tla. Vecina konjevega vida je zaradi
oCi, postavljenih ob straneh glave, monokularnega (vsako oko vidi polovico kroga 360°).
To pomeni, da je pokrit skoraj celoten krog (v povprecju do 195° na oko) vidnega polja
okrog njega in da skoraj ne more biti neopazeno kakr$no koli premikanje v njegovi blizini
(plenilec). Torej konj vidi ob straneh monokularno, naprej in na tla binokularno (z obema
ocCesoma), ima pa tudi dve slepi podrocji tik ob glavi, pred konjem in tik za konjem (slika
6). Konj vidi trodimenzionalno le pred seboj, v binokularnem polju. S strani pa vidi
ploskovno (kot ¢e bi si mi pokrili eno oko), zato zelo dobro zazna najmanjSe premike v
okolici, saj njegove oci delujejo kot skener. Zaradi tega se pogosto splasi, zdrzne ali za
nase pojme premocno reagira na minimalne spremembe okolice, kot so bela najlonska
vrecka ali markacija na drevesu, na poteh ali jahalisc¢ih, pa ¢eprav smo z njim vsak dan tam
(Tusak in TusSak, 2002).
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Slika 6: Vidno polje pri konju; a — binokularno polje gledanja, b — monokularno polje, ¢ —
mejno polje, d — slepo polje (TuSak in Tusak, 2002).

Ze samo po sebi velja konjevo oko za eno najvedjih v Zivalskem svetu (celo dvakrat vedje
od cloveskega), poleg tega pa ima Se eno prednost. Pri mo¢nem vdoru svetlobe v oko se pri
Cloveku zenica zoza na velikost ¢rne pike. Pri konju pa nastane podolgovat vodoraven
razporek. S tem je evolucijsko poskrbljeno, da kljub zoZanju zenice, ostane vidno polje Se
dovolj Siroko za pravocasno reakcijo na morebiten napad plenilca. Podobno kot mnoge
nocne zivali ima tudi konj tapetum lucidum, za zbiranje svetlobe na mreznici. Na ta nacin
se poveca vidljivost v mraku in poltemi (Tusak in Tusak, 2002).

Slika 7: Konj se pogosto ustrasi novega predmeta (npr. vrece smeti) ob obicajnih poteh
(Marczak in Bush, 2002).

Detajle vidijo konji slabo. Zato konj najverjetneje ne bo videl, da smo se mu nasmehnili ali
ga grdo pogledali, ampak bo poskusil razbrati nase emocionalno stanje predvsem iz nase
drze, gibanja telesa in ostale celotno zaznavne slike (tona glasu, dihanja,
elektromagnetnega valovanja, ...). TuSak in TuSak (2002) navajata mnogo razli¢nih
avtorjev z zelo razlicnimi mnenji o zaznavanju barv pri konju. Zakljucujeta pa, da konj
brez dvoma zaznava razli¢ne barve.
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2.3.2 Sluh

Konj zelo dobro slisi. Razpon sluha je dosti ve¢ji kot pri ¢loveku, se pravi, da zaznava (in
tudi oddaja) vi§je in nizje frekvence, kot Clovek. Zaznava tudi frekvence do 25 kHz.
Podobno kot pri vidu, se tudi sluh z leti slabsa. StarejSi konji (15-18 let) slabSe zaznavajo
vi§je frekvence. Konjevo uho je prava posebnost. »Krmili« ga kar Sestnajst misSic, ki so ga
sposobne rotirati za 180°. Uhlja se lahko neodvisno od glave, premikata vsak v svojo smer,
od koder prihaja pozornost vzbujajoci zvok. USesa pri konju so tudi zelo pomemben
komunikacijski kanal (Tusak in TuSak, 2002).

233 Voh

Tudi voh se je konju zelo izpopolnil, saj je v divjini moral Ze zelo na dale¢ zaznati
sovraznika, da se ga je lahko ubranil oz. pravocasno zbezal. Voh je bil pomemben tudi pri
odkrivanju nahajaliS¢ hrane in vode, zlasti oddaljenih napajaliS¢. Za ohranitev vrste je bilo
velikega pomena, da so Zrebci bili sposobni odkriti kobilo, godno za paritev, Ze na dalec.
TuSak in TuSak (2002) navajata, da na razdalji 800 m. Konj dodatno analizira vonjalne
informacije Se z vomeronazalnim ali Jacobsonovim organom. Gre za to, da konj najprej
globoko zajame zrak z dolocenimi vonjavami, nato pa dvigne glavo in zaviha zgornjo
ustnico, da zapre nozdrvi. Tako pride zrak do vomeronazalnega organa, ki je obcutljiv
predvsem na vonjave Zivalskega izvora, tako imenovane feromone, za tem se informacije
posredujejo v mozgane. Ta reakcija se ne pojavlja samo ob paritvi, ampak tudi, ko se Zrebe
ali odrasel konj seznani z nekim novim vonjem. Preko vonja, ki ga oddajajo, si konji
sporocajo najrazlicnejSe informacije. Godna kobila sporoca Zrebcu svoje emocionalno
stanje, mati in Zrebe se vsak s svojim vonjem v ¢redi takoj najdeta, Ceprav Zrebe s starostjo
spreminja vonj. Ravno ta obcutljivost za vonjave, ker konj ve€inoma ne zivi ve¢ v divjini,
ampak sluzi ¢loveku, zna biti zelo mote¢ dejavnik. To dobro vejo tekmovalci, ki tekmujejo
z zrebei. Ce je na tekmi prisotna kaksna Zrebna kobila (kobila v estrusu), ki oddaja za
zrebca zanimive feromone, Zrebec hitro pozabi na nalogo, ki je pred njim in lahko postane
celo osvajalsko agresiven.

234  OKkus

Skupaj z vohom nastopa tudi okus. Ta kombinacija mu omogoca, da prepoznava Skodljive
in neSkodljive snovi. Konj zazna S§tiri okuse: kislo, slano, sladko in grenko. Mladi konji so
za sladko manj obcutljivi kot starejsi. Stuhec (1997) navaja, da imajo konji radi sladek
okus, zrebeta pa odklanjajo slano, kislo in grenko krmo.

2.3.5 Tip

Stuhec (1997) navaja, da imajo konji odli¢no razvit tip po celem telesu. Posebno senzibilni
so na podrocju glave, zaslugo za to imajo predvsem tipalne dlacice na ustnem predelu,
nosnem predelu, okoli o¢i in uses. Humar (2005) dodatno navaja Se tipalnice na bicljih.
Tipalnice na smrc¢ku uporabljajo konji za nazonazalne stike, za prebiranje krme in za
raziskovanje neznanih predmetov. Koza po celem telesu ima Stevilne Cutne celice, ki ze ob
minimalnem stiku komarja ali muhe s konjevo kozo oz. dlako, sprozijo refleksno akcijo
celega niza podkoznih miSic. To pa zZivali sluzi pri odganjanju insektov. Ravno to
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obcutljivost na dotik izrabljajo vrhunski jahaci tako dobro, da opazovalec s tal sploh ne
opazi komuniciranja dvojice.

Konj prav tako obcuti tudi bolecino, so pa med konji taki, ki so izredno obcutljivi na
bolece drazljaje in taki, ki imajo prag bole€ine visji. Najobcutljivejsi deli so glava, trebuh
in genitalije, najmanj obcutljivi pa vrat, hrbet in noge. Za razliko od psov ali mack, konj
»tiho« prenasa bole¢ino — ne cvili. Zato je nepoznavalcem tezko oceniti, kdaj in kaj konja
boli in so lahko neprijetno preseneceni, ko po delu s konjem snamejo opremo in zagledajo
krvave zulje na konjevem telesu. Ce pa znamo opazovati, vidimo, da konj izraza neugodje
0z. bole¢ino z dobro vidnimi spremembami v stoji, izrazu obraza, izgubi apetita, celo
vzdihovanju ali stokanju. Pojavi se lahko tudi miSi¢no drgetanje, naraste pulz in frekvenca
dihanja. Takih znakov, ze ob vstopu v hlev, lastnik, rejec ali jaha¢ ne sme prezreti (TuSak
in Tusak, 2002).

2.4 RAVNOTEZJE, KOORDINACIJA

Konji imajo Se posebno dobro razvite proprioreceptorje. To so Cutila, obCutljiva na polozaj
(orientacijo) in gibanje telesa ter vseh njegovih delov v prostoru. Vkljucujejo receptorje v
notranjem usSesu, v miSicah, kitah in sklepih. Izzovejo kinesteti¢ne senzacije in informirajo
centralni ziveni sistem o raztezanju miSic in kit. MiSi¢ni proprioreceptorji omogocajo, da
se konj ne spotika, da koordinirano hodi. Tako je konj seznanjen z lego razli¢nih delov
svojega telesa, ne da bi jih vizualno kontroliral (Tusak in Tusak, 2002).

2.5 ORIENTACDA

Konji imajo izredno dobro orientacijo. Pri tem si pomagajo z vsemi cuti. Voh in okus
sodelujeta pri prepoznavanju okolja, vid daje informacije o lokaciji znamenj (sonce, luna,
zvezde, obzorje, itd), tip o tem, kako dale¢ je potoval. Konj zelo rad hodi po sledeh
predhodnega konja. Sledi mu z vidom ali z vohom tako, da drzi glavo tik nad tlemi in hodi
v smeri sledi. To velja predvsem za konje v divjini. Ko jahamo stran od domacega hleva,
se pri konju vedno pojavi tendenca po vracanju domov, saj si Zeli ostati v znanem-
domacem okolju in se boji izgube socialnega kontakta. Konji se verjetno orientirajo po
vonju vetra, ki prihaja iz domacega kraja, kar so dobro znali izkoristiti furmani v
preteklosti (TuSak in TuSak, 2002).

2.6 KOMUNIKACIJA

TuSak in TuSak (2002) trdita, da imajo besede pri komunikaciji med ljudmi le manjsi
pomen. Dejstvo, da znajo komunicirati tudi razli¢ne vrste med seboj, ¢eprav ne govorijo
istega »jezika« oz. sploh ne govorijo, Se potrjuje nepomembnost besed. Zato bi morali vsi
bolje poznati skupni jezik — »govorico teles«. Da bi razumeli pravo sporoc¢ilo, moramo
posvetiti pozornost tudi ostalim posrednikom sporo¢il, kot so viSina in barva glasu, mimika
obraza in gestikulacija telesa.

Slater (1938, cit. po TuSak in TuSak, 2002) definira zivalsko komunikacijo kot prenos
signala z ene Zzivali na drugo, seveda pa ta prenos lahko prehaja tudi med zivaljo in
¢lovekom. Pri komunikaciji gre za izmenjavo podatkov med izvorom-oddajnikom in
sprejemnikom. Pri ¢loveku in pri zivalih sta lahko izvor-oddajnik in sprejemnik eno in isto



21
Kisilak A. U€enje konja in komunikacija z njim.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2008

bitje. Izvor razvije neko sporocilo, oddajnik ga pretvori v dolo¢ene znake in jih, po
dolo¢enem kanalu, odda sprejemniku, ki jih dekodira. Kanal je vse, kar je med oddajnikom
in sprejemnikom in omogoca prenos dolofenega sporocila. Sporoc¢ila moramo vedno
razbirati po ve¢ kanalih hkrati. Poznamo ve¢ razli¢nih vrst komunikacije kot na primer;
govorna, telesna, taktilna, vonjalna, prostorska, itd. Nebesedno komunikacijo lo¢imo glede
na obliko, modaliteto, na vrsto kanala in koda, glede na kompleksnost kanalov oz. kateri
del telesa je oddajnik in kateri sprejemnik.

Zavedati se moramo, da ima vsak konj svoj lasten vonj. Obicajno se dva konja, ko se prvi¢
sreCata, zacneta najprej ovohavati. Glavi stakneta Cisto blizu in en drugemu pihata v
nosnici, tako da zaznata, deSifrirata in vtisneta v spomin vonjave. Kadar spoznata, da zelita
drug drugemu vsiliti svoj dominanten polozaj, se sre¢anje nadaljuje s konjskim cviljenjem,
sledi silovit zamah s sprednjo nogo proti drugemu. Ce nobeden od udeleZencev ne bi
odstopil (zbezal), bi se tako sre¢anje v naravi konéalo z bojem. Ce pa ne gre za rivalstvo in
konja vzajemno Cutita neko simpatijo, naklonjenost, se lahko med njima splete prijateljska
vez. Ni¢ drugace naj ne bi potekalo srecanje med konjem in ¢lovekom. Nekateri ljudje ob
prvem srecanju ali po dalj$i odsotnosti celo dahnejo v konjeve nozdrvi, da bi tako poglobili
odnos med njima. Z vohom zazna tudi razpolozenje drugih v ¢redi, ravno tako Cloveka
(Tusak in Tusak, 2002).

S pozornim opazovanjem konja lahko vidimo marsikatero spremembo v njegovi aktivnosti
ali neaktivnosti. Najbolj opazne so spremembe gibanja, mimike obraza ali drze celotnega
telesa ter oglaSanje. Vse te spremembe se kazejo v doloCenih trenutkih in situacijah. Glede
na del telesa, kjer se vrsijo te spremembe, lahko govorimo o komunikacijskih kanalih
(Tusak in Tusak, 2002).

2.6.1 Rep
Rep ima pri konju Cisto prakticno funkcijo odganjanja mrcesa. Hkrati pa njegova velika

gibljivost in moznost spreminjanja omogocata, da ima tudi komunikacijsko funkcijo
(preglednica 1).
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Preglednica 1: Pomen repa pri komunikaciji s konjem (TuSak in TuSak, 2002).

Lega repa*

Komunikacijski pomen

= dvignjen rep

Pomeni budnost, neko zivahno vzburjenost, aktivnost.

= rep dvignjen v kombinaciji s
suvanjem glave

Naj bi kazal na sporocilo: »Pridi, igrajva se!l«.

= spuscen rep

Zaspanost / utrujenost / iz€rpanost: rep prosto, mlahavo visi, konj
pociva ali sporoca, da se predaja in sprejema podrejeni polozaj.

= rep potegnjen med noge

Kot pri psu: velik strah, posluSnost / podreditev ob dozivljanju
bolecine, lahko tudi v primeru nevihte z grmenjem, ko je konj na
odprtem.

= miSicast rep kot sablja nazaj

Tak rep opazimo pri izredno agresivnem konju, pripravljenost na
agresivno akcijo spremljajo Se drugi znaki (uSesa, glava, vrat).

= vsestransko mahanje z repom,
gor, dol, levo, desno, lahko celo
krozenje

Kaze na izrazito razdraZenost konja, nervozo. Vcasih je imelo to
funkcijo odganjanja mrcesa, v tem primeru pa ima socialno funkcijo.
Stopnja razdrazljivosti se kaze z jakostjo mahanja. Obi¢ajno mahanju
sledi Se udarec sprednje ali zadnje noge ob tla.

= ¢e konj hitro zamahne oz. zavrti
rep v krogu, ga nato visoko dvigne
in kot z bicem oSvrkne lastno telo

Pomeni, da je jaha¢ ali vozac sulkyja uporabil elektricni bi¢. Takega
giba ne opazimo v naravi.

= kobila, ki ima rep dvignjen in na
eni ali drugi strani spuscen, tako da
se vidi celotno spolovilo

Kobila godna za pripust sporoc¢a Zrebcu, da si ga zeli in da se ji lahko
pribliza, temu ponavadi sledi uriniranje in »bliskanje« z vulvo, to je
seksualni klic za Zrebca, ki ga izrazito vzburi.

*Pri sporocilih repa moramo biti pozorni $e na izraz obraza, uses, vratu, nog in glasu.
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Slika 8: Razli¢ni polozaji repa nam veliko povejo o razpolozenju konja (Waring, 1983, cit.
po Tusak in Tusak, 2002).

Pri opazovanju repa lahko razberemo naslednja sporocila, ki so prikazana na sliki 8:

= 0 — spros¢en, opuscen rep pri mirno stojecem konju

» 1-2-3-4-5 — konj se za¢ne lagodno premikati ali teci, lahko tudi radostno skakanje

= 0-1-2-6 — sprememba polozaja repa pred blatenjem

= 1-2-6-7 — taka drza repa je znacilna za kobile, ki se gonijo, zraven Se urinirajo

= 1-2-6-8-9 — gibanje, ki je znacilno za odganjanje insektov

» 1-2-6-11-12 — gibanje repa ob intenzivnem vzburjenju, pogosto se konj spusti v energicen
kas ali galop, ko se zaustavi pa piha in prha zrak skozi Siroko odprte nozdrvi

» 2-6-10-11 — drza repa pri zrebcu, ki je seksualno vzburjen in se vzpenja na kobilo

= 0-13-14-15 — izraza agresivnost, opozorila ali tipi¢ni polozaj, ko konj noce popustiti
svojemu gospodarju

= 0-16-17 — izraz ekstremnega strahu, podreditve, poslusnosti, ob doZivljanju bole€ine

2.6.2 USesa

Konjeva usesa so v nenehnem gibanju, saj je primarna funkcija lovljenje zvo¢nega signala.
Opazovanje uhlja pove, iz katere smeri prihaja zvok in nas tako mnogo prej opozori na
konjevo reakcijo. USesa v normalnem polozaju so pokonc¢na, odprtine pa so obrnjene
naprej ali v stran, kakor hitro zazna Sum, se za¢no obracati, lahko posami¢no ali obe hkrati.
Ce je zvok nenavaden, sledi obradanju uses $e obracanje glave ali celotnega telesa. Ker pa
imajo usesa tudi komunikacijsko funkcijo, navajamo v preglednici 2 razli¢ne polozaje uses
in njihov komunikacijski pomen.
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Preglednica 2: Pomen uSes pri komunikaciji s konjem (TuSak in Tusak, 2002).

Lega uSes

Komunikacijski pomen

= ostro pokoncna uSesa obrnjena proti izvoru
zvoka ali premikanja v daljavi:

Povecana je budnost / pozornost pri konju.

* vodoravno spusCena uSesa z odprtinami
obrnjenimi navzdol

KaZe na utrujenega apati¢nega konja, brez interesa za
okolico, razpoloZenje je na zelo nizki tocki.

= povesena usesa

Je ekstremna oblika vodoravnih uSes, gre za bolnega
konja (huda vrocina, bolecine).

= mlahava uSesa odprtine navzdol ali rahlo
nazaj

Izraz strahu, pokornosti.

= stransko nagnjena usesa

Kazejo na pokornost, nazaj nagnjene odprtine pa na Zeljo,
da izpolni vsak jezdeCev ukaz, predvsem, ker se ga boji
(konji grobih ali krutih lastnikov). Tako obrnjena usesa
imajo tudi kobile, ki se Zzelijo pariti in se priblizajo
zrebcu, a se ga hkrati bojijo, ker je vecji in mocnejsi.
Podrejenost kobile je Se dodatni seksualni drazljaj za
zrebca.

= izrazito pokoncna, trepetajoca, premikajoca
uSesa

Kazejo na to, da strah Ze prehaja v paniko, sledi panicen
beg.

= uSesa pritisnjena ob glavo

Gre za povecano jezo, agresivnost, zeljo po dominanci. V
divjini je tak polozaj uSes imel med bojem namen
varovanja pred poskodbami tako pomembnega organa.
Tako lego uSes spremljajo Se drugi znaki agresivnosti kot
so sklonjena glava, kazanje zob, cviljenje, itd.

= uSesa mlahava ali v legi popolne pozornosti

Gre za drogiranega konja. Pri mlahavih uSesih gre za
pomirjevalo, pri legi popolne pozornosti pa pozivilo.
Takih uses ne vidimo v divjini, ampak na hipodromih, po
dirki pa vidimo Se tretji znak dopinga, nekontrolirana
uSesa (padajo ali nihajo).
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Slika 9: Izrazanje agresivnosti pri konju z mimiko obraza, uSesi in vratom (Waring, 1978,
cit. po TuSak in Tusak, 2002).

Ce sledimo skicam na sliki 9, nam konj z mimiko obraza lahko sporo¢a naslednje:

= 0-1-2-3-4 — tak izraz ima konj, ki hoce ugrizniti ali samo grozi z ugrizom

» 0-1-2-3-5 — konj preganja druge konji ali pa jih zeli razkropiti, pogosto tako obnaSanje
spremlja Se »kacje« zibanje glave

» 0-6-7-8-9 — tak izraz opazimo pri Zrebcu v naravi, ki se priblizuje novi kobili, je poln
energije, zivahen, razigran

* 0-6-10-14 — najpogosteje je tak izraz opaziti pri borbi med Zrebci, lahko pa kaze tudi na
agresivnost med konjem in jahacem

* 0-10-11 — izraz, ki ga opazimo pri brcanju ali pri groznjah z brcanjem.

= 0-10-11-12-13 —izraz, ki ga vidimo, ko hoce jezdec ali kdo drug udariti konja z bi¢em po
glavi, enako se drzi konj, ko udari s prednjo nogo

2.6.3 Telo

Celotno telo kaze nazorno sliko razpolozenja. Ravno tako so pri tem zajeta sporocila vseh
ostalih komunikacijskih kanalov, ki v razlicnih kombinacijah, ob razli¢nih situacijah
oddajajo sporocila (preglednica 3).
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Preglednica 3: Pomen celotnega telesa (gibanje, gestikulacija) pri komunikaciji s konjem
(TuSak in Tusak, 2002)

Telesni znaki / gestikulacija Emotivno stanje / sporocilo

= telo je vpadljivo, zgleda viSje, | Konjje vzburjen.
mocnejse, z dvignjenim vratom in repom

= telo zgleda mlahavo, s spusceno glavo, | Konj je utrujen, bolan, navelican.
repom, aktivnost muskulature je manjSa

= zaustavljanje s telesom Je dokaj dominanten znak, posebna oblika groznje nasprotniku.
Obicajno se postavi pred drugega, tako da mu s telesom zapre
pot (lahko tudi od dale¢ zapre smer gibanja), nasprotnik ima dve
moznosti: ali sprejme dominanco ali pa se pomeri v boju.

= prerivanje s pleci Je Se izrazitejSa varianta zaustavljanja nasprotnika s telesom, gre
za fiziCen kontakt, kar kaze, da se nasprotnik ne bo kar tako
vdal.

= obracanje Gre za obrambni polozaj, opozorilo, groznjo: »Prenehaj, ali pa

jih dobis z zadnjima nogamal«.

2.6.4 Noge
Z nogami lahko konj oddaja tako vizualne, kot tudi sluSne informacije. Pri bojih med
zrebci se merjenje moci pogosto zacne s topotanjem s prednjo ali zadnjo nogo, tudi drugi

konji znajo s silovitim udarcem jasno pokazati svoj protest (preglednica 4).

Preglednica 4: Pomen nog pri komunikaciji s konjem (TuSak in TuSak, 2002).

Akcija noge Komunikacijska vrednost

= kopanje po tleh Prvotno funkcija iskanja hrane (koreninice v tleh), danes pa gre za
frustriranega konja, pogosto pri privezanem konju, gre za protestiranje.

= dvignjena prednja noga Funkcija opozorila, gre za neke vrste groznjo (podoben pomen kot Zuganje
s prstom pri Cloveku ali rencanje pri psu.

= dvignjena zadnja noga Podobno kot dvignjena prednja noga, pogosto kobila tako opozori sitno
zrebe, Ce je pregrobo pri sesanju ali pretirano skace po njej, v¢asih tudi
znak protestiranja podrejenega konja proti dominantnemu konju.

= topotanje z nogami KaZe na pretece razpolozenje, udarja lahko s sprednjo ali zadnjo nogo,
pogost znak pri sedlanju ali pri kovanju mladega konja.

2.6.5 Glava

Ravno tako kot pri ¢loveku, lahko tudi pri zivalih govorimo o mimiki obraza (slika 10). V
preglednici 5 so prikazana izrazna sredstva glave (TuSak in TuSak, 2002).
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Slika 10: Dva zmagovalca po tekmi z enakim zadovoljnim in rahlo utrujenim izrazom na
obrazu (foto Furlan, 2006).

Preglednica 5: Pomen glave pri komunikaciji s konjem (Tusak in Tusak, 2002).

Premikanje glave ali mimika obraza

Komunikacijska vrednost

= ropotanje z zobmi - »$klocanje«

Majhna zrebeta z glasom, ki ga tako proizvajajo,
prikazujejo svoj popolnoma podrejen polozaj
»Majhen sem, pusti me, moc¢ne;jsi si od mene!«.

= stisnjene ustnice

Znak manj intenzivne agresivnosti, lahko gre tudi za
bolecino, napetost ali strah.

= sproScene, opuscene ustnice, spodnja ustnica lahko
mlahavo visi

Utrujenost, zaspanost, mirno razpolozenje.

= vihanje zgornje ustnice

Izraz, ki nastaja pri zaznavanju novega vonja ali
seksualni aktivnosti, ko zrebec preucuje informacije
iz urina gonece kobile.

= zaprte oCi

Utrujenost, spanje ali bolecina.

= §iroko odprte oci

Povecana budnost, pozornost, prisotnost strahu.

= na pol priprte oci

Miren, sproscen konj.

= premikajoca zgornja ustnica, nastaja glasen zvok

Konj prosi, ¢e drug konj dobi nekaj, on pa na to Se
caka.
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Slika 11: Izrazanje konja z mimiko in gestikulacijo vratu in glave (Waring, 1978, cit. po
Tusak in Tusak, 2002).

Na sliki 11 so z jasnimi skicami prikazane razlicne obrazne mimike:

= 0-5 — konj stoji ali se premika in je pri tem pozoren na okolico

* 0-1-2-3-4 — raziskovanje ali manipulacija s ¢imer koli, kar je blizu tal ali na tleh

= 4-3-2-1-0 — prenehanje hranjenja, ker je v svoji okolici opazil neko spremembo

» 0-5-6-7 — izraz seksualno prebujenega oz. razvnetega zrebca

= 0-8-9-10 in 0-8-11-12 izraz moc¢nejSega, bolj energi¢nega gibanja, zraven spada Se
dvignjen rep

= 8-9-10 — konj se izogiba neki stvari blizu tal ali pa se upira delovanju vajeti, brzde

» 0-8-11-12 — konj se pripravlja na skok ¢ez oviro

2.6.6 Vrat

Veliko gibov z vratom in glavo je imelo prvotno funkcijo odganjanja mrcesa, tako gibanje
pa se je razvilo tudi v socialno funkcijo, ko konj sporoc¢a svoje razpolozenjsko stanje oz.
najveckrat nezadovoljstvo drugemu konju ali ¢loveku (preglednica 6).
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Preglednica 6: Pomen vratu pri komunikaciji s konjem (TuSak in TuSak, 2002).

Gibanje vratu Komunikacijska funkcija

= kimanje, dvigovanje in spuscanje glave | Konj zeli povecati svoje vidno polje.

= suvanje z vrhom gobca sem ter tja Konj se tako Sopiri, sporoca, da je pripravljen za akcijo.

= tiS¢anje z glavo ali z gobcem Konj je naveli¢an, pocuti se slabo, s takim gibom hoce opozarjati
nase, tega ne smemo ignorirati.

» pomik glave v stran S tako kretnjo bi se rad neCemu izognil, noce videti tistega, kar
ga vznemirja, gre za simboli¢en umik pred nesprejemljivim ali
neugodnim.

= gibanje vratu kot gibanje kace Groznja zrebea pred ugrizom, ko v divjini zganja kobile skupaj.

= gibanje glave sem ter tja Tako gibanje najdemo predvsem pri mladih konjih v igri.

= krozno gibanje vratu trajajoce vec ur Konj nam sporoca, da je okolje, ki ga obdaja, nesprejemljivo, v

takih primerih je nujno nekaj ukreniti, spremeniti okolje ali nekaj
v okolju, saj lahko privede tudi do fizi¢nih poskodb. V naravi ne
najdemo takega gibanja.

2.6.7 Glas

Konj proizvaja razli¢ne glasove za komuniciranje s sovrstniki in drugimi bitji v okolju
(preglednica 7). Jakostni spekter se razprostira od komaj sliSnega hrzanja do glasnega
rezgetanja, ki seze kar precej dalec.
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Preglednica 7: Pomen glasovnega komuniciranja pri konju (Tusak in TuSak, 2002).

Nacin oglasanja

Sporocilna vrednost

= pulzirajoCe prhanje: gre za mo¢no pihanje
zraka skozi nos pri zaprtih ustnicah

Opozarja druge pred neko preteCo nevarnostjo, prhanje
spremlja strmenje v smer pretnje, dvignjen rep in glava,
polozaj telesa je v pripravljenosti na beg, s tem nakazuje izvor
nevarnosti. Sli§nost prhanja je do 50 m.

= zadovoljno prhanje: konj zajeto sapo
spusca skozi nosnice, a ob tem ne pride do
pulziranja nosnic

Konj se dobro in lagodno pocuti. Tako prhanje ima tudi
funkcijo ¢iscenja dihalnih poti.

= cviljenje, lahko sledi tudi namera ugriza
ali bree

Cvilijo lahko ob izzivalnem, napadalnem ali bojevitem
razpolozenju. Gre za obrambni svarilni signal ali groznjo.
Lahko je povezano z velikim strahom ali besom. Cviljenje se
pojavlja tudi v seksualnih situacijah, ko bi se zrebec rad paril,
kobila pa ni ve¢ godna za parjenje.

» materinsko hrzanje

Namenjeno je izklju¢no svojemu Zrebetu, je komaj slisno, da
ga ne sliSijo plenilci in tako izvejo za lahek plen. Kobila spusti
tak glas takoj, ko se zrebe preve¢ oddalji in jo zaskrbi zanj,
zrebe pa nemudoma pritece nazaj, ko ga slisi.

= pozdravno hrzanje: gre za zamolkel glas,
ki pulzira, sliSen do 30 m

Konj pozdravlja drugega konja ali lastnika, ko prihaja v hlev
(predvsem v Casu obroka).

= hrzanje pri dvorjenju: gre za nizek
prekinjajo¢ zvok

Tak zvok spusca zrebec pri dvorjenju, pogosto Se trese z glavo.
Vsak Zrebec drugace hrza, tako ga tudi kobile razpoznajo ze na
30 in ve¢ metrov.

= veselo rezgetanje: zacenja kot cviljenje in
koncuje kot hrzanje

Obicajno se pojavi, ko se konj oddalji od crede, tako klice
ostale in tudi dobi odgovor (vzdrzuje kontakt). Je najdaljsi,
najmocnejsi in zato najbolj sliSen konjski glas. Traja do 15
sekund in se slisi tudi do 1 km dalec.

= stokanje

Pojavlja se ob neugodnem pocutju. Pri konjih se pojavljajo tudi
drugi zvoki, kot so smr¢anje, glasno vzdihovanje, itd.

2.7 TEMPERAMENT KONJ

Za temperament gre, ko govorimo o tem, kako nekdo reagira, kako hitro in intenzivno
reagira in kako dolgotrajne so te reakcije. Lastnosti temperamenta so v vecji meri
prirojene. TuSak in TuSak (2001) navajata, da je najbolj znana Hipokrat-Galenova teorija,
ki govori o Stirih temperamentih. Za koleri¢ni temperament je znacilno silovito reagiranje,
naglost, razburljivost, aktivnost, prepirljivost, nezadovoljstvo. Sangvini¢ni temperament
spremlja naglost, odzivnost, Zivahnost, spremenljivo razpolozenje, vedrina, podjetnost. Za
flegmati¢ni temperament je znalilna neodzivnost, mirnost, pocasnost, stabilnost. Za
melanholi¢ni pa pocasne, globoke in trajne reakcije. Tudi konjske pasme pogosto,
razdelimo glede na temperament — na »vrocekrvne« (temperamentne) in »hladnokrvne«
(flegmati¢ne) pasme, ki pa je le groba delitev.
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2.8 KONSTITUCIJA IN RAZLICNI TIPI KONSTITUCIJE

Direktno pripisovanje duSevne znacilnosti konstitucijski znacilnosti je neupraviceno, saj na
primer konji z nepravilno stojo nog, niso uporni sami po sebi, ampak postanejo uporni, ¢e
od njih zahtevamo to, Cesar zaradi svojih telesnih lastnosti ne zmorejo. Pri konstituciji
lo¢imo v grobem pet osnovnih tipov: moc¢na, groba, fina, neZzna in limfati¢na konstitucija
(Marinsek, 2007a).

2.8.1 Mocna konstitucija

Za ta tip konstitucije je znacilna mocna, zbita telesna zgradba, s ¢vrstim okostjem, moc¢ne
Predstavniki tega tipa so skladno grajene, zdrave in odporne zivali, z dobro prebavo in
izkoristkom krme, sposobne in primerne za delo. TuSak in TuSak (2002) navajata, da med
takimi konji najdemo noniusa, mocnejSe tipe arabskih konj, lipicancev in hribovskih konj.
Marinsek (2007a) pa pod pasme z moc¢no konstitucijo omenja tudi haflingerja.

2.8.2  Groba konstitucija

Okostje je grobo, koza pa je debela, porasla z grobo dlako, ki pokriva tudi vecji del kopit.
Pri taki konstituciji prevladuje tezek tip glave, neplemenitega izgleda. Take Zzivali so
izredno odporne, predvsem v zelo ostrih, naravnih razmerah. Dobro izkoriscajo
voluminozno in tezko prebavljivo krmo. Odlicne so za naporno delo, kot je oranje in
furmanstvo, niso pa sposobne razviti velike hitrosti. Mednje spadajo grobi tipi noniusa in
noriski konji (Marinsek, 2007a).

2.8.3 Fina konstitucija

pokriva tanka, elasticna koza. Taka konstitucija je v glavnem rezultat selekcije na hitrega
konja, kar pa spremlja vecja obcutljivost na neugodne zunanje vplive. Ne prenesejo
dolgotrajnih naporov (Marinsek, 2007a).

2.8.4  NezZna Konstitucija

Taki konji so izredno obcutljivi (ekstremno fina konstitucija), navajeni na izredne
higienske pogoje, skrbno prehrano in nego ter popolnoma neodporni na zunanje vplive
(Marinsek, 2007a).

2.8.,5 Limfati¢na konstitucija

Okostje je razmeroma fino pokrito s spuzvasto kozo. To so zivali s pretirano razvitim
limfnim sistemom. So izrazito mirne, s flegmati¢nim temperamentom, tezko jih je
pripraviti do gibanja (Marinsek, 2007a).

Seveda k taki grobi delitvi tipov konstitucij spada nesteto posebnosti in variant posameznih
telesnih delov, ki so pogosto tudi znacilnost posamezne pasme, kot na primer $¢ukina
glava pri arabcih ali razklan kriz pri mnogih pasmah hladnokrvnih konj (TuSak in TusSak,
2002).
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2.9 UCENIJE

Ucenje je spreminjanje dejavnosti pod vplivom izkuSenj z relativno trajnim ucinkom
(Tusak in Tugak, 2002). Stuhec (1997) navaja, da se je sposobnost u¢enja razvila zaradi
vrste genetskih in okoliskih dejavnikov. Zivali, ki so imele ve&jo sposobnost uéenja, so
imele ve¢je moznosti za prezivetje in vecje Stevilo potomcev. Tako so se geni za ucenje z
naravno selekcijo prenaSali napre;j.

2.9.1 Oblikovanje (imprinting)

Oblikovanje je pojav, pri katerem zgodnje izkusnje pri Zivalih vplivajo na njihovo kasnejse
obnasanje. Z vidika evolucije, je pogosto pomembno, da se dvorjenje pojavi samo med
Clani iste vrste in da star$i skrbijo samo za svoje lastne potomce. Oblikovanje naj bi se
pojavljalo pri vrstah, pri katerih je navezanost na starSe, na druzino ali na pripadnike
nasprotnega spola zelo pomemben vidik socialne organizacije (Pecjak, 2001).

Lorenz (1935, cit. po Pec¢jak, 2001) je poudaril, da se oblikovanje od obiCajnega ucenja
razlikuje v tem, da prevzame vlogo v doloceni stopnji razvoja in je enosmeren proces.
Preuceval je oblikovanje pri goskah, rackah, golobih, kavkah in Stevilnih drugih pticah.
Ptice, ki se oblikujejo na ljudi, pogosto usmerjajo svoje kasnejSe spolno obnasanje proti
njim. Komaj izvaljene goske in racke, ki so lo¢ene od svoje matere, bodo sledile ¢loveku,
ki hodi pocasi, grobemu modelu goske in celo Skatli iz lepenke.

Oblikovanje poteka v zgodnji mladosti zivali, v obcutljivem (senzibilnem) obdobju, ki ima
ve¢ faz. Obcutljiva faza za spolno oblikovanje se pojavi pozneje kot dojemanje, kdo je
starS. Kot posledica oblikovanja, da se mladi¢ zaveda, kdo so njegovi star$i, se razvije
navezanost med mladiCem in starSem ali kruSnim starSem. Ta zveza prencha biti
pomembna, ko mladi¢ doseze odraslost. Vsekakor pa ima zgodnja izkusnja dolgorocne
vplive v kasnejSem socialnem obnasanju. Med psi je na primer obcutljivo obdobje med 3
do 10 tedni, med katerimi se obicajno razvijejo socialni stiki. Ce je psi¢ek vzgojen v
izolaciji 14 tednov, se njegovo socialno obnasanje ne bo normalno razvilo (Pec¢jak, 2001).

Glede povezave oblikovanja z ucenjem, je Lorenz (1935, cit. po Budiansky, 1997) verjel,
da je oblikovanje Ze v osnovi druga¢no od drugih oblik ucenja, vendar pa je danes splosno
mnenje drugac¢no. Vkljucuje kréenje ze prej zasnovanih preferenc, proces, ki ima veliko
skupnega z ostalimi oblikami perceptualnega (Cutnega dojemanja, zaznavanja predmetnega
sveta) ucenja. Pri oblikovanju se prav tako vkljucuje instrumentalno ucenje. Oblikovanje ni
posebna oblika ucenja. Klasificirano je lahko na funkcionalni ravni kot oblika
predprogramiranega ucenja (obstaja, a se na zunaj ne opazi). Bateson (1979, cit. po
Budiansky, 1997) meni, da je spolno oblikovanje bolj pomembno za prepoznavo sorodstva
kot za prepoznavo vrste. Spolno oblikovanje naj bi omogocilo zivali, da se nauci
znacilnosti tesnega sorodstva in kasneje izbrati partnerja, ki je ¢imbolj razli¢en od starSev
in drugih sorojencev. Oblikovanje je torej pomembno za prepoznavanje sorodnikov in
preprecuje parjenje med blizjimi sorodniki.



33
Kisilak A. U€enje konja in komunikacija z njim.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2008

2.9.2 Habituacija

Je najenostavnejSa in filogenetsko najstarejSa oblika ucenja. Obvladovanje situacije —
habituacija je pojemajoca pripravljenost ene Zivali na ponovljeni drazljaj, ki se je pokazal
kot neskodljiv. Pri tem ne gre za utrujenost muskulature ali otopitev cutnih organov,
ampak za privajenost na mestu centralno-zivénega sprozilnega mehanizma. Nasprotje
habituacije je preob&utljivost (Stuhec, 1997).

V procesu habituacije ne sledi nobena ojacitev. Razlicni odgovori habituirajo razlicno
hitro, ker je ucenje naravna poteza pri prilagajanju organizma na okolje in ker se je zgodila
evolucijska selekcija v smislu prilagodljivosti prirojenega vedenja organizmov. Ko
drazljaji prenehajo, se habituirani odgovori oja¢ajo. Ce habituacijo in sledee izboljsanje
ponavljamo dolocen cas, habituacija postaja vedno hitrejSa. V tem pogledu je podobna
ugasanju. Mere habituacije so upadanje frekvence, upadanje amplitud in koli¢ine odgovora
in povecanje latence odgovora. Na habituacijo vplivajo Stevilni dejavniki: drazljaj (vecje
kot je Stevilo prezentacij drazljaja, vecja je mera habituacije), odgovor, Cas in razli¢na
psiholoska stanja. Veliko zgodnjega treninga pri mladih konjih vkljucuje habituacijo (na
opremo, na opravila z njimi) (TuSak in TusSak, 2002).

Slika 12: »Namerna« habituacija, jaha¢ z roko na konjevem vratu konju sporoc¢a, da se mu
ni potrebno bati in ga navaja na pri terenskem jahanju zelo pogosto situacijo (Gordon-
Watson, 1991).

Pri ucenju konj je pomembno doseci ignoriranje nekorektnih odgovorov. Odgovor na
drazljaj, ki ni niti nagrajen niti kaznovan, se pocasi izgubi. Temu procesu pravimo
ugasanje. Praviloma kot pri habituaciji, bo drazljaj, ki nima takojSnjega odziva, ignoriran
(TuSak in Tusak, 2002).
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293 Klasi¢no pogojevanje

Pri klasicnem pogojevanju kombinacija naravnega drazljaja z nekim novim, indiferentnim
signalom, po dolocenem Stevilu ponovitev sprozi neko reakcijo - pogojni refleks (Stuhec,
1997). Vzpostavi se nova zveza drazljaj-odgovor.

Pogojevanje je bilo znano ze mnogo prej. Prvi ga je sistemati¢no raziskal in opisal Rus
Ivan Pavlov, za kar je bil leta 1904 tudi nagrajen z Nobelovo nagrado. S svojimi poskusi je
prisel do odkritja pogojnega refleksa, ki je danes osnovni element ucenja. Pavlov je menil,
da so mehanizmi, ki so povezani z izloanjem prebavnih zlez, izklju¢no pod kontrolo
zivénih mehanizmov. Danes vemo, da se pojavlja tudi hormonska regulacija le-teh. Sumil
je, da se celice centralnega zivénega sistema med pogojevanjem strukturno in kemijsko
spreminjajo. Med preucevanjem prebave je opazil, da lahko slinjenje pri psu povzroci ze
pogled na hrano ali ostali drazljaji, ki se navadno pojavljajo med hranjenjem. Tako je
Pavlov meril odziv slinjenja pri psu ob hkratni prezentaciji hrane in zvonca in ob
prezentacijah zvonca samega. Slinjenje ob hrani je oznacil kot brezpogojni refleks,
kasnejSe slinjenje ob zvoncu samem pa kot pogojni refleks, ker je pogojen s prejSnjim
vzajemnim pojavljanjem hrane in zvonca. Tako brezpogojni drazljaj ojacuje pogojni
odgovor in ga imenujemo ojacevalec. Ojacevalci so lahko pozitivni (motivacijski) ali
negativni. Pomembni pa so samo v motivacijskemu pogledu zivali (TuSak in Tusak, 2002).
Stuhec (1997) navaja, da je motivacija proces v mozganih, ki odlo¢a, katere etoloske in
fizioloske spremembe se bodo izvrsile v dolo¢enem casu.

Prezentacija brezpogojnega drazljaja povecuje mo¢ pogojnega refleksa. Ukinitev ojacitve
vodi do postopnega prenchanja pojavljanja pogojnega refleksa. Ko se nauceni vzorci
vedenja ne pojavljajo vec, je prislo do procesa ugaSanja, ki pa ne izni¢i naucenega, ampak
nau¢eno samo potla¢i. Ce celotno pogojevanje ponovimo, pride do mnogo hitrejsega
vzpostavljanja pogojnega refleksa (Tusak in TuSak, 2002). Na pogojevanje imajo vpliv
znaéilnosti drazljajev, odgovorov in &asovne znagilnosti. Ze pogojni drazljaj lahko deluje
kot ojacevalec. Kot primer tega Pavlov navaja, da pri normalnem procesu ojacevanja
zvonec predstavlja pogojni draZljaj in povzroda pogojni odgovor. Ce pa nastopi $e lu¢, kot
drugi pogojni drazljaj, kombinirana z zvoncem, bo s€asoma zival reagirala tudi na Iuc,
¢eprav brezpogojni odgovor ni bil nikoli prezentiran skupaj z lucjo. To je tako imenovano
pogojevanje drugega reda, ki pa je mozno le, €e je pogojevanje prvega reda uspesno.

Ko pogojujemo, ni vseeno, kdaj predstavimo pogojni drazljaj in kdaj brezpogojnega. Na
razpolago so naslednje moznosti (TuSak in Tusak, 2002):

» odlozeno pogojevanje: pogojni drazljaj se pojavi tik pred brezpogojnim drazljajem in
traja tako dolgo, da se za del¢ek sekunde prekriva z brezpogojnim,

* pogojevanje nazaj: brezpogojni drazljaj se pojavi pred pogojnim drazljajem,

= pogojevanje sledi: pogojni drazljaj je trenutni drazljaj, ki nastopi sekundo ali dve pred
brezpogojnim, tukaj ne gre za ¢asovno prekrivanje drazljajev,

= simultano pogojevanje: pogojni drazljaj se lahko pojavi isto¢asno kot brezpogojni
drazljaj.
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294 Instrumentalno pogojevanje

American Edvard Thorondike je med izvajanjem poskusov z mackami priSel do zanimive
teorije. Macke je zaprl v kletko. Da bi lahko iz kletke usle in priSle do hrane, so morale
potegniti za vrvico. Ko jih je zaprl, so skakale, norele in praskale, dokler niso naklju¢no
potegnile za vrvico in prisle do hrane. Ko jih je ponovno zaprl v kletko, se je ve€ina mack
drzala v blizini mehanizma za odpiranje. Po dolo¢enem Stevilu uspeSnih poskusov, je
macka takoj, ko je priSla v kletko potegnila za vrvico ter zapustila kletko. Tako obliko
ucenja imenujemo instrumentalno ucenje. Spremembe, ki so nastale v Zzivalskem
obnasanju, je skusSal razloziti s pomocjo zakona efekta. Zakon govori, da ¢e nekemu
odgovoru sledi pozitiven ojacevalec, se bo povecala verjetnost ponovnega pojavljanja tega
odgovora, medtem ko bo odgovorom, ki jim sledi negativni ojacevalec, verjetnost javljanja
upadla. (Tusak in Tusak, 2002).

Pri instrumentalnem ucenju se sreCamo tudi s pojmoma diskriminacija in generalizacija
draZljajev. Enostavna oblika diskriminativnega ucenja je ucenje odzivanja samo na
dolocen drazljaj in ne na vse ostale. Nasproten proces diskriminaciji pa je generalizacija.
Gre za to, da drazljaji, ki so podobni originalnemu kljuénemu drazljaju, prav tako izzovejo
enake naucene odgovore, pa Ceprav ti drazljaji niso bili nikoli povezani z odgovorom
(Tusak in TusSak, 2002).

Na rahel udarec z bicem po zadnjici konj reagira s hodom naprej. To lahko nadomestimo z
novim, bolj subtilnim drazljajem, tako da npr. re¢emo »hod« in konj bo Sel ravno tako
naprej. TuSak in TuSak (2002) imenujeta to sledno pogojevanje.

Vecina literature ne navaja razlik med operantnim in instrumentalnim pogojevanjem. Za
operantno pogojevanje menijo, da gre pri takem ucenju za premisljeno akcijo, gibanje v
odgovoru na draZljaj. Stuhec (1997) pa navaja slede¢o definicijo za operantno pogojevanje:
»Spontana reakcija je kombinirana s pokritiem neke potrebe, pri cemer se Zival nauci

izvajati dolocena gibanja.« Kot primer navaja pritisk na stikalo, da se Zivali odpre dostop
do krme, vode, itd.

2.9.5 Kognitivni procesi

Kognicija oznacuje visje spoznavne procese: misljenje, sklepanje, ucenje, reSevanje
problemov, ustvarjanje, simboliziranje, kategoriziranje, itd. Danes vemo, da so tudi zivali
sposobne ucenja z opazovanjem. Lahko se naucijo povezovati dva dogodka, ¢e obstaja
med njima vzroéna zveza. Stuhec (1997) omenja uéenje s poskusi in napakami (angl. Trial
and error) — preizkusi sprememb v obnaSanju, od katerih skusajo najti najprimernejSega za
dosego nekega cilja. To je ena izmed osnovnih oblik ucenja, brez vpogleda v funkcionalne
povezave naucenega, ampak nakljucno z uspehom.

2.9.6 Ucenje konja

»wKonja nauciti cesar koli pomeni, najprej samega sebe nauciti mirnega, enoznacnega,
doslednega, nepopustljivega, vztrajnega, empaticnega vedenja« (TuSak in Tusak, 2002).
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Vsako zivo bitje, tako clovek kot konj, bi izbralo brezdelje, ¢e bi imelo moznost te izbire.
Z ucenjem konja, tako kot psa, zacnemo takoj, z rojstvom (Zrebitvijo). Ko delamo s
konjem oz. ga uc¢imo, moramo uposStevati njegove fizicne, mentalne in emocionalne
lastnosti kot so starost, razvojna faza, kako dozivlja strah, nervoznost in spros¢enost. Imeti
moramo tudi veliko mero samokriti¢nosti. Venomer se moramo zavedati, da je evolucijsko
gledano konj bil plen, ne plenilec, zato moramo biti potrpezljivi in uvidevni do njegovega
pogosto pani¢nega reagiranja. V takSnih situacijah, ga moramo znati pomiriti, mu
dvigovati zaupanje in dati vedeti, kot »Clan njegove Crede«, da ni razlogov za strah. Ker je
¢redna zival, ima zelo veliko potrebo po socialnem stiku. NaSa dolznost je, da mu to
omogoc¢amo (Tusak in TusSak, 2002).

Zrebe pri¢nemo Ze zgodaj uditi vseh postopkov in opravil (dvigovanja nog, no3enja
hlevske uzde, dotikanja po celem telesu, itd), ki ga ¢akajo, ko odraste. Ze takoj mu
moramo postaviti jasne meje, kaj sme in Cesa ne. Grizenje ali brcanje ni dovoljeno niti v
igri. Psiholosko zahtevnej$ih stvari, kot npr. nakladanje na prikolico, ga u¢imo pocasi,
postopoma, na miren nacin in z veliko potrpljenja. Pomembno je, da ne odnehamo, dokler
ne dosezemo cilja. Ce konj nikakor ne more izvesti doloéene naloge, se moramo vprasati,
ge ni mogode trenutno pretezka zanj. Ce je tako, se vrnemo nekaj korakov nazaj in
poskusimo s podobno nalogo, za katero vemo, da jo bo zmogel opraviti. 90 % uspesnosti
ucenja zivali je v definiranju problema, zato je izredno pomembno, da znamo konju
dopovedati, kaj od njega zelimo. K pravilnemu ucenju spadajo tudi primeren urnik dela in
obdobja za pocitek. Dolge ponavljajoce vaje so dolgoCasne tudi za konja in jih tezje
opravlja. Poleg tega nenehno ponavljanje vaje ne povecuje uspeSnosti, ampak Stevilo
napak (Tusak in TuSak, 2002).

Ce smo prvo fazo uéenja Zrebeta oz. mladega konja opravili pravilno, bo le-ta v nas videl
nekoga, ki ga ima rad, ki skrbi zanj, ki ga mora poslusati in spostovati. Zasluge za to pa naj
bi imel pristen odnos, ki smo ga vzpostavili z njim, nikakor pa ne strah. Nadaljnje delo s
tako vzgojeno zivaljo praviloma ne bi smelo imeti vecjih zapletov. Zelo pomembno je
ucenje na lonzi. Z lonziranjem ga skuSamo nauciti poslusnosti, zaCenjamo intenzivneje
kontrolirati njegovo gibanje, nau¢imo ga vztrajnosti, odvajamo odvecno energijo,
razvijamo in vzdrzujemo kondicijo in ga pripravljamo na bolj zahtevno delo. Nauciti ga
moramo tudi, da je vselej pozoren na nas (Tusak in TuSak, 2002).

Osnove ucenja zivali bi moral vsakdo, ki se s tem Zeli ukvarjati, zelo dobro poznati. Le
tako bomo lahko razumeli celoten proces, saj z ufenjem zivali prevzemamo veliko
odgovornost, pri kateri mo¢no vplivamo na zivljenje posamezne zivali — konja. Teorij in
metod ucenja je na svetu zelo veliko. Dobre so vse tiste, ki nas pripeljejo do uspeha. Slabe
in neprimerne pa tiste, ki lahko tudi pripeljejo do uspeha, a Zal na racun konjevega
trpljenja, kar pa nima ve¢ nobenega opravka s Sportom (Humar, 2005).

Pri pravilni dresuri se morajo vse neposlusnosti na nasa dejstva koncati s ponovno pripravo
konja in ponavljanjem vaje, dokler je konj ne izvede korektno. Pri napacni dresuri pa se
»ponesrecene« vaje najveCkrat koncajo z neprimernim kaznovanjem in dokazovanjem
moci s strani grobega jahaca. Zato se laikom in Sarlatanom konji pogosto upirajo,
postanejo zlobni, nervozni, agresivni ali celo preplaseni (Humar, 2005). V bistvu pa ne
razumejo, kaj od njih hocejo. Zato morajo vsa dejstva (dejavniki preko katerih delujemo na
konja): glas, roke, teziSCe, sediSCe, noge, ostroge in bi¢, biti skladno povezana in
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prepletena med seboj. Ce konj beZi pred gospodarjem, trenerjem in bi¢em, lahko zagotovo
sklepamo, da je bil neupraviceno tepen in kaznovan. Bi¢, ostroge, stroge brzde in ostala
prisilna sredstva moramo uporabljati s kirur§ko preciznostjo, le kot pripomocke pri delu, in
samo do mere, ko se konj na ta dejstva odzove, nikakor pa ne, ko se jih brani. Konji se
dejstev ne smejo bati, morajo jih spostovati. Vsi profesionalni jahaci, prodajalci in kupci
konj dobro vejo, da se s pravilno in visjo stopnjo izSolanosti konju povecuje uporabnost in
s tem tudi vrednost oz. cena.

»wVsaka uspesno izvedena vaja s konjem je korak naprej, vsaka neuspesna, pa nekaj
korakov nazaj.« (Humar, 2005).

2.10 INTELIGENTNOST KONJ

Inteligentnost je zelo relativen pojem, ki ga je tezko opredeliti, kaj Sele posplositi.
Evolucijsko se ziva bitja prilagajajo razli¢nim okolis¢inam tako, da nekatere zivali kazejo
neverjetno kompleksnost delovanja na enem podrocju, ne pa tudi drugje. Opredelitve in
teorije inteligentnosti Se niso koncne, TuSak in TuSak (2002) jih na grobo delita v Stiri
glavne skupine. Prvo sestavljajo teorije, ki poudarjajo prilagajanje celotnemu okolju ali
posameznim vidikom, drugo teorije, ki poudarjajo ucenje, tretja vsebuje abstraktno
misljenje in Cetrta zajema Siroke izCrpne definicije inteligentnosti. Domena psihologov in
etologov je, da povezujejo inteligentnost z u¢enjem in spominom.

Pri raziskovanju ucenja Zzivali moramo eksperiment prilagoditi njihovim zaznavam. O
sposobnosti dolocene vrste ne moremo in ne smemo govoriti posploseno. Zato ne moremo
zivali testirati z istimi testi kot ljudi. Vemo, da zivali niso tako inteligentne kot ¢lovek,
vendar ne moremo trditi, da so popolnoma brez inteligence. NajnovejSe znanstvene
ugotovitve dokazujejo, da je pri zivalih moc zaslediti niz dejanj, kjer je mogoce govoriti o
inteligentnem vedenju. Pri nacrtovanju eksperimentov moramo biti pozorni na dvoje: na
naravo problema in na ustrezno emocionalno stanje, da bo zZival zacela reSevati problem.
Problem mora biti zastavljen tako, da ga bo Zival hotela resiti (Tusak in TuSak, 2002).

Ce konj ne bi bil sposoben uéenja in prilagajanja, bi Ze tekom evolucije njegova vrsta
izginila, saj vir hrane skozi sezono variira, plenilci se pojavljajo brez opozoril, pa tudi
razliéne predstavnike svoje vrste je treba prepoznati in znati z njimi shajati. Znanstveniki
so konje ucili, kateri od dvajsetih simbolov prinasa hrano. Zapomnili so si vse. ReSevali so
test T-labirinta, kjer ena od dveh poti vodi do nagrade, druga pa se slepo konca. Po petih
poskusih, jih je Se vedno 20 % izbralo napacno pot, kar ni ravno uspesno reSevanje (tega
problema). Pri tem poskusu so prisli tudi do zanimive ugotovitve, da nekaj konjev vedno
daje prednost eni ali drugi strani, vecina jih je tudi preferirala kopati z isto sprednjo nogo
oz. zacela hoditi z isto nogo. Tudi lastniki konj dobro vedo, da ¢e se konj »zapase« skozi
luknjo v ograji, se oddalji od ¢rede in se nenadoma zave, da je med njim in ostalimi ograja,
bo najprej nervozno tekal sem ter tja ob ograji in vznemirjeno klical prijatelje. Sele Gez
nekaj ¢asa bo zopet odkril luknjo in se vrnil k ostalim. Ceprav konji niso najboljsi v
reSevanjih formalnih poskusov, se na terenu ali manezi izkazejo z izvrstnim spominom in
senzibilnostjo na jahaceve drazljaje (Tusak in Tusak, 2002).

Okolje in ljudje ponujamo konjem neSteto drazljajev, ki se jih sami ne zavedamo. Konj s
svojimi izvrstnimi Cutili le-te prestreZze in si ustvari dokaj jasno, lahko bi rekli skoraj



38
Kisilak A. Ucenje konja in komunikacija z njim.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2008

»jasnovidno« sliko o dogajanju. Zanimiv primer tega sta Bistri Hans in Lady Wonder.
Glavna odlika Bistrega Hansa je bilo Stetje. Odgovore je posredoval s tol¢enjem sprednje
noge ob tla ali pa je prikimaval na druga vprasanja. Tudi Hansov lastnik je verjel v njegovo
inteligentnost. A znanstveniki so odkrili skrivnost. Njihove ugotovitve so bile, da je Hans
lahko resil vse te naloge, dokler je bil prisoten njegov lastnik. Ko so ju locili, je Hans Se
naprej pravilno Stel. Ko pa so izlocili tudi publiko, je Bistri Hans kar naenkrat postal
nesposoben. Ugotovitev je bila preprosta. Ko je Hans pricel tol¢i z nogo, so lastnik in
publika postajali vedno bolj napeti. V pri¢akovanju pravilnega odgovora jim je zastajal dih,
ko je enkrat udaril pravo Stevilo udarcev, pa so se sprostili, zadihali in tako je tudi Hans
vedel, da mora prenehati s tolenjem-Stetjem. Ravno tako je pri tokrat namerni
potegavscini lastnik Lady Wonder izkoristil konjevo senzibilnost in kobili z bi¢em
signaliziral pravo reSitev na zastavljena vpraSanja, Ceprav je bil zadaj, dale¢ stran. Tako
vemo, da je veCino »branja misli« oz. konjeve anticipacije — predvidevanja mozno
razjasniti preko pogojnih drazljajev in odgovorov ter s pomocjo komunikacije (Tusak in
Tusak, 2002).

Velik del treninga pri konjih je operantno uéenje z negativnimi ojagevalci. Ce pravilno
odgovorijo na neugoden draZzljaj, le-ta preneha. Imajo odlicen spomin na asociacije, ki so
se jih enkrat naucili, imajo pa tezave z asociacijami, ¢e vzrok in efekt nista istocasna. Zato
je izrednega pomena, da nagrada oz. kazen ¢imprej sledi pravilnemu oz. napatnemu
odgovoru. Studije so tudi pokazale, da so zelo pomembne prekinitve treningov oz. u¢enja v
kratkih sekvencah z daljSimi vmesnimi intervali. Znano je, da so konji, ki so manj Custveni,
manj obcutljivi in mirni, hitrej$§i ucenci, kar kaze, da ima ucenje vec¢ skupnega s
temperamentom, kakor z inteligenco (Tusak in TuSak, 2002).

2.11 MOTIVACUA

Motivacija v najSirSem smislu predstavlja pripravljenost organizma za neko obnaSanje, ki
je znacilna za vse zive organizme. Zajema spodbujanje in usmerjanje aktivnosti. Ima sedez
v zavesti, njene zakonitosti pa so zakonitosti misljenja. Na osnovi pregleda razlicnih
definicij motivacije TuSak in TuSak (2001) ugotavljata, da je za motivirano vedenje
znalilna povecana mobilizacija energije, vztrajnost, intenzivnost in ucinkovitost vedenja,
usmerjenost k cilju ter motivirano vedenje, ki se spreminja pod vplivom njegovih posledic
(vpliv ojacevalcev). Elementi motivacijske situacije so energija, potreba, pobudniki
(specificni sprozilni drazljaj), motivacijska dejavnost in cilji. Potrebe locijo na bioloSke (na
fizioloski, organski ravni) in psiholoske (potreba po ljubezni, socialnem stiku). Pogosto pa
jih tudi delijo na primarne (dedno determinirane, prirojene, bolj intenzivne) in sekundarne
(pridobljene, naucene, manj intenzivne). Slednje so znacilne predvsem za ¢loveka. Nujni
element motivacijske situacije je tudi cilj. V grobem jih delijo na pozitivne (nagrada, ne
samo v materialnem pomenu - pohvala) in negativne (kazen, graja, izvor bolecine ali
izogibanje vsemu tistemu, kar predstavlja preprecitev zadovoljitve potrebe ali nevarnost, ki
se ji zelimo izogniti).

Pri motivaciji lo¢imo razlicne motive: bioloske ali kulturne oz. nau¢ene motive, zavedne
ali nezavedne, reaktivne ali proaktivne, k cilju usmerjene motive, homeostati¢ne ali
razvojne, k rasti usmerjene motive. Motiv je fizioloSki ali psihi¢ni primanjkljaj, poruseno
notranje ravnovesje, ki tezi k stabilizaciji. Motivacijski proces vedno spremljajo emocije.
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Splosna teorija o motivaciji §e ni poznana, je pa motivacija osnova vsakega unega procesa
(TuSak in Tusak, 2001).

Pomembnost, primernost in vrednost nagrade je odvisna od motivacije zivali. Pri uenju
zivali najpogosteje uporabljajo nagrado v obliki hrane. Pri konju Humar (2005) navaja
sladkor. Meni tudi, da je zelo pomembna nagrada za konja pohvala oz. da mu pokazemo,
da smo z njegovim vedenjem ali z izvedbo dolo¢ene naloge zadovoljni. Pohvala je lahko
prijetno trepljanje, obi¢ajno po vratu, primeren ton glasu, takojSnje popuScanje vseh
dejstev ali »svoboda« - prenehanje z delom, izpust, pasa.

2.12 IZBIRA PRIMERNEGA KONJA ZA UCENIJE IN DELO

Humar (2005) navaja, da naj pri izbiri primernega konja za delo posvetimo najvec
pozornosti umirjenemu, delovnemu in hrabremu karakterju, primerni konstituciji (strukturi
tudi posameznih telesnih delov) in naravni nadarjenosti za delo, ki ga nameravamo
opravljati z njim, gotovim, izdatnim in spro$¢enim hodom (regularnost, izdatnost, kadenca
in ritem vseh treh osnovnih hodov), nazadnje pa tudi ceni. Poleg vpliva temperamenta
konju razvijajo karakter njegovo okolje, izkusnje, navade, naSa vzgoja in trening. Konji
vzrejeni brez ljubezni, prijateljstva, neznosti in prijaznosti, ne morejo biti Custveno
uravnotezeni, zato bomo pri delu z njimi najverjetneje naleteli na velike probleme. Poleg
naStetega poudarja, da naj si zacetniki vedno izberejo starejSega, izkuSenega in mirnega
konja in obratno, izkuSeni jahaci lahko izberejo mladega konja, ki manj zna in z njim
uzivajo v skupnem ucenju.

2.13 OPREMA

Ze anti¢ni Grki so poznali razliéne brzde in vajeti, niso pa poznali sedla. Prvi so sedla
zaceli uporabljati egipCanski vojaki zgornjega porecja Nila. Stremena pa so preSla v
konjeniStvo po zaslugi Mongolov in Kitajcev Sele v 4. stol. n. §. (Humar, 2005).
Konjeniska oprema se zelo razlikuje, predvsem glede na namen uporabe (jahalni, vprezni,
voltazirni Sport, itd.) in stil jahanja (angleski nacin, western jahanje, itd). Oprema je
vecinoma iz usnjenih delov, kombiniranih s kovinskimi deli. K osnovni opremi za jahanje
konj spadata uzda z vajetmi (brez brzde, z navadno ali s strogo brzdo-kandaro) in sedlo. K
dodatni opremi spadajo po potrebi Se zvezne vajeti, martingal, pomozne vajeti, bandaZze,
S¢itniki in oprsnik.
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Slika 13: Kombiniran nosnik iz navadnega angleskega nosnika z dodatnim nosnim
jermenom (Donner in Specht, 1995).

Za osnovno Solanje konja, osnove dresure, preskakovanje ovir (lazje kategorije) in jahanje
na terenu, je najprimernejSa uzda z navadno brzdo in vajetmi ter nosnikom (slika 13).
Ostali deli uzde so oglavnik, &elnik, podvratnik in liénik. Cim debelej$a je brzda, tem
milej$a je. Locimo navadno brzdo z obroci (slika 14), z olivami in s kraki. Vajeti so lahko
usnjene ali iz bombaznega pasu, slednje, ¢e so mokre ne drsijo. Nosnik dopolnjuje uzdo.
Njegova naloga je, da prenese del delovanja brzde na nosno kost in preprecuje, da bi se
konj izmikal jahacevi roki, z odpiranjem ust. Angleski nosnik ima §ir§i nosni jermen in
oglavnik, najve¢ ga uporabljamo pri uzdanju s strogo brzdo. Zapenja se nad navadno
brzdo. Kombinirani nosnik (slika 13) je podoben angleskemu, la da je na prednjem delu
dodan tanjsi jermencek, ki poteka skozi zanko na vrhu nosnega jermena. Zapenja se pod
navadno brzdo, konju dodatno prepreCuje, da bi odpiral usta. Druge opcije so Se
hanoveranski nosnik, mehikanski nosnik, itd. Stroga brzda (kandara) je nelomljen ustni
kovinski kos s stranskimi kraki, ki v povezavi s podbradno verizico deluje kot vzvod.
Dopolnjuje jo podlozna navadna brzda. Uporabljali naj bi jo le dobri, precizni jahaci, pri
jahanju primerno izSolanih konj v visjih kategorijah. Razne oblike pelham, navadnih brzd,
hakamor in bosal uvr§¢amo med posebne brzde in jih uporabljamo v posebnih primerih in
pod strokovnim vodstvom (Donner in Specht, 1995).

Slika 14: Navadna brzda (Donner in Specht, 1995).

Sedlo je ravno tako pomemben del opreme, saj je posrednik med konjem in jaha¢em. Po
nacinu izdelave razlikujemo anglesko Sportno sedlo in tezka sedla (vojaska in kavbojska).
Obstaja Se cela vrsta razli€nih tipov sedel, na primer tradicionalno mongolsko ali
kavbojsko sedlo (Edwards, 2000). Anglesko sedlo uporabljamo za jahalni Sport, je
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enodelno, nizko in lahko, kar omogoca boljsi stik z jahacem. Velikost in oblika sedisca
mocno vplivata na jahacev sed in s tem na pravilno delovanje jahaceve teze. Najgloblja
toCka sediS¢a mora biti na sredini sedla. Glede na namen v glavnem razlikujemo: dresurno,
skakalno, vecnamensko in dirkalno sedlo. Tezko sedlo je po svoji gradnji dvodelno, tezje,
primerno za pritrjevanje prtljage ali lazjega tovora. Sedlo se obicajno uporablja s
podsedelnico. To je navadno debelejsi kos blaga, ki sluzi boljSemu prileganju sedla h
konjskemu hrbtu. S¢iti povrsino koZe, kjer se sedlo stika s konjem pred poskodbami (Zulji),
vpija pot in preprecuje drsenje sedla.

Slika 15: Zvezne vajeti (Donner in Specht, 1995).

Kot pove ze beseda, so pomozne vajeti dodatna oprema. Uporabljamo jih pri Solanju
jahaca ali konja. Cilj vsakega dela s pomoznimi vajetmi mora biti, da postanejo kasneje
nepotrebne, odvecne. Najpogosteje so v uporabi naslednje vajeti: zvezne (slika 15),
omejevalne (odbojne), pentljaste, trikotne vajeti in martingal. Zvezne vajeti so 1,2-1,5 m
dolgi jermeni, z gumijastim obrocem, ki omogoca konju mehak naslon. Na enem delu jih
pritrdimo na obro¢e navadne brzde, drugi del pa zapnemo za sedelni ali lonZirni pas. Vajeti
delujeta na konja tako, da upogne vrat in nosi glavo v za dolo¢eno delo primerni drzi, ne da
bi moral pri tem izbociti vratne miSice. Tako krepi hrbtno muskulaturo, ki je pomembna za
uravnoteZeno, ritmi¢no (kadencirano) gibanje. Celna linija konja pri tem ne sme biti za
vertikalo. Ob koncu jahalne lekcije moramo vselej odstraniti zvezne vajeti, da konju
omogoc¢imo sprostitev misic (Donner in Specht, 1995).

2.14 PRIPRAVA KONJA NA DELO IN DELOVANIJE JAHACA

Spocitega konja najprej oCistimo (skrtatimo) s primernim cistilnim priborom, s klinom za
kopita pregledamo in o¢istimo kopita, po potrebi razéesemo grivo in rep. Ce je konj
privezan, ga najprej osedlamo in nato zauzdamo. Oprema naj bo negovana, Cista, skrbno
spravljena in redno pregledana. Ko polagamo sedlo s podsedelnico na konjev hrbet,
moramo paziti, da je v pravilni legi in da se podsedelnica ne naguba (Edwards, 2000).
Sedelnega pasu pred jahanjem nikoli ne zategnemo do konca, ampak to storimo Sele, ko
pocasi, z obcutkom zajahamo in sedimo v sedlu. Osedlan in zauzdan konj naj ne bi ¢akal
na zacetek dela veC kot pol ure. Po koncani jezi ga ¢im prej razsedlamo, ocistimo, operemo
brzdo, konja sprehodimo, ohladimo, osuSimo in ponovno s krtaenjem zmasiramo od
opreme zatiS¢ana mesta, zato da pospeSimo pretok krvi (Humar, 2005).

2.14.1 Drza jahaca

Pravilna drza jahaca (slika 16) je pogoj za njegovo pravilno delovanje na konja. Jaha¢ na
konju mora pridobiti ravnotezje tako, da se ne oklepa konja kréevito z nogami in da ¢im
manj moti njegovo gibanje oz. da ga mehko spremlja in se mu prilagaja.
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Slika 16: Pravilna drza jahaca in razli¢na stopnja zbranosti konja; konj v naravni drzi
(¢rtkano), konj v rahlem naslonu (¢rna slika), zbran konj (bela slika) (Donner in Specht,
1995).

Razlikujemo dresurno drzo (dresurni sed), razbremenilno drzo (razbremenilni sed),
polsedeco drzo (lahki sed) oz. skakalno drzo (skakalni sed). Dresurna drza se uporablja za
Solanje jahaca in predstavlja pomembno osnovo za ucenje drugih nacinov drze. Pri
dresurnem sedu sedimo spros¢eno globoko v sedlu, na obeh sednicah (os ischii)
enakomerno, tako da Cutimo obe sedni kosti enakomerno. Stegna lezijo na konju rahlo
nazaj in rahlo obrnjena navznoter, koleno je plosko prislonjeno ob sedlo. Goleni visita
navzdol ob konjskem telesu in se ga mehko dotikata (objemata) z notranjim, ploskim
delom mec¢. Prsti na nogah so obrnjeni navzgor, peti pa navzdol, kot najnizja tocka jahaca
delom stopala. Zgornji del telesa je izravnan, ramena so neprisiljeno potisnjena nazaj in
navzdol, kriz je zmerno pritegnjen, tako da lahko prozno niha skupaj z gibanjem konjevega
hrbta. Jaha¢ drzi glavo spros¢eno, naravnost, gleda med konjeva usesa, v smeri jahanja.
Nadlaket visi navzdol in se ne tis¢i telesa, podlaket se v komol¢nem sklepu rahlo dotika
telesa. Pesti so zaprte, s palci obrnjenimi navzgor. Zunanja stran podlakti tvori z zgornjim
delom dlani in vajetmi ravno linijo, ki poteka od konjevega gobca do komolca. Pri
razbremenilni drzi so stremena krajSa, teziSce (gornji del telesa) jahaCa je nekoliko
pomaknjeno naprej, da razbremeni konjev hrbet. Linija gobec-dlan-podlaket-komolec mora
biti Se vedno ravna. Taka drza omogoca hiter prehod v dresurno ali polsedeco drzo.
Primerna je pri jahanju dresure s konji za preskakovanje ovir (parkurnimi konji), pri
skakalni gimnastiki, pri jahanju na nevarnem terenu ter pri ujahovanju in jahanju mladih
konj, ko muskulatura hrbta Se ni dobro razvita. Kot pove Ze beseda, se skakalna drza
uporablja pri preskakovanju ovir. To drzo se uéi in izvaja le na konjih, ki so se v Casu
osnovne vzgoje naucili ubogati delovanje jahaca v dresurnem sedu in z jahaci, ki obvladajo
osnovno dresurno drzo. Taka drza dobro amortizira sunke in gibanje konja pri skoku
(odskok, skok, doskok), razbremeni konjev hrbet ter omogoca boljSe prilagajanje gibanju v
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galopu, kar je pomembno na tekmovanjih v preskakovanju ovir in pri terenskem jahanju
(Donner in Specht, 1995). Pravilno drzo telesa, bi gledano od strani, lahko opisali z
namisljeno navpicno premico, ki bi potekala od jahaceve glave ¢ez rame, komolec, bok do
pete (slika 16).

2.14.2 Jahacdeva dejstva

Na konja lahko delujemo z nogami, z rokami (vajeti, bi¢) in s tezo (slika 17). To delovanje
imenujemo jahaceva dejstva. S kombinacijo razli¢nih dejstev dosezemo pri konju zeleno
gibanje (drzo, izdatne hode, itd). Kako mo¢no bomo delovali na konja, je odvisno od
obcutljivosti in izSolanosti konja oz. od pravilno pojemajocega delovanja jahacevih
dejstev. Cilj delovanja dejstev je njihova neopaznost (Donner in Specht, 1995).

Vsa dejstva morajo biti jasna, nedvoumna (glede na vajo razli¢na), to¢na (eksaktna),
korektna, za vsako vajo posebej vedno enaka. Ker so v bistvu dejstva za konja moteca,
deluje vsako takojSnje popuscanje nasih dejstev kot potrditev in nagrada za dobro izvedeno
vajo in poslusnost. Zato mora vsako dejstvo takoj popustiti, ¢im konj nanj odgovori, oz. se
mora stopnjevati ali veckrat ponoviti, vse dokler ne bo naSi zelji ustrezno odgovoril
(Humar, 2005).

) §

Slika 17: Delovanje jahacevih dejstev (roka, sedisce, listi) na konja na ravni liniji, pri
zavoju v desno in zavoju v levo (od zgoraj navzdol) (Marzinek-Spéth, 1994).
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2.14.2.1 Delovanje noge (lista)

Delovanje lista je lahko priganjalno ali preprecevalno oz. omejevalno dejstvo. Vpliva na
akcijo zadnjih nog. Tik za sedelnim pasom vzpodbuja zadnjo nogo na isti strani.
Pomaknjen nazaj pa preprecuje, da bi konjeva noga na isti strani zapustila dosedanjo smer
gibanja ali vpliva na konjevo nogo na nasprotni strani, da spremeni prvotno smer gibanja
(Donner in Specht, 1995).

2.14.2.2 Delovanje roke (vajeti)

Jaha¢ deluje s pomocjo vajeti in brzde tako, da zateguje ali popusca vajeti. Ker deluje roka
sama po sebi pretezno zadrzujoCe, morajo vedno z njo delovati tudi priganjalna sredstva.
Vsakemu zadrzevalnemu delovanju vajeti mora slediti in ga zakljuciti popuscanje.
Delovanje vajeti delimo na: pritegovanje (zadrzevalno delovanje), popuscanje,
preprecevanje (omejevalno delovanje) in pasivno, nepopustljivo roko. Pritegovanje ne sme
biti nepopustljivo, vlecenju podobno. Zadrzevalni u¢inek rok ne sme biti prenesen samo na
konjeve prednje noge, zato moramo konja hkrati ustrezno gnati z listi in zategniti kriz
(jahacCeva teza se prenese nazaj). Vajeti pritegujemo s hkratnim delovanjem nog in teze pri
prehodih iz vi§jega v nizji hod, pri skrajSevanju tempa, zaustavljanju, odstopanju (hoja
nazaj), previjanju konja (postavljanju konja v zavoj/ovinek), »zbujanju« konja. Vajeti
popuscamo, ko Zelimo konju pustiti, da podaljSa (iztegne) vrat. Preprecevalno delovanje
vajeti izvajamo pri zavojih oz. previjanju konja. Ce pritegnemo vajet na eni strani (notranjo
vajet), konj obrne glavo in vrat v smeri za vajetjo. Da bi pravilno izvedli zavoj, obenem pa
omejili previjanje v vratu, mora hkrati delovati tudi druga (zunanja) vajet, tako imenovana
prepredevalna vajet, v nasprotni smeri. Ce tega ni, zunanje ple¢e izpade iz zavoja. Ne-
popuscajoCo (pasivno) roko uporabljamo pri konjih, ki se preveC naslanjajo na vajet. Z
vajetmi oz. z roko naj bi delali ¢im manj, poudarek naj bi bil na listih in tezi (Donner in
Specht, 1995).

2.14.2.3 Delovanje teze

Delovanje teze dopolnjuje delovanje rok in nog. S tezo lahko delujemo obojestransko
obtezujoCe, enostransko obtezujoCe in razbremenjujoce. Najbolj ucinkovito je, ¢e lezi
teziSCe jahaca ¢im bliZe in navpi¢no nad teziS¢em konja. Tezis¢e spreminjamo z naklonom
zgornjega dela telesa in s pritegovanjem sednih misic in kriza. Ce se pri obojestranskem
delovanju teze nagnemo rahlo nazaj in pritegnemo kriz, delujemo na konja zadrzevalno. Ce
popustimo v krizu in se nagnemo rahlo naprej, pa delujemo razbremenjujoce. Slednje
uporabljamo pri odstopanju ali ko ujahujemo mlade konje. Pri enostranskem delovanju
prenese jahac tezo izrazito na eno sednico. Zaradi prenosa teze na eno ali drugo stran jahac
vzpodbudi konja, da spremeni smer gibanja. Spremembo teze mora spremljati pravilna
akcija vajeti in listov, ter v smeri gibanja nazaj pomaknjeno (notranje) rame (slika 18).
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Slika 18: Pri zavojih morajo biti jahaceva ramena (P) vzporedna s konjevimi in ravno tako
jahacevi boki (B) vzporedni s konjevim boki (Donner in Specht, 1995).

2.14.2.4 PomozZzna dejstva

Z ostrogami in bicem podkrepimo priganjalna ali omejevalna dejstva. Nikakor ne bi smela
biti to kaznovalna sredstva. Uporabimo jih tik za obi¢ajnim dejstvom, kot ojacitev in samo,
¢e ni bilo odziva na obi¢ajno dejstvo. Tusak in Tusak (2002), ravno tako tudi Humar
(2005) navajajo, da je bi¢ pripomocek pri obvladovanju, usmerjanju in pohvali konja.
Najbolj$a ocena ustrezne uporabe bica je konjev odnos do njega. Ce se ga ne boji, lahko
zagotovo vemo, da je bil pravilno uporabljen. Vsak bi¢ bi moral sluziti le kot podaljSek
roke.

Glas je nepogresljiv pri vzgoji mladega konja. Z uporabo ne smemo pretiravati, saj lahko
postane mote¢ dejavnik za ostale jahace in konje (Tusak in Tusak, 2002). Glede na to, da
konj odli¢no slisi, Se bolje kot Clovek, je vsekakor brez pomena glasno kri¢anje nekaterih
jahacev, ko hocejo na tak nacin nekaj »dopovedati« svojim konjem. Izbrati morajo drug
nacin, ne pa potencirati glasnosti kri¢anja. Izbrane klju¢ne besede, s katerimi si pomagamo,
morajo biti kratke, enostavne in za razli¢ne naloge tako razli¢ne, da jih bo konj lahko
razloceval, ne da bi pri tem pomesal naloge.

2.14.3 Polparada, cela parada, naslon in tempo

Pri polparadi jaha¢ Zene konja z listi energi¢no naprej, isto¢asno pa zateguje kriz (zgornji
del telesa je pomaknjen rahlo nazaj), roka je pasivna ali rahlo zateguje in popusca vajeti.
Cilj polparade je konja opozoriti na novo vajo, konja prestreci v nizZji hod, skrajsati tempo,
prepreciti, da bi se konj naslanjal na brzdo in hitel ter med gibanjem povecati zbranost in
izboljsati drzo ali ga ponovno postaviti v pravilno drzo, e jo je med delom izgubil. S celo
parado pa konja popolnoma zaustavimo iz vseh vrst hoda. Obi¢ajno pred tem naredimo
najprej nekaj polparad (Donner in Specht, 1995).
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Naslon pomeni rahlo, a stalno zvezo med jahacevo roko in konjevim gobcem. V naslon ga
potisnemo z delovanjem noge od zadaj naprej v pasivno roko, tako da se na mestu, kot tudi
v gibanju, vzpostavi med jahaevo roko in konjskim gobcem zanesljiva, Ceprav rahla
zveza. Konj v naslonu stopa z zadnjima nogama mocneje pod tezisce, to pa je priprava na
zbranost oz. zbiranje (Donner in Specht, 1995). Humar (2005) Se natanc¢neje opisuje
postopek zbiranja. Poudarja rahel kontakt med rokami preko vajeti do konjevih ust.
Opozarja Se na delovanje kriza in prenos jahaCeve teze rahlo nazaj, za boljSe angaziranje
konjevih zadnjih nog (prevzem vecje teze). Konj bo postal bolj poslusen, izboljsalo se bo
ravnotezje z jahacem. Sprednji del bo razbremenjen in nekoliko visji, sledilo bo
lahkotnejSe gibanje z ritmi¢nimi (kadenciranimi) koraki. V pravilno zbranem konju, se bo
zaCela nabirati velika potencialna energija, ki je nujno potrebna za elasti¢no, energi¢no,
ritmi¢no izvajanje vaj z zamahom.

Tempo je nacin izvajanja doloCenega hoda. Med seboj se razlikuje po stopnji zbranosti in
temu pogojeni dolzini korakov (korak, kas) ali skokov (galop). Pomembno je, da je gibanje
v katerem koli tempu enakomerno tako glede obsega, kot takta (Donner in Specht, 1995).

2.14.4 Konjevi hodi

Vecina jahalnih konj ima tri osnovne vrste hodov: korak, kas in galop (slika 19). Obstajata
pa Se tolt in klusanje. Tolt je specificen za islandske konje, gibanje korakov v Stirih taktih
si sledi tako hitro, da ga jaha¢ brez problemov »izsedi«. Lastniki islandcev se radi posalijo,
da bi lahko v roki na konju nesli kozarec piva, ne da bi polili kapljico. Pri kljusanju
(kamelja hoja) konj dvigne par nog na isti strani istoasno in jih prenese naprej, nato sledi
par na drugi strani. Ceprav je tako gibanje udobno za jahada, se to Steje bolj kot
nepravilnost in je ponavadi konju priuceno (Donner in Specht, 1995).

2.14.4.1 Korak

Je gibanje v §tirih taktih. Stuhec (1997) navaja, da je korak po¢asna, pravilna simetri¢na
hoja z naslednjim zaporedjem nog; leva prednja, desna zadnja, desna prednja, leva zadnja.
Poznamo razli¢ne tempe koraka: srednji, podaljSani, zbrani korak. Korak je Stiritakten. Da
bi presel iz mirovanja na mestu v korak, jahaC potisne konja s krizem, prisloni liste, roka
pa mora biti popuscajoca, a vseeno ne sme izgubiti naslona s konjem (Donner in Specht,
1995).

2.14.4.2 Kas

Kas je simetri¢na hoja, srednje hitrosti, pri kateri zival opira diagonalne pare nog na tla v
zaporedju leva prednja in desna zadnja, desna prednja in leva zadnja (Stuhec, 1997). Kas je
dvotakten hod, z vmesnim trenutkom lebdenja. Pri prehodu v kas deluje jaha¢ podobno,
kot pri prehodu v korak, le mo¢neje oz. konja prej pripravi s polparado. Konj se mora v
kasu gibati z zamahom, v ritmu, idealno je, ¢e ZveCi brzdo in je na roke mehak.
Razlikujemo delovni, srednji, podaljSani (iztegnjeni) in zbrani kas. Glede na nacin jahanja
pa lahko jahamo sedeci kas (nacin), lahki kas (vsak drugi takt se usedemo in ponovno
vstanemo v sedlu) in polstojeci nacin (Donner in Specht, 1995).
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2.14.43 Galop

Je asimetri¢no gibanje v treh taktih, ki ga sestavlja zaporedje skokov, med katerimi konj
vsakokrat za trenutek lebdi. Razlikujemo desni in levi galop, glede na to, s katero prednjo
nogo stopa naprej. Poznamo delovni, srednji, podaljSani (iztegnjeni) in zbrani galop. Konj
gre lahko tudi krizni galop, to pomeni, da galopira s sprednjima nogama desni galop, z
zadnjima pa levi, ali obratno. To se Steje za napacno gibanje, zaradi sunkov, ki se s
konjevega hrbta prenesejo na jahaca. Tako gibanje je zaznavno neudobno (Donner in
Specht, 1995).

Slika 19: Osnovni konjevi hodi; korak, kas in (skrajsani) galop (Marczak in Bush, 2002).
2.14.4.4 Odstopanje

Odstopanje je zargonski izraz za hojo nazaj. Ni sicer osnovna vrsta hoda, a je posebnost
glede na doloCen potek gibanja konja. Gre za gibanje v skoraj dveh taktih, ki sestoji iz
vrste zaporednih korakov. Po dve diagonalni nogi stopata soasno nazaj in na tla. V
nasprotju s kasom tukaj ni lebdece faze, ampak en par nog prej doseze tla, preden se drugi
par dvigne s tal. Pri tej vaji se dobro pokaZze gimnasti¢na izSolanost konja. Odstopati
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za¢nemo vedno, ko konj stoji na miru z enakomerno porazdeljeno tezo na vseh Stirih
nogah. Jaha¢ prenese svojo tezo rahlo naprej, liste pomakne rahlo nazaj, roki sta
zadrzujoci, pri dobro izSolanih konjih samo pasivni. Tako uporabljena dejstva dopuscajo
konju edino mozno pot nazaj. Odstopanje prekinemo tako, da popustimo vajeti,
premaknemo tezo zopet v navpi¢ni polozaj in zategnemo kriz (Donner in Specht, 1995).

2.14.5 Uleganje, valjanje, sedenje, vstajanje

RO ey o o AL e

B Zad

Slika 20: Motori¢ni vzorci uleganja-spanja (A), valjanja (B) in vstajanja (C) (Tusak in
Tusak, 2002).

Pred leganjem konj vizualno in olfaktoricno pregleda lezisce. Nato poklekne na karpalne
¢lenke. Prednji nogi prevali preko hrbta kopita, metakarpusa in karpusa do plecke zunanje
prednje noge. Na koncu Se zvrne zadnji del telesa na stran (slika 20 A). Pri vstajanju
najprej stegne eno, nato Se drugo nogo predse, sunkoma dvigne glavo in se iz sedecega
polozaja dvigne na zadnji nogi, ki sta bili skr¢eni pod telesom (slika 20 C). Valjanje je
vkljuceno v celotni motori¢ni vzorec leganja in vstajanja. Obicajno se konj povalja najprej
na eni strani (slika B), nato vstane, se ponovno uleZe in povalja Se na drugi strani, nekateri
pa se brez ponovnega vstajanja in leganja, kar ¢ez hrbet prekopicnejo na drugo stran.

2.14.5.1 Vaja poklekanja

Napotki za ucenje in izvajanje naslednjih vaj so povzeti po Luraschi (1992), enemu
najvecjih in najbolj znanih konjskih kaskaderjev. Luraschi v svojem delu poudarja, da je
Vsak konj posebnost zase, da ni univerzalnega postopka ucenja, ki bi ustrezal vsem konj em
dolo¢enim konjem. Poudarja tudi pomembnost izbire pravega konja kot pasmo in znotraj
pasme, ki bi ze nakazoval nadarjenost za doloCene vaje.

Pri divje Zivecih konjih, pomeni »poklek« oz. spust na karpalne ¢lenke znak podrejanja,
zato je s psiholoskega vidika ena od tezjih vaj. Dejansko pa je to naraven gib, saj ga konj
izvaja vsakokrat, ko se zeli uleci ali valjati. Posledi¢no bo pri ucenju te spretnosti prva
konjeva reakcija odpor. Vsak konj ni psihi¢no sposoben izvesti tega giba, takrat ko se to od
njega zahteva. Ce pa ugotovimo, da na$ konj sprejema to vajo, kot le eno od figur dresure,
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lahko z uc¢enjem nadaljujemo. Konja se uci s tal. Jaha¢ se postavi na levo stran konja, ga
prime za vajeti in mu glavo previje (obrne) v levo. Nato se z daljSim jahalnim bi¢em pricne
dotikati konjeve leve sprednje noge. Konj mora najprej razumeti, da mora pokr¢iti nogo,
zato da se lahko zniza (kasneje poklekne). Ceprav se nam zdi &isto preprosto in
samoumevno, bo konj potreboval nekaj Casa, da bo razumel, kaj bi radi. Konj bo na
drazljaj refleksno dvignil najprej eno nogo. Z nadaljnjim dotikanjem z biem in s
primernim pogojevanjem, bomo v daljSem Casovnem obdobju postopno dosegli, da bo
pokleknil. Ko konj popolnoma osvoji to vajo, lahko postopno dosezemo to tudi z jahacem
v sedlu. Luraschi (1992) poudarja, da ne smemo uporabljati sile, ampak tehniko, da
dosezemo izvedbo dolocene vaje, giba. Navaja tudi druge nacine, kako pripraviti konja, da
poklekne, a jih priporoca izklju¢no profesionalnim dreserjem konj.

2.14.5.2 Vaja uleganja

Potem, ko smo dosegli, da konj brezhibno poklekne, moramo vajo ponavljati najmanj dva
tedna. Nato po koncanem treningu razjahamo in zopet zahtevamo od konja, da poklekne.
Tokrat namesto pohvale po izvedbi vaje, zadrzimo konja na tleh. Konj kle¢i in ima previto
glavo in vrat. Ko je v tem polozaju, poc€asi potegnemo za desno vajet, po levem ramenu pa
ga rahlo udarjamo z bi¢em. Konj bi se moral avtomatsko ule¢i. Ce je konj osedlan,
moramo obvezno odstraniti streme na desni strani, da ga ne zaboli, kar bi utegnilo
pripeljati do problemov ob naslednjem izvajanju te vaje. Konja zadrzimo v lezeCem
polozaju &im veé &asa in ga hvalimo, trepljamo, mirimo. Ce vajo izvajamo po konanem
obic¢ajnem delu, si bo poten konj ze sam zelel valjanja, saj bi se rad osusil in popraskal.
Nam pa bo olajsalo delo. V leZzecem stanju je konj popolnoma nemocen in nesposoben
obrambe pred plenilci, zato se tudi tukaj sreCamo s psiholoSkimi ovirami pri izvajanju
naloge s strani konja (Luraschi, 1992).

2.1453 Vaja usedanja

Luraschi (1992) meni, da je najlazje, ¢e zahtevamo od konja, da se usede iz lezecega
polozaja. Ko se konj dviguje iz lezeCega polozaja nazaj na noge, Ze takoj poskusimo to
doseci postopno. Iz lezanja bo konj najprej presel v pol-lezeci polozaj, ko ima vse Stiri
noge pokréene podse. V tem polozZaju mu iztegnemo prednje noge in zategujemo vajeti
nazaj, kot da bi zeleli, da odstopa. Pomembno je, da se ta vaja izvaja na mehkih, nedrsecih
tleh, najboljSe na mivki, da lahko konj trdno upre sprednje noge tako, da mu je omogocen
dvig sprednjega dela telesa. Konj bo na tej toCki najverjetneje imel probleme pri
vzdrzevanju ravnotezja, da se ne bo zvrnil nazaj, na levo ali desno stran, zato mu moramo
nuditi oporo z nasim telesom, ¢e je potrebno.

2.14.6 LonZiranje

Delo na lonzi je zelo pomemben, pogosto premalo cenjen in pomanjkljivo izvajan stadij
ucenja konja. Po mnenju Tusak in TusSak (2002), bi lonziranje moralo biti osnova vsem
konjem, v vseh konjeniskih disciplinah. Ze mladega konja seznanimo z delom na lonZi,
u¢imo ga poslusnosti in neprestane pozornosti na nas in naSe ukaze. Z lonziranjem
razvijamo njegov krvozilni sistem, dihalni sistem, muskulaturo, ravnotezje in pravilno
gibanje v osnovnih hodih. Prav tako lahko popravljamo nepravilnosti v gibanju in drZzi, ki
so nastale zaradi slabega dela pod sedlom. Lonziranje je zelo primerno za konje s
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konstitucijskimi posebnostmi (jelenji vrat, uleknjen hrbet, itd.) za krepitev muskulature. Pri
nekaterih konjih je vsakokratno nekajminutno lonziranje pred delom pod sedlom celo
priporocljivo. Se posebej pri zahtevnejsih konjih, pri konjih, ki potrebujejo veé Gasa, da se
ogrejejo in zmehcajo, pri konjih, ki so imeli prejSnji dan ali ve¢ pocitek in imajo visek
energije. Lonziranje je koristno tudi pri konjih, ki po okrevanju zacenjajo s ponovnim,
postopnim delom. Pravilen polozaj lonze in bica ter s tem delovanje na konja med
lonziranjem je prikazan na sliki 21.

Slika 21: Pravilno lonZiranje konja. Konj, bi¢ in lonza morajo tvoriti zaprti trikotnik
(Donner in Specht, 1995).

Lonzirni prostor naj bo na mirnem mestu, tla naj bodo ravna, ne premehka in ne pretrda.
Ograja nudi konju oporo, hkrati pa onemogoca bezanje od vodnika lonZze. Za lonZiranje
uporabljamo uzdo z navadno brzdo ali krotilno uzdo (kapcam), Se posebej za mlade konje,
saj se tako ohrani senzibilnost ust. Ce nameravamo po lonZiranju zajahati, je najbolje da
lonziramo s sedlom s stremeni spravljenimi visoko ob sedlu. Namesto sedla lahko
uporabimo lonzirni pas, z ali brez podsedelnice, ki naj bi imel tudi obrocke za pripenjanje
pomoznih vajeti. Potrebujemo eno ali dve, najmanj 7 m dolgi, lonzZi in lonzirni bi¢ s tako
dolgo vrvico, da lahko konja na krogu, s premerom 12-14 m, vedno dosezemo (Donner in
Specht, 1995). Ce lonZiramo na dve lonZi, kar se priporo¢a le izkugenim oz. za to izu¢enim
jahacem, lahko lonZiramo tudi brez biCa, saj njegovo funkcijo opravlja druga lonza,
odvisno od nacina pripenjanja dveh lonz. Zelo primeren pripomoc¢ek med lonziranjem so
zvezne vajeti, saj nudijo konju oporo tudi z zunanje strani. Pri uporabi zveznih vajeti je
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ponavadi notranja vajet za nekaj lukenj krajSa od zunanje. Pri lonziranju z uzdo z navadno
brzdo in ¢e ima konj pripete zvezne vajeti, pripenjamo lonZo navadno na notranji obroc¢
navadne brzde. Praviloma za¢nemo lonzirati na levi roki, kar pomeni, da drzimo v pentlje
nabrano lonzo z levo roko, konjevi notranji nogi sta v tem primeru njegovi levi nogi.
Lonzirni bi¢ drzimo v desni roki in ko se odlo¢imo, zavrtimo pest tako, da se s koncem
vrvice dotaknemo konja nad sko¢nim sklepom zadnje leve noge in ga tako posljemo na
zunanjost kroga (na stezo). SCasoma, ¢e smo umirjeni, korektni in vsakokrat enako
postopamo, bo konj ze samoiniciativno izvedel oddaljevanje, ob minimalni spremembi
naklona bica ali naSega glasu. Vodnik lonze stoji na sredini kroga in se vrti z enakim
ritmom kot konj. Preko lonze vzdrzujemo stalen rahel stik s konjevim gobcem. Obstaja
mnenje, da se pri priganjanju konja z bi¢em dotaknemo nad sko¢nim sklepom, a iz prakse
je bolje, da se ga dotaknemo na mestu, kjer deluje list. Ce konj pada v notranjost kroga, ga
z bicem ali rahlim valovanjem lonze potisnemo nazaj na kroznico. Akcijo podpre Se bic,
usmerjen proti konjevim ple€em. Lonza in bi¢ sta podaljSka jahacevih rok. Bistven pri
lonziranju je glas. Glasovni ukazi morajo biti jasni, kratki, dosledni in primerni. Ko Zelimo
zamenjati roko oz. smer lonZziranja, konja ustavimo na kroznici, nato se mu priblizamo,
popravimo opremo (pomozne vajeti) ter obrnemo konja. Bi¢ drzimo vedno v roki ali pod
pazduho. Lonziranje za¢nemo in zaklju¢imo naceloma v koraku. Ob koncu lonZiranja, ko
je konj v koraku, mu podaljSamo ali odpnemo pomozne vajeti, da sprosti vratne in hrbtne
miSice. Na lonzi naj bi pogosto menjavali hode in roko (smer gibanja), da dosezemo
gibCnost in spros¢enost muskulature. Gardiner (1995) navaja, da pravilno lonziran konj
izgleda sproscen, aktiven in vesel.
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3 MATERIAL IN METODE
3.1 MATERIAL
3.1.1 Predstavitev Drustva za aktivnosti in terapijo s pomo¢jo Zivali

Prvi del poskusa smo izvajali v DruStvu za aktivnosti in terapijo s pomocjo zivali, ki ima
sedez v Naklem pri Kranju, Glavna cesta 1. V druStvu imajo nekaj deljenih hlevov, v
katerih imajo najrazli¢nejSe zivali, od psov, mack, zajcev, vietnamskih prasicev, koz, osla,
do tekmovalnih kasaSkih konj. Drustvo se ukvarja z aktivnostmi in terapijo s pomocjo
zivali za otroke in odrasle s posebnimi potrebami. Sprejemajo pa tudi manjSe skupine
osnovnoSolskih otrok za kratke obiske in predavanja s prakticnimi spoznanji o zivalih in
njihovem obnaSanju. Bistvo drustva je pomo¢ otrokom in odraslim s posebnimi potrebami,
pa tudi tistim, ki imajo najrazli¢nejSe tezave. Aktivnosti in terapija s pomocjo Zivali je
podporna terapija ostalim terapevtskim pristopom in se je izkazala za zelo u¢inkovito.

Drustvo se ukvarja tudi z zivalsko psihologijo ter komparativno psihologijo — primerjava
razli¢nih vrst zivali med seboj ter primerjava s clovekom. Za pripravo Zivali na sreevanje
z otroki in odraslimi je potrebno veliko znanja o znacilnostih zivali in njihovem obnaSanju.
Zivali je potrebno nauditi, kako naj se obna$ajo ob sretevanju z ljudmi. Potrebno je
preveriti vse mozne razli¢ne reakcije zivali na najrazli¢nejSe drazljaje, da ne bi prislo do
kaksne nepredvidene situacije, ki bi negativno delovala na ¢lovekovo pocutje ob obisku v
drustvu.

Slika 23: Drustvo za aktivnosti in terapijo s pomocjo zivali, Naklo pri Kranju (foto Kisilak,
2007).

Drustvo za aktivnosti in terapijo s pomocjo zivali sodeluje tudi s Konjeniskim klubom
M.T. Zalog, v Zalogu 21 pri Cerkljah na Gorenjskem, kjer je ravno tako veliko zivali in se
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vse omenjene aktivnosti tudi tam izvajajo. V klubu je posebej za ucenje konj ter aktivnosti
in terapijo s konji narejen okrogel izpust, kjer je uc¢enje in obvladovanje konja lazje.

Slika 24: Okrogli izpust, Zalog pri Cerkljah (foto Kisilak, 2007).
3.1.2 Poskusni konj
3.1.2.1 Pasma

Konj, ki je bil vklju¢en v poskus se imenuje Apolo in je pasme haflinger. V Slovenijo so
ga pripeljali iz Tirolske (Italija). Je tipicno pasemsko lisi¢je rumene barve, s koSato belo
grivo in repom. Njegov profil glave in iskrive temne oci kazejo na prisotnost dobrSnega
deleza arabske krvi. Je konj nizjega, pravokotnega okvira in moc¢ne konstitucije. V zgradbi
telesa ni prisotnih nikakr$nih nepravilnosti ali neskladnosti. Ima dobro razvite vse tri
osnovne vrste hodov, morda z nekoliko manj izrazitim gibanjem v kasu. Imel je manjsi
problem s kopiti, z rozevino, ki pa smo ga s pravilnim kovanjem in rednim delom
odpravili.

3.1.2.2 Starost in spol

Apolo je star stiri leta, kar je primerna starost za resno delo s konjem. Je moskega spola oz.
kastrat.

3.1.2.3 Znacaj, temperament in druge lastnosti

Je zivahen, zelo radoveden, izredno pohlepen po hrani in priboljskih, zelo Zeljan socialnih
stikov z ljudmi, do ostalih konj in zivali je ravnodusen. Je nekoliko prevec plasen, ampak
upostevajo¢, da je to Se mlad konj, se bo s ¢asom verjetno umiril. Impulzivno reagira
predvsem na nenadne premike v njegovi bliznji okolici. Je zelo dobrodusnega znacaja
predvsem do ljudi in Zeljan sodelovanja pri u€enju in nalogah. Je karakterno mocan,
neprestano poizkuSa zvisati svoj »hierarhi¢ni« poloZzaj, tako da izkoristi vsako najmanjSo
nedoslednost ali popuscanje. Kot vsi konji ima zelo dober spomin in izredne sposobnosti
razpoznavanja ¢lovekovega emocionalnega stanja. V primerjavi z drugimi konji, je pri
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njem prisotne veliko ve¢ komunikacije preko komunikacijskega kanala »glasu«, predvsem
s komaj sliSnim cviljenjem in hrzanjem.

3.1.24 Predhodno znanje in izkusnje konja

V rejskem centru, kjer so ga kupili, je bil Apolo na hitro ujahan na »western« nacin
jahanja. Pred pri¢etkom preizkusa je bil leto dni na pasi. Ni bil ne treniran, ne sistemati¢no
ucen.

3.1.2.5 VzdrZevanje in krmljenje

Apolo je kovan na vse §tiri noge. Krmijo ga s kupljeno krmno meSanico za konje, ki je
sestavljena za potrebe jahalnih konj s srednjo delovno obremenitvijo. V glavnem sestoji iz
koruze, briketov, drobljenega ovsa in mineralno vitaminskega dodatka. Poleg krmne
mesanice dobi na dan Se 10 kg sena. Zanemarljiv pa je delez paSe, tiste dneve in tistih
nekaj ur, ko je v izpustu. Dnevna koli¢ina krme, je razdeljena na dva glavna obroka zjutraj
in zveCer. Dneve s slabim vremenom, ko je konj ves dan v hlevu, dobi manjSo koli¢ino
krmne meSanice in nekoliko ve¢ sena, ki pa je razdeljen na tri obroke, tako da ima bolje
zapolnjen prosti Cas.

3.1.3  Prostor za izvedbo poskusa

Poskus smo izvajali najprej v boksu, kasneje v pravokotnem izpustu in lonzirnem krogu s
premerom 16 metrov. Apolo je bil vhlevljen najprej v hlevu z dvema plemenskima
kobilama, kasneje pa poleg zrebca, nikoli ni pokazal nobenih znakov agresivnosti do
»sosedov«. Bil je v boksu 3 x 2,5 m, nastlanem s slamo in zagovino, kjer je tudi prvotno
potekalo vse ucenje. Kasneje se je poskus odvijal predvsem v izpustih in loZirnem krogu,
razen v primeru slabega vremena. Zunanja tla so bila iz naravne podlage — zemlje, prerasle
s travo, razen v lonzirnem krogu, kjer je bila 1,5 m Siroka steza, drenirana in posuta s
peskom, mivko in drobnejSim prodom. Notranjost kroga je bila porasla s travo. Oba, izpust
in lonzirni krog, sta bila ograjena z 1,5 m visoko ograjo, ki je bila v izpustu iz Zeleza, v
lonZirnem krogu pa lesena.

3.1.4  Casovno obdobje izvajanja poskusa

Poskus je potekal od marca 2007 do septembra 2007, povprecno 6 dni v tednu. Izjemoma,
samo v primeru zelo slabega vremena ali ko smo menili, da potrebuje konj pocitek, smo
poskus prekinili tudi do 3 dni. Proti koncu poskusa smo Stevilo ponovitev popolnoma
osvojenih vaj zmanjSali, kar pa ni vplivalo na skupen c¢as prezivet v konjevi blizini.
Eksperiment smo izvajali pretezno v dopoldanskem casu, le v poletni vro¢ini zgodaj zjutraj
ali pozno zvecer.

3.1.5  Pripomocki
V celotnem poskusu smo potrebovali naslednje pripomocke:

= oprema za CiScenje konja: vsakokrat, preden smo priceli z uenjem, smo konja temeljito
skrtacili, v€asih namazali kopita in opravili vse ostale potrebne priprave na delo.
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Uporabljali smo grobo krtaco, ¢ohalo, mehkejSo krtaco, mokro krpo, klin za ¢is¢enje kopit
in mast za kopita.

* lonzirni pas in podsedelnica; namesto sedla smo uporabljala lonZirni pas in podsedelnico,
saj je na tak nacin stik s konjem med jahanjem bolj neposreden.

* uzda in vajeti: uporabljali smo angleski tip uzde s kombiniranim nosnikom in z navadno
brzdo, na katero so bile pripete platnene vajeti.

= zvezne vajeti, smo uporabljali predvsem kot pomozno dejstvo pri lonziranju in ucenju
priklona ter uleganja.

= kratek bi¢ in lonzirni bi¢ smo uporabljali predvsem kot podaljska roke, za doseganje
zelenega gibanja ali omejevanje nezelenega gibanja. Nikoli ga nismo uporabili kot
kaznovalno sredstvo.

= 10 metrov dolga lonza za lonZiranje konja.

» nagrada za konja: pri pravilno izvedeni nalogi je bil konj nagrajen s priboljSkom; kos
kruha, jabolko, korenje ali kocka sladkorja.

= v zapisnik smo zapisovali datum, vse izide opazovanj oz. u€enja in izvajanja nalog, ¢as
prezivet s konjem, Stevilo ponovitev, trajanje dejavnosti in ostale pomembne opombe in
opazke.

= Stoparico smo potrebovali za belezenje ¢asovnih intervalov.

= fotoaparat, za zbiranje slikovnega gradiva, predvsem kot material za pisni del diplomske
naloge.

* video kamero za beleZenje poskusa in zbiranje gradiva za predstavitev diplomske naloge.
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3.2 METODE
3.2.1 Oblikovanje zapisnika za beleZenje vedenja pri ucenju konja

Za kontrolo poskusnega ucenja konja Apola smo s pomocjo strokovnjakov s podrocja
psihologije ucenja in dresiranja konj sestavili zapisnik vedenj in nalog nacrtovanega
ucenja. Poskus smo izvajali pod nadzorom mednarodnega sodnika in trenerja konj Iztoka
Humarja in strokovnjaka za psihologijo prof. dr. Maksa TuSaka.

3.2.2 Izpolnjevanje podatkov

Ob vsakokratnem ucenju smo belezili frekvenco pojavljanja posameznega vedenja.
Belezili pa smo tudi datume ucenja, celoten Cas, ki smo ga preziveli s konjem ter
posebnosti 0z. vse opombe v zvezi s konjevim vedenjem.

3.23 Zastavljene naloge v poskusu ucenja konja
3.2.3.1 Zastavljene naloge v boksu

S konjem smo preziveli veliko ¢asa v boksu, se spoznavali z njim, ga navajali na na$ dotik
po celem telesu, ga negovali, krtacili, napajali. Tako se je vzpostavil stik med nami, konj se
je navadil na nas in bolje sprejemal tudi vse ostale »novosti« med procesom uéenja. Cas, ki
smo ga preziveli v boksu je imel funkcijo vzpostavljanja medsebojnega odnosa, poleg tega
smo v boksu priceli z u¢enjem osnov zastavljenih nalog poskusa (dvigovanje nog, hoja ob
¢loveku, hoja naprej in nazaj).

3232 Zastavljene naloge v izpustu

V izpustu smo konja u€ili lonZiranja, priklona oz. pokleka na karpalne ¢lenke, uleganja,
sedenja, hoje ob Cloveku in jahanja z ali brez opreme.

3.2.4  Ucdenje zastavljenih nalog
3.2.4.1 Dvigovanje nog

Konja smo postopno ucili na ukaz dvigovati noge. Sprva smo nalogo izvajali na vseh $tirih
nogah (posami¢no), kon¢na naloga pa zajema dvigovanje le sprednjih dveh nog. Najpre;j
smo se s posami¢nimi dotiki z bicem dotikali konja. Konj se je na drazljaj odzval z
umikanjem — z dvigovanjem noge. Na zacetku je bil samo dvig noge dovolj, kasneje smo
zahtevali, da je konj zadrzal nogo v zraku dlje Casa. Za uspeSno izvedeno nalogo smo
konja nagradili s kosom kruha ali sladkorjem v kocki. Ko se je konj naucil zelo dobro
izvajati nalogo ob dotikanju z bi¢em, smo pocasi umikali ta drazljaj. Naloga je bila za
konja lahka in verjetno tudi prijetna, saj jo je pogosto sam ponujal vsakokrat, ko smo hoteli
od njega kaj novega, pa ni razumel Se kaj, a je vseeno hotel ¢im prej do nagrade. Tako
nalogo dobro poznajo tudi dreserji Spanskih jahalnih konj (andaluzijcev, lusitancev) pod
imenom »passo spagnolo« — Spanski korak.
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3.2.4.2 Hoja naprej in nazaj

Konja smo najprej v boksu, z enim krajs$im in drugim daljSim bi¢em, ucili hoditi naprej in
tudi nazaj, to je bila osnova in pomo¢ pri vsem nadaljnjem delu na lonzi in ostalih nalogah.

3.243 Hoja ob ¢loveku

To nalogo smo dodatno dodali v poskus, ker je konj nakazal pripravljenost, za sodelovanje
na ta nacin. Konja smo ucili s pomocjo enega krajSega in enega daljSega bica najprej v
boksu. Postavili smo se vzporedno ob konja tik ob njegovi sprednji nogi. Ob njem smo
stali nepremi¢no in vzravnano, dokler se ni umiril in stal tudi on na mestu. Istocasno, ko
smo napravili prvi korak, smo se nagnili naprej in s tem nakazali konju, da pricenjamo
gibanje. Takim spremembam v mimiki telesa smo sprva dodali Se delovanje bica. Ker konj
izredno dobro zaznava dotik po vsem telesu, je bilo dovolj, da smo samo prislonili bi¢ na
mesto, kjer ponavadi delujejo listi jahaca, pa je ze zacel z gibanjem. Ko smo se hoteli
skupaj s konjem ustaviti, smo se ponovno vzravnali in prenehali s korakanjem, ter dodali
besedo »stoj«. Ce pa je konj nezeleno nadaljeval z gibanjem, smo krajsi bi¢ pridrzali pred
njim in mu na ta nacin zaprli pot naprej. Tako smo dosegli, da se je konj ustavil. Sprva smo
se morali precej nagibali naprej, kasneje pa je konj odlicno zaznal Ze minimalno
spremembo naklona nasSega telesa in takoj pricel z gibanjem naprej oz. se ustavil, ko smo
se zravnali in se ustavili. V nadaljevanju smo izvajali to nalogo v izpustu, z ali brez opreme
(uzda, lonzirni pas). Odstranili smo tudi en bi¢, drugi pa je Cakal pasiven v roki, v primeru,
da konj ne bi takoj reagiral, ker vaja ni bila popolnoma osvojena.

3244 Lonziranje

Konja smo vsakokrat pred jahanjem in ostalim uc¢nim delom 10 — 30 minut lonzirali.
Namen ni bil samo ogrevanje in odvajanje odvecne energije, ampak predvsem ucenje
poslusnosti in pozornosti, ki jo mora konj kazati do nas. Tako smo ga ucili in navajali
predvsem na dejstva »na daljavo« (bi¢, lonza, glas). Konj se je ze pri lonziranju naucil zelo
pomembnega pomena besede »stoj« in priganjalnih zvokov oz. polozajev bica, ki so nam
bili v pomoc¢ pri vsem nadaljnjem u€enju in izvajanju ostalih nalog.

3245 Poklek

Ucenje pokleka je bila najteZja naloga nasega poskusa. Ceprav deloma izhaja iz naravnega
gibanja pri leganju in vstajanju, smo pri ucenju te vaje potrebovali najve¢ Casa in
potrpljenja, da jo je konj lahko korektno izvedel. Najprej smo ga ucili v boksu, ki je bil
dobro nastlan s slamo, saj bi zaradi morebitne bolecine pri prvih poklekanjih na trdi
podlagi imel mogoce v nadaljevanju odpor do izvajanja naloge. Konju smo med
sprednjima nogama ponudili nagrado (kruh, korenje). Konj je sledil roki z nagrado vse do
tal. Istocasno smo se z bi¢em izmeni¢no dotikali obeh sprednjih nog. Tako je konj najprej
pokr¢il eno nogo, ker smo ga Se naprej z bicem drazili po drugi nogi, je postopoma pokrcil
Se drugo in se tako znaSel na karpalnih ¢lenkih.
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3.2.4.6 Uleganje

Na to nalogo smo konja pripravljali Ze z vajo priklona. Ceprav Luraschi (1992) navaja, da
konja, ki zna poklekniti, hitro naucimo, da se uleze, smo imeli zaradi izredne gib¢nosti
Apola probleme. Zato smo morali postopek ucenja naloge prilagoditi Apolu in njegovim
teznjam. Konj je na lonzi ze sam nakazoval Zeljo po valjanju, Se posebej po prihodu v
lonzirni prostor ali na koncu dela, ko je bil poten in bi mu valjanje prijalo. Tako smo
istocasno, ko je konj zacel legati, spremljali njegovo gibanje z znizevanje naSega telesa oz.
s poCepanjem ter naslonili lonzirni bi¢ na kriZ in koren repa vse do bicljev zadnjih nog. Tik
preden je bil konj na tleh, smo dodali Se besedo »dol«. Ko je bil v lezeCem polozaju smo
mu odpeli stranske vajeti, ga hvalili, trepljali in nagradili s kruhom ali sladkorjem. Ko smo
hoteli, da se zopet postavi na noge, smo vstali in ga potegnili za vajeti pocasi navzgor ter
dodali vzpodbujevalni glas. Gre za naravno gibanje, ki pa ga konj izvede na naSo Zeljo. Iz
psiholoskega vidika je zelo tezka naloga, saj konja postavi v nemocno stanje. Tudi Apolo
se je kar nekaj Casa privajal na naSo neposredno blizino, preden se je lahko popolnoma
sprostil v lezeCem polozaju. Kasneje, po vecih ponovitvah, ko je ugotovil, da se mu ne
zgodi ni¢ slabega, Ce lezi in je tik zraven ¢lovek, se je tako sprostil, da se je pricel tudi
valjati in pasti kar leze.

3.2.4.7 Usedanje

Usedanja in sedenja smo konja ucili postopno iz lezeCega polozaja. Ko je konj enkrat lezal
v »sfinga polozaju«, kot ga imenuje Luraschi (1992), smo mu iztegnili prednje noge in ga
poskusali zadrzati v takSnem polozaju ¢im dlje Casa. To je bilo na zacetku zelo tezko, saj
tako gibanje oz. zadrzevanje dalj ¢asa v tem poloZzaju ni naravno v konjevem etogramu.

3.2.4.8 Jahanje z opremo

Vsakokrat po lonziranju smo konja zajahali za 20-30 minnut. Jahali smo ga po glavnih
zakonitostih angleskega nacina jahanja. SkuSali smo izvajati razlicne »like« in jahalne
naloge v vseh treh osnovnih vrstah hoda, ki naj bi bile primerne za starost in stopnjo
izSolanosti Apola.

3.2.5 Obdelava podatkov

Pridobljene podatke smo obdelali z racunalnikom. Za izraCun osnovne statistike smo
uporabili programski paket SPSS. Dobljene rezultate smo s pomocjo programa Excel
grafi¢no obdelali za prikaz v diplomskem delu.
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4 REZULTATI

4.1 ANALIZA DELA V BOKSU

Namen dela v boksu je bil predvsem vzpostaviti stik s konjem in uskladiti medsebojno
komunikacijo — spoznavanje. Zato smo v boksu preziveli toliko casa, da je konj
samovoljno zacel iskati stik z nami.

Woew W

na$ odnos prijateljstva. Na zaCetku smo zastavili lazje naloge, da je konj osvojil predvsem
princip ucenja in ne toliko ucenje samo.

Preglednica 8: Cas s konjem v boksu na dan in ¢as samega ¢iS¢enja na dan.

Cas s konjem | N (dni) Povprecje (min) Min (min) Maks (min) SD (min)
V boksu 82 117,5 60,0 190,0 21,2
Samo Ciscenje 82 24,8 10,0 60,0 13,2

V prvem delu poskusa smo s konjem preziveli v boksu od ene ure do 190,0 minut
potrebovali za ciS€enje je bil 10,0 minut, najdlje pa smo konja Cistili eno uro, zaradi
temeljite nege kopit ali krajSanja krovne dlake. V povpre¢ju smo konja ¢istili 24,8 minut.
V ta Cas je bilo zajeto tudi uzdanje in sedlanje z lonZirnim pasom.

Poleg Casa prezivetega s konjem v boksu smo se kasneje z njim ukvarjali tudi v izpustu.
4.2  OSVOJENE NALOGE
4.2.1 Dvigovanje nog

Konj je na zacetku te vaje v povprecju potreboval kar 4,79 dotikov z bi¢em, da je na
drazljaj reagiral z dvigom prave noge. Kasneje, po osmem tednu, je bil dovolj en sam
dotik, ko pa je nalogo popolnoma osvojil, je bil dovolj le spremenjen polozaj bica oz.
glasovno znamenje. V Sestem tednu (slika 25) je razvidno rahlo nazadovanje, predvsem
zato, ker je konj ponujal napacno nogo. Po odpravljenem nesporazumu, je hitreje prisel do
pravega odgovora.
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Zaporedna ponovitev naloge

Zaporedni teden ponavljanja
Slika 25: Osvajanje naloge dvigovanja nog skozi casovno obdobje 8 tednov.

Konj je osvojil nalogo dvigovanja nog na ukaz z naklonom bi¢a v 24 dneh (slika 26). Dvig
noge pri Apolu dosezemo tako, da se postavimo ob njega na levo ali desno stran, kratek bic¢
drzimo poSevno obrnjen proti njemu in re¢emo »daj (nogo)«. Konj dvigne levo ali desno
sprednjo nogo in jo iztegnjeno zadrzi v zraku. Da je konj popolnoma obvladal to nalogo
tudi na glasovni ukaz, je potreboval 30 dni. Na zacetku ucenja je bilo potrebnih tudi do 9
dotikov, da je pravilno odgovoril. V nadaljevanju smo pridobljeno znanje samo utrjevali.

Slika 26: Konj dvigne desno ali levo prednjo nogo (foto Furlan, 2007).

4.2.2 Hoja v boksu naprej in nazaj

Po 24 dneh ucenja je konj popolnoma obvladal hojo v boksu naprej in nazaj. Zaceli smo z
10 ponovitvami hoje naprej in desetimi ponovitvami hoje nazaj. A smo kmalu zmanjsali
Stevilo ponovitev na 5 in kasneje na 3 ponovitve.
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4.2.3  Hoja ob ¢loveku

Konj hodi vzporedno z nami, naravnost, v krogu, v osmici ali zavoju oz. kateri koli
spremembi smeri. Hodi lahko naprej in tudi nazaj. Nalogo izvajamo v koraku, konj in
clovek za¢neta korakati z enakima (obe levi ali obe desni) nogama vzporedno in istocasno.
Konj hodi, ko hodi ¢lovek ob njem in se ustavi, ko se ustavi clovek. Konj sedaj reagira
samo na naklon telesa in komaj sliSno besedo »stoj« oz. dotik z roko pri odstopanju. To
vajo je v boksu popolnoma osvojil v 24 dneh. Na zacetku smo zastavili 10 ponovitev, ki
smo jih kmalu zmanjsali na 5 oz. 3 ponovitve. Ko je to popolnoma obvladal v boksu, smo
nalogo preselili v izpust. V izpustu smo vse do konca poskusa utrjevali osvojeno znanje,
Stevilo ponovitev pa racionalno zmanjsevali.

Pri ukazu »stoj« stojimo zravnano, pri miru, tudi konj stoji pri miru. Ce se nagnemo naprej,
pri¢ne hoditi tudi konj. Ko se ponovno ustavimo in zravnamo ter komaj slino izgovorimo
»stoj« se bo ustavil tudi konj (slika 27).

Slika 27: Konj izvaja nalogo »hoja ob ¢loveku« z in brez opreme (foto Furlan, 2007).

Pred hojo nazaj se rahlo znizamo, nagnemo naprej in naslonimo roko, ki je ob konju na
konja, na mesto, kjer po navadi delujejo listi ter pricnemo s korakom nazaj. Konj bo skupaj
z nami odstopal (slika 28).
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Slika 28: Odstopanje izvajano kot del naloge »hoja ob ¢loveku« (foto Furlan, 2007).
4.2.4  LonZiranje

Ko je konj na lonZi, popolnoma poslusa dejstva na daljavo, ki so naslednja:

STOJ: Na konja med lonziranjem delujemo priganjalno z lonZirnim bi¢em in zaviralno z
lonzo, v obeh primerih si pomagamo Se z glasom. Konja iz vi§jega hoda zaustavimo tako,
da reCemo »stoj« in spremenimo polozaj bic¢a. Bi¢, ki je prej sledil zadnjemu delu
konjevega telesa, bo sedaj stal na miru pred konjem. Konj se bo ustavil in stal pri miru ter
cakal nas naslednji ukaz (slika 29).

Slika 29: Zaustavljanje in priganjanje konja na lonZi (foto Furlan in Djuki¢, 2007).
KORAK: Bi¢ postavimo za zadnji del konja, enkrat tlesknemo z jezikom.
KAS: Bi¢ dvignemo visje ali z njim zavrtimo v krogu in dvakrat tlesknemo z jezikom.

GALOP: Lonzo potegnemo narahlo k sebi in isto¢asno recemo »galop«, bi¢ spremlja konja
priganjalno.
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4.2.5  Poklek

Konja se z roko dotaknemo med sprednjima nogama, z bi¢em se dotaknemo leve in desne
prednje noge, ko zacenja krciti sprednji nogi, dodamo Se besedo »priklon« in konj
poklekne. Konj se zniza s prednjim delom, tako da spodvije postopno najprej eno, nato
drugo sprednjo nogo in poklekne na karpalne ¢lenke (slika 30).

Slika 30: Postopno poklekanje konja (foto Djuki¢, 2007).

Vse pripravljalne vaje za poklek so trajale tri mesece in Sest dni, ko je konj na znan ukaz
prvic, brez obotavljanja, izpolnil nalogo. Kasneje smo Se tri mesece ponavljali in utrjevali
vajo, sedaj konj brez obotavljanja na znani ukaz poklekne.

4.2.6 Uleganje, valjanje in vstajanje

ULEGANIJE: Konj je na lonZi, pripete ima tudi stranske vajeti. Z bi¢em ga pogladimo od
kriza navzdol, ko za¢ne poklekati, se znizujemo tudi mi, na koncu dodamo Se besedo »dol«
in narahlo potegnemo lonZo proti nam. Konj se uleze (slika 31).

VALJANIJE: Na konja v lezeCem poloZaju se mocno naslonimo na plece oz. rame, hkrati
potegnemo vajet narahlo k sebi in dol. Konj se iz trebusne lege (»sfinga polozaj« po
Luraschi, 1992) prevali v stransko lego, nato pa nadaljuje z valjanjem (slika 31).

VSTAJANIE: Konj je v leZe¢em polozaju, mi pa ¢epimo poleg njega. Ce Zelimo, da
vstane, se zaénemo dvigovati in hkrati reCemo »hop« ali veckrat zaporedoma tlesknemo z
jezikom. Lahko si pomagamo tudi tako, da narahlo potegnemo lonzo navzgor (slika 31).
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Slika 31: Potek leganja, valjanja in vstajanja (foto Furlan, 2007).

Z vsemi pripravljalnimi vajami se je po treh mesecih in osemnajstih dneh konj prvi¢
ulegel. Nekaj dni kasneje se je pricel tudi valjati, kar je odraz dobrega pocutja in zaupanja,
kljub ¢lovekovi blizini v takem, za konja ko¢ljivem polozaju. Ceprav se je ulegel Ze po
dobrih treh mesecih, so bili potrebno nadaljnji trije meseci ponavljanja, da je konj sedaj
sposoben gladko izvesti nalogo.

4.2.7 Sedenje

Konju v lezecem poloZzaju iztegnemo prvi nogi in ga z vajetmi povlecemo rahlo nazaj ter
mu privzdignemo glavo. Konj obstane z zadnjimi nogami pokréenimi podse, z zadnjim
delom na tleh in se opira na iztegnjeni prednji nogi (slika 32). Konj se samostojno na
glasovni ukaz Se ne postavi v sedeCi polozaj, a z nadaljnjim ponavljanjem vaje bi
najverjetneje osvojil tudi to nalogo.
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Slika 32: Postopno ucenje konja sedecega polozaja (foto Furlan, 2007).
4.2.8  Jahanje brez opreme

Dejstva pri jahanju brez opreme (slika 33) so enaka kot pri jahanju z opremo, le da je jahac
prikrajSan za dejstva roke — vajeti. Lahko si bolj pomagamo z dejstvom glasu, seveda pa
mora biti konj zelo poslusen in pripravljen sodelovati, ter pravilno naucen na vsa ostala
dejstva (teza-sed, listi, ...).

Slika 33: Jahanje brez opreme, konj in jahac sta v kasu (foto Djuki¢, 2007).

Apolo je bil vkljuen v proces ucenja, kjer je pravilno opravljeni nalogi oz. pravilnemu
odgovoru sledila nagrada, kot pozitivni ojacevalec.



66
Kisilak A. Ucenje konja in komunikacija z njim.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2008

5 RAZPRAVA IN SKLEPI
5.1 RAZPRAVA

Potem, ko smo preucili literaturo v zvezi z ucenjem konj in komunikacijo z njimi, smo
glede na spoznanja naredili program ucenja za Apola. Cilj prvih nekaj tednov je bil
predvsem navezati ¢cimbolj pristen odnos s konjem in ucenje enostavnih nalog. V tem ¢asu
smo se naucili tudi bolje prepoznavati njegovo telesno govorico ter na tak nacin zaceli
celoten program prilagajati in sicer v smeri manjSega Stevila ponovitev.

V nadaljevanju smo hoteli preveriti, kako se bo Apolo sposoben nauciti tudi bolj zahtevnih
in kompleksnih motori¢nih nalog. Poskus je trajal pol leta, da je konj dosegel cilje, ki smo
si jih zadali.

Toc¢nih podatkov o nacinu izvajanja take vrste poskusa nismo nikjer zasledili. Ravno tako
nimamo podatkov o Casu ali Stevilu ponovitev, potrebnih za konjevo osvajanje dolo¢ene
naloge, niti tocnih navodil o principu ucenja ali nadinu doseganja izvajanja doloCenega
vzorca obnaSanja. Tudi Luraschi (1992) ne podaja to¢nih navedb casovnih intervalov
osvajanja ucenja, mogoce zaradi neke vrste »poslovnih skrivnosti« ali razlik med pasmami
in zivalmi. Ravno tako se njegovi napotki pri Apolu niso popolnoma obnesli. Vsi vemo, da
se ze upravljanje razli¢nih znamk avtomobilov med seboj razlikuje. Pri konjih pa je to Se
toliko bolj izrazito. Zato smo glede na zakonitosti, ki nam jih podajata psihologija in
etologija s pomocjo strokovnjakov poskuSali ustvariti nacrt, po katerem smo izvajali
poskus.

Apolo je po dobrih treh mesecih, prvi¢ izvedel motoricno in psiholosko precej tezko
nalogo uleganje. Po dobrih Sestih mesecih je popolnoma osvojil to nalogo in jo izvedel
vsakokrat, ko smo to od njega Zeleli. Po ocenah strokovnjaka, trenerja in sodnika za
dresuro konj g. Iztoka Humarja in strokovnjaka za Zivalsko psihologijo prof. dr. Maksa
TuSaka je to zelo dober rezultat. Ravno tako je zelo hitro (24 dni) osvojil tri naloge
dvigovanje nog, hoja naprej in nazaj ter hoja ob ¢loveku. Odgovarjal je Ze na minimalno
spremembo naklona bica, kar kaze na konjevo zelo dobro vizualno zaznavanje sprememb v
bliznji okolici. Hkrati pa potrjuje, da smo dosegli Zeleno — konj je bil pozoren na nas in
nasa dejstva. Vse te naloge je Apolo sposoben pravilno izvesti tudi po daljSi odsotnosti
ponavljanja. Priklon, kot predpripravo na uleganje, je motoricno osvojil ze po nekaj
ponovitvah. Navesti moramo tudi dejstvo, da je po mnenju omenjenih dveh strokovnjakov
Apolo zelo gibCen konj. To je po eni strani pripomoglo k lazjemu osvajanju dolo¢enih
nalog (priklon, dvigovanje nog, itd.) po drugi strani pa otezilo doseganje drugih nalog
(poklek, uleganje in sedenje). Ugotovili smo, da s potrpljenjem in vztrajnostjo lahko
dosezemo tudi tezje naloge, kot so poklek, uleganje in sedenje. Valjanje med izvajanjem
naloge uleganje dokazuje, da je bilo konju delo z nami prijetno in da nismo tega dosegli s
silo. Tudi Stuhec (1997) uvri¢a valjanje med komfortno obnasanje, ki je znak dobrega
pocutja. Konja smo v drugem obdobju poskusa priceli jahati brez opreme (brez uzde,
stranskih vajeti in lonZirnega pasu), predvsem z namenom, da ugotovimo stopnjo njegove
poslusnosti. Rezultat je bil zadovoljiv, saj je konj enako dobro izvajal vaje in like z in brez
opreme, z razliko, da zaradi odsotnosti delovanja vajeti konj med jahanjem ni bil v
naslonu. Zaradi pomanjkanja dejstva vajeti, smo imeli manjsi problem tudi pri uravnavanju
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tempa v galopu. Ob koncu poskusa konj Se ni bil zrel, da bi ga lahko brez opreme
popolnoma obvladali zunaj na terenu (brez ograje izpusta), kar pa tudi ni bil cilj naSe
naloge.

Poudariti moramo, da je pomemben del v poskusu predstavljalo lonziranje. Z lonziranjem
konja razgibamo, ogrejemo in uvajamo v intenzivnejSe delo, kjer razvijamo konju
ravnotezje, takt in pravilnost hodov (Donner in Specht 1995; Tusak in TusSak, 2002). Pri
tem pa ga tudi navajamo, da je nenehno pozoren na nas, da pravilno odgovarja na nasa
dejstva in da naredi kar Zelimo. Lastniki konj, jahaci in vsi ostali, ki se ukvarjajo s
konjeniStvom, posvecajo premalo pozornosti lonziranju. Pogosto se tukaj sreCujemo s
pomanjkanjem znanja o lonZiranju in z neupoStevanjem dejstva, da konju z nasim telesom
oddajamo neSteto nezavednih informacij in s tem ukazov, ki jih on poizkuSa vestno
izpolnjevati.

V Slovenijo je haflingerja pripeljala Se jugoslovanska vojska, kot najprimernejSo pasmo za
vojne razmere — se pravi kot vzdrzljivega vlecnega, tovornega in jahalnega konja. V vseh
teh nalogah se je odli¢no odrezal, nas pa je zanimalo ali je mogoce iz njega narediti tudi
konja primernega za dresuro. Rezultati so pokazali, da je sposoben ucenja kompleksnejSih
motori¢nih vzorcev, je pa tudi res, da na osnovi ene zivali ne moremo ocenjevati celotne
populacije.

Med ucenjem Apola je prislo tudi do ucenja s klasi¢nim pogojevanjem. Pri vaji dvigovanje
nog je predstavljal dotik z bicem brezpogojni drazljaj, ki je izzval brezpogojni odgovor, da
je konj dvignil nogo. Nato smo brezpogojnemu drazljaju dodali Se pogojni — dolocen
glasovni ukaz. Pravilen odgovor smo ojacevali z nagrado. Pogojni drazljaj smo z
brezpogojnim prezentirali toliko Casa, da je konj pravilno odgovarjal samo na glas.

Pojavlja se spoznanje, da je glavni problem ucenja zivali v tem, kako zivali dopovedati, kaj
od nje ho¢emo. Sele, ko je pred nami nov uéni korak, se tega bolj zavemo. Stvari, ki se
nam zdijo povsem samoumevne, so za zival uganka, v katero mora vloziti veliko truda
preden pride do pravilnega odgovora. Zato moramo zival tudi primerno motivirati, zelo
pomembne pa so tudi prekinitve ucenja oz. odmori. Z Apolovo motivacijo nismo imeli
problemov, saj mu je bila nagrada v obliki priboljska pomembnejSa od vecine ostalih
stvari. Za trajanje prekinitve med ucenjem pa bi bilo zelo zanimivo izvesti Se kak$no
Studijo oz. poskus. Dobili smo obcutek, da je mogoce na tocki, kjer se uenje »zatakne« oz.
obstoji dlje Casa, kot bi moralo, bolje narediti daljsi odmor, da zival (umsko) dorase nalogi.
Pametno se je tudi drzati nacela, da ucenje vedno zaklju¢imo s pravilno izvedeno nalogo,
kar tudi navajajo Humar (2005), Gardiner (1995) ter Tusak in TuSak (2002). Pri u¢enju in
komunikaciji s konjem in drugimi Zzivalmi se moramo zavedati kako pomembni so
doslednost, nepopuscanje in jasnost ukazov.

Nasa ocena konja po koncanem poskusu: konju se je izboljSala kondicija, razvil je miSi¢no
maso, dlaka je postala svetleca, krajsa, CistejSa. Izginili so problemi s kopiti, zmanjsal je
buren odziv na bi¢. Apolo je razvil boljse ravnotezje, takt in zravnanost v vseh treh vrstah
hodov. Postal je bolj obcutljiv na dejstva jahaca, kar je znak vecje poslusnosti in posledica
pravilnega delovanja na konja — takoj$nje popuscanje dejstva oz. pohvala, ko konj pravilno
odgovori.
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Vsekakor bi bilo bolj primerno, ¢e bi poskus izvajali na ve¢jem Stevilu konj. Tega v danem
obsegu dela na eno Zival, ni bilo mogoce izvesti.

5.2 SKLEPI

Apolo pasme haflinger je dokazal, da je vsestransko uporaben konj, sposoben u¢enja tudi
kompleksnejsih nalog v krajSem ¢asovnem obdobju.

Apolo se je naucil vaje dvigovanja nog in hoje ob ¢loveku v 24 dneh.
Vaji poklek in uleganje se je Apolo naucil v Sestih mesecih.

V Sestih mesecih se Apolo ni naucil vaje usedanja samo na glasovni ukaz.
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6 POVZETEK

Poskus je potekal od marca do septembra 2007. Konja Apola, pasme haflinger, Stiriletnega
kastrata, ki do zacetka poskusa ni bil delezen posebnega ali nacrtnega ucenja oz. Solanja,
smo ucili dolocenih nalog, ki so se po tezavnosti med seboj razlikovale. Vaje smo
povprecno ponavljali 6 dni v tednu, po potrebi smo konju privoscili tudi nekajdnevni
pocitek. UC¢ili smo ga po principu, ko je pravilnemu odgovoru na dolocen drazljaj, sledil
pozitivni ojacevalec, v obliki pohvale, priboljska ali prenehanja z delom.

Prvih nekaj tednov poskusa je bil poudarek na spoznavanju med nami in konjem, na
komunikaciji oz. u€enju »skupnega jezika«. Poskus se je na zacetku odvijal ve¢inoma v
konjevem boksu. Preko zastavljenih lazjih nalog se je konj ucil pravilno odzivati na naSa
dejstva, mi pa smo se ucili predvsem doslednosti in natan¢nosti ob postavljanju nasih
zahtev. V tem obdobju smo s konjem izvajali naslednje naloge: dvigovanje nog, hoja ob
¢loveku, hoja naprej in nazaj, zacetki priklona, konja smo tudi lonzirali. Vse te naloge so
bile tudi priprava na tezje naloge. Konj jih je v povprecju osvojil v 24 dneh. Kasneje smo
osvojene vaje samo utrjevali in pri tem zmanjSevali Stevilo ponovitev.

V nadaljevanju poskusa smo konja ucili tezjih nalog, kot so priklon, uleganje in sedenje.
Motori¢no in psiholoSko najtezjo nalogo — uleganje je konj prvi¢ izvedel po dobrih treh
mesecih, osvojil pa jo je v dobrih Sestih mesecih. Vecino ¢asa smo delali zunaj hleva, v
pravokotnem ali okroglem izpustu. Zelo pomemben del je predstavljalo lonZiranje, ki je
imelo predvsem funkcijo izboljsati konjevo pozornost, poslusnost in natan¢nost, pri tem pa
se je konj tudi razgibal, ogrel, izboljSal svoje ravnotezje, pravilnost in enakomernost
gibanja. Priceli smo tudi z jahanjem. Posledica pravilnega dela s konjem je tudi to, da smo
konja prav tako dobro jahali — upravljali z vajetmi in brez njih oz. popolnoma brez opreme.
Rezultati, ki jih je poskusni konj Apolo, tipi¢en predstavnik pasme haflinger, dosegel v
relativno kratkem Casu, so po mnenju strokovnjakov, zelo dobri.
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Zahvaljujem se mentorju Ivanu Stuhecu za njegove strokovne nasvete, za doslednost,
natancnost in temeljito popravljanje diplomske naloge.

Zahvaljujem se somentorju Maksu TuSaku, izrednemu strokovnjaku na podroc¢ju
psihologije, svetovalcu, poznavalcu ljudi in Zzivali, ki mi je skupaj z Maksimiljano
Marinsek in njenim mozem Andrejem, poleg strokovnega vodenja, nudil tudi pogoje za
poskus.

Zahvaljujem se Iztoku Humarju, izrednemu strokovnjaku za konje, mojemu dolgoletnemu
trenerju in ucitelju pri delu s konji, za strokovno pomo¢ in nasvete pri Apolu.

Hvala moji celotni druzini, Se posebej mami in ocetu, za moralno in materialno podporo,
neprestano spodbujanje pri ubiranju novih poti in pravo vzgojo.

Posebno se zahvaljujem tudi mojemu enkratnemu »multimedijskemu teamu«: Kaji, Niki,
Emini, Ani, Tinki, Alenki, Natasi, MiloSu in ostalim, ki so mi pomagali pri pridobivanju,
obdelavi in urejanju slikovnega gradiva in ostalega materiala za izdelavo diplomske naloge
ter vsem ostalim, ki so me predvsem z zanimanjem za moje delo, spodbujali in potrjevali,
da sem na pravi poti.

Posebej bi se rada zahvalila Sabini Knehtel, najboljsi Studentski referentki, ki se zavzema
za vse Studente, kot bi bili njeni otroci in zna na poseben »diplomatski« nacin resiti vsak
problem.



PRILOGE

PRILOGA A:

Zapisnik za beleZzenje uc¢enja Apola

Datum:

St. Ponovitev:

Naloga:

CAS V BOKSU

CISCENJE IN KOM

BIC PO TELESU

DVIG 1D NOGE

DVIG 1L NOGE

DVIG ZD NOGE

DVIG ZL NOGE

HOJA PO BOKSU

HOJA NAZAJ

HOJA OB CLOVEKU

PRIKLON

ULEGANJE

SEDENJE

Opombe:
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