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Samozdravljenje z zdravilnimi rastlinami (zdr) ma pomembno vlogo za ljudi,
zato smo anketirali populacijo celjskiletrtoSolcev Srednje zdravstvene Sole Celje
in Gimnazije Center Celje. Rezultati so pokazala @ naklonjenost mladih
fitoterapiji velika, saj je obasnih uporabnikov wekot 80 %. Polovica anketirancev
se oskrbuje z zdr. r. na Stiridae: jih gojijo, nabirajo v naravi, dobijo in kupij
Najve: informacij o fitoterapiji dobijo od starSev, najmali nic pa v srednji Soli,
ceprav si zeli ve kot 90 % dijakov, da bi jim znanja o zdr. r. pakreala tudi Sola.
Vedo, da je smiselna uporaba zdr. r. le pri zdeayyj lazjih oblik bolezni, hkrati pa
jih tretjina ne ve, da so lahko tudi Skodljive. ®bstih najpogostejSih simptomih
uporabljajo Sipek, arniko, meto, smreko, lipo inrkiéce. Dijak zna povpréno
pravilno uporabljati 2,7 vrst zdr. r. Priblizno tetrtine vseh anketirancev se je
odlccilo za moznost, da bi uporabili zdr. r. le ob lazgiblikah bolezni in motnjah
pocutja. Pri zdravljenju Sestih simptomov bi gimnazijesspeSneje pospesili le
zdravljenje ran s trpotcem, arniko, kamilicami, p&em, rmanom in SentjanZzevko.
Tehniki bi bili uspesSnejsi pri zdravljenju driskédarovnico, kamilicami, kumino in
Sipkom. Pri prepoznavanju petnajstih suhih drogjilsaehniki bolje prepoznali
sedem: Zzajbelj, arniko, meto, materino dusSico, j@ehevko, rozmarin in
tavZzentrozo. S pond slikovnega materiala so tehniki uspesneje preplbzievet
zdr. r.: zajbelj arniko, meto, materino dusico, mngentjanzevko, ogji rozmarin
in tavZentroZzo. Na podlagi iztanov s t-testom, smo zak$ili, da je znanje
tehnikov le nekoliko v§e kot gimnazijcev, saj smo peto hipotezo le delpejeli.
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Self-treatment with medicinal herbs has an impdrtate for people, therefore, we have
guestioned the population of fourth grade studehiBhe Secondary Nursing school Celje
and Grammar School Celje (Gimnazija Center). Tkealte show that young people accept
phytotheraphy favourably. 80 % of them are occadiamonsumers. One half of the
guestionned students supply themselves with theiamedin four ways: by growing,
picking, receiving or buying them. Most of the irifobtained via phytoteraphy by their
parents, the least or none at school, although mhare 90 % of the questionned students
would like to learn about medicinal herbs at scho@bproximately 3 thirds of all
questionned students have decided to use medioerds in treating lighter forms of
illnesses and mood swings. However, one third tsama@re that herbs can be harmful as
well. With the most frequent symptoms they uR&u sp., Arnica montana, Mentha SP.,Picea
abies, Tilia SP. andChamomilla recutita. An average student is capable of using 2,7 spedie
medicinal herbs. Grammar school students would treatwen six symptoms only one
(wound with Plantago Sp., Arnica montana, Chamomilla recutita, Calendula officinalis, Achillea
millefolium and Centaurim Sp.) successfully compared to Vocational schootlestts, but
vocational school students would be more succesdfdiarhoea treatment. They would
use: Vaccinium myrtillus, Chamomilla recutita, Carum carvi and Rosa Sp.. They also identified 7
out of 15 drugs better and with the help of pictoased material they more successfully
identified 9 medicinal herbs. On the basis of t-teslculations we have drawn to the
conclusion that the knowledge of students of Seagndlursing school Celje is only a
little broader than that of Grammar school, becahssifth hypothesis was only partially
confirmed.
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SEZNAM OKRAJSAV

SZS Celje = Srednja zdravstvena Sola Celje

zdr. r. = zdravilne rastline
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1 uvoD

Zaradi hitrega tempa Zivljenja, stresorjev, prekoraga onesnaZevanja in nezdravega
naina Zivljenja se vse \eljudi zatenja zavedati, kako pomembno je biti in ostati zdra
¢im daljSi ¢as. Mediji nas opozarjajo o Skodljivin¢inkih onesnazil, nezdravega

prehranjevanja, &a zivljenja.... Pripordajo pa nam tudi, kaj lahko sami storimo za

ohranitev zdravja. Med drugim pripajo tudi uporabo pripravkov iz zdravilnih rastlin.

Zato smo se odtai preveriti pri mladih (starost 19 let), kakSno sijihovi pogledi na
samozdravljenje z zdravilnimi rastlinami, kakSnonjgovo znanje na tem podio in

kaksne so njihove navade in izkusnje.

Odgovore smo pridobili z uporabo metode anketirahfaati smo pri dijakih preverjali

tudi prakttno prepoznavanja zdravilnih rastlin in poznavaiijeove uporabe.

Postavili smo naslednje delovne hipoteze:

1.1 NAMEN DELA, CILJI IN HIPOTEZE

NAMEN RAZISKAVE

Namen nasSe raziskave je bil p¢gupoznavanje zdravilnih rastlin in njihove uporaisti

pri populaciji dijakov ¢etrtih letnikov Srednje zdravstvene Sole Celje,gpam tehnik
zdravstvene nege, in Gimnazije Center Celje. @ldkemo se preveriti, ali je izobrazevanje
na zdravstveni Soli kaj vplivalo n&ence v smislu boljSega poznavanja zdravilnih mastli
in njihove uporabnosti, ali ne. Zanimalo nas jekS® je dejansko znanj&ancev obeh
Sol, zato smo pripravili anketo z vprasanji o nyieo odnosu do zdravja in zdravljenja, o
njihovih navadah in poznavanju zdravilnih rastlrobrazevanje na obeh Solah poteka po
potrienih &nih nartih, ki se v odnosu do zdravilnih rastlin véemer ne razlikujejo od
stali& uradne medicine. Soli pa se razlikujeta tako pipretniku, kot tudi po obsegu ur

predmetov z naravoslovnimi vsebinami in ciljihjikiimata.
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CILJI RAZISKAVE:

ugotoviti stopnjo kvalitete in kvantitete znanjazdravilnih rastlinah in njihovi
uporabnosti pri anketirani populaciji,

ugotoviti morebitne razlike v nivoju znanja o zdial rastlinah in njihovi
uporabnosti med skupinama anketirancev,

ugotoviti potrebe in Zelje anketiranih dijakov podebivanju znanj o zdravilnih

rastlinah in njihovem delovanju.

DELOVNE HIPOTEZE

V skladu s cilji raziskave smo oblikovali nasledhjpoteze:

1.
2.

Vsaj polovica obeh skupin anketirancevtatno uporablja zdravilne rastline.
Skupno Stevilo vrst in vrstna pestrost zdravilrastlin, ki jih uporabljajo druzine
dijakov Srednje zdravstvene Sole Celje, sigavkot pri druzinah gimnazijcev.

Ob blagih obolenjih dijaki zdravstvene Sole manp@sto uporabljajo zdravila
kemiinega izvora kot gimnazijci.

Najve: znanj o zdravilnih rastlinah pridobijo dijaki odudinskih¢lanov.

Nivo znanja dencev Srednje zdravstvene Sole Celje o zdravilastlinah in
njihovi uporabnosti je visji kot pri dijakih Gimnge Center Celje zaradi delno
druga&nih informativnih, formativnih in socializacijskibiljev pri strokovnih in

naravoslovnih predmetih.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 ZGODOVINA RAZVOJA FARMAKOLOGIJE V SVETU

Spoznanje, da so zel& koristna za zdravje in prehrano, je starodoveski rod. Ze od
pradavnine j&lovek ob iskanju hrane odkrival rastline, ki jihra podlagi ustnega iztita
in lastnih izkuSenj uporabljal za lajSanje katein zdravljenje bolezni. Poleg tetisto
empiricnih n&inov zbiranja znanja pa so se kot pomembaeatinnzdravljenja razvijale Se
razne rotitve in molitve. Poklic zdravnika so mkpsiopravljali svéeniki, zato so bili

medicinski centri razviti predvsem okrog svetis

Prvi zapisi o zdravilih rastlinskega izvora so znan kultur Sumercev, Perzijcev,
Babiloncev pa tudi Kitajcev in Indijcev. Zaetke znanstvene literature o zdravilnih
rastlinah, zeli&h in pripravkih rastlinskega izvora predstavljgidomnevno najstarejSi
medicinski zapisi) dela Shen Nung Pen Tsaa, kiggjgkzdravnika in cesarja Shen-Nunga,
iz leta 2700 pr. n. §t. (Baevic, 1996). Njegova dela vsebujejo 365 opisov zdr@viln
mineralov, rastlin in Zivali (Classics of Traditan Chinese Medicine, 2009). Svoje
zivljenjsko delo je sklenil s spoznanjem: Tvojaetla mo je v zelignih sokovih
(Willfort, 1983).

Babilonci in Asirci so s klinopisom zapisali dvasiajeceptov za zdravila za notranjo
uporabo na glinasto plég, ki so jo nasli pod ruSevinami mesta Napura \vadajem Iraku.
Ocenjujejo, da je bila pléa napisana okrog leta 2200 ali 2100 pr. n. St. {{laks 2005).
Pravi razvoj zdravilstva se je& tudi v starem Egiptu. Na podlagi napisov, oheait) na
zidovih, stebrih svet&in besedil na svitkih papirusa, lahko zakijno, da je egipanska
medicina dosegla vrhunec priblizno 2000 let piStn.Razléne zdravilne in druge koristne
rastline so slikali na zidove svetjSsarkofage, vaze in druge predmete. NajstarejSi
medicinski papirus je Papirus Kahun, ki so ga invatigpo mestu Kahun, kjer so ga nasli.
Napisan je bil okoli leta 1900-1850 pr. n. St.. bigle medicinska navodila, nasvete za
varno nosénost in zdravljenje zenskih bolezni (Kustrak, 200Bhranili so se recepti, ki
so vsebovali zdravilne rastline ze dasov 6. dinastije, okoli leta 2400 pr. n. St.. Prvi
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zeli&ni vrt pa so uredili in obdelovali pri zdraviliSEbli ob templju Edfu v Egiptu. Tudi v
Babilonu (okoli leta 750 pr. n. &t. ) je bil znaaténiéni vrt, ki je obsegal 64 vrst rastlin.

Gaoijili so ¢esen, koriander, koper, timijan in druge rastiM&agner, 1997).

Pri Grkih so bili najbolj zasluzni za razvoj mediei in farmacije Hipokrat, Teofrast in
Dioscurides (Kustrak, 2005). Za utemeljitelja zrtaesega zdravilstva Stejemo grskega
zdravnika Hipokrata (rojen okrog 460 pr. n. St.pirka njegovih del ima naslov Corpus
Hippocraticum in nam predstavi pogled v grsko miediov 5. in v zéetku 4. st. pr. n. St..
Za zgodovino farmacije so pomembna stedelipokratova dela: sedem knjig aforizmov,
knjiga o zraku, vodi in mestih, o stari medicindravniSka zaprisega, zakon - zdravniski
predpisi, nauk o zdravem Zivljenju (dieta). Vesgaaapisoval simptome bolezni in je tako
osnoval znanstveno medicino. Zanj je naravieljica vseh diteljev. Od priblizno 263
zdravilnih rastlin, ki jih je poznal, mnoge uponabho Se danes (KusStrak, 2005). Pri
zdravljenju je poudarjal uporabo racionalnih sredstNajpomembnejSa oblika zdravljenja
takrat je bilo uravnavanje Zivljenjskih navad irelprana, torej nekak3na dieta. Zelene
zdravilne @inke so poizkuSali dogetako, da so bolnim dajali ¥ge kolicine dolaenih
zivil, pa¢ v skladu s Hipokratovim izrekom: »Hrana naj boado in zdravilo hrana.
Pravih zdravil Se niso uporabljali, poznali pa s@inke nekaterih zdravilnih rastlin.
Hipokrat je skuSal razloziti njihovo delovanje iakb lahko pri njem vidimo zZatek
farmakologije. Njegova dela imajo veliko vrednosgj nam dajejo vpogled v obseg
medicinskega znanja v 5. st. pr. n. st. (Willfodt983). Lik Hipokrata je ostal
neomadezevan skozi 25 stoletij in tak naj osta@e@rav je razvoj znanosti zasdnza
njegov ¢as smele poglede velikega vizionarja. In, kot gagslovil veliki Galen, naj Se

nadalje ostanede oziroma utemeljitelj sodobne medicine (Cibic, 00

Sistematino lotevanje in opredelitev zdravilnih in ostalih rastljiede na morfoloSke
lastnosti se je Za&la s publikacijo Historia Plantarum in De CauslanRarum, katerih
avtor je bil eden prvih rastlinoslovcev, ki je pbdsnovo za rastlinsko morfologijo in
fiziologijo; to je bil naravoslovec Teofrast iz Bge(372-287 pr. n. St.), Aristotelo¢anec
(Baricevi¢, 1996). Kot prvi je omenjal praprot navadno gNstico (Dryopteris filix-mas) kot

zdravilo proti glistam. Opisal je 550 vrst rastiinraznih delov sveta (Kustrak, 2005).
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Posamezne zdravilne in diSavne—arotmatirastline so opisane tudi v Stari zavezi. Dodana

so tudi navodila za gojenje v malih ¥kih v Sredozemlju (Wagner, 1997).

Z zeli&arstvom so se ukvarjali tudi Stari Rimljani. Mnogoanja so povzeli od Grkov.
Pridobili pa so ga tudi sami. Zdravnik in naraveslo, Pedanius Dioscurides, ki je zivel
okoli leta 50 pr. n. St., je v petih zvezkih dela Materia medica, pr&ipodrobno opisal
800 zdravilnih rastlin in snovi, ki so jih tedaj arpbljali. V tej njegovi klagini
farmakopeji De Materia medica iz 1. st. n. St. jeran antini repertoar zdravil
rastlinskega, zivalskega in mineralnega izvoradpa uporabljali vse do renesanse. Delo
De Materia medica obsega 944 poglavij. Kar 657lsagnasa na rastline in njihove snovi
(Kustrak, 2005). Zdravilni ¢inki le-teh so presenetljivo nat&mo opisani. Izraz Materia
medica, ki smo ga povzeli po njem, je prvotno zakla opis zdravilnih &inkovin in na
izkusnjah osnovane predpise za njihovo uporabaydvje delo je postalo cenjeno v Evropi
in Orientu Sele kasneje. Njegov sodobnik Plinij jSilge v obSirnem delu Naturalis
historiae (27 zvezkov) v kar dvanajstih zvezkih sopial in podal osnove gojenja in
uporabe mnogih zdravilnih in diSavnih rastlin. dbja priblizno dva tis® spisov stotih

drugih avtorjev. Njegovo delo je osnova knjig oi&eh v srednjem veku.

Galen (129-199 n. &t.), ki je bil zdravnik MarkarAlja, je sestavil nat@nma navodila za
odmerjanje zdravil. Po njem je farmacija poimenavaidelovanje pripravkov iz rastlin
galenski proizvodi, kot so tinkture, mazila, ekktra.. Bil je eden izmed zsetnikov
farmakologije (Willfort, 1983).

S prodiranjem rimske vojske na sever, v srednjoopoy se je tja Sirilo tudi znanje o
pridelovanju rastlin, med drugim tudi ze&liSTako so v srednji Evropi Zali gojiti cesen,
koriander, meto, krebuljico in druge. Ob cerkvepitaznikih so ze uporabljali diSavna
zeliga, ki so jim jih prinesli Rimljani. V 3. in 4. stetju so Germani prevzeli Se druge
rimske vrtnarske kulture in tudi latinska imena jearV 8. st., je Karel Veliki izdal v
kapitularijah (Capitulare de villis imperialibusz.adrzavnih odredbah predpise in navodila
0 gojenju zdravilnih rastlin in diSavnic v samostiih vrtovih. Te so dajale osnovo razvoja

zeli&arstva v samostanih (Baevi¢, 1996). Priporéal je pridelovanje kadulje, rozmarina,
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luStreka, komatka, koriandra, zajblja, sleza, peterSilja, janaiamnogih drugih zeli§

Mnoge izmed njih so prinesli iz Sredozemlja in MAlgje.

K Sirjenju znanja o zel&h in uporabe zeliSso mnogo prispevali cisterijanci, fragkani

in benediktinci, ki so v 9. st. iz Sredozemlja inalgl Azije prinesli v Evropo Zajbelj,
slezenovec, slez, janez in lustrek. Njihovo gojesgeje kmalu razsirilo iz samostanskih
vrtov v okolico. Menihi so tudi pripravijali izvi&ke iz zeli€ in jih uporabljali za
zdravljenje bolezni in vzdrzevanje zdravja tudi mekoliSkim prebivalstvom. Opat
benediktinskega samostana v Reichenau, Walafrab8{rje leta 842 v delu z naslovom
Hortulus, opisal triindvajset zetiSin njihovo nego v vrtu. V delu Physica je opatinja
Hildegard von Bringen, v 12. st. opisala in pouldarkoristnost uporabe dvestotih
zdravilnih rastlin, ki rastejo v okolici domov (Wiagr, 1997). Za samostanskimi zidovi se
je zeli¥arstvo nesluteno razvilo, v samostanskih knjiznipalso se ohranili Stevilni stari
spisi, ki so jih takrat menihi Se prepisovali. Zhao predvsem benediktinski samostan
Monte Cassino v ltaliji, samostan St. Gallen in earan v Schaffhausnu (Miltet, 1991).

V 13. stoletju se je v Salernu v ltaliji uveljavi@alernska medicinska Sola, ki je z
znanstvenim delom, ki je temeljilo na Hipokratoradiciji, pridobila velik ugled in ldila
lekarniSko stroko od medicine. Leta 1240 so zdikewmi z zakonom prepovedali opravljati
lekarniSke dejavnosti. Lekarnarji pa so morali mr, da bodo zdravila izdelovali po
predpisih in z vso odgovornostjo, ki jo zahtevaeiagta zdravilnih pripravkov. Drzava je
strogo nadzirala in sankcionirala krSitve (KustraB05).

V 15. stoletju je Saladin Asculo napisal prvo lekg8ko knjigo Compendium
aromatariorum, v kateri so navedene znanstvenektifma in eténe zahteve do

lekarnarjev, navodila za nabiranje, shranjevanjaripravo zdravil.

Do konca 16. stoletja je kot zakonski predpis kafee veljala lekarniSka knjiga Luminare
mains, ki jo je v sredini 15. st. napisal Manliws Blosco. Ta je bila izvor in predhodnica
kasnejSih farmakopej vse do 19. stoletja.
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V 15. stoletju je velik prispevek k naravnemu zdsivu dal Philippus Theophrastus
Aureolus Bombastus von Hohenheim, bolj znan po mistiénem imenu Paracelsus
(1493-1541). Najprej je bil zdravnik in lekarnagto alkimist, teolog in filozof. Zlasti pri
izbiri zdravil za zdravljenje simptomov se je poglivom njegovega dela Signatura
plantarum razvilo miSljenje, da je narava izbradestline in tudi druge predmete za
zdravljenje doloenih bolezni. Zagovarjal je teorijo zaznamovanopb, kateri naj bi
zdravilnost rastlin dokala oblika in barva njihovih cvetov, listov in dibigdelov. Trokrpa
oblika listov jetrnika spominja na obliko jeter,t@aaso ga uporabljali za zdravljenje tega
organa. Podobno spominjajo listi gljuka s svojimi listnimi pegami na zgradbo ginega
tkiva, in res o uporabi pliinika Se danes @ata latinsko ter slovensko ime (Pulmonaria
sp.). Rumena barva rumenega ¢nika naj bi pomenila, da ta rastlina pomaga prériol
teZzavah. Signaturni znaki so bili brez dvoma ponm@nza posredovanje medicinskega
znanja boddim rodovom, marsikdaj pa so bili tudi napa (Toplak-Galle, 2000)Ceprav

je imel o mnogih stvareh napree predstave in razlage, je bil v tisthsih pomemben
zdravnik (Miheti¢, 1991). Paracelsus je zavahsholastino dogmatsko znanost starega in
srednjega veka in razglasil za znanost zdravljesgapvano na izkuSnjah. Zagovarjal je,
da medicina temelji na arkanah, ki so ngjgeznanje o zdravilih. Arcanum pomeni nekaj
tajnega, odlinega,cesar ne daje narava, ampak dosélbeek s pomgjo alkimije, v
umetnost katere sodi poleg destilacije tudi razhaapt, obarjanje, kristaliziranje... Po
Paracelsusu je peto bistvo (quinta essentia: paldg, zemlje, zraka in ognja) Zivljenjska
sila snovi, ki se jo lahko izvée iz rastlinskih in zivalskih snovi in predstavijginkovito
naravno mo in zdravilo. S svojimi novimi pogledi na bolezm kdravila je odprl vrata
lekarniSkega laboratorija za nove kemijske pripeagdkstrakti, ete¢ha olja, sokovi ...) in
aparature (Batevi¢, 1996). Dejal je, da je naloga zdravnika spodburinaravnimi
sredstvi lastne zdravilne miov telesu, da se organizem ozdravi sam. Prvi jezsal
povezavo med telesom in duSevnostjo in zahtevabsteb (telesno in duSevno)
zdravljenje. Paracelsus je s svojimi kombinacijamstlinskih zdravil s kovinami in

drugimi razlénimi spojinami utrl pot kemoterapiji.

V 16. stoletju je izum tiska prinesel dje Stevilo knjig, tudi zeli&rskih. Poleg latinskih,
so se zéele pojavljati tudi knjige, napisane v nefim§ in drugih jezikih, kar je Stevilo

bralcev poveéalo.
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V 16. st., kmalu po odkritju Amerike, se je razwigja farmakognozije, farmakobotanika.
»OCetje botanike« so bili Fuchs, Bock in Brunfels. daaje bila knjiga De Historia
Stirpium Commentarii inisignes, ki jo je 1542. letapisal profesor medicine Leonhart
Fuchs. Leto kasneje jo je prevedel Se v nemas 1z tegacasa je znan Se Otto Brunfels, ki
je napisal delo Herbarium vivae eicones, ki je lmfwemljeno gudovitimi ilustracijami,

ki jih je naslikal Albreht Duerer in njegovi sodeta (Jagodt, 2004). Njun sodobnik je bil
Se Hieronymus Bock, ki je opisoval predvsem démn#oro (KusStrak, 2005). 1z tega
obdobja so znani Se Adam Lonicerus, Jacob Theodbefhiae montanus in drugi. Vsi ti
srednjeveski pisci so v glavnem povzemali in preyadi izkuSnje Plinija, Dioscurida in
Galena. Vse, kar so ti pisci dodali in spremernj#, bilo prezeto s praznoverjem in
pretiravanjem (Miheli¢, 1991).

Leta 1544 je Petrus Andreas Matthiolus, italijarskiavnik in naravoslovec, ki je deloval

v Gorici, napisal prevod Dioscuridovega dela Deanatmedica z naslovom Komentar k
Dioscuridu, kjer je dodal Se svoje pripombe in tatenja. Njegovo delo je bilo prava

prodajna uspesnica, zato so jo prevedli iz l&m&Se v nen®no. V uvodu je zapisal, da

je raziskovanje zeli potrebna, bozja veda, ki spgmetni ze od nekdaj zelo upostevali in
cenili (Willfort, 1983).

Dve leti kasneje, 1546, so v Nuernbergu izdali pswednjeevropski Dispensatorium,
zbirko predpisov za pripravo zdravil, ki so jih mbrupoStevati lekarnarji, da bi se izognili
Skodljivim winkom zdravil. Do sredine 18. stoletja sta veljaliernberska in augsburska
farmakopeja, ki je izSla leta 1564. Zdravniki, lekaiji in tudi uradni farmakopeji so bili

pristasi starih klasikov in nasprotniki Paracelstesmiselnosti.

Velik prispevek takratnemu bot&niemu znanju je dal s svojim delom Carl Linne (1707-
1778). V delu Prealudia sponsaliorum je opisal ponpasnikov in pestev pri
razmnoZevanju rastlin in z njim vzbudil mnogo zaama in tudi sovraznosti. Kot
demonstrator v akademskem botaem vrtu je imel priloznost, da je Se bolj razwnl i
izpopolnil rastlinski sistem. V rastlinski sistenkaje do tedaj viadala velika zmeda, saj so
rastline razvr&ali le po morfoloskih znalnostih rastlinskih organov. Njegov prvi sistem je

bil aritmeticen, umeten in ni upoSteval evolucije. Kasneje janki izdelal Se naravni
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sistem s Sestdesetimi druzinami, ki se je v vatidri obdrzal tudi v sodobni botaniki.
Systema naturae je &asu Linnejevega Zivljenja izSla v Sestnajstih iatlag obseznimi
dopolnitvami. V nekaj letih je izdal Se nekaj poniemi del, kot so Horuts cliffortianus,
Fundamenta botanica, Genera plantarum, BibliotHemianica, Flora laponica, Critica
botanica, Methodus sexualis in Classes plantarurap knmu prinesle svetovno slavo. Na
njem in njegovih delih Se danes gradi bataai znanost, z njo pa tudi medicina in
farmacija. Danes je v veljavi mednarodni kod bataeibinarne nomenklature (ICBN), za
katero se je dogovorilo celotniovestvo (Saupe, 1996). Do tedaj so za poimenovanje
rastlin namré uporabljali opisni nén. Imenu latinskega ali grSkega izvora so dodali S
pridevnik, ki je podrobneje opisoval izgled rastlinTako poimenovanje je v zgodovini
veckrat pripeljalo do zmesSnjav ali pa je bila rastlla&o skopo opisana, da jih je v naravi
ve ustrezalo opisu in iskalci rastlin niso razpozistane opisane rastline. Med njegovimi
naslednjimi izdanimi deli, kot so Hortus upsaliensMateria medica, Par suecicus,
Philosophia botanika in Species plantarum, je dagjSe slednje (1753). To delo je po

mednarodnem sporazumu leta 1903 postalo izbediddobne rastlinske taksonomije.

V 19. stoletju so se naglo razvijale kemija, ekspentalna farmakologija in druge
naravoslovne vede, kar je pov&ito razvoj vrste novih, kemino sintetiziranih preparatov
in zdravil. Uporaba zelije bila m@&no odrinjena, tako da so bila v rabkireoma Se samo
v ljudskem zdravilstvu. Pri preiskavi zaljsnjihovih winkovin in uporabni vrednosti niso
izkoristili in uporabili znanstvenih dosezkov. Zapavljali so tudi tiséletne izkusSnje in

bolj cenili kem&no sintetizirane preparate in zdravila.

Kljub temu so v tistengasu ziveli tudi ljudje, ki so Se zagovarjali zdtaei ma: zeli&.
Zupnik Sebastian Kneipp (1821-1897) je postal zmaspisu Moje zdravljenje z vodo, ki
je izSel leta 1886, vendar se v resnici njegov@awagnje ni omejilo le na vodo. K njegovi
kuri, ki so jo opravljali zlasti v Kneippovih zdr#gcih, moramo priSteti tudi gibanje,
utrjevanje, zdravo prehrano in zdravilna z&iSkaterih delovanje je neStetokrat preizkusil
na sebi (Leibold, 1990).

V tistem c¢asu je delovalo Se nekaj somisljenikov, ki pa st@los senci razvijajée se

znanosti. Prvo pomembno odkritje je predstavljalikrije Saturnerja, ki je leta 1803 v
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opiju nasel novo spojino, ki jo je zaradi uspavghnatinka imenoval morfin. Ime je
povzel po antinem bogu spanja in sanj Morfeju. Morfin je prvi pani alkaloid.
Lekarnarji in kemiki so se trudili, da bi tudi izudjih zdravilnih rastlin izolirali alkaloide
ali druge @inkovine. V nekaj desetletjih so tako izoliralisSemen strihninovca strihnin, iz
skorje kininovca kinin, kofein iz kavovca, atropin vol¢je ¢eSnje, hiosciamin iZrnega
zobnika, akonitin iz preobjede in salicin iz vrbosieorje. Sledniji je kasneje predstavljal

osnovo za sintezo acetilsalicilne kisline, ki j@lgje aspirin in Se nekatera druga zdravila.

Leto 1928 je predstavljalo mejnik v farmaciji nandv spojin, saj so kemiki ugotovili, da
se lahko organske spojine pripravljajo tudi sirkefsbrez t. i. »zivljenjske sile«. To je
odprlo pot sintezi mnogih organskih snovi, iz kiéitge nastalo precej zdravil. Tako so
zdravljenje s pripravki naravnega izvora postop@a®la zamenjevati sintetska zdravila,
ki jim uradna medicina 21. stoletja daje absolupmednost pred naravnimi. Danes
strokovnjaki ocenjujejo, da je podrobneje raziskab® do najveé 15 % zdravilnih rastlin
(Baricevic, 1996).

2.2 RAzVOlJ FARMAKOLOGIJE I'N FITOTERAPIJE N A

SLOVENSKEM

NaSe ljudsko zdravilstvo ima korenine dale preteklosti. Staroslovanska beseda za
zdravnika je »vré&, za zdraviti pa »veati«. V okolici Ormoza, Ptuja, v Slovenskih
goricah in v Prekmurju pravijo Se sedaj zdraviluastvo«. Tistemu, ki zdravi, pravijo
»vrac, vranik, vratnica, vr&aricax. Enak pomen ima beseda tudi winis Danasnje
slovenske besede »lek« (zdravilo),éiti& (zdraviti) ter podobne srbske in hrvatske lolese
so naSi predniki prav tako prinesli iz Zakarpaljastaroslovan&ni je namr¢ pomenil
»lek« zdravilo. Stari Slovani so koren lek dobili Gotov, ki so v 2. in 3. st. prisli od Visle

k Crnemu morju, Goti pa so koren prevzeli od napreiiheKeltov. Tudi pri starih
Slovanih so se za zdravilna zéaS$ za zdravljenje in Skodovanje z njimi zanimaldi tu
Zenske - vr&rice. Ljudsko zdravljenje je bilo in je v mamm Se silno preprosto in

velikokrat v nasprotju z znanostjo.
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V starem veku se je znanje o zdravljenju zelo himavijalo v samostanih in je od
izobrazenih samostanskih zdravnikov prodiralo totked preproste ljudi. Zdravstveno
delovanje so na Slovenskem obetajaastavili menihi pavlinci v Olimju pri Podtrtku, ki
so v 17. st. v tamkajSnjem gradu ustanovili lekama vrtovih pa so gojili zdravilne
rastline. V samoti in miru Olimja so pavlinci naraeali osnovati naravoslovno,
farmacevtsko in medicinskatmo ustanovo kar pa se, zaradi ukinitve reda paslirieta
1786 ni zgodilo. Se pred razvojem samostanskeg&aedtva in zdravljenja pa zasledimo
zapise o samoniklo uspevajgeruniki (Iris illyrica), ki jo je v predelih juzne Slovenije -
takratne llirije, naSel in prvi omenjal Ze Teofrét st. p. n. St.) v delu Historia Plantarum.
Tudi v obdobju Rimljanov se je z njegovo zdraviljjosukvarjal Dioscurides. Njegov
sodobnik Plinij mlajSi pa je trdil, da so najboljgacijanove korenine iz llirije (Willfort,
1983).

IntenzivnejSe znanstveno zanimanje za rastlinsta8endomovine, se je &do v
renesatini dobi, pred priblizno petimi stoletji. Pri nas po Evropi so se pojavljale teznje
po samostojnem misljenju, spoznavanju in ustvamjanjo obdobje imenujemo
pripravljalno obdobje v zgodovini biologije. Po y&a/ropi je trajalo to obdobje priblizno
enako dolgo, od 15. stoletja do sredine 18. stl&t) je nastopil Carl Linne. Tako je iz 15.
in 16. stoletja znanih ¥efloristov, favnistov, zdravnikov in drugih, ki sge posveéali
iskanju zdravilnih ginkovin v rastlinskem in zZivalskem svetu. V 15.lstju je Paracelsus
na potovanjih odkril, da je na KoroSkem ljudskoadlistvo m@&no razvito in da je flora
teh krajev zelo pestra. Bil je eden izmed prvitenjakov in zdravnikov, ki so obiskali
rudarsko mesto Idrijo in po&al, da so ljudje v tem rudarskem mestu bolehniageso
grbasti, tezko dihajo, ali pa so videti kot zmrzmjenjihove bolezni pa da so neozdravljive
in da umirajo ze zelo zgodaj, povpne pri 35. letih (Willfort, 1983).

V knijiznici Sv. Marka v Benetkah hranijo rokopistzletta Rinia iz leta 1415 z naslovom
Liberde simplicus Benedetti Rinij. Delo obsega 4&8vnih ilustracij zdravilnih rastlin,
poimenovanih v razdnih jezikih: latinskem, grSkem, arabskem, nemskerslovanskem.
Domnevajo, da imena oztena kot slovanska, izvirajo iz danasnjega sloveysiRimorja

in sosednjih delov Istre. Podatki o avtorjevemtrajsn smrti so neznani (Mih&k, 1991).
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V 16. St. je Pietro Andrea Mattioli (1500-1577) dbpl Dioskoridov prir@nik. Pri tem si

je pomagal z mnozico starih rokopisov in bogatiasthimi izkuSnjami. Tako je v svojem
delu Se dodal opise 300 rastlin, ki jih Dioskoridesni poznal. Nastala je knjiga Komentar
Dioskoridesa, ki je ue stoletij veljala kot uradni farmakoloski prinok. Knjiga je bila
zelo cenjena zaradi enciklopede in strokovne nat&nosti in zanesljivosti. Dozivela je
mnogo ponatisov in prevodov. Mattioli je kot zdrdvim naravoslovec delal v Gorici od
1540-1554. V tentasu je nastalo mnogo zapisov o lokalnih posebntstiainjega&asa, ki

bi bili sicer pozabljeni. Torej je Mattiolijevo delnajstarejSi zapis nase flore in nasih
zdravilnih rastlin (Janzekoj 2002).

Carolus Clusius (1526-1609) je bil nizozemski bitaki je bil petnajst let nadzornik
cesarskih vrtov na Dunaju. V teasu je vekrat obiskal tudi naSe kraje. V knijigi
Rariorum aliquot Stirpum iz leta 1583 je opisalkei@e cvetnice v Avstriji in Panoniji.
Drugi knjigi, Rariorum Plantarum Historium (160}, dodal Se razpravo o gobah, zato jo
pojmujemo za zgetek znanstvene mikologije. Zbirki akvarelnih gj@&b, delu neznanega
francoskega avtorja, je dodal nekaj panonskihocozir madzarskih imen. V delu Stirpium
Nomenclator Pannonicus je pomemben seznam okgaliotimen rastlin v latinskem,

madzarskem in nemsSkem jeziku. Nekatera imena sarsékega porekla (Mih&k, 1991).

Janez Vajkard Valvasor (1641-1788), kranjski pslibi, je v znamenitem delu Slava
vojvodine Kranjske (1689) na &emestih omenjal in opisoval ljudska imena zdratilni

rastlin in njihovo uporabo pri zdravljenju.

Janez Krsnik Flysser, doktor medicine, filozofijestrokovnjak za botaniko, je leta 1696
uredil pri nas najstarejSi herbarij. Uporabljenaema so predlinnejevska, podatkov o
nahajaligih pa ni. Neznani so tudi rojstni podatki avtorjdilfelcic, 1991).

loannes Antonius Scopoli (1723-1788) je leta 175&eb v Idrijo kot prvi tamkajSnji

zdravnik. Zaslovel je po svojih bot&nih, mineroloskih in medicinskih delih in kot eden
najuglednejSin znanstvenikov 18. stoletja. Rezelt#tristicnin opazovanj je objavil na
Dunaju, v knjigi Flora Carniolica, v latinskem j&ai Bolj znanim vrstam in rodovom je

dodal slovenska imena, domnevajo, da pod vplivomlaChinneja, ki je priporeal
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zbiranje doma&h imen. V tem delu je prvitaksonomsko obdelanih okoli tis@iSjih in
nizjih rastlin. lzpopolnjena Flora Carniolica je Ziela drugo izdajo leta 1772 in

predstavlja temelj slovenske floristike incegek registracije naSega rastlinskega bogastva.

Ko je Scopoli leta 1767 zapustil Idrijo, je spreglizbo v tem kraju Baltazar Hacquet
(1740-1815), vnet znanstvenik in raziskovalecgkimnogo potoval po takratni Kranjski in
Julijskih Alpah. Zbiral je rastline in dopolnil Sgolijevo delo, ki ni zajemalo alpskega
podraija. Delo Plantae Alpinae Carniolicae (Dunaj, 1782buje opise novih vrst in
njihove risbe. Domnevajo, da je prvi opazoval telv flori na apnetastih in silikatnih
tleh. Od leta 1773 do 1787 je predaval na ljubkans liceju anatomijo, kirurgijo in
botaniko (Miheti¢, 1991).

Franc Ksaver Wulfen (1728 do 1805) je bil po rodied® ZasluZen je bil na podia
mineralogije, zoologije, predvsem pa botanike nddidiev. Nove in redke rastline je
opisoval v zbornikih, ki jih je izdajal dunajski tamik N. J. Jacquin. Najpomembnejsi spis
predstavlja Flora noricaphanerogama, ki je izSla e njegovi smrti. Bil je sodobnik,

sodelavec in prijatelj Scopolija, Hacqueta, Zors&lladnika (Mihetic, 1991).

Franc de Paula Hladnik (1733-1844) je znan kotnastiéelj Botantnega vrta v Ljubljani.
Bogatil ga je z rastlinami, ki jih je prinaSal stpeanj po svetu. Znan je tudi po precej

obseznem herbariju, ki je shranjen v Prirodoslovinemzeju Slovenije.

Na nasih tleh so se dalpsa mudili Se drugi naravoslovci, ki so zapisowitivenska
ljudska imena rastlin in tako prispevali k slovesiski strokovnemu besedis Pisali so
tudi slovenske naravoslovnéhenike, pricemer so pogosto sami kovali primerne izraze za
strokovne termine, sodelovali pri nastajanju slekaém slovarjev in tako pomagali
oblikovati slovenski jezik. V 19. stoletju je znhnge nekaj znanstvenikov, ki so mnogo
prispevali k razvoju botanike na Slovenskem. TdiioHenrik Freyer, Ziga Graf, Alojzij
Benkovk, Franc Mindik, Pavle Bohinc in drugi (Janzekayi2002).
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2.3 PoLozAJ FITOTERAPIJE FITOTERAPEVTIKOV I N

FITOFARMAKOV

2.3.1 Fitoterapija

Ime fitoterapija je v znanstveno medicino vpeljanicoski zdravnik Henri Leclerc (1870-
1955) namesto izraza rastlinska medicina. Fitoifgrape zdraviljenje, blazenje in
prepr&evanje bolezni ter motenj patja z zdravilnimi rastlinami, njihovimi deli (cvet
Flos, korenina - Radix, skorja - Cortex, zel - Herkorenika — Rhizoma),cinkovinami
(etercna olja) in pripravki iz njih (tinkture, suhi ekatti...) (Kustrak, 2005).

2.3.2 Odnos medicine do fitoterapije

Zal je tradicionalno medicino in empirio zdravljenje sodobna medicina $e do nedavnega
podcenjevala. Razvnemale so se diskusije o upadxbvilnih rastlin in rastlinskih zdravil,
tako da danes, ¥asu narasjocega samozdravljenja in uvajanja vzporednih teragbvt
smeri, fitoterapije ne pojmujemo &&ot placebo terapije. Po vsem svetu se je fitpigga
uveljavila kot sodobna terapevtska smer (Banc, 1996). Fitoterapija ni alternativa
danasSnje naravoslovno usmerjene medicine, ampak dg, ki izpolnjuje vrzeli in
predstavlja dodatne moznosti pri zdravljenju in ppegevanju akutnih ter krotinih
obolenj (Galle-Toplak, 2000). V EU obstaja znanstrsvetovalni svet za zdravljenje s
fitofarmaki, ki se imenuje ESCOP (European Scientfooperative for Phytotherapy) in
se ukvarja z izdelavo monografij posameznih drog.d8daj so sprejeli 90 monografij.
Tudi Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) jecelm posveéati pozornost
fitoterapevtikom, podpira tudi raziskave na tem noopl. Sprejeli in potrdili so 40

monografij rastlinskih drog (Kustrak, 2005).

2.3.3 Namembnost in smiselnost uporabe fitoterapije

Fitoterapija je namenjena predvsem zdravljenjuiladplik bolezni in motenj piutja.
Tezkih bolezni in nujnih primerov z uporabo zdraihl rastlin ne moremo zdraviti. Vedeti

moramo, da se sintetska zdravila in rastlinskavldraedno ne izkljgujejo. Mnogokrat bi
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se lahko celo uspesno dopolnjevala. Uporaba zaiaviripravkov na osnovi rastlinskega
materiala lahko pogosto zmanjSa porabo sintetsitiavdl ali lajSa njihove spremljaje
stranske ¢&inke. Uporaba fitofarmakov (rastlinskih zdravil) imma fitoterapevtikov
(zdravilnih rastlin) je smiselna:

% pri zdravljenju pdasi razvijaj@ih se in kronénih boleznih,

« ko kombinacija vé& ucinkovin v zdravilni rastlini (npr. kamilici) daje djSi
terapevtski tinek glede na tinkovitost in sprejemljivost kot dodatek dokmih
izoliranih winkovin,

% ¢e posameznacinkovina Se ni poznana, @&inkovitosti fitofarmaka pa ni dvoma
(npr. baldrijan),

< ¢e pri poznani izolirani &inkovini ne zasledimo ustreznega terapevtskegaka
(Baricevic, 1996).

2.3.4 Odnos ljudi do fitoterapije

Samozdravljenje je najbolj razSirjeno v razvitilzalrah, predvsem v ZDA, na Japonskem,
Svedskem, v Svici, Ne&iji in Kanadi. Leta 1995 je prodaja zdravil brezepta v svetu
znaSala 45,8 milijarde USD, kar predstavlja 20 %toega trga z zdravili. Za vrednotenje
globalnega trga zdravil sicer obstajacwvérov, ki pa se na zalost med seboj precej
razlikujejo. V sploSnem vsi viri nakazujejo nafagci trend prodaje zdravil za
samozdravljenje. Na razSirjenost samozdravljenjwayec dejavnikov (Pohorec, 1997):
% odgovornost posameznika za njegovo zdravje,
% pouwenost o zdravstvenih tezavah (vpliv javnih medipedicinska literatura za
nestrokovnjake),
« ponudba zdravil, primernih za samozdravljenje,
% posamezniko¥asovni in finakni prihranek,
s prihranek v proré&unu zdravstvenega zavarovanja (gre v glavnem zavitay za
katera zdravstveno zavarovanje ne prizna stroskov),

< ekonomski interes lekarn.

Zaslugo za to, da je trend uporabe zdravil breeptecv zadnjih letih enakomerno naias

predvsem v Evropi, gre pripisati predvsem uskladiakonodaje na podéu proizvodnje
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in trzenja zdravil med evropskimi drzavami, oglasigu preko satelitske in kabelske

televizije ter odprtju vzhodnoazijskega trga.

Na naSih tleh obstaja stoletna tradicija uporabrawbhih rastlin. Slaba posledica tega pa
je, da se ima skoraj vsa@kovek za kompetentnega in meni, da ima dovol] zadgako za
samozdravljenje kot za svetovanje drugim. Zdravitastline dajejo zaradi naravnega
izvora uporabnikom atutek varnosti. Pri s@sni uporabi zdravilnih rastlin in drugih
zdravilnih w&inkovin pa lahko prihaja do interakcij. Tako lahgdde do povéanega ali
zmanjSanega farmakoloSkega ali tékgiga dinka winkovin rastlinskega ali sintetskega
izvora. Zaskrbljujde pa je, da bolniki uzivajo zdravila naravnega ravekupaj z zdravili,
predpisanimi na recept ali izdanimi brez receptéero pa zdravnik ni obvéén (Kac in
Mlinari¢, 2004).

2.3.5 Zakonska ureditev uporabe fitoterapevtikov infitofarmakov

Da bi se izognili neredu na trgu s fitoterapeviikiitofarmaki, je Drzavni zbor Republike
Slovenije 2. 2. 1996 sprejel Zakon o zdravilih (UrRS, St. 413/1996), ki v pravhem
smislu ureja podi@ge zdravil kot izdelke posebnega druzbenega pométavila po tem
zakonu so izdelki, za katere je po postopku, kpgalpisuje ta zakon, ugotovljeno, da jih
je v dolaenih koliinah in na doléen n&in dovoljeno uporabljati na ljudeh, da bi se
odkrile, prepréile, zatrle in zdravile bolezni oziroma dosegli girmedicinsko upraveni
cilji. Zdravila pa so:

1. farmacevtski izdelki;

2. zdravilne @inkovine dol@éene kemine sestave, meSanice zdravilnifinkovin ter
zdravilna zeli§a in zdravilne tinkovine rastlinskega in Zivalskega izvora, iz
katerih se pripravljajo zdravila;

3. izdelki, ki jih izdelujejo lekarne in verificirangalenski laboratoriji iz zdravilnih
ucinkovin na recept ali brez njega (v nadaljnjem bldse magistralni pripravki in
galenski izdelki);

4. kri in krvne sestavine.

Urad RS za zdravila pa med drugim izdaja regisdravl za skupine A, B, C in D:
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Skupina A: Zdravila, ki se izdajajo v lekarnah eaept.

Skupina B: Zdravila, ki se izdajajo v lekarnah thdez recepta.

Skupina C: Zdravila, ki se izdajajo brez receptdekarnah in specializiranih
trgovinah, so v&noma naravnega izvora, njihova kakovost, uporabnos
neskodljivost pa preverjene.

Skupina D: Medicinske pripondke.

Zakon o zdravilih in medicinskih priporskih (ZZMP), s katerim so nataneje definirali,

kaj so zdravila, so sprejeli 16. 12. 1999. Za rezanimivo dejstvo, da definira tudi

zdravila rastlinskega izvora, na primer: rastlidelj rastlin, rastlinski izleki, izvlecki (Ur.
l. RS, St. 4814/1999). Snovi, ki so nosilci delgaardravila, so zdravilnecinkovine.

Sledile so Se spremembe in dopolnitve zakona ovittiran medicinskih pripomokih
(ZZMP-A) leta 2000 (Ur. I. RS, §t. 3309/2000) in0BO(Ur. I. RS, &t. 1266/2006). Z

zakonom iz leta 2006 so naSo zakonodajo uskladili z

direktivami 2001/20/ES Evropskega parlamenta int&wepriblizevanju zakonov
in drugih predpisov drzavlanic v zvezi z izvajanjem dobre klime prakse pri
klinicnem preskusanju zdravil za ljudi,

direktivo 2001/82/ES Evropskega parlamenta in Swetzakoniku Skupnosti o
zdravilih za uporabo v veterinarski medicini,

direktivo 2001/83/ES Evropskega parlamenta in Svetazakoniku Skupnosti o
zdravilih za uporabo v humani medicini,

direktivo 2003/94/ES Evropskega parlamenta in Soedalcitvi nacel in smernic
dobre proizvodne prakse v zvezi z zdravili za upora humani medicini,

direktivo Komisije 2005/28/ES o nalih in podrobnih smernicah za dobro
klinicno prakso v zvezi z zdravili v preskuSanju za huonaporabo ter o zahtevah
za pridobitev dovoljenja za proizvodnjo ali uvok&aih izdelkov,

uredbo (ES) St. 726/2004 Evropskega parlamentaétaS dne 31. marca 2004 o
postopkih Skupnosti za pridobitev dovoljenja zanped in nadzor zdravil za

humano in veterinarsko uporabo ter o ustanovitybpske agencije za zdravila.
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Zakon nata#no opredeli tudi pojme, kot so:

K/
£ %4

evropska farmakopeja je farmakopeja, ki jo daloKonvencija o izdelavi
Evropske farmakopeje Sveta Evrope (1964),

farmakopeja je zbirka predpisov za izdelavo zdrapitrjevanje istovetnosti,
ugotavljanjecistoce in preskusanje drugih parametrov kakovosti ztiiavsnovi,

iz katerih so zdravila izdelana,

farmakovigilanca je sistem ugotavljanja, zbiramaiiednotenja nezeleniltinkov
zdravil in drugih spoznanj o varnosti zdravil inreganju z namenom upravljanja
in zmanjSevanja tveganja, povezanega z zdravili,

tradicionalno zdravilo rastlinskega izvora je tistdravilo rastlinskega izvora,
katerega lastnosti je mogm® prepoznati na podlagi njegove tradicionalne upsra
in izpolnjuje pogoje, ki jih doléa ta zakon,

zdravilo rastlinskega izvora je katero koli zdrayiki kot winkovine vsebuje
izklju¢no eno ali vé rastlinskih snovi, enega ali ¥eastlinskih pripravkov, ali eno
ali vec rastlinskin snovi v kombinaciji z enim ali ¥eastlinskimi pripravki.
Opredeljuje pa Se petinsedemdeset drugih pojmowekne nanaSajo na nase

podraje.

S 13.¢lenom pa zakon dobp katerim zahtevam morajo ustrezati tradicionatdaavila

rastlinskega izvora:

o

imeti smejo terapevtske indikacije, primerne iz&tja za tradicionalna zdravila
rastlinskega izvora, ki so =zaradi svoje sestave namena primerna za
samozdravljenje,

so izkljuno za dajanje v skladu z dékno jakostjo in odmerjanjem,

so za peroralno ali zunanjo uporabo ali za inhajira

podatki o tradicionalni uporabi zdravila morajoilatdostni, zlasti da izdelek
dokazano ni Skodljiv v dot@nih pogojih uporabe, farmakoloskicinki ali
ucinkovitost zdravila pa so verjetni na podlagi ddatgme uporabe in izkusen;,
tradicionalna zdravila rastlinskega izvora lahkoelugejo tudi vitamine in
minerale,ce zanje obstajajo dokumentirana dokazila o varnpstil pogojem, da
vitamini ali minerali podpirajo delovanje rastlinskucinkovin glede navedenih

terapevtskih indikacij,
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% ¢e organ, pristojen za zdravila, presodi, da trad&ino zdravilo rastlinskega
izvora izpolnjuje merila za pridobitev dovoljenja zpromet z zdravilom ali
registracijo homeopatskega zdravila, se ¢wodo za tradicionalna zdravila

rastlinskega izvora ne uporabljajo.

Z naslednjimitleni pa zakon doka potek registracije tradicionalnega zdravila ikaterih

primerih pride do zavrnitve izdaje dovoljenja zampet s tradicionalnim zdravilom.

S Pravilnikom o razvrstitvi zdravilnih rastlin s®.310. 2008 dolali, katere zdravilne
rastline so za peroralno rabo. Zdravilne rastliméatiko sveze ali posuSene ali deli rastlin,
v celem ali razdrobljene do stopnje sita 355/180 BUr. (pulvis grossus) v naravni in
predelani obliki. Zdravilne rastline so razvrstilnaslednje kategorije:

% kategorija H: zdravilne rastline, ki se lahko upgdja@o tudi kot zivila, ce se
uporabljajo deli rastlin v doteni stopniji rasti (dozorelosti{e se izdelkom, ki
vsebujejo zdravilne rastline iz kategorije H, ner&an koli n&in pripisujejo
zdravilne @inke v smislu prepf®vanja, zdravljenja ali ozdravljenja bolezni pri
ljudeh, se razvrstijo med zdravila. lzdelki, ki sgejo ekstrakte iz zdravilnih
rastlin iz kategorije H v terapevtskih odmerkih, geaviloma razvi&jo med
zdravila,

< kategorija Z: V kategorijo Z se razvrstijo zdrawlmastline, ki so namenjene za
prepré&evanje in zdravljenje bolezni in bolezenskih stdigko rastline kot izdelki
za peroralno uporabo, ki vsebujejo zdravilne mastiz te kategorije v naravni ali
predelani obliki, se praviloma razvrstijo med zdiavza katera ni potreben
zdravniski recept,

% kategorija ZR: V kategorijo ZR se razvrstijo zdtaei rastline, katerih uporaba
zahteva zdravniski nadzor. Zanje je @lra strupenost pri prekatanih odmerkih,

v priporatenih odmerkih pa so mozni nezeleni Skodljivinki, tako da varnost ni
zagotovljena brez zdravniSkega nadzora zdravljenja,

% kategorija ND: V kategorijo ND se razvrstijo zdraé rastline, pri katerih je
tveganje za zdravje ljudi ¥ od mozne koristnosti. Zaradi akutne ali ktoa

strupenosti njihova uporaba ni dovoljena.
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Pravilniku je prilozen tudi seznam zdravilnih rastki so razvr8ene v ustrezne kategorije

(Ur. I. RS, §t. 2012/2008). Seznama ne navajantgekeelo obsezen.

2.3.6 Zahteve farmacevtov o fitofarmakih

Za potrditev in uveljavitev fitofarmakov in fitotgpevtikov morajo ti zadostiti naslednjim

zahtevam:

2.3.6.1 Farmacevtska kakovost

Da bi doseglicim boljSo korno kakovost zdravilnih pripravkov, je potrebno mple
dolocanja parametrov, kot so fizikalna kakovost, odsstm@istoc, vsebnost ginkovine,
validirati in dokumentirati vse postopke v tehndde procesu. Rastlinska zdravila so
ve¢inoma sestavljena iz kombinacije ra&nlih drog, ki je smiselna le v primerte se
posamezni sestavni deli v delovanju dopolnjujej&nepijo. Trendi v svetu pa so, da sme
rastlinsko zdravilo vsebovati najreedem kombiniranih sestavin. Pri rastlinskih zditav

ki bi bila ali so sestavljena iz ¥eastlinskih ekstraktov, je nan@r@o aplikaciji nemogee
predvideti delujéo koncentracijo &inkovin oziroma ugotoviti medsebojne interakcije,
nevarnost nezelenih stranskih pojavov n&aa%estavo meSanice je tezko kontrolirati,

pripravek pa je pogosto brez potrebe drag (@&i€, 1996).

2.3.6.2 Winkovitost

Odnos sodobne uradne medicine do rastlinskih prgorain zdravil je Zal Se vedno, kljub
uveljavitvi fitoterapije kot terapevtske smeri, pedjevalen. Verjetno je tako zaradi
pomanjkljivin dokazov o njeni dinkovitosti. Linek rastlinskih drog in pripravkov na
njihovi osnovi je viden namieSele po daljSem obdobju uporabe in ne neposredno p

aplikaciji kot pri sintetskih zdravilih. Dokazovanitinka je zato tezje in dolgotrajnejSe.

Pri dokazovanju g&inkovitosti naj bi se, poleg rezultatov nadzorovamn znanstveno
obdelanih predkliinih in kliniénih Studij, upoStevale tudi dokumentirane izkuSige
strokovne literature. Zaradi znane variabilnogttérapevtikov, ki pov&ujejo variabilnost

rezultatov pri ugotavljanju dinkovitosti, je pogoj za dokazovanj€inkovitosti in s tem
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potrditev ter uveljavitev le-teh, potrebna standaadija, ki se naj bi zgla ze pri izbiri

genotipa doléene zdravilne rastline in &iau pridelovanja.

2.3.6.3 Varnost oziroma neskodljivost

Za ugotavljanje varnosti oziroma neskodljivostpjatrebno fitofarmake in fitoterapevtike
preiskati, ali so toksni skozi daljSe obdobje. Dolgotrajna uporaba S@amaeni dokaza o
neskodljivosti. Ceprav je uveljavlieno mnenje, da zdravila skupinev @rimerjavi s

sintetskimi niso Skodljiva, se moramo zavedatifuti ta lahko povzréajo nezazelene ali

celo zdravju Skodljive &inke, zlasti zaradi kerainih onesnazil, ki jih odkrivajo v njih.

2.3.6.4 Kakovost rastlinskih drog

Za ¢im vecjo kvaliteto izdelka je potrebn&im zgodnejSa kontrola fitoterapevtikov.

Kakovost rastlinskih drog je dalena z zunanjimi in notranjimi kriteriji kakovosti.

2364.1 Zunaniji znaki kakovosti

Ti so dol@ljivi predvsem z mehatnimi postopki in organolepthim ocenjevanjem.
Najprej opravimo makroskopsko in mikroskopsko idécijo droge, da ugotovimo, ali
ustreza poreklu. Tu upoStevamo lastnosti iz boéteega opisa in histoloske lastnosti.
Pomembna lastnost je tutistost. Listna droga ne sme vsebovati olesenelibvdastline,
tujih primesi ali znakov boleznéeprav so dovoljena dalena odstopanja. Organoleid
dolacimo vonj in okus droge, ki sta speéifia za vrsto droge, saj sta tudi njena

razpoznavna znaka.

2.3.64.2 Notranji znaki kakovosti

Ti so dol@ljivi kemi¢no. Odvisni so od genetske variabilnosti znotrajtliaske vrste,
transporta, suSenja, sklaggfja in interakcij z vplivi pridelovanja, ki tudiaino vplivajo
na vsebnost sekundarnih metabolitov v rastlini t®@m na kakovost droge. Kakovostno
karakteristiko droge dot@ajo in nanjo vplivajo toplota, geografska Sirind, dolo¢a
fotoperiodizem, svetloba, voda, tla, rastlinskauza in nadmorska viSina, gnojenje¢ina
spravila, termin spravila, vlaga, transport, suSeskladigenje, kontaminacija s tezkimi

kovinami, pesticidi, radioaktivnimi izotopi in mi&organizmi, kokina sulfatnega pepela
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in v HCI netopnega pepela, kiiha speciftne w&inkovine, npr. etetinih olj, skupnih

flavonoidov, sluzi... .

2.4 UCINKOVINE

Zelis¢a uporabljamo, pridelujemo in nabiramo zato, kesbugejo @inkovine. Einkovine
so proizvod sekundarnega metabolizma, zato jih ij@@no sekundarni metaboliti. Za vse
rastline je zndlen proces primarnega metabolizma, v katerem gwijov primarni
metaboliti, kot so ogljikovi hidrati, beljakovinenimagobe. Mnoge rastline tvorijo
sekundarne metabolite —€inkovine. Te imajo posebnecinke in sluzijo rastlinam pri
opravljanju nekaterih fizioloSkih funkcij, da laZpgebrodijo stresne okotithe, npr. suso,
da privabljajo opraSevalce z vonjem ali barvo i kagita pred Skodljivci. V vakuolah,
kjer jih mnoge rastline kopijo, predstavljajo rezervne ali odlozene snoviké&zejo znake
zakljwcka dolaene razvojne faze ali pa varujejo prezivetje nekatastlinskih delov, npr.
semena. Pogosto sekundarne metabolite transportirdjuge organe in jih tam odloZijo.
Pomen nekaterih ¢inkovin za rastlino je Se neznan ali painkovina pogosto nima

specifine funkcije (Wagner, 1997).

Njihova tvorba je genetsko da@lena. Doléena kowna oblika in kokina pa sta odvisni od

razmer v okolju — klima, tla, tehnologija prideloya in predelave (Wagner, 1997).

2.4.1 Skupine &inkovin ali sekundarnih metabolitov in njihovo

delovanje

Za sistematien prikaz skupin sekundarnil€iokovin se nam od mnogih dosegljivih zdi
najpreglednejsi prikaz iz knjige Dee Bavi¢ (1996), ki navaja deset skupin:

% POLISAHARIDI

Poleg homogenih polisaharidov, kot sta Skrob irulogh, ki sta polimera istovrstnih

sladkorjev, nastajajo v rastlinah Se heterogenspbéridi, ki so sestavljeni iz raznovrstnih
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sladkornih monomerov in uronskih kislin. Najboljarre vrste Skroba so: rizev (Oryzae
amylum), koruzni (Maydis amylum), krompirjev (Solaamylum) in pSerini (Tritici
amylum). Uporabljajo se v prehrambeni, farmacevtski tekstilni industriji in za

zdravljenje ran z izkkkom v obliki pudrov (Kustrak, 2005).

Med heterogene polisaharide wago pektine, gumije in sluzi. Pektini se vcpe
kolicinah nahajajo v semenih @atih roznic. Imajo sposobnost zmanjSevanja
preolzutljivosti na draZljaje in up&asnjevanja peristaltike, zato delujejo antidiamei
Posebno veliko pektina je v plodovih jablan, pomé&radetega ribeza, fig in korenini
repe. Predvsem rde in rjave morske alge vsebujejo mnogo pektinovarAggar, karagen
in alginske kisline uporabljamo kot zdravila priSka in driskah, v farmacevtski industriji
za izdelavo nemastnih gelov, v kozmetiki in prehsainindustriji kot emulgatorje (Galle-
Toplak, 2000). Gumiji so z&gni produkti rastlin in nastanejo iz Skroba alideze Sele
po ranitvi rastlinskih tkiv. Pri vrednotenju raskih drog so med omenjenimi metaboliti
pomembne predvsem sluzi visjih rastlin, ki so vpnagu z gumiji, fizioloski produkti
rastlin in sluzijo kot rezervni polisaharidi. Slumnajo to lastnost, da v prisotnosti vode
mocno nabrekajo in tvorijo koloidne raztopine ali gelaradi sposobnosti zadrzevanja
vode v rastlini sluzijo kot zaloga vode. Vakuolslszmi se nabirajo ob céhih stenah v
razlicnih organih - koreninah, gomoljih, listih, cvetovilh semenih. Delujejo tako, da v
tankem sloju prekrijejo sluznice (mehanskac#a¥ in jih tako varujejo pred Skodljivim
delovanjem drazeéh snovi (Jagodi, 2004). Droge s sluzmi uporabljamo pri vnetjih
prebavne cevi in dihal. Z&asa je lahko tudi kentina, saj sluzi adsorbirajo in puferirajo ter
tako varujejo sluznice. Pri akutnih vnetjih Zrelazs pomirjajo vneto sluznico s tem, da se
sluzi resorbirajo in tako se zmanjSa njenaxublivost. Ker sluzi vezejo vodo jih
uporabljamo kot laksans. Paasje prostornine z retenzijo vode vzdr&avo k m@&nejsi
peristaltiki, s tem pa je mozna hitrejSa defekacija

% ANORGANSKE SPOJINE

Za winkovitost zdravilnih rastlin so dasih odgovorne anorganske snovi, kot sta npr.

silicijev dioksid in jod. Silicijev dioksid uporajmo pri vnetjih ledvic in mehurja, saj
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deluje Sibko diuretino. Potreben je tudi pri tvorbi las in nohtov, pditkoze in vezivnega
tkiva (Saupe 1996). Bogate s SiO2 so vrdteuisetum arvense, Pulmonaria officinalis, P.
aviculare, Taraxacum officinale, Urtica dioica, Malus communis, Allium cepa, Allium sativum in rod
Diatoma (Kustrak, 2005). Jod skupaj z drugimi organskipojgiami v rastlinah zagotavlja

dezinfekcijski ¢inek. Mnogo joda vsebuje alga Fucus vesiculosus.

% ORGANSKE SADNE KISLINE IN AMINOKISLINE

Kisline, ki so predvsem v rastlinah in njihovih glavih, imenujemo sadne kisline. Sem
sodijo: vinska, jab@ha, citronska in oksalna kislina. Nekaterim mangmane so Se
izocitronska, fumarna, oksalocetnadketo-glutarna kislina (Kustrak, 2005). Nastajajo v
rastlinah iz glukoze med ce&fiim dihanjem. Vinska kislina nastaja po raaih vmesnih
stopnjah z oksidativno razgradnjo glukoze. Ja&mmlin citronska kislina pa predstavljata
vmesno stopnjo v citratnem ciklu. Aminokisline imdot gradniki proteinov za vsa ziva
bitja poseben pomen. So strukturni elementi encjnm@vmonov, proteinov in peptidnih
antibiotikov. Kot primarni metaboliti nimajo nobegeeterapevtskega delovanja. 1z njih pa

nastajajo sekundarni produkti, fenilpropani in &dkai.

Sadne kisline dajej@éajem iz rastlinskih drog osvezZujokiselkast okus. Droge, ki so
bogate z njimi, so tako namenjene predvsem zagwiposveZzilnih sadnitajev. KakSnega
posebnega farmakoloSkega delovanja nimajo, uparabljpa jih kot konzervanse. Bogate
s sadnimi kislinami so slive, maline, gozdne jagdii@one, paradiznik (KusStrak, 2005).

% 1ZOPRENOIDI
To so spojine, ki nastanejo iz aktivhega izoprénapren je C-5 ogljikov hidrat, ki nastaja
v vet biosintetskih poteh iz aktivirane ocetne kislimedtil CoA). Aktivirani izopreni so
izhodne spojine za vrsto sekundarnih metabolitaastlinskin drogah. Med izoprenoide

sodijo terpeni in saponini.

Terpene delimo glede na Stevilo enot in s tem @atov pet skupin:
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B monoterpeni: nastanejo iz dveh izoprenskih engbi@ 10 spojine,
B seskviterpeni: nastanejo iz treh izoprenskih enot,

o diterpeni: nastanejo iz Stirih izoprenskih enot,

o triterpeni: nastanejo iz Sestih izoprenskih enot,

o tetraterpeni: nastanejo iz osmih izoprenskih enot.

Terpeni so lahko linearne alifatske spojine alili¢ike spojine. Njihovi hlapljivi
predstavniki so glavne sestavine mnogih &tehi olj. Triterpen skvalen je izhodna spojina
za biosintezo steroidov, med katere sodijénisiglikozidi, hormoni nadled¢ne Zleze,
spolni hormoni, zaine kisline in D vitamin. Ker so mnogi terpeni limea alifatske
spojine ali cikléne spojine, so njihovi hlapljivi predstavniki glaaisestavine eténih ol].
Triterpen skvalen je biokemna izhodna spojina za biosintezo steroidov, medrkagodijo
sreni glikozidi. Ti poveujejo ma kontrakcije stne miSice in tako povejejo zmogljivost
srca. Frekvenca &mega utripa se zmanjSa, zmanjSa pa se tudi kakivtivenah. Tako se
zmanjSa zastoj v venskem sistemu. IzboljSanje Edie krvi pa povzréi vecjo diurezo.

Zaradi tega se zmanjSajo edemi, ki nastajajo pedwsnogah.

Saponini so méno razsirjeni v rastlinskem svetu. Kopo se v koreninah, gomoljih,
cvetovih, plodovih in semenih. Saponine delimo e diupini:
@ steroidni saponini: imajo jih v glavnem enokalice in tudi dva rodova
dvokalicnic (Digitalis, Triginella),

B triterpenski saponini: imajo jih predvsem dvokaice.

Jagodé (2004) navaja, da v stiku z vodo tvorijo gosto @e@manjSujejo povrSinsko
napetost vode, topijo olja v vodi in s tem tvorgmulzije. V zdravilstvu uporabljamo to
njihovo lastnost, da drazijo sluznice bronhijevtako delujejo sekretolitho. Poleg tega
delujejo rahlo drazilno na Zelddo sluznico in refleksno pospeSujejo idaje prebavnih
Zlez (Jagodi, 2004). Galle-Toplakova navaja, da olajSujejo $tjewvanje, ker retljo sluz,
hkrati pa drazijo sluznice, piemer refleksno pride do posteme produkcije zleznih
sekretov tako v bronhijih kot tudi v prebavnem ttaKjeglic, sladki koren, milnica).
PospesSujejo izlkanje séa, imajo pa tudi antibiatho, antimikoténo in antivirusno
delovanje (Galle-Toplak, 2000).
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< FLAVONOIDI

Flavonoidi so spojine fenola in vsebujejo tri ddkajesto fenolovih molekul povezanih v
eno celoto, ki se imenuje polifenol. V rastlinahv@&inoma raztopljeni v celnem soku.
Njihova vloga Se ni povsem razjasnjena, domnevagyaa so med drugim udelezeni v
redoks sistemih. \&na flavonoidov, flavoni in flavonoli, je rumenimidajejo rumeno
barvo Stevilnim cvetovom. Nekateri so brezbarvnpgmtocianidi, in so prisotni v mrtvem
tkivu - lesnem strzenu, drugi pa so d¢dali modro obarvani antocianidini. Danes vemo, da
delujejo proti krhkosti kapilar, blazijo pa tudi tnge pri delovanju kardiovaskularnega
sistema. Blazijo tudi Zel@te increvesne kre (Saupe, 1996). JagodR004) pa navaja, da
imajo protivnetni, antioksidantni, antibakterijsii antivirusni &inek. Blazijo tudi k&e
(kamilica), €itijo jetra, vplivajo na nastanek Zal (badel], smilj), pospeSujejo znojenje
(lipa, bezeg) (Galle-Toplak, 2000).

% CRESLOVINE

Creslovine so polifenolne, brezduse, vodotopne spojine, trpkega okusa. Zaradi njihov
»strojilnih lastnosti« so jih dasih uporabljali v usnjarski industriji za strojerjivalskih
koz. Povzréajo namré koagulacijo beljakovin v netopne oblike. Delimd jv dve
skupini:

o sladkornicreslovinski estri: lahko hidrolizirajo,

o kondenziran€reslovine: ne morejo hidrolizirati.
Creslovine so prisotne predvsem v izpostavljenililirekih organih: v lubju, koreninah,
listih in lupinah sadezev. Njihova fizioloSka vlogazasita rastlinskih delov pred gnitjem.
Jagodé (2004) navaja, da v zdravilstvereslovine razkuzujejo in kijo. Poleg tega
pospesSujejo dejavnost zlasti izkvalnih Zlez v Zelodcu. Opozarja pa, da delujejo v
prevelikih kol¢inah Skodljivo na jetra, tako pri ljudeh kot tudi pivalih (Jagodi, 2004).
Creslovine imajo najvgi ucinek na koZo in sluzniceCreslovine delujejo adstringentno,
antibakterijsko, protitumorsko, protivirusno in pranastanku kariesa. Upashjujejo

peristaltiko, delno pa pri opeklinah pregugejo nastanek mehurjev (Galle-Toplak, 2000).
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% ETERICNA OLJA

To so diSeée, olju podobne zmesi raahih hlapnih spojin, npr. terpenov. So raak in
pestre kentine zgradbe. Lahko so alkoholi, ketoni, estri, aldieih drugi. Nastajajo v vseh
rastlinskih delih v posebnih celicah. Lahko se Kijpiv:
B oljnih Zlezah, kot npr. Zleznih dlakah ali luskdftericna olja se izldajo iz
epidermalnih celic navzven in se nabirajo medcoelisteno in kutikulo,
@ oljnih votlinah, ki so nastale z raztapljanjem pdrienatskih celic,
o celicah, ki so izolirane od ostalega tkiva s sulsko plastjo, tako da lahko

kopicijo etericna olja.

Znanih je vé kot tristo etetinih olj razlicnih rastlin, vsaj trideset pa jih je komercialno
zanimivih. Najbolj znana eténa olja so: kafra, mentol, tujon, azulen. Jago@004)
navaja, da jih pridobivamo z vodno destilacijo ih uporabljamo kot sredstvo za
razkuzevanje dihalnih in ledinih poti in za izboljSanje apetita. V malih khah so
eterina olja koristna, v \gih pa strupena in lahko povzi@o kiie, poSkodbe centralnega

Zivénega sistema itd..

% GRENCINE

To so snovi, ki dajejo grenak okus. Pogosto sorea’me vezane Se druge snovi, kot so
sladkoriji, etena olja.... So terpenske narave z amarogeno skukiippnosilec grenkega
okusa. V zdravilne namene jih uporabljamo za spjufipel delovanja Zlez v telesu. S tem
se povéa presnova in tudi apetit. Gr@ne so obiajno povezane Se z etanimi olji, ki s
svojim vonjem refleksno spodbujajo izbmje zelodnih sokov (Jagodi 2004).

<% ALKALOIDI
To so kemino razltne organske dudie spojine. Praviloma so lipofilne substance, ki so

topne v kislinah. Pri tem tvorijo soli, kar olajgupjihovo izolacijo. Vse soli so prisotne v

raztopljeni obliki tudi v cetinem soku vakuol. Biosinteza alkaloidov izhaja iziraskislin
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ali njihovih neposrednih derivatov. Alkaloidi schko prisotni v vseh rastlinskih organih,
ceprav obtajno nastajajo v meristematskih predelih: v rasingickih stebel in korenin.
Rastlino gitijo pred objedanjem rastlinojedcev. Pri dvokalcah so alkaloidi pogosteje
prisotni, kot pri enokatinicah. V nekaterih druzinah, npr. razhudnikovkabla@aceae),
kaZejo rastline sorodstvene povezave s prisotngdifoali keméno sorodnih alkaloidov.
Danes je znanih ¥ekot tisa izoliranih alkaloidov, kot so: morfin, atropin,eefrin, kofein,
strihnin, kinin, skopolamin, ergotamin, teobrommikotin, akonitin... Alkaloidi so méno
delujate snovi in mnogi so zelo strupeni in nevarnickavesko zivljenje. Pri susenju in
skladi€enju se te snovi woma ohranijo. Nekatere so prisotne v mnogih zttdw
rastlinah - to so tako imenovani pirolizidinski al&idi in se nahajajo v lapuhu, gabezu in

so pri dolgotrajni uporabi Skodljivi za jetra, k& rakotvorni (Jagodj 2004).

< AROMATSKE SPOJINE

Najvelji del aromatskih spojin izvira iz fenilpropidov.oTso C6 do C3 spojine, ki
nastanejo po Sikimi/korizminski poti, ki vodi dogtanka fenilalanina in tirozina. Pri tej
biosintetski poti nastaja tudi cimetna kislinaj&kizhodna molekula za Stevilne aromatske
intermediate in sekundarne metabolite: kumaringniti, lignane. Nekatere aromatske
spojine nastanejo po poliketidni biosintetski pdtko nastanejo derivati antracena, kot so
antroni, diantroni in antrakinoni. KusStrakova (200f&avaja, da so v zivih rastlinah vezani,
iz ovenelega in posusenega rastlinskega materaalsepspra&jo. Sveze pokoSena trava
nima vonja, ko pa se suSi, zaznamo vonj po senumafme so nasli v wekot 150
rastlinskih vrstah, celo v bakterijah in glivah. idarin dodajajo tobaku in kozmeétim
preparatom. V nekaterih drzavah je uporaba kumagrineg@ovedana, ker Skoduje jetrom,
vendar le v visokih dozah. Posamezni kumarini @gbujprotivnetno, spazmolino,
prepré&ujejo nastanek edema, izboljSajo cirkulacijo, im@@ tudi baktericidni &inek.

Dikumarol se peroralno uporablja kot antikoagulapeoti trombozi (Kustrak, 2005).
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3 MATERIAL IN METODE DELA

3.1 VPRASALNIK IN IZVAJANJE ANKETE

Anketni vpraSalnik je bil sestavljen iz 16 vprasahl vprasanj je bilo zaprtega tipa in 5

odprtega.

Z vpraSanji smo skusSali ugotoviti, kakSen je odmgsncev cetrtih letnikov Srednje
zdravstvene Sole Celje in sploSne Gimnazije Cedtdie do zdravilnih rastlinah ter kako
dobro poznajo zdravilne rastline in njihovo uporaBovprasalnikom smo zeleli ugotoviti
tudi navade pri uporabi zdravilnih rastlin in mataeb razlike v teorethem znanju
ucencev obeh Sol. Z zadnjima dvema vpraSanjema siedi kauporabo slik in posuSenih

vzorcev preveriti uspesnost dijakov pri prepozn@avadravilnih rastlin.

Za preverjanje:

1. hipoteze, ki pravi, da vsaj polovica obeh skupiketimancev obasno uporablja
zdravilne rastline, je bilo v anketni vpraSalnikjukeno 2. vpraSanje.

2. hipoteze, ki pravi, da je skupno Stevilo vrst istma pestrost zdravilnih rastlin, ki
jih uporabljajo druzine dijakov SZS Celjede kot pri druzinah gimnazijcev, je
bilo v anketni vprasalnik vklgeno 5. vpraSanje.

3. hipoteze, ki pravi, da dijaki zdravstvene Sole dégin obolenjih manj pogosto
uporabljajo zdravila kemihega izvora kot gimnazijci, je bilo v anketni vpabsk
vklju¢eno 6. vprasanje.

4. hipoteze, ki pravi, da dijaki najgeznanj o zdravilnih rastlinah pridobijo od
druzinskih¢lanov, je bilo v anketni vpraSalnik vkijano 8. vprasanje.

5. hipoteze, ki pravi, da je nivo znanjgamcev SZS Celje o zdravilnih rastlinah in
njihovi uporabnosti visji kot pri dijakih Gimnazi€enter Celje, so bila v anketni

vprasalnik vklj&ena vprasanja: 9, 10, 11, 12, 15, 16.

Anketiranje smo izvedli v mesecu maju, v Solsketn [2003/2004. Na zdravstveni Soli
smo anketirali vseh pet zakdjoih oddelkov, na gimnaziji Center pa Sest. V vsdtetkih
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sem izvedla anketiranje sama in se tako izognileesmemu pristopu in prepisovanju.
Ucencem sem pred anketiranjem pojasnila, zakaj jiketam, in jih prosila, naj na
vprasanja korektno odgovarjajo. Pred izvedbo smmog@vorili tudi o0 pomenu zdravja, za
katerega moramo predvsem skrbeti, ko ga Se imawmgov@rili smo se tudi o temah iz
biologije in drugih predmetov, pri katerih so dohiformacije ter znanja s podfa
zdravja, zdravljenja in zdravilnih rastlin. Pojdansem jim, na kakSne tipe vprasanj bodo
odgovarjali in kako naj poteka izpolnjevanje anketprasalnikov. Opozorila sem jih, naj
posuSene dele zdravilnih rastlin dobro pogledajoopazujejo vse njihove dele (cvetove,

plodove, liste, stebla in tudi podzemne rastlinsigane), jih povonjajo in tudi potipajo.

Pri prepoznavanju zdravilnih rastlin z uporabo sk jih opozorila, naj si dobro ogledajo
cele rastline in tudi slike posameznih rastlinskiiganov. Pozorni pa naj bodo tudi na
rasti€a rastlin, kjer so vidna. Diapozitive sem prikazalgakom s pomg&o LCD-
projektorja. Diaprojekcija je potekala pri obeh ghkiah anketirancev enako hitro - z
vnaprej doldenimi ¢asi za menjavo diapozitivov. Opozorila sem jih, ska zaporedne
Stevilke vzorcev posuSenih zdravilnih rastlin neni@jo z zaporednimi Stevilkami slik
oziroma fotografij rastlin. ¥ence sem pri njihovem delu fotografirala, vendamn gé
poprej prosila za dovoljenje. XYima se jih je strinjala s fotografiranjem in objastk,
izjema so bili le trije gimnazijci, katerih Zelj@is seveda upoStevala. Fotografije prilagam

kot prilogo.

Po kortanem anketiranju sem pobrala vpraSalnike in jimnfihovo zeljo Se enkrat
pokazala slike zdravilnih rastlin, jih poimenovalana kratko predstavila njihove zdravilne
ucinke. Opozorila sem jih, da lahko imajo, tako katiteticna zdravila, tudi zdravilne

rastline nezazelene stranski@gnke, zato naj se o njih pred uporabo dobro infoajol

Ucenci so pri delu pokazali veliko zanimanja za zdnavrastline in hkrati izrazili Zeljo,

da bi na tak nan Se kdaj radi delali in jih spoznavali.
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3.2 VZOREC IN MATERIAL

Vseh anketiranih ¢encev je bilo 294 (preglednica 1). Dijaki obeh Sol obiskovali
zakljueni - cetrti letnik, torej so bili vcasu anketiranja bolj ali manj vsi podobne starosti.
Vegina je Ze bila polnoletnih. Zal nimamo podatkov polsi strukturi anketirane
populacije. Tekom Stiriletnega izobraZzevanja so 8ijaki Srednje zdravstvene Sole -
program Tehnik zdravstvene nege in sploSne Gimma@gnter Celje delezni tudi
izobrazevanja s podtfa biologije. Ko sem primerjalac¢ane vsebine, ki jih podajajo
profesorji pri biologiji na obeh Solah, bistveniazlik nisem opazila. the vsebine se ne
razlikujejo, razlika je le v tem, da so pri gimnjaii te bolj poglobljene. Razlika je tudi v
Stevili ur, ki so namenjene botaniki. Gimnazijci @fm ve& ur, namenjenih botaniki,
zdravstveni tehniki pa manj. Pri tehnikih je botam@mu delu namenjenih le priblizno 15
ur ob koncu Solskega leta, gimnazijcem pa okvirBa@med Solskim letom. Tehniki so v
tretiem letniku delezni tudi izobrazevanja s pa@gdarmakologije (35 ur). Po pregledu
kataloga znanj za farmakologijo nisem zasledilabwseki bi se nanaSale na zdravilne
rastline. Gimnazijci in zdravstveni tehniki so imébrej v ¢asu anketiranja teorétio
enako predznanje o zdravilnih rastlinah, ki bi @& pridobili v ¢asu Solanja na srednjih
Solah.Ceprav sem pregledala tudini nasrt za predmet zdravstvena nega in prva pgmo
nisem zasledila, da bi dijaki zdravstvene Sole ldobformacije o zdravilnih rastlinah.
Pogovarjala pa sem se s kolegi in kolegicami nadr§irezdravstveni Soli Celje, ki
powujejo ta predmet. Povedali so, da sami, neodvisthaxmega néarta, vpletejo pri
nekaterih urah svoja znanja o zdravilnih rastlimal®€ni proces. Seveda le pri temah, kjer

je to izvedljivo in vsebinsko ustrezno.

Preglednica 1: Stevilo anketiranibancev v Srednji zdravstveni 3oli Celje in Gimna@iginter Celje.

SOLA STEVILO ANKETIRANCEV
Srednja zdravstvena Sola Celje 139
Gimnazija Center Celje 155

SKUPAJ 294
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Za preverjanje poznavanja zdravilnih rastlin smarai suhe vzorce zdravilnih rastlin, ki
so vsebovali najbolj tighe dele rastlin (steblo z listi, cvetovi ali ploda¥i podzemni del),

v katerih so tinkovine in se uporabljajo za pripravo poparkovdaligih pripravkov, ki jih
verjetno pripravljajo in uporabljajo anketirancii ajihovi starSi doma. Preverili smo
poznavanje, po mnenju farmacevtov v celjskih le@hrnajpogosteje prodajanih zdravilnih
rastlin: bezga, Sipka, kamilice, Zajblja, mete, enae duSice, rmana, Sentjanzevke,
ognjica, rozmarina, melise, lipe, tavzentroze ter tuditknika in arnike, ki ju je na trgu z
zdravilnimi rastlinami tezko kupiti, ker sta Z#aéni rastlinski vrsti. PosuSene zdravilne
rastline sem v kompletih razdelila posameznigencem. Vsak komplet je vseboval
petnajst oSteuvienih vzorcev posuSenih rastlin. Suhe droge in posiZele zeli sem
kupila na razkinih lokacijah po Sloveniji, saj sem Zelela, da batenal ¢imbolj
prepoznaven, neposSkodovan, pravilno suSen in swarfa prepoznavanje zdravilnih
rastlin s pom&o slik sem slike rastlin izbrala iz literature: Agilne rastline na
Slovenskem (Galle- Toplak, 2000), TravniSke rastliva Slovenskem (SeliSkar, Wraber,
1986) in Naravni zdravnik- zdravje iz zdravilnitstiin (Saupe, 1996). Slike iz knjig sem s
pomaijo opticnegacitalnika prenesla na &analnik in pripravila predstavitev zdravilnih
rastlin s pomgo programa PowerPoint. Na posameznem diapozitmo & naslovu
zapisali zaporedno Stevilko zdravilne rastline wmdala Se dve sliki, ki sta nazorno in

prepoznavno prikazovali testne rastline.

3.3 METODE DELA

Kot metodo dela smo uporabili metodo anketiranjaziBkava je bila komparativna, saj
smo primerjali dve skupini anketirancev. Zanimaksrje, kakSen je njihov odnos do

fitoterapije ter kaksni sta kvaliteta in kvantitejihovega znanja o zdravilnih rastlinah.

V anketi so bila vpraSanja 1-4, 6-10, 12 in 14 @A tipa s ponujenimi odgovori,
vprasanja 5, 11, 13, 15 in 16 pa odprtega tipasfpreeizzvan odgovor). Pri vprasanjih 1-8
in 14 smo preSteli odgovore pri posameznem ponuajeadgovoru in rezultate gréfio
predstavili s pomgo stolpiastih grafikonov. Drugi sklop vprasanj (9, 10, 12, 13, 15,

16) je bil sestavljen tako, da je zahteval od arketev strokovno znanje.
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STATISTICNA OBDELAVA REZULTATOV

Dobljene rezultate smo statisiop obdelali. Pri obdelavi podatkov smo upoStevale v
izpolnjene vpraSalnike. Pravilne odgovore smo pofdlelavo ozndli s Stevilko 1,
nepravilne pa s Stevilko 2. Za ugotavljanje staigt pomembnih razlik rezultatov ankete
med obema skupinama anketirancev smo dobljene tagzubnketiranja testirali z
dvosmernim t-testom. Uporabljen je bil statisti program StatSoft (1999). Statisto
obdelavo rezultatov smo predstavili v nalogi v @ogi Rezultati in razprava v
preglednicah in tudi grafno. Zaradi boljSe preglednosti diplomske naloge smodIgili,
da graftno prikazemo le nekaj primerov visoko statist zndilnih razlik dobljenih
rezultatov. Statisthe razlike smo ozrdi z zvezdicami kot stopnjo tveganja *p<0,05,
**p<0,01 in ***p<0,001.
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4 REZULTATI IN RAZPRAVA
4.1 ANKETA

4.1 1. vpraSanje: Kje Zivite?

a) vV mestu
b) Vv primestju
C) V vasi

d) v zaselku

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, v kakSnem bivainekolju zive ¢enci. Menimo, da je
stik z naravo pristnejSi, moznosti za opazovanpeeflin tudi favne pa wge v vaseh in

zaselkih, kot v mestih in primestnih naseljih.

V mestih zivi 30,3 % gimnazijcev in 36,7 % zdrawstih tehnikov. V primestjih biva 16,8

% gimnazijcev in 11,5 %daencev zdravstvene Sole (sl. 1).

Iz vasi se vozi v Solo 42,6 % gimnazijcev in za %9ve tehnikov, kar je 47,5 %. V
zaselkih pa stanuje za 6 % c¢vgimnazijcev kot tehnikov. V zaselkih biva 10,3 %

gimnazijcev, tehnikov pa le 4,3 %.

V vaseh in zaselkih skupaj biva 52,9 % gimnazijee®1,8 % tehnikov (sl. 2). Iz vasi in
zaselkov prihaja torej nekaj ¥€el,1 %, gimnazijcev kota@ncev zdravstvene Sole. Tudi ta

razlika je zanemarljiva. Med odgovori ni statisth zn&ilnih razlik (p>0,05).

Zakljucimo lahko, da prihaja nekaj &e&ot polovica obeh skupin anketirancev iz vasi in

zaselkov, ostali pa iz mest in primestij (sl. 2).
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Slikal: Odgovori tencev na 1. vpraSanje: Kje Zivij@anci Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstvene

Sole Celje.
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Slika 2: Odgovori tencev na 1. vpraSanje: V kakSnih bivalnih okoljitija u¢enci Gimnazije Center Celje

in Srednje zdravstvene Sole Celje.
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4.1 2. vpraSanje: Ali v vaSem gospodinjstvu uporabate zdravilne

rastline?

a) da, vsakodnevno
b) da, oldasno, po potrebi

C) ne

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, kako pogosto din&eci uporabljajo zdravilne rastline v

gospodinjstvu.

Rezultati so pokazali, da &dsno uporabljajo zdravilne rastline v 85 % gospjstiw

ucencev obeh Sol, kar predstavlja visok odstotek alp@rzdravilnih rastlin v vsakdanjem
zivljenju. Rezultati ankete so pokazali tudi, dargzlika med neuporabniki zdravilnih
rastlin 3,5 %; dejansko ne uporablja zdravilniitinas,1 % gospodinjstev gimnazijcev in

3,6 % druzin zdravstvenih tehnikov (sl.3).

Vsakodnevnih uporabnikov zdravilnih rastlin je nggohnazijci po rezultatih ankete 7,1 %,
med zdravstvenimi tehniki pa 10,8 %. Razlika je jsamd 3,7 %.

Rezultati o pogostosti uporabe zdravilnih rastlotrjpjejo naso 1. hipotezo, ki pravi, da

vsaj polovica anketirancev &dsno uporablja zdravilne rastline, zato jo sprejimem

Ce primerjamo nase rezultate z rezultati, ki stzjénketiranjem zbrala Klemenc-KetiSeva
in  Verhovnik, med nakljgno izbranimi prebivalci Velenja, ugotavljamo, da je
uporabnikov zdravilnih rastlin med naSimi anketaiapovpre&no 94,7 %, velenjskih pa le
72 % (preglednica 2). Rezultati anket se razlilum velikosti vzorcev, o starostni, spolni
in izobrazbeni sestavi anketiranih populacij pgpodatkov. Nas vzorec je bil za 37,4 %
vedji (Klemenc-KetiS in Verhovnik, 2004). Razlika vidéu uporabnikov zdravilnih rastlin
nas navaja k zaklikku, da se delez uporabnikov z leti ne zmanjSujay prasprotno,
predvidoma se viSa, vendar ne s taksSnim trendoraifaanja, kot nakazuje razlika med

obema raziskavama.
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Slika 3: Odgovori tencev na 2. vpraSanje: Ali in kako pogosto upoggbljzdravilne rastline

gospodinjstvih.

Preglednica 2: Primerjava rezultatov dveh tguh raziskav o uporabi zdravilnih rastlin

Velikost vzorca

Uporabniki zdravilnih rastlin (%)

NaSa raziskava

294 94,7
(leto 2004)
Klemenc-K.,Vrhovec,
raziskava (leto 2004) 184 2
Razlika (%) 37,4 22,7
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4.1 3. vpraSanje: Kako se oskrbujete z zdravilnimirastlinami?

a) kupimo

b) dobimo od sorodnikov in znancev

C) nekaj jih kupimo, nekaj dobimo

d) le gojimo

e) nabiramo v naravi

f) nekaj jih gojimo, nekaj nabiramo, nekaj dobimiokaipimo

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, kakSne navadejonthuzine anketirancev v zvezi z

natinom oskrbovanja z zdravilnimi rastlinami.

Za «enje in prepoznavanje zdravilnih rastlin je mno@d brimerno izkustveno denje.
Opazovanje, vonjanje, tipanje in prepoznavanje hia rastlin je mnogo vge takrat,
kadar jih nabirajo v naravi, gojijo ali vsaj dobipal sorodnikov oziroma znancev, ket jih

kupujejo v trgovinah.

Zanimivo je, da vé gospodinjstev gimnazijcev (6,9 %) zdravilne rastlikupuje, v
primerjavi z gospodinjstvi dijakov zdravstvene Sof@d sorodnikov in znancev dobi
zdravilne rastline 2,9 % valruzin zdravstvenih tehnikov (9,4 %) kot gimnagy6,5 %).
Tudi odgovor c) nekaj kupimo, nekaj dobimo je ol#im manj gimnazijcev (18,1 %) kot
zdravstvenih tehnikov (22,3 %).

Pokazalo pa se je, da nobena druzina med anketirgimnazijci in zdravstveni tehniki
zdravilnih rastlin ne goji (sl. 4). V naravi jih biga 5 % veé zdravstvenih tehnikov (11,5
%) kot gimnazijcev (6,5 %). Ta razlika v korist tekov morda nakazuje, da se bol]
zavedajo pomena gibanja in stika z naravo za zelrgeprav 1,1 % tehnikov manj kot
gimnazijcev Zivi v vasi in zaselkih. Verjetno tazliga nastaja zaradicaih nartov
zdravstvene Sole, kjer se kot &denit pri mnogih predmetih pojavlja skrb za zdravje

vkljué¢no s preventivo, z vsemi oblikami zdravegaina zivljenja.
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Slika 4: Odgovori gencev na 3. vpraSanje: Kako se gospodinjstéencev Gimnazije Center Celje in

Srednje zdravstvene Sole oskrbujejo z zdravilnastlmami.

Najpogosteje so secenci obeh Sol odi@ali za odgovor f), torej za kombinacijo vseh
ponujenih moznosti. Za to mozZnost se je oilitonekaj vé& kot polovica anketiranih
gimnazijcev (53,6 %) in za 5,4 % manj zdravstveelimikov. Ker se w&na gospodinjstev
gimnazijcev (84,5 %) in gospodinjstev zdravstvemdhnikov (91,4 %) oskrbuje z
zdravilnimi rastlinami na Stiri r@ne (dobijo, gojijo, nabirajo v naravi in kupijo)e
manjSina pa izkljtno kupuje, smo pregsani, da sta si obe skupini anketirancev nabrali 0
zdravilnih rastlinah kar nekaj znanja in izkuSeungit na empiten n&in, kar je zelo

pomembno.

4.1 4. vpraSanje: KakSnihéajev zauZzijete najva?

a) iz zdravilnih rastlin
b) sadnih

c) pravih (zelenig¢rni....)
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Namen vpraSanja je ugotoviti, ali je uporabajev iz zdravilnih rastlin v druzinah

anketirancev bolj pogosta od uporabe ostalihdaggyv.
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Sika 5: Odgovori &encev na 4. vprasanje: Kaksrifjev zauzijejo najweucenci Gimnazije Center Celje in

Srednje zdravstvene Sole Celje.

Kot je razvidno iz sl. 5, je uporab&jev iz zdravilnih rastlin pri obeh skupinah
anketirancev na drugem mestu, takoj za sadwvaji Zanimivo pa je, da kar 14,7 % de
ucencev zdravstvene Sole pogosteje uzéage iz zdravilnih rastlin. Dejstvo, da e
zdravstvenih tehnikov kot gimnazijcev uzivaje iz zdravilnih rastlin, nas navaja k
zakljueku, da so ta razhajanja verjetno posledica vzgomalin tudi znanja, ki so ga dijaki
pridobili v ¢asu Solanja na zdravstveni Soli, kjer je nekaj dsievilnih ciljev Solanja tudi

skrb za zdravje, preventiva in tudi pravilna neghniia.

Obe skupini anketirancev pa najveijeta sadné€aje. Z njimi se najpogosteje odzeja 58,1
% gimnazijcev in 56,1 % tehnikov. Razlika v priddean ¢ajem pri gimnazijcih je zelo

majhna, le 2 %. Menimo, da dijaki ne vedo, dakovine v drogabh, iz katerih pripravljajo
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sadnesaje, nimajo nobenega terapevtskega delovatgem dajejo le kiselkast, osveZijo
okus.

Na tretiem mestu po pogostosti uporabe so ptayii Gimnazijci so kar za 12,8 %
pogostejSi uporabniki teklajev kot zdravstveni tehniki. Da je uzivanje prawajev
pogostejSe med gimnazijcEeprav v€ina ne pozna njihovih dinkov, nas navdaja z
mislijo, da je pogostejSe uzivanje le-teh verjepusledica modnih trendov ali pa vpliva
pogostih¢lankov véasopisih in raznih revijah, ki poudarjajo koristhoZivanja le-teh. Da
anketirani srednjesSolci res slabo poznajmke pravih¢ajev na naSe telo, potrjujejo tudi
odgovori na 11. vpraSanje. Za ustavitev driskeingbrabil pravegaaja nikte med njimi,
da bi se pomirili, pa bi ga uporabilo le po 3 % etiancev obeh skupin.

4.1 5. vpraSanje: Katere vrste zdravilnih rastlin yorabljate v vasem

gospodinjstvu?

VpraSanje je bilo odprtega tipa. Pre&ani smo, da bi bili odgovori precej drugé ce bi
na anketna vpraSanja odgovarjali tudi starSi ardetev. Wdenci so me naméemed
izpolnjevanjem ankete Klicali in me spraSevali, &ase imenujejo nekatere zdravilne
rastline, ki so jih opisovali, niso pa poznali mihh imen. Zatrjevali so, da jih pri njih

doma uporabljajo.

Iz odgovorov, ki so jih napisalitenci obeh Sol na peto vpraSanje, je razvidno, & lshr

5,2 % dijakov Gimnazije Center Celje, ki so sicargrugem vpraSanju odgovorili, da ne
uporabljajo zdravilnih rastlin, premislilo in navedda zdravilne rastline uporabljajo. Da
zdravilnih rastlin v gospodinjstvih ne uporabljaje,odgovorilo v okviru petega vprasanja
3,6 % anketirancev Srednje zdravstvene Sole; &) tdejansko ne uporabljajo nobenih

zdravilnih rastlin.

Kot je razvidno iz preglednice 3, 2,6 % gospodejsggimnazijcev uporablja le eno
zdravilno rastlino, medtem ko je med zdravstvertghniki le 0,7 % takSnih druzin. 4,5 %
gospodinjstev gimnazijcev uporablja dve zdraviastlini, med zdravstvenimi tehniki pa le

dveh rastlin ne uporablja riid. Najbolj izstopata dve druzini zdravstvenih té&lmi ki
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uporabljata 23, oziroma 24 vrst zdravilnih rastkar je tudi najvé med vsemi anketiranci.
Med gimnazijskimi gospodinjstvi izstopa ena druzikar je 0,7 %, ki pa uporablja 20 vrst

zdravilnih rastlin, kar med njimi predstavlja najjevrstno raznolikost v uporabi.

Ucenci Gimnazije Center Celje so skupaj navedli 5denai zdravstvene Sole pa 58

razlicnih vrst zdravilnih rastlin, ki jih uporabljajo vogpodinjstvih (preglednica 3).

V druzini gimnazijca povptao uporabljajo 7,1 vrst zdravilnih rastlin, v dmii
zdravstvenega tehnika pa 8,2 vrst zdravilnih masthanimivo je, da v gospodinjstvih
uc¢encev zdravstvene Sole, poware uporabljajo 1,1 vrste zdravilne rastlinec et v

gospodinjstvih gimnazijcev.

Kot najpogosteje uporabljene zdravilne rastline riamjci navajajo kamilice ((ramomila
sp.), Sipek Qosa sp.) in zajbelj falfvia officinalis) (sl. 6). Tudi zdravstveni tehniki so na prvih
treh mestih po pogostosti uporabe navedli istelinastNa prvem mestu po pogostosti
uporabe pri obeh skupinah anketirancev so kamika#. je razvidno iz sl. 6 razlik v
pogostosti uporabe kamilic med anketirancih skoraKamilico uporablja nekaj manj kot
90 % obeh skupin. Na drugem mestu po pogostostirabyeo pri obeh skupinah
anketirancev je Sipek. Sipkove pripravke uporabiigetrtine druzin tehnikov. Pri njih je
Sipek kar 18,7 % pogosteje v uporabi kot pri ginijedz Tudi z Zajbljem, ki so ga navedli
na tretie mesto po pogostosti uporabe, se samazthigetrtine druzin zdravstvenih
tehnikov, kar je za 19,3 % ¥dot gimnazijskih druzin (sl. 6). Odgovor na vprnajga zakaj
tehniki bistveno pogosteje segajo po Sipku in fajkbdt gimnazijci, smo dobili ze takoj po
koncanem anketiranju od bo¢ib zdravstvenih tehnikov, ko so ti pripovedovala &

Sipkom in Zajbljem postrezejo bolnikom v bolniSnicCelju, kjer opravljajo prakso.

Sipek in Zajbelj vsakodnevno uporablja tudi zdressb osebje v Bolnidnici Celje, kjer
poteka delovna praksa baflo zdravstvenih tehnikov. Z gotovostjo lahko trdinmda je
pogostejSa uporaba teh dveh rastlin posledica lpljftega znanja na oddelkih bolniSnice
od zdravstvenega osebja in tudi pridobljenega znpnjpredmetih nega in prva potio

Se katerih strokovnih predmetintasu njihovega Solanja na Srednji Zdravstveni SeljeC
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Preglednica 3: Stevilo zdravilnih rastlin, ki ji eqabljajo v posameznih gospodinjstvibemcev Gimnazije

Center Celje in Srednje zdravstvene Sole Celje.

Stevilo vrst Gospodinjstva
zdravilnih Gi . : Srednja zdravstvena Sola
. - imnazija Center Celje :
rastlin, ki jih Celje
“por?b!la Frekvenca | Odstotek (%) Frekvenca  Odstotek (%)
gospodinjstvo
0 3 19 5 3.6
1 4 2,6 1 0,7
2 7 4.5 0 0
3 10 6,5 11 7,9
4 22 14,2 11 7,9
5 10 6,5 13 9,4
6 22 14,2 12 8,6
7 18 11,6 17 12.2
8 7 4,5 11 7,9
9 10 6,5 14 10,1
10 15 9,7 5 3,6
11 6 3,2 6 4,3
12 7 4.5 10 7,2
13 5 3,2 8 5,8
14 0 0 2 1.4
15 2 1,3 5 3,6
16 4 2,6 1 0,7
17 1 0,7 3 2,2
18 1 0,7 1 0,7
19 0 0 1 0,7
20 1 0,6 0 0
21 0 0 0 0
22 0 0 0 0
23 0 0 1 0,7
24 0 0 1 0,7
Skupaj 155 100 139 100

Legenda: V preglednici so srnimi odebeljenimi Stevilkami oziani odstotki tistih anketirancev, ki
pogosteje uporabljajo daleno zdravilno rastlino kot druga skupina anketieancZ rd€imi
odebeljenimi Stevilkami pa so ozfei odstotki anketirancev, ki izkfmo uporabljajo
doloceno zdravilno rastlino, druga skupina anketirarjegea ne.

Med anketiranci obeh 3ol se razlikuje tudi nadalmgtni red pogostosti uporabe ostalih
zdravilnih rastlin. Ker je seznam uporabljanih liaspreobsezen, bomo navedli le katere
rastline pogosteje uporabljajo gimnazijci in katexdravstveni tehniki. Gimnazijci
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pogosteje uporabljajo 21 vrst zdravilnih rastlinskaipaj 51 navedenih, zdravstveni tehniki

pa 39 vrst, od skupaj navedenih 58 vrst.

Gimnazijci pogosteje uporabljajo naslednje zdrawvilrastline (sl. 6): materino duSico
(Thymus sp.), trpotec ®lantago Sp.), koprivo QUrtica sp.), cesen fllium sativum), smreko
(Picea abies), regrat (araxacum officinale), encijan Qentiana lutea), janez Pimpinella SP.),
timijan (Thymus vulgaris ), koruzo @ea mays ), slez (lthea officinalis), brin (Juniperus
communis), preslico Equisetum Sp.), baldrijan (aleriana officinalis), brezo Betula pendula),
hren (@rmoracia rusticana), repuh @etasites Sp.), mirto (Myrtus communis), grenkuljico

(Glechoma sp.), islandski liSajdetraria islandica) in lapuh {ussilago farfara).

Kot smo Ze omenili, uporabljajo zdravstveni tehrii&r 39 vrst zdravilnih rastlin pogosteje
kot gimnazijci (sl. 6). To so: kamilicaCgamomilla sp.), Sipek Rosa sp.), zajbelj §alfvia
officinalis), bezeq §ambucus nigra), meta (Mentha Sp.), lipa (ilia Sp.), arnika frnica montana),
rozmarin Rosmarinus officinalis), rman (@chillea millefolium), tavzentrozadentaurium erythrae),
melisa (Melissa officinalis), SentjanzevkaHypericum perforatum), ognji¢ (Calendula officinalis),
kumina Carum carvi), borovnica (accinium myrtillus), pelin (Artemisia Sp.), cebula @lium
cepa), netresk empervivum tectorum ), pljucnik (Pulmonaria officinalis), dobra misel Qriganum
vulgare), petersSilj (Petroselinum crispum), Krompir (Solanum tuberosum), rde&ta pesa @eta

vulgaris), 9log (Crataegus Sp.),cemaz @lium ursinum).

Zdravstveni tehniki pa so navedli Se 14 vrst zdngvirastlin, ki jih gimnazijci niso
omenili, da jih uporabljajo (sl. 6). Te so: gab&gnphytum officinale), brusnica {accinium
vitis-ideae), medena deteljaMelilotus officinalis), plahtica @lchemilla Sp.), Sivka Lavandula
angustifolia), jegli¢ (Primula Sp.), hrast Quercus Sp.), vijolica (Viola sp.), robida Quéus sp.),
pticja dresen ®olygonum aviculare), pleSec (apsella bursa-pastoris), vinska rutica Quta
graveolens), ranjak (@nthyllis vulneraria) N SKNa MA@ (Potentilla erecta). Frekvenca
gospodinjstev zdravstvenih tehnikov, ki uporabgh 1.4 vrst zdravilnih rastlin, je majhna
(od 1-5), kaze pa na ¥je poznavanje vrst zdravilnih rastlin pri stardihverjetno zato tudi
pri njihovih otrocih.
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Zdravstveni tehniki ne uporabljajo kar petih prmgiazijcih navedenih vrst zdravilnih
rastlin. To so timijan {hymus vulgaris ), baldrijan (aleriana officinalis), hren (@rmoracia
rusticana), i5a] (Cetraria islandica) in lapuh (ussilago farfara). Ker sta timijan in hren v
slovenski kulinariki dokaj pogosto uporabljeni fest so rezultati pravzaprav zanimivi.
Uporabniki rastlin, kot séesencebula in petersilj, rd@a pesa, zelje in krompir, ki so pri
nas vsesplosno v uporabi koté¢rabe oziroma Zivila, le-teh verjetno ne wa® med
zdravilne rastline. Mogee jih dijaki ne poznajo kot zdravilne rastline, akgkot rastline,

uporabne za pripravo hrane.

Ce povzamemo, tehniki uporabljajode Stevilo vrst zdravilnih rastlin (58) in tudi s
pestrost (8,2) le-teh je pri njih §e.

Naso 2. hipotezo, ki pravi, da je skupno Stevilstvn vrstna pestrost zdravilnih rastlin, ki
jih uporabljajo druzine dijakov Srednje zdravstvelwe Celje v&e kot pri druzinah

gimnazijcev, lahko sprejmemo.

4.1 6. vpraSanje: Kaj storite, kadar imate bol€ine v trebuhu 0z. vam

je slabo?

a) obi€em zdravnika

b) vzamem tableto

C) uporabim zdravilne rastline

d) zdravim se z dieto, zdravilnimi rastlinami, zdha

e) ne storim rd

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, kajanci storijo, kadar imajo blage zdravstvene tezave.
Znano je, da smo Slovenci prepogosto sami svojawdki in segamo po zdravilih
kemitnega izvora, ki »si jih predpiSemo«, ali pa ptelv@koverno zaupamo uslugam
alternativnih zdravilcev, katerih delovanje je vo&niji sedaj Ze zakonsko urejeno. V

sploSnem vsi viri nakazujejo natagoci trend prodaje zdravil za samozdravijenje.
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Slovenci smo narod, ki se hitro stara, zato je slafudi, ki ima ve& zdravstvenih tezav,

kot mladi, velika. Posledno je verjetno tudi samozdravljenje pri nas v ptwras
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Slika 6: Odgovori tencev na 5. vpraSanje: Katere vrste zdravilniHinagporabljate v vaSem gospodinjstvu.
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Odgovori opravljene ankete so bili zanimivi (sl.; 2),9 % gimnazijcev takoj ohig
zdravnika, enako stori le 0,7 % zdravstvenih tebwmikXitno zdravstveni tehniki zaradi
boljSe seznanjenosti s splosnimi bolezenskimi soimpizaradi narave njihovega bagga

poklica manj pogosto takojdgjo zdravniSko pomo

Se bolj presenetljivo je bilo Stevil@encev, ki so obkrozili odgovor b), torej so se éiio

za »samozdravljenje z zdravili«. Anketiranci prezajipajo sintetnim zdravilom. Pri tem

so prednjaili zdravstveni tehniki. Kar 38,9 % zdravstvenilhtéov vzame tableto, isto pa
stori tudi 25,8 % gimnazijcev, kar je 13,1 % manj kehnikov. Verjetno so zdravstveni
tehniki v veji meri pridobili dolaiene vzorce reagiranja doma od starSev, saj je v nas
druzbi Ze kar tradicionalno, da ob zdravstvenilat@h vzamemo tableto, ali v bolniSnici
od zdravstvenega osebja, ki izvaja terapijo preavgezdravili keminega izvora. Tudi

tukaj se v odgovorih zrcali narava bédga poklica zdravstvenih delavceuv.

Za uporabo zdravilnih rastlin se je odilo 28,4 % gimnazijcev, delez tehnikov je za 6,1 %

man;si (sl.7).
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Slika 7: Odgovori tencev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstéie Celje na 6. vpraSanje: Kaj

storijo, ¢e imajo boleine v trebuhu oziroma se ftijo slabo.
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Za kombinirano zdravljenje z dieto, zdravilnimittasmi in zdravili se je odld@lo 14,8 %
gimnazijcev in 2,5 % uwetehnikov. Nekoliko pogosteje se na t&inadravijo zdravstveni
tehniki, saj so véasu Solanja seznanjeni tudi z dietetiko; vendarkenim, da na to

ucinkovito moznost zdravljenja kar premnogi pozabijo.

Za svoje boljSe pmtje ne stori niesar kar 29 % gimnazijcev in 20,9 % zdravstvenih
tehnikov (sl. 7). To kaze na premajhno skrb za dgiutje, lahko tudi na premajhno
znanje s podia samozdravljenja. Verjetno pa tudi vedo, da tadawnalu mine sama od

sebe.

Najved gimnazijcev torej ob slabosti oz. b&ieah v trebuhu ne stori &i sledijo
uporabniki zdravilnih rastlin, nato uporabniki ket®@pevtikov, potem tisti, ki

kombinirajo dieto, zdravilne rastline in zdravitedki pa i§ejo pom@ pri zdravniku.

Tehniki najprej sezejo po kemoterapevtikih, nataazdnih rastlinah, nekateri ne storeni
sledijo tisti, ki se zdravijo z dieto, zdravilnimastlinami in zdravili in Se tisti, ki ohigjo
zdravnika. Zanimivo je, da sta obe skupini ankatiew navedli na drugem mestu uporabo
zdravilnih rastlin, n&etrtem pa zdravljenje z dieto, zdravilnimi rasttiman zdravili. Ti
rezultati nas usmerjajo v razmisSljanje, da je Seogonneizkori8enih moznosti kako

izboljSati izobraZzevanje dijakov na podnofarmakologije, dietetike in farmakognozije.

Rezultati, ki so prikazani na sl. 7, so nas priveld spoznanja, da nasSa 3. hipoteza, ki
pravi, da ob blagih obolenjih dijaki zdravstvendeSmanj pogosto uporabljajo zdravila

kemi¢nega izvora kot gimnazijci, ni pravilna, zato sra@yrgli.

4.1 7. vpraSanje: V kaksSni meri se boste v prihodnsti, ko si boste
osnovali druzino, pri zdravljenju bolezni posluzevadi, poleg uradne

medicine, tudi uporabe zdravilnih rastlin?

Uporabljal-a jih bom:

a) ve
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b) enako
C) manj

d) jih ne bom uporabljal-a

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, ali bodo mladketiranci fitoterapiji v bod®e bolj ali

manj naklonjeni, kot so danes.

V zadnjem desetletju je opazen velik porast upotaaplementarne medicine. V ZDA
sta bili narejeni dve zaporedni nacionalni raziskavtrendih v uporabi postopkov

alternativne medicine. Leta 1991 so anketirali 1538lju¢no izbranih ljudi in leta 1997

2055 ljudi. Rezultate so med seboj primerjali irotayili, da je uporaba vsaj ene od 16
zajetih metod komplementarne medicine v opazovabitobju porasla s 33,8 % na 42,1
%. Med metodami je bil naj¢g porast opazen pri zeliarstvu, raznih masaznih tehnikah,
vitaminskih dodatkih, skupinah za samopd@menergetskih zdravljenjih in homeopatiji
(Eisenberg, 1998).
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Slika 8: Odgovori tencev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstv&le Celje na 7. vpraSanje: V
kakdni meri se bodo v prihodnosti, ko si bodo osfiodruzino, pri zdravljenju bolezni, poleg uradne

medicine, posluZevali tudi uporabe zdravilnih rastl
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Kot je razvidno iz sl. 8, se je &@a dijakov obeh Sol izrekla, da se bodo v prihaine
enaki meri posluzevali uporabe zdravilnih rastlikot v c¢asu anketiranja. 20 %
gimnazijcev, se je odtilo, da bodo zdravilne rastline, ko si bodo v pdhosti osnovali
druzine, uporabljali vekot danes. Enako se je odilo tudi 31,7 % zdravstvenih tehnikov,
kar je 11,7 % ve kot gimnazijcev. Ti rezultati kazejo na relativvisoko stopnjo zaupanja
fitoterapiji. Zanimiva je kar za 8,9 % &a naklonjenost fitoterapiji zdravstvenih tehnikov.
To je verjetno posledica informacij in znanja, lo ga pridobili v¢asu Solanja na

zdravstveni Soli ali vzorcev, ki so jih pridobilooha.

Manj kot danes bo zdravilnih rastlin uporabljalo7 7% gimnazijcev in le 0,7 %
zdravstvenih tehnikov. Da jih v prihodnosti ne bodporabljali, se je izreklo 2,6 %
gimnazijcev in 0,7 % tehnikov. 1z dobljenih odgosema 7. vprasSanje ugotavljamo, da bo
10,3 % gimnazijcev in 1,4 % tehnikov v prihodnagtorabljali manj fitoterapije, oziroma

se je ne bodo posluzevali.

4.1 8. vpraSanje: Kje oz. od koga ste pridobili naje¢ informacij in

znanja o zdravilnih rastlinah?

a) od starSev in sorodnikov

b) v osnovni Soli

C) v srednji Soli pri pouku

d) v srednji Soli pri izbirnih vsebinah, krozkilerenskem delu, ekskurzijah...
e) od zdravnikov, farmacevtov, zdravstvenega osebja

f) drugo, kje, kako

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, kateri so viriidmbivanja informacij in znanja o

zdravilnih rastlinah pri obeh skupinah anketirancev

Ucni narti za obe skupini anketirancev so sestavljeni talkkose s podtgem poznavanja,
prepoznavanja in uporabe zdravilnih rastlin ne aezwv Soli nobena skupinacencev.

Nekaj informacij dobijo zdravstveni tehniki s teggadraija, vendar Se to zelo skromno, pri
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predmetih farmakologija, zdrava prehrana in dikgetn zdravstvena nega in prva pamo

in v BolniSnici v Celju, kjer opravljajo delovnogkso.

Obe skupini anketirancev sta najbolj pogosto ohlikrozlgovor a), kot prikazuje sl. 9.
Najved ucencev dobi informacije od starSev, in sicer 83,2gi¥hnazijcev in 78,4 %
tehnikov. V osnovni Soli je dobilo najyenformacij 6,5 % gimnazijcev in nekaj man;
tehnikov, 4,3 %. Nerazveseljivo pa je, da gimnazije dobijo informacij o zdravilnih
rastlinah pri pouku ¥asu srednjeSolskega izobrazevanja, sajenthed njimi ni obkrozil

odgovora c) v srednji Soli pri pouku. Tudi zdrawstistehniki so se za isti odgovor ot

izredno redko (1,4 %). Rezultati kazejo na prentadalitetno ali razdrobljeno podajanje

teh vsebin, ki ni dalo trajnega znanja.

Nekoliko bolj razveseljivo pa je dejstvo, da jevadjinformacij dobilo nekaj éencev obeh

Sol pri izbirnih vsebinah, krozkih, terenskemu daluekskurzijah, ki so jih organizirali na
Solah. Na Zdravstveni Soli Celje sem v Solskem 2600/2001 vodila izbirne vsebine, kjer
smo se ukvarjali z bioloskimi vsebinami in tudidravilnimi rastlinami. Teh aktivnosti se
je takrat udelezilo priblizno 23¢ancev Sole, med njimi je bile tudi petemk, ki sem jih

anketirala. Veseli smo bili, da so kar Stirje zditseni tehniki, kar je 2,9 %, menili, da so
najves izvedeli o zdravilnih rastlinah prav pri izbirnitsebinah. Zal nam ni znano, koliko
gimnazijcev je obiskovalo bioloski krozek, izbirnsebine in druge podobne aktivnosti
izven pouka, menim pa, da bi s takSnimi aktivnostrai Solah morali nadaljevati, saj
rezultati ankete (odgovori na 14. vprasanje) kaz#gosi véina wencev zeli, da bi v Soli

dobili vet informacij s tega podega.

Ker vsak ¢lovek olfasno zboli in se sta z zdravniki, zdravstvenim osebjem ali
farmaceuvti, bi seveda morala biti tudi ta skupitral®©vnjakov pomemben vir informacij,

vsaj o pravilni uporabi zdravilnih rastlin, za nese. Rezultati ankete pa kaZejo, da bi
moralo biti tudi to sodelovanje mnogo bolj aktivrsaj je ta odgovor obkroZilo le 4,5 %

gimnazijcev in 1,4 % zdravstvenih tehnikov.
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Slika 9: Odgovori tencev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravst@ate Celje na 8. vpraSanje: Kje oz.

od koga so pridobili najweinformacij in znanja o zdravilnih rastlinah.

Kot druge vire pridobivanja informacij o zdravilnrastlinah, kjer so jih morali tudi pisno
navesti, je obkrozilo 5,2 % gimnazijcev in 11,5 éhrikov. Kot druge vire so gimnazijci
navajali knjige, revije, prirénike in internet (1,9 %), zeliarje oziroma pridelovalce zetis
(1,9 %) in televizijske oddaje (1,3 %). Zdravstwariehnikom so pogostejsi viri informacij
kot gimnazijcem knjige in prikniki (5,8 %), zeligarji (4,3 %) in televizijske oddaje (1,4
%).

Ce povzamemo rezultate na 8. vpradanje, lahko nalipdtezo, ki pravi, da najgeznan;

o zdravilnih rastlinah pridobijo dijaki od druziribklanov, sprejmemo kot pravilno.

4.1 9. vpraSanje: Ali menite, da so zdravilne rasthe u¢inkovite pri

zdravljenju?

a) da, vedno

b) da, vendar le pri nekaterih boleznih
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C) ne, nikoli

d) ne vem

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, kolikSna je stapmaupanja v tinkovitost zdravilnih
rastlin. Znano je, da nekateri ljudje pretiranoEaga zdravljenju z zdravilnimi rastlinami,

drugi pa njihove zdravilnedinke negirajo.

Zdravljenju z zdravilnimi rastlinami, ki naj bi leilvedno tinkovite, zaupata obe skupini

ucencev enako. Med odgovori ni statisid zn&ilnih razlik (p>0,05) (preglednica 4).

Vecina anketirancev obeh Sol (78,1 % in 83,5 %) paimeéa so zdravilne rastline
ucinkovite le pri zdravljenju nekateri boleznih. Ricapijo realneje vrednotijo zdravstveni

tehniki, saj je to vprasanje obkrozilo 5,4 % vehnikov kot gimnazijcev (sl. 10).

Da zdravilne rastline niso nikolicinkovite, ne meni noben anketiranec obeh Sol. Tadi
rezultat je razveseljiv, saj menimo, da imajenci nekaj znanja s poda zdravilnih

rastlin, na podlagi katerega so se @édian tega odgovora niso obkrozili.

Manj vzpodbuden pa je podatek, da kar 9,7 % ginjcezin 4,3 % zdravstvenih tehnikov
ne ve, ali so zdravilne rastline pri zdravljenjtinkovite ali ne. Mislim, da bi bilo dobrée
bi sestavljavci tnih nartov za biologijo, kemijo, farmakologijo ali Se kaih drugih
predmetov to upostevali in posvetili izobraZevamjpodrdja fitoterapije nekaj vsebin. Se

bolje pa bi bilo uvesti za zdravstvene tehnike pretlFarmakognozija.

5. hipoteze, ki pravi, da je nivo znanjgencev SZS Celje o zdravilnih rastlinah in njihovi
uporabnosti visji kot pri dijakih Gimnazije Cent€elje, rezultati tega vprasanja torej ne

potrjujejo.
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Slika 10: Odgovori tencev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravst&mhe Celje na 9. vpraSanje: Ali so

zdravilne rastline &inkovite pri zdravljenju.

4.1 10. vpraSanje: V katerih primerih menite, je smselna uporaba

zdravilnih rastlin?

a) pri prepréevanju in zdravljenju lazjih oblik bolezni in moaty p@&utja
b) pri zdravljenju tezjih oblik bolezni

C) vedno v kombinaciji z zdravili, ki jih predpizeravnik

d) za normalno vsakdanje Zivljenje

e) nikoli

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, v kaksSnih prirheanketiranci uporabljajo zdravilne
rastline. Glede na dejstvo, dacirea wencev meni, da so zdravilne rastlingnkovite pri
zdravljenju le nekaterih boleznih (sl. 11) smo kematartnejSe odgovore, pri kaksnih

obolenjih jih uporabljajo.
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Vzpodbudno je, da se je kar pribliznodeitrtine vseh anketirancev odilm za moznost, da
bi uporabili zdravilne rastline le ob lazjih obltkdolezni in motnjah pwtja (sl. 11). Za
zdravljenje tezjih oblik bolezni s fitoterapijo s€ odlctil nihce med vsemi anketiranimi.
Oba odgovora kazeta na zaupanje v konvencionaltieenadravljenja, kadar so bolezni
hujSe. Med odgovori ni statigtio zn&ilnih razlik p>0,05 (preglednica 4).

Zanemarljiva pa je tudi razlika (2,4 %) v rezubathed gimnazijci in tehniki, pri sicer
nizkem odstotku anketirancev, ki so se @dioza odgovor c) vedno v kombinaciji z
zdravili, ki jih predpiSe zdravnik. 4,5 % gimnaajcin 2,2 % tehnikov meni, da je uporaba
zdravilnih rastlin vedno smiselna v kombinacijidravili, ki nam jih predpiSe zdravnik. Ta
rezultata sta zaskrbljuja, saj kazeta na pomanjkanje znanja s pgaifttoterapije. Znano
je namre¢, da ima mnogo zdravilnih rastlin poleg zdraviltudi Skodljive «inke, ki se
lahko potencirajo ob sasnem jemanju sintétiih zdravil ali pa zdravilne rastline égjo
stranske tinke teh zdravil. Vsekakor bo potrebno na tem pg&dropraviti Se mnogo
dodatnih raziskav, ki bodo omogle brezskrbno kombiniranje in jemanje zdravilnih
pripravkov in sintetinih zdravil. Bolniki bi morali o samozdravljenju zdravilnimi
rastlinami obvestiti zdravnika, preden se ta odima terapijo. Zdravniki pa bi morali

bolnike o séasnem samozdravljenju z zdravilnimi rastlinami tpovprasati.

Kot je razvidno iz sl. 11, so presenetljivo enakiisoki tudi odstotki (20 %) obeh skupin
anketirancev, ki menijo, da je smiselna uporabawtiih rastlin za normalno vsakdanje
Zivljenje. Menim, da bi morali dence v Solah bolj seznaniti z dejstvi, da lahkdigaeo
uzivanje pripravkov iz zdravilnih rastlin privede gredoziranja in pojava kvarnilginkov
na telo. Seveda je to tudi naloga zdravnikov imlesfa zdravstvenega osebja, magtudi

vzgojiteljev in witeljev ter tudi starSev.

Precej visoko stopnjo zaupanja v fitoterapijo paefa wenci obeh Sol, saj menijo, da je

uporaba zdravilnih rastlin smiselna. Kéhnamré ni obkrozil odgovora e) nikoli.

Ce povzamemo, ugotovimo, da rezultati na vpradanj&aterih primerih menite, je
smiselna uporaba zdravilnih rastlin ne podpiraj@ena. hipoteze, ki pravi, da je nivo
znanja gencev Srednje zdravstvene Sole Celje o zdravibstinah in njihovi uporabnosti

vi§ji kot pri dijakih Gimnazije Center Celje.
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Slika 11: Odgovori &éencev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstv&ie Celje na 10. vpraSanje: V

katerih primerih je smiselna uporaba zdravilnittlnas

4.1 11. vpraSanje: Navedite, katero zdravilno rastho bi uporabili, da
bi:

a) zaustavili drisko:

C) e pomirili, zmanjSali Zinost:

d) pospesili izkaSljevanje:

e) pospesili znojenje, znizali poviSano telesnoperaturo:

f) vam ne bi bilo veé slabo:

Namen vprasanja je bil ugotoviti, kakSno znanjejang&enci o uporabi zdravilnih rastlin

pri zdravljenju doléenih blagih motenj zdravja.
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VpraSanje je bilo odprtega tipa, dijaki nanj v kelmeri niso odgovarjali ali pa so bili
odgovori nepravilni.

a) zaustavili drisko: Odgovori se visoko statist razlikujejo (p<0,000: preglednica 4).

Kot je prikazano na sl. 12, je 36,1 % gimnazijceavyino navedlo zdravilne rastline, s
katerimi bi zaustavili drisko. Najpogosteje bi ugbiti borovnice (25,8 %), nato kamilice
(7,1 %), redki pa bi uporabili Se kumino (2,6 %)}ipek (0,7 %) (sl. 13).

Zdravstveni tehniki imajo pri zdravljenju iste bofe cfitno ved znanja, saj jih je pravilno
odgovorilo 64 % (sl. 12). Kot je prikazano na 3, bi najpogosteje uporabili Sipek (34,5
%), in sicer 33,8 % pogosteje kot gimnazijci, natwovnice (20,1 %), nekateri Se kumino
(5,8 %) in kamilice (3,6 %). Zanimiv je podatek, ki 28 % vé tehnikov zna pozdraviti
drisko z ustrezno zdravilno rastlino. Menimo, dag&e znanje tehnikov posledica dela na
oddelkih bolnisSnice v Celju, kjer tudi pretezno tgialjajo Sipkowaj, in pridobljenih znanj
pri predmetih zdrava prehrana in dietetika, farniaiga in zdravstvena nega in prva

poma:.

Ce povzamemo rezultate na vprasanje 11. a): S kairavilno rastlino bi zaustavili
drisko, vidimo, da rezultati na3o 5. hipotezo, ki\p, da je nivo znanjadencev SZS Celje
o zdravilnih rastlinah in njihovi uporabnosti vigjot pri dijakih Gimnazije Center Celje,

podpirajo.

b) pospesili zdravljenje ran: Odgovori se visokatisticno razlikujejo (p<0,01:

preglednica 4).

Pri pospeSevanju zdravljenja ran bi bilo uspesrét8 36 gimnazijcev (sl. 13). Kot je
razvidno s slike 14, so ti pravilno navedli trpo(8d,2 %), arniko (8,4 %), kamilice (6,5
%), ognjc (4,5 %), rman (2,6 %) in Sentjanzevko (0,7 %).

Tehniki so na to vpraSanje odgovorili manj uspe&hol3). Le 44,6 % jih ve, da so pri tem
lahko winkovite arnika (21,6 %), trpotec (12,2 %), ogn(b,3 %), Sentjanzevka (4,32 % )

in rman (1,4 %). Kamilic tehniki niso navedli (34).
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Slika 12: Delezi pravilnih odgovorowancev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstéate Celje pri

zdravljenju Sest bolezni, 0z. motenjéptja.
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Slika 13: Pravilni odgovori ¢encev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstv&rle Celje na 11. a)

vpraSanje: S katerimi zdravilnimi rastlinami bi stawili drisko.
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Slika 14: Odgovori éencev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravst&ahe Celje na 11. b) vpraSanje: S

katerimi zdravilnimi rastlinami bi pospesili zdrgahje ran.

Za 12,2 % manjSa uspesnost tehnikov pri pospedevashjavljenja ran z zdravilnimi
rastlinami je verjetno posledica nataih navodil, kako oskrbeti rano pri predmetu
zdravstvena nega in prva poadOsvojili so doléena znanja o oskrbi ran, zato so
fitoterapijo postavili v ozadje. Zanimivo je tudda niso navedli kamilice. Stevilni
zdravniki namreé po izdiranju zoba odsvetujejo izpiranje ustne imetlz njimi, zato se

verjetno tehniki niso odtali zanjo.

Ce povzamemo rezultate na vpradanje 11. b): S kaeravilno rastlino bi pospesili
zdravljenje ran, vidimo, da niso v skladu z naSedpostavko, da je nivo znanjdemcev
SZS Celje o zdravilnih rastlinah in njihovi uporaisti visji, kot pri dijakin Gimnazije

Center Celje.

Pri naslednjih vpraSanjih: kako zmanjSali ¢hest, pospeSiti izkaSljevanje, pospesiti
znojenje, 0z. zniZati poviSano telesno temperasgostatistino zndilna razlika med

anketiranci ne pojavlja.
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c) se pomirili, zmanjSali zisnost

Kot navajata Kores-Plesrar in Razinger-Mihovec so najpogosteje uporabljz@vilne
rastline pri samozdravljenju psémih bolnikov Sentjanzevka Hypericum perforatum),
kavovec iper methysticum), gQinko (Ginko 6iloba), zdravilna Spajka — baldrijant4leriana
officinalis), melisa (Melissa officinalis) in ginseng @anax ginseng). Psihtni bolniki pa blazijo
teZzave Se z uzivanjetiajev iz hmelja, kamilice, pasijonke in melise. Najb prowevana
je kamilica,éeprav brez dokazov, da bi imela sedativieke (2001). 54,8 % gimnazijcev
je znalo navesti ustrezno rastlino za zmanjSanénasti (sl. 12). Kot prikazuje sl. 15 bi
najvet gimnazijcev uporabilo meto (21,9 %), kamilice @64p), meliso (9,7 %), manjSina
pa zeleni¢aj (2,6 %), baldrijan (2,6 %) in hmelj (1,3 %). Adstveni tehniki so bili
nekoliko uspesnejSi pri navajanju rastlin za potewi 59 % tehnikov bi izbralo naslednje:
meto (40,3 %), kamilice (8,6 %), meliso, zelénj in rozmarin (2,9 %) in baldrijan (1,4
%) ( sl. 15).Ce primerjamo rastline, ki so jih navajaltanci obeh 3ol, opazimo, da
gimnazijci ne bi uporabili rozmarina, zdravstvesiiki pa ne hmelja. Ostale vrste rastlin

bi uporabili obe skupini anketirancev.

Tehniki so pridobili v zdravstveni Soli precej zfmnn vesin, da pomirijo bolnika s
pogovorom, prijaznostjo, posluSanjem in seveda tudji, ki jih v bolniSnici v Celju
nudijo, kadar je to smiselno in primerno. Verjepeso tehniki tudi pozornejSi na oglase v
medijih na to temo, hkrati pa se tudicveamoizobrazujejo, kar je razvidno iz odgovorov
na 8. vprasSanje: Kje, 0z. koga ste pridobili najveformacij o zdravilnih rastlinah.
Gimnazijci so bili véasu Solanja delezni manj informacij, kako pomagkveku, da bi
zmanjSal Zi¢nost, saj sedni nairti in cilji obeh Sol precej razlikujejo. Ker pa pvljenje
vecine ljudi vse bolj stresno, bi bilo zelo primerrdg bi sestavljavci gimnazijskincaih
nartov o tem razmislili in gimnazijcem podali ¥&nanj, ve&in in metod, kako lahko

posameznik poskrbi za svoje in morda tudi tuje igaih zdravje.

Presenetili so nas nepravilni odgovori gimnazijcevso navedli tudi konopljo (2,6 %).
Res je, da jo ponekod v svetu uradna medicina bfarpri zdravljenju oziroma lajSanju

teZav onkoloskih bolnikov, v Sloveniji pa je nasamu nedovoljenih drog.
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Slika 15: Odgovori &encev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstvie Celje na 11. c) vpraSanje:

Katere zdravilne rastline uporabili, da bi se pdimzmanj3sali zi¥nost.

d) pospesili izkaSljevanje

Infekcije respiratornega sistema so na Celjskerngpngogoste, zato so nas rezultati na to
vprasanje negativno presenetili. Le 155 % gimieazijin 20,1 % tehnikov bi za
pospeSevanje izkasljevanja znalo izbrati ustrezitaviino rastlino (sl. 12). Gimnazijci bi
uporabili smreko (9,7 %), slez (3,9 %) in materthgsico (1,9 %). Nepravilno so mnogi

navajali kamilico, ki pa nima sekretotitiega delovanja.

Zdravstveni tehniki so tudi nasteli smreko (10,1, %z (5,8 %), materino dusico (2,2 %)
in zelje (2,2 %). Tudi tehniki so dokaj pogosto refino navajali kamilico. Zanimivo je
da so kar trije tehniki (2,2 %) navedli zelje. Ugho lahko, ali ni to posledica obiska Stirih
ucencev pri izbirnih vsebinah, kjer smo se tudi pag@ii o zdravilnih rastlinah in
zdravljenju bronhitisa po receptu patra &siki pripor@a uporabo obkladkov iz zeljnih

listov, ali pa so se zelje néli uporabljati za zdravljenje od starSev.
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e) pospesili znojenje, znizali zviSano telesno terafuro

Na to vprasSanje je uspesSno odgovorila le slabginaetinketirancev obeh Solah (sl. 12).
Gimnazijci bi uporabili kamilico (12,3 %), rde peso (7,1 %), lipo (3,9 %) in Sipek (3,2
%). Zdravstveni tehniki bi uporabili iste rastlifg¢ajpogosteje bi posegli po lipi (12,2 %),
nato pa Se po kamilici (7,9 %), cdeesi (7,9 %) in Sipku (0,7 %).

Tako slab rezultat je verjetno posledica navadizWirajo iz druzine, kjer najpogosteje
Znizujejo povisano telesno temperaturo z antigireiar potrjujejo tudi odgovori na 6.
vprasanje: Kaj storite, kadar imate kote v trebuhu oz. vam je slabo (sl. 8). V druzinah
dijakov zdravstvene Sole pa verjetno zniZujejo panD telesno temperaturo Se z drugimi
metodami (vodna kopel), s katerimi se dijaki sefoaori predmetu zdravstvena nega in
prva pomd@. Tudi v bolniSnicah znizujejo poviSano telesno penaturo z antipiretiki in z

vodnimi kopelmi.

f) vam ne bi bili vé slabo

Pri poznavanju zdravilnih rastlin, s katerimi bipoavili slabost, sta obe skupini navedli le
dve vrsti zdravilnih rastlin. S kamilicami bi zdik/slabost 42,6 % gimnazijcev in za 3,5
% ve: tehnikov (46 %). Redki so navedli Se tavZzentro2@ (% gimnazijcev in 5 %

tehnikov).

Ceprav se dijaki pogosto gigejo s stanjem, ko jim je slabo, poznajo presguetmalo
vrst zdravilnih rastlin, ki bi jih lahko uspeSnoargbili pri odpravljanjem te tezave. Da je
kar 51,8 % tehnikov vedelo (sl. 12), kako ukrepatiakih primerih, je verjetno razlog
opravljanje delovne prakse v bolniSnici, kjer prakajo uporabo nekateriltajev iz
zdravilnih rastlin in seveda navada pitjajev iz zdravilnih rastlin doma, kar potrjujejo

rezultati 2. vpraSanja: Ali in kako pogosto uZivatgravke iz zdravilnih rastlin (sl. 3).

Pri odgovorih se statistho zn&ilna razlika med anketiranci pojavlja pri odgovorki se

nanasajo na zaustavitev driske (a) ter pri posgesearavljenju ran (b) (preglednica 4).
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Preverili smo tudi pravilnost odgovorov pri posamg&ih. Kot je razvidno iz slike 16, 12,9
% gimnazijcev ni znalo navesti nobene zdravilndiresza zdravljenje navedenih bolezni.
Med zdravstvenimi tehniki je bilo takSnih dijakovan) za 3,6 %. Eno bolezen bi znalo
pozdraviti 17,4 % gimnazijcev in za 4,5 % manj tkbwx. Pri zdravljenju dveh bolezni bi
bili skupini anketirancev skoraj enako uspesni.Zéravljenju treh bolezni bi bilo uspesnih
23,9 % gimnazijcev in za 3 % manj tehnikov. Nekolikeija razlika je opazna pri
zdravljenju Stirih bolezni, kjer bi znalo pravilndkrepati 15,5 % gimnazijcev in za 6,9 %
ve¢ tehnikov. Pet in Sest bolezni skupaj pa bi znal@viti 7,8 % gimnazijcev in 10,8 %
tehnikov (sl. 19).

Ce povzamemo ugotovitve, vidimo torej, da znajo tkihm povpreiju pozdraviti ve

bolezni kot gimnazijci, kar prikazuje oblika grafaomik v desno (sl. 16).

Izraunali smo tudi, koliko bolezenskih stanj zna po¥pe pozdraviti posamezen
anketiranec obeh skupin. Gimnazijec zna pospoepozdraviti 2,3 bolezni, zdravstveni
tehniki pa 2,7. Razlika v povpheem Stevilu bolezni, ki jih znajo pozdraviti ankatici, je
majhna. Naloga bodega zdravstvenega osebja v bolniSnicah in drugdmosah je poleg
nege bolnikov tudi svetovanje, zato bi morali njbaznanje obogatiti. Vedenje na tem
podraju bi moralo biti pri zdravstvenih tehnikih &e, saj med ljudmi vse bolj nakas

zanimanje za tovrstno zdravljenje in le z znanjemiodo lahko pravilno svetovali.
Preglednica 4: Rezultati statiSie analize anketnih vpraSanj 9, 10, 11 in 12 z alpoit-testa za neodvisne

spremenljivke (NSZS = 139; NGIM = 155).

Parametri
St. Vpra§anje Yszé YGIM +SDszs | +SDgim t df p
9 | winkovitost 1,17 1,22 0,37 0,42, -1,17292 0,245

10 | smiselnost uporabe 1,22 1,25 0,42 0,43 -0,492 0,656

1l1a| zaustavitev driske 1,36 1,64 0,48 0,48 -4,9892 | 0,000***

11b f;rfpes'z‘jra"”enje 155| 1431 050 050 209 202 00374

11c| pomirja 1417 1,45 0,49 0,50 -0,72292 0,475

11d| pospesi izkasljevanje 1,80 | 1,85 0,40 0,36 -1,04292 | 0,297

1lle| znizuje temperaturo| 1,71 1,73 0,46 0,45 -0,4892 0,649

11f | prepréuje slabost | 1,49 1,54 053 0,50 -0,0®92 | 0,368

12 fa‘;‘zﬁr'f“’osudr' 118 1,38 039 049 -389292 | 0.000%*

Tveganje: *p<0,05; *p<0,01; **p<0,001.
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Slika 16: Delezi pravilnih odgovorovéencev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstv&sle Celje

glede na Stevilo pravilnih odgovorov pri lajSan@gssh bolezenjskih stan;.

4.1 12. vpraSanje: Ali menite, da lahko zdravilne astline tudi Skodijo

zdravju?

a) da, vedno
b) da, le ob nestrokovni uporabi
C) ne, nikoli

d) ne vem

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, altenci vedo, da lahko zaradi nepravilne uporabe,
satasne uporabe vefitofarmakov, séasne uporabe fitofarmakov in kemoterapevtikov,

prevelikih odmerkov ... nastopijo tudi toksi stranski dinki zdravilnih rastlin.

Statisttna analiza dobljenih rezultatov je pokazala, denggl odgovori visoko statigtio
zn&ilna razlika (p<0,001: preglednica 4).
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Da so lahko zdravilne rastline ob nestrokovni sdmdljive, je vedelo 82 % zdravstvenih
tehnikov in 61,9 % gimnazijcev (sl. 17). Podatel, ¢ kar 20,1 % vetehnikov zaveda
nevarnosti ob nestrokovni uporabi Skodljivosti zdrah rastlin, je visoko statistho
pomemben (p<0,001: preglednica 4). Ta razlika z@eseljiva, saj bodo lahko zdravstveni
tehniki pri opravljanju svojega poklica bolnike ma nevarnost tudi opozorili. Kot je
razvidno s sl. 17 kar 37,4 % gimnazijcev in 18 %inikov ne ve , 0z. meni, da zdravilne

rastline ne morejo Skodovati zdravju.

Ti rezultati podpirajo nasSo 5. hipotezo, da je nar@anja o zdravilnih rastlinah in njihovi
uporabnosti visji kot pri gimnazijcih.

Ker so posledice nestrokovne rabe zdravilnih madaihko tudi usodne za uporabnike,
menimo, da bi bilo pridobivanje znanj s tega pdéprdkoristno, ne le za zdravstvene
tehnike, ampak tudi za ostalo Sokganladino.
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Slika 17: Odgovori &encev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravst\&e Celje na 12 vpraSanje: Ali

menite, da lahko zdravilne rastline tudi Skodijoaagu.
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4.1 13. vpraSanje: Katere strupene rastline poznate

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, alienci poznajo tudi strupene rastline.

Strupene rastline vsebujejo Stevilne nevarne strdpelahko zaradi nepoznavanja

povzraiijo nepopravljive posledice za zdravje ljudi.

VpraSanje je bilo odprtega tipa. Gimnazijci so supavedli 11 razéinih vrst strupenih
rastlin, zdravstveni tehniki pa 12. Kot je razvidimslike 18 gimnazijci vedo, da so
strupeni: pasji zobHrythronium dens-canis), zvortek (Galanthus sp.),cmerika (Veratrum sp.),
oleander ferium oleander), teloh (Helleborus sp.), brsljan ffedera felix), tisa (Taxus baccata),
vol¢ja ceSnja (tropa belladonna), jesenski podlesek Cglchicum autumnale), Smarnica
(Convallaria majalis) in ripeca zlatica Ranunculus acris). Zdravstveni tehniki pa: Skrlatni
naprstec ©igitalis Sp.), kristavec®atura stramonium), tulipan ufipa sp.),cmerika (Veratrum
sp.), oleanderierium sp.), teloh ftelleborus sp.), brsljan {federa helix), tisa (Taxus baccata),
vol¢ja ceSnja (tropa belladonna), jesenski podlesek Cglchicum autumnale), Smarnica

(Convallaria majalis) in ripeca zlatica Ranunculus acris).

Gimnazijec pozna povpteo 0,7 strupenih rastlinskih vrst, tehnik pa 1,&tvrDa
zdravstveni tehniki poznajo povgre 0,5 strupenih rastlinskih vrstd/&ot gimnazijci, je
verjetno posledica tega, da zdravilne rastline &jiveeri nabirajo v naravi kot gimnazijci,
kar smo ugotovili iz odgovorov na 3. vpraSanje: &ake oskrbujete z zdravilnimi

rastlinami (sl. 4). Sklepamo, da so zato bolje aa@ni tudi s strupenimi rastlinami.

Presteli smo tudi Stevilo strupenih rastlinskihtyvks jih je navedel posamezen anketiranec.
Zaskrbljujaie je, da nobene strupene rastlinske vrste ne pkean&6,8 % gimnazijcev in
32,4 % tehnikov. Kot je razvidno, pozna eno, dvdrirstrupene rastline ¢g odstotek
zdravstvenih tehnikov, Stiri vrste pa pozna& gemnazijcev 4,6 %. Pri poznavanju Sestih
strupenih vrst izstopa en gimnazijec (0,7 %), mzmavanju osmih vrst pa en tehnik (0,7

%). Pet in Sest strupenih vrst ne pozna&aimed anketiranci.
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Slika 18: Odgovori &encev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstv&ole Celje na 13 vpraSanje:

Katere strupene rastline poznate.

4.1 14. vpraSanje: Ali bi zeleli, da bi v Soli doli veé¢ informacij in

znanja o zdravilnih rastlinah?

Namen vpraSanja je bil ugotoviti, kakSen interegjonza podr&e zdravilnih rastlin
ucenci zdravstvene Sole in gimnazije. Predvidevalb sda bodo imeli zdravstveni tehniki
vecji interes za to podkge, saj je nega bolnikov tudi njihova badopoklicna pot. Bodae
izobrazevanje gimnazijcev pa bo potekalo na Stéwiln raznolikih Studijskih smereh,

nekaterih morda tudi na podja medicine.

Tehniki so pokazali wgo Zeljo, da bi v Soli dobili v&informacij in znanj s tega podfja
(94,2 %), gimnazijcev nekaj manj (85,2 %). Razeselpa je, da je pri obeh skupinah

anketirancev interes za zdravilne rastline zelkvsl. 24).
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Slika 19: Odgovori éencev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravst&he Celje na vpraSanje: Ali bi v

Soli zeleli dobiti v& informacij in znanja o zdravilnih rastlinah.

4.1 15. naloga: Oglejte, povonjajte in potipajte psuSene vzorce
petnajstih vrst zdravilnih rastlin in ugotovite katere rastline so v

vreékah.

Namen naloge je bil preveriti, koliko posusenihadlnih rastlin &enci prepoznajo po
izgledu, vonju in s ponigo dotika. Dijaki so dobili v vrékah naslednje vrste rastlin: bezeg
(Sambucus sp.), Sipek Rosa sp.), kamilice Chamomilla recutita), Zajbelj Salvia officinalis),
arnika (drnica montana), meta (Mentha Sp.), materina duSicarfymus sp.), rman Achillea
millefolium), Sentjanzevka Hypericum perforatum), OQNj€ (Calendula officinalis), rozmarin
(Rosmarinus officinalis), melisa (Melissa officinalis), koSutnik — rumeni SV&(Gentiana lutea),

lipa (Tiia sp.) in tavZentroZaCentaurium Sp.).
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Statisttno zn&ilna razlika se pojavlja pri naslednjih izbranihsttaah: arnika (15e),
materina dusSica (15g), meta (15f), rozmarin (1Skphtjanzevka (15i), tavzentroza (150) in

Zajbelj (15d) (preglednica 5).

Preglednica 5: Rezultati statiste analize 15. anketnega vpraSanja z uporabo a-teat neodvisne
spremenljivke (NSZS = 139; NGIM = 155).

Parametri

Xszs | Xam | £SDszs | £SDgim t df p
15e | arnika 1,45 1,93 0,50 0,26 -10,58 292  0,00Q***
15a | bezeg 1,08 1,06 0,27 0,2b 0,48 292 0,68
15c | kamilica 1,01} 1,02 0,08 0,14 -0,90 292 0,371
15m| koSutnik 2,000 2,00 0,00 0,00 / 292 /
15n | lipa 1,18, 1,26 0,39 0,44 -1,62 292 0,107
159 | materina dusSica 1,60 { 1,75 0,49 0,43 -2,80 292  0,005%
151 | melisa 1,91 1,94 0,28 0,23 -0,94 292 0,349
15f | meta 1,60; 1,85 0,49 0,36 -4,98 292  0,000r**
15j | ognjk 1,68 1,77 0,47 0,42 -1,89 297 0,060
15h | rman 1,54, 1,63 0,50 0,48 -1,61 292 0,108
15k | roZzmarin 1,54, 1,79 0,50 0,41 -4,80 292  0,000***
15i | SentjanZzevka 1,62 1,83 0,49 0,37 -4,23 292 (@60
15b | Sipek 1,01 1,02 0,08 0,14 -0,90 292 0,371
150 | tevzentroza 1,68 1,88 0,47 0,33 -4,15 292 000D
15d | zajbel 1,29/ 1,46 0,46 0,5C -3,02 292 0,003+

Tveganje: *p<0,05; *p<0,01; **p<0,001.

Za dve vrsti, arniko in kosutnik, sem domnevalajudhodo le redki prepoznali, ostale pa
mnogi. Pri poznavanju bezga so se anketiranci afireelo dobro, saj ga je prepoznalo
93,6 % gimnazijcev in 92,1 % tehnikov. To je tudiira rastlina, ki so jo tehniki
prepoznali nekoliko slab3e kot gimnazijci (sl. 28)pek in kamilico poznajo Se bolje.
Prepoznalo ju je 98,1 % gimnazijcev in 99,3 % tkbwi Prav tako sta bili skupini zelo
uspesni pri prepoznavanju lipe. Prepoznalo jo jeligno tri ¢etrtine gimnazijcev in 82 %
tehnikov. To seveda ne preseéagsaj vemo, da je lipa simbol slovenstva, Se dprisstna
na mnogih dvori&h, parkih, torej so moznosti, da jo poznajo, velikleliso je prepoznalo
presenetljivo malo anketirancev. To lahko povezgendi s pogostostjo rabe te rastline
pri anketirancih doma (5. vpr.). Uporablja jo natmte 15,5 % gimnazijcev in 21,6 %

tehnikov, oziroma njihovih starSev. Suho drogo seje prepoznalo le 5,8 % gimnazijcev
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in 8,6 % tehnikov. Drugi vzrok za slabSo prepozmganelise pa je verjetno v tem, da se
je blagi, kiselkasti vonj te droge razdiSal zajadnanja vzorcev iz vk, na dotik pa droga

nima kaksne posebne zilaosti.
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Slika 20: Odgovori &encev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstv&sie Celje po reSevanju 15.
naloge: Oglejte, povonjajte in potipajte posusSeneree petnajstih vrst zdravilnih rastlin in ugotevkatere
rastline so v vrékah.

Seznam suhih drog od najbolj pogosto do najmanpgtogprepoznane:

« med gimnazijci: Sipek, kamilica, bezeg, lipa, z§jbeman, materina dusica,

ognji¢, rozmarin, Sentjanzevka, meta, tavzentroza, armieisa in kosutnik,

X/
°e

med tehniki: prvih pet kot pri gimnazijcih - Sipdtamilica, bezeg, lipa in zajbelj;

in na zadnjih dveh mestih, tako kot pri gimnazijeitelisa in koSutnik.

Kot prikazuje preglednica 5, ugotovimo, da se stiétio zn&ilna razlika pojavlja pri
naslednjih izbranih rastlinah: arnika (15e), ma@rdusSica (15g), meta (15f), rozmarin
(15k), Sentjanzevka (15i), tavZzentroza (150) inbéhj(15d). Da se statigho zn&ilna
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razlika pri prepoznavanju suhih drog pojavlja @i trastlinah vidimo povezavo s 5. vpr.
(NaStejtecim vet vrst zdravilnih rastlin, ki jih uporabljate v vagegospodinjstvu). Tehniki
SO se s temi rastlinami mnogo pogosteje kot ginjciagietali doma, kar razberemo iz sl.
6. Vrste zdravilnih rastlin, ki jih mnogo anketiv uporablja v gospodinjstvu, so tudi
dokaj dobro prepoznavali. Vrste, ki jih uporabljalongospodinjstev oz. anketirancev, so

prepoznavali slabse.

Pomen skupnih aktivnosti med starSi in njihovintoot je izredno pomemben zlaste te
aktivnosti potekajo v naravi ali npr. v kuhinji,igripravi pripravkov iz zdravilnih rastlin.
Pomen prenaSanja znanj iz generacije v generaciodruzinskem okolju Se zelo wam.
Poraja pa se ponovno vpraSanje, ali ne bi bilo dabence na prijazen, morda izbirni
n&in, s temi temami seznanjati tudi v Solah, saj pgérfarmakologije, farmacije, kemije,
medicine in drugih znanosti hitro napredujejo, oyib znanje o uporabi zdravilnih rastlin
pa je dokaj skromno, kar smo ugotovili pri 11. \amju: Katero zdravilno rastlino bi
uporabili za lajSanje Sestih bolezenskih stanjomza motenj péutja. Na ta n&n bi mladi
dobili poleg druzinskega znanja tudi najnovejSdeidise s podrgja zdravilnih rastlin in

tako bi se natili bolj varne uporabe fitofarmakov.

Ce povzamemo rezultate na 15. vprasanje, lahko uigotyp da ti podpirajo naso 5.
hipotezo, ki pravi, da je nivo znanjgancev Srednje zdravstvene Sole Celje o zdravilnih
rastlinah in njihovi uporabnosti visji kot pri dggn Gimnazije Center Celje. Tehniki so
statisttno uspesSneje prepoznali sedem drog. Prepoznavatgdhoosmih drog je bilo

skoraj povsem enakovredno med anketiranima sku@nam

4.1 16. naloga: Oglejte si projecirane slike in nagite imena

posameznih zdravilnih rastlin.

Namen naloge je bil ugotoviti, katere zdravilnetlras prepoznajo dijaki¢e jih vidijo na
sliki. Izbrane so bile slike rastlin, ki so jih paznavali kot suhe pri 15. vprasanju.
Zavedamo se, da bi bilo prepoznavanje rastlin mavnéh rastigih bolj primerno, vendar s
tako velikima skupinama anketirancev to ni bilo edljivo. Izbrane slike so dobro

prikazale nadzemne rastlinske organe.
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Rezultati so pokazali statistio zn&ilno razliko med anketiranci pri prepoznavanju
naslednjih rastlin na slikah: arnike (16e, p<0,Q0taterine duSice (169, p<0,01), mete
(16f, p<0,001), ognfia (16j, p<0,01), rozmarina (16k, p<0,05), rmanah(1p<0,05),
Sentjanzevke (16i, p<0,001), tavzentroze (160, @D, in Zzajblja (16d, p<0,001)
(preglednica 6).

Preglednica 6: Rezultati statiste analize 16. anketnega vpraSanja z uporabo at-test neodvisne
spremenljivke (NSZS = 139; NGIM = 155).

Parametri
St. | Vprasanje X srs | Xam | £SDszs | +SDam t df D
16e | arnika 1,31 1,86 0,46 0,34 -11,;7292: 0,000***
16a | bezeg 1,04 1,08 0,20 0,27 -1,22 292,223
16¢c | kamilica 1,01} 1,02 0,12 0,14 -0,33 2920,743
16m | koSutnik 2,00 1,99 0,00 0,08 0,95 2920,345
16n | lipa 1,16} 1,24 0,37 0,43 -1,72 2920,086
16g | materina duSica 1,55 1,72 0,50 0,45 -2,92  29D,004**
16l | melisa 1,87, 1,88 0,34 0,33 -0,18 2920,859
16f | meta 1,42, 1,87 0,50 0,34 -9,11  292000***
16j | ognj& 1,58 1,74 0,49 0,44 -2,92  29D,004**
16h | rman 1,50 1,63 0,50 0,49 -2,25  292025*
16k | roZzmarin 1,30 1,43 0,46 0,5( -2,32  292021*
16i | Sentjanzevka 1,52 1,79 0,50 0,41 -5,20 20D00***
16b | Sipek 1,01} 1,03 0,12 0,16 -0,69 2920,491
160 | tevzentroza 1,61 1,83 0,49 0,38 -4,21  29D00***
16d | Zajbelj 1,33, 1,56 0,47 0,5C -4,06 Z292000***

Tveganje: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Seznam slik zdravilnih rastlin od najbolj pogostorchjmanj pogosto prepoznane:

« med gimnazijci: kamilice, Sipek, bezeg, lipa, rozimazajbelj, rman, materina
dusSica, ognjfi, Sentjanzevka, tavzentroza, arnika, meta, medssytnik.

s med tehniki: kamilice, Sipek, bezeg, lipa, roZmaamika, zajbelj, meta, rman,

materina dusSica, Sentjanzevka, ognjavzentroza, melisa, kosutnik.

Zdravstveni tehniki so kar devet rastlin na slikatlje prepoznali kot gimnazijci. Razlog
za to vidimo v tem, da so tehniki imeli ¥ilmici za biologijo in mikrobiologijo na stenah
tudi slike zdravilnih rastlin. Ker sem &e@o zdravstvenih tehnikov, ki sem jih anketirala,
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powevala vsaj tri leta v tejdinici, sem jih mnogokrat opozorila na slike in Benjimi
ob¢asno pogovarjala o opazovanih zdravilnih rastlirr. so bili ti razgovori spontani,
mnogokrat izzvani s strani dijakov, zakijjemo, da so se jim rastline zato precej dobro
vtisnile v spomin. V gilnicah dijakov gimnazije takSnih slik ni bilo. Dgurazlog vidimo v
tem, da morajo tehniki vloziti mnogo &éruda za osvojitev novih znanj, kot gimnazijci.
Tehniki trajnejSe znanje pridobijo ne le genjem, ampak tudi na vizualendéima Zato je
poleg kvalitetne razlage in preverjanja razumevamjpo potrebna podpora s slikovnim

materialom pri dnem procesu.

Ce primerjamo rezultate 15. in 16. vprasanja, ugatoyda so:

< gimnazijci:

o enako uspesno prepoznali drogo in sliko:  kamilice,

o uspesneje prepoznali drogo kot sliko: zajblja (9, ¥@zga (1,3 %),
mete (1,3 %), Sipka (0,7 %),

o uspesneje prepoznali sliko kot drogo: rozmaringq356), melise (6,5

%), tavZzentroze (5,3 %), arnike (5,3 %), Sentjak2e(B8,3 %), materine
dusice (2,6 %), ogrja (2,6 %), lipe (1,3 %), rmana (0,7 %), koSutniBg (
%).
% zdravstveni tehniki:

o enako uspesno prepoznali drogo in sliko:  /

o uspesneje prepoznali drogo kot sliko: Zajblja (%Rp Sipka (0,7 %),
kamilice (0,7 %),

o uspesneje prepoznali sliko kot drogo: rozmarina, {2%), mete (18
%), arnike (14,4 %), SentjanZevke (10,1 %), a@nj9,4 %), tavZzentroze
(7,2 %), materine duSice (5 %), melise (4,3 %),gaeB3,6 %), rmana (3,6
%), lipe (2,2 %),

o niso prepoznali ne droge ne slike:  koSutnika.

Statisttno zn&ilna razlika se pojavlja pri odgovorih v prepoznajpasuhega zajblja (15d)
in slike zajblja (16d). Rezultati so podobni tudi pstalih izbranih rastlinah, zato smo se
odIcili, da jih ne bomo grafino predstavljali. Primerjamo jih lahko tako, danperjamo

preglednico St. 5, v kateri so zbrani odgovori galdt. 15 (Oglejte, povonjajte in potipajte
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posusene vzorce petnajstih vrst zdravilnih ragtlingotovite katere rastline so v vkah)
in preglednico 6, v kateri so zbrani statistirezultati naloge st. 16 (Oglejte si projecirane

slike in napiSite imena posameznih zdravilnih maktl

100 -

_g
sV

Bazaq
yodis
eoljiwey
lloalez
Bylule
rloWw
uewli
21lubo
uewzol
esijaw
HIUINSOX
1uazAe]

e nazuehuss

BOISNP BULIS)EW
12740))

\ B Gimnazija Center Celje B Srednja zdravstvena Sola Celje \

Slika 21: Odgovori &encev Gimnazije Center Celje in Srednje zdravstv&rsie Celje po reSevanju 16.

naloge: Oglejte si projecirane slike in napiSiteima posameznih zdravilnih rastlin.

V primerih, kjer so dijaki uspesSno prepoznali drogtke pa ne, je za prepoznavanje
kljlu¢nega pomena vonj le-teh. Droge Zajblja, bezga itenmeajo namre znailen vonj. V
primerih, kjer so dijaki uspesneje prepoznali sli#@ioge nimajo izrazitega, prepoznavnega
vonja (rozmarin, tavzentroza, ogfjiSentjanzevka, arnika....). Dijaki so znanje, kobsm
ugotovili iz rezultatov 8. vpraSanja: Kje, oz. oddga ste pridobili najueinformacij in
znanja o zdravilnih rastlinah, v nagijemeri dobili od starSev, manjSina pa na drug&ma
(sl. 9).

Trdimo lahko, da dijaki bolje poznajo suhe rastlikijih imajo tudi v domai rabi in se s
takSno obliko pogosteje siao (sl. 6). To potrjujejo tudi rezultati 5. vpraga, kjer so
tehniki navedli, da uporabljajo zajbelj 19,3 % psgge kot gimnazijci (sl. 6). Slikovni
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material pa prepoznavajo uspesnegjenci z izkusnjami nabiranja in izkustvenegamnja v

naravi, ki ga je v danasnjem svetu deleznih vseg oigamcev.

Ce povzamemo rezultate 16. naloge (Oglejte si pmajee slike in napidite imena
posameznih zdravilnih rastlin) lahko ugotovimo,tdpodpirajo naso 5. hipotezo, ki pravi,
da je nivo znanjadencev SZS Celje o zdravilnih rastlinah in njihopiosabnosti visji kot

pri dijakih Gimnazije Center Celje. Zdravstveni nét so statistino uspesSneje kot
gimnazijci prepoznali devet zdravilnih rastlin néikah. Prepoznavanje ostalih Sest

zdavilnih rastlin je bilo skoraj povsem enakovredned anketiranima skupinama.

Za konec naj na kratko Se enkrat povzamemo vsétagzu

Nekaj v& kot polovica obeh skupin anketirancev prihaja @sivin zaselkov, ostali pa iz
mest in primestij. 85 % vseh anketirancewadno uporablja zdravilne rastline, zato 1.
hipotezo, da vsaj polovica obeh skupin anketirara@asno uporablja zdravilne rastline,
sprejmemo. Vé&na gospodinjstev zdravstvenih tehnikov (91,4 %{imnazijcev (84,5 %)
se oskrbuje z zdravilnimi rastlinami na Stiricimee (dobijo, gojijo, nabirajo v naravi in
kupijo). Obe skupini anketirancev najveijeta sadnecaje. V druzini zdravstvenega
tehnika uporabljajo povpéao 8,2 vrst zdravilnih rastlin, kar je 1,1 vrstaadinih rastlin
vet, kot v gimnazijskih. Tehniki uporabljajo 58 razlih vrst zdravilnih rastlin, gimnazijci
le 51. Kot najpogosteje uporabljene zdravilne nastlobe skupini navajata kamilice
(Chamomila sp.), Sipek Resa sSp.) in Zajbelj falvia officinalis). Posamezne druzine
zdravstvenih tehnikov uporabljajo do 24 vrst zdrati rastlin, druzine gimnazijcev pa 20.
To potrjuje 2. hipotezo, ki pravi, da je skupnovéitein vrstna pestrost zdravilnih rastlin,
ki jih uporabljajo druzine dijakov Srednje zdrawste Sole Celje, ¥ge kot pri druzinah
gimnazijcev, zato jo sprejmemo. Zdravstveni tehngagosteje uporabljajo zdravila
kemitnega izvora ob bobenah v trebuhu, oz. slabosti kot gimnazijci, zatdhpotezo, ki
pravi, da ob blagih obolenjih dijaki zdravstvendeSmanj pogosto uporabljajo zdravila
kemiinega izvora kot gimnazijci, ovrzemo. Za uporaboardnih rastlin ob blagih
obolenjih se je odidlo 22,3 % tehnikov in 28,4 % gimnazijcev. Nekaj mp&ot 70 %
dijakov obeh Sol se je izreklo, da se bodo v pritosti v enaki meri posluzevali uporabe
zdravilnih rastlin, poleg uradne medicine, kotasu anketiranja. Priblizno 80 % vseh

anketirancev je dobilo najgenanja o zdravilnih rastlinah od starSev in sorkain zato 4.
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hipotezo, ki pravi, da pridobijo dijaki najyeznanj o zdravilnih rastlinah od starSev,
sprejmemo kot pravilno. Najmanj alichknanja pa ¢enci niso pridobili v srednji Soli pri
pouku. Obe skupini si Zelita, da bi dobili¢venanja v Soli (94,2 % in 85,2 %). Tudi
poznavanje strupenih rastlin je skromno. Tehnikngopovpréno 1,2, gimnazijec pa 0,7
vrst strupenih vrst. Skupaj so prvi nasteli 12 gipa 11 razlinih strupenih rastlin.

Peto hipotezo smo preverjali skupno z enajstimasan;ji (9, 10, 11 s Sestimi podvpraSanii,
12, 15 in 16), kjer so morali anketiranci pokazaianje o zdravilnih rastlinah.

% 5. hipoteze ne podpirajo rezultati, ki smo jih dopii vprasanjih 9, 10 in 11 b), ker
ni bilo statisténih razlik med odgovori. Da so zdravilne rastlinénkovite pri
zdravljenju le nekaterih bolezni menidiea anketirancev obeh Sol (78,1 % in 83,5
%). Priblizno tri ¢etrtine vseh anketirancev se je adlm za moznost, da bi
uporabili zdravilne rastline le ob lazjih oblikalolbzni in motnjah pé&utja. Pri
pospeSevanju zdravljenja ran bi bilo uspesSnih 3%,8jimnazijcev in 44,6 %
tehnikov.

« 5. hipotezo podpirajo rezultati, ki smo jih dolgh vprasanjih 11 a), 12, 15 in 16.
64 % tehnikov ima pri zdravljenju driske &enanja. Za zdravljenje bi uporabili Sipek,
borovnice, kumino in kamilice. Pri zdravljenju idb@lezni bi bilo uspesSnih 28 % manj
gimnazijcev. Da so lahko zdravilne rastline Skadljje vedelo 82 % zdravstvenih tehnikov
in 61,9 % gimnazijcev. Pri prepoznavanju petnajstihih zdravilnih rastlin so jih tehniki
v vedji meri prepoznali sedem (Zajbelj, arniko, meto,tenao dusSico, Sentjanzevko,
rozmarin in tavzentrozo), prepoznavanje ostalih ibsdrog pa je bilo skoraj povsem
enakovredno, med anketiranima skupinama. Zdravstedmiki so na slikah bolje kot
gimnazijci prepoznali devet rastlin (Zajbelj, amikmeto, materino dusico, rman,

Sentjanzevko, ogrjj rozmarin in tavzentrozo) od petnajstih.

Na podlagi vseh rezultatov, dobljenih pri enajstiprasanjih (9, 10, 11 s Sestimi

podvpraSanji, 12, 15 in 16), lahko nasSo 5. hipotamo delno sprejmemo.
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Nekaj ve& kot polovica dijakov, ki so bili vkljteni v naso raziskavo, prihaja iz
vasi in zaselkov, ostali pa iz mest in primestigdiznanjem dijakov iz razhih
bivalnih okolij nismo nasli statistiho pomembnih razlik v znanju, zato sklepamo,

da bivalno okolje in z njim povezani dejavniki ngivajo na nivo znanja.

Prvo hipotezo, ki pravi, da vsaj polovica obeh skupnketirancev alasno
uporablja zdravilne rastline, smo sprejeli, saj ®5vseh anketirancev 6éasno

uporablja zdravilne rastline.

Drugo hipotezo, ki pravi, da je skupno Stevilo virstvrstna pestrost zdravilnih
rastlin, ki jih uporabljajo druzine dijakov Sredrgdravstvene Sole Celje §je kot
pri druzinah gimnazijcev, smo sprejeli. V druzindravstvenega tehnika
uporabljajo povpréno 8,2 vrst zdravilnih rastlin, kar je 1,1 vrstaadinih rastlin
ve¢ kot v gimnazijski druzini. Tehniki uporabljajo S5&zlicnih vrst zdravilnih
rastlin, gimnazijci le 51. Posamezne druzine zdkearsh tehnikov uporabljajo do
24 vrst zdravilnih rastlin, gimnazijskin pa 20. Kotjpogosteje uporabljene
zdravilne rastline obe skupini navajata kamilicéagromila sp.), Sipek Qosa sp.) in

zajbelj (Salvia officinalis).

Tretjo hipotezo, ki pravi, da tehniki ob blagih ddgih manj pogosto uporabljajo
zdravila kemtnega izvora kot gimnazijci, smo ovrgli, saj tehnadb bol€inah v
trebuhu oz. slabosti pogosteje (39 %) uporabljajavila keménega izvora kot
gimnazijci (26 %). Verjetno so zdravstveni tehnikii so tekom svojega
izobrazevanja v stiku tudi z zdravstvenim osebjem opravljajo prakso v
bolniSnicah, pridobili vzorce reagiranja od zdraestega osebja, ki izvaja terapijo
predvsem z zdravili kertinega izvora.
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Nekaj manj kot 70 % dijakov obeh Sol (Srednje zdtaene Sole Celje in
Gimnazije Center Celje) se je izreklo, da se badb ¥ prihodnosti poleg uradne
medicine v enaki meri kot sedaj posluzevali uporatbvilnih rastlin. Ugotovili
smo, da obasno uporablja zdravilne rastline 85 % obeh skapiketirancev, zato
sklepamo, da je stopnja zaupanja v fitoterapijo er@detiranci visoka.

Cetrto hipotezo, ki pravi, da dijaki nafgenanja o zdravilnih rastlinah pridobijo
od druzinskih¢lanov, smo sprejeli. Priblizno 80 % vseh anketieange dobilo
najve znanja o zdravilnih rastlinah od starSev in soirc@n Najmanj ali né
znanja pa so dijaki pridobili pri pouku v sredmiis

Obe skupini dijakov (Srednje zdravstvene Sole Qal@imnazije Center Celje) si
zelita, da bi dobili v& znanja v Soli (94,2 % in 85,2 %). ¥e vlogo pri

pridobivanju znanja o zdravilnih rastlinah bi tongjorala imeti tudi Sola in
zdravstveno osebje, na primer tako, da bi dijakemuglili vsaj neobvezne izbirne

vsebine s podkga fitoterapije oz. farmakognozije.

Poznavanje strupenih rastlin je skromno. Tehniknpgzovpréno 1,2, gimnazijec
pa 0,7 vrst strupenih vrst. Skupaj so prvi nadi2lidrugi pa 11 razlnih strupenih

Vrst.

Peto hipotezo, ki pravi, da je nivo znanjgencev SZS Celje o zdravilnih rastlinah
in njihovi uporabnosti visji kot pri dijakih Gimnge Center Celje, smo le delno
sprejeli.
o Nivo znanja zdravstvenih tehnikov je visji pri:

- zdravljenju driske,

- prepoznavanju suhih vzorcev zdravilnih rastlin,

- prepoznavanju zdravilnih rastlin s potjmslik,

- zavedanju, da so zdravilne rastlinginkovite pri zdravljenju le

nekaterih bolezni.
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o Nivo znanja zdravstvenih tehnikov je nizji ali enait ga imajo gimnazijci
pri:
- pospeSevanju zdravljenja ran,
- zavedanju, da je smiselna uporaba zdravilnih linasle pri
prepr&evanju in zdravljenju lazjih oblik bolezni,
- osvegenosti, da so zdravilne rastlin€inkovite le pri zdravljenju

nekaterih bolezni.

% Delno viSje znanje imajo zdravstveni tehniki vemgtpo zaslugi interesnih
dejavnosti na temo zdravilnih rastlin in informaieg to temo, ki jih neodvisno od
uc¢nega narta, samoiniciativno podajajo nekatetiitelji, ki poucujejo na Srednji
zdravstveni Soli Celje. Nekaj informacij s tega pmigh dobijo zdravstveni tehniki
pri predmetih biologija, farmakologija, zdrava praia in dietetika ter zdravstvena
nega in prva pomboter seveda tudi v BolniSnici v Celju, kjer oprayj delovno

prakso.

% Nivo znanja anketirancev ni na zavidljivi ravni,t@amenimo, da je Se mnogo
neizkori€enih moznosti, kako izboljSati izobrazevanje dipakaa podrgju
farmakologije, farmakognozije, dietetike in zdrgwehrane ter zdravstvene nege

in prve pomdi.

s Ker si zelita veini obeh skupin, da bi v Soli dobili ¥einformacij in znanj o
zdravilnih rastlinah, bi bilo potrebno razmislititem, da bi Sole dijakom ponudile

vsaj neobvezne izbirne vsebine s paégaditoterapije oz. farmakognozije.
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6 POVZETEK

Namen nasSe raziskave je bil p¢gupoznavanje zdravilnih rastlin in njihove uporatsti
pri populaciji dijakovcetrtih letnikov Srednje zdravstvene Sole Celje agpam Tehnik
zdravstvene nege in Gimnazije Center Celje. V uvatho predstavili zgodovinski razvoj
farmakologije v svetu in v Sloveniji od 2700 let jpr St. do sredine 20. st. Navedli smo
nekaj pomembnih osebnosti in njihovih del, ki s&i kiju¢ni nosilci razvoja te vede.
Predstavili smo kaj je fitoterapija, kakSen je oslmwadne medicine in ljudi do tegacimea
zdravljenja, zahteve farmacevtov do fitoterapewtikn fitofarmakov. Podali smo tudi
zakonsko osnovo, ki ureja uporabo le-teh v SlovemiEvropi do danes. Predstavili smo
kategorizacijo zdravilnih rastlin v skupine: H, ZR in ND. Navedli smo skupine

ucinkovin v zdravilnih rastlinah in njihovo delovana nase telo.

Z namenom, da bi dosegli zastavljene cilje, toggtaviti stopnjo kvalitete in kvantitete
znanja o zdravilnih rastlinah in njihovi uporabnogti anketirani populaciji, ugotoviti
morebitne razlike v nivoju znanja o zdravilnih taeh in njihovi uporabnosti med
skupinama anketirancev, ugotoviti potrebe in Zeljgketiranih dijakov o pridobivanju
znanj o zdravilnih rastlinah in njihovem delovangmo postavili 5 hipotez in kot metodo
dela izvedli anketiranje. Vzorec je sestavljalo IB@kov ¢etrtega letnika SZS Celje in
155 dijakov splosne Gimnazije Center Celje. Vpnaikalna katerega so odgovarjali, je
sestavljalo 16 vpraSanj. Enajst vprasanj je bilprtesa tipa s ponujenimi odgovori in pet
odprtega tipa (prost, neizzvan odgovor). Sklop sam (5, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16) je
bil sestavljen tako, da je zahteval od anketirarateskovno znanje. Rezultate tega sklopa
obeh skupin anketirancev smo statisti obdelali s statisthim programom StatSoft
(1999) z dvosmernim t-testom in jih tudi gtado prikazali s stolgastimi grafikoni in
tabelami. Poleg anketnega vpraSalnika smo uporadiligotavljanje znanja suhe vzorce in
slike naslednjih zdravilnih rastlin: beze@afibucus sp.), Sipek Rosa sp.), kamilice
(Chamomilla recutita), zajbelj Salvia officinalis), arnika (@rnica montana), meta (Mentha Sp.),
materina duSica Teymus sSp.), rman Achillea millefolium), Sentjanzevka Hypericum

perforatum), OQNjK (Calendula officinalis), rozmarin Resmarinus officinalis), melisa (Melissa
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officinalis), koSutnik — rumeni sVS(Gentiana lutea), lipa (Tilia Sp.) In tavZentrozaCentaurium

sp.).

Rezultati so pokazali, da je naklonjenost mladitotérapiji velika, saj je alasnih
uporabnikov vé kot 85 %. NaSo prvo hipotezo, ki pravi, da vsajopira obeh skupin

anketirancev afasno uporablja zdravilne rastline smo zato sprejeli

Poznavanje strupenih rastlin je skromno. Tehniknpogovpréno 1,2, gimnazijec pa 0,7

vrst strupenih vrst. Skupaj so prvi nasteli 12 gipa 11 razlinih strupenih rastlin.

V druzini zdravstvenega tehnika uporabljajo po¢pme8,2 vrst zdravilnih rastlin, kar je
1,1 vrsta zdravilnih rastlin ¥ekot v gimnazijskih. Tehniki uporabljajo 58 raziih vrst
zdravilnih rastlin, gimnazijci le 51. Kot najpogep uporabljene zdravilne rastline obe
skupini navajata kamiliceCamomila Sp.), Sipek Rosa sp.) in Zajbelj §alvia officinalis).
Posamezne druzine zdravstvenih tehnikov uporablggo 24 vrst zdravilnih rastlin,
gimnazijske pa 20. Ti rezultati potrjujejo drug@biiezo, da je skupno Stevilo vrst in vrstna
pestrost zdravilnih rastlin, ki jih uporabljajo dine dijakov Srednje zdravstvene Sole Celje

vecje kot pri druzinah gimnazijcev.

Tretjo hipotezo, ki pravi, da ob blagih obolenjifjalli zdravstvene Sole manj pogosto
uporabljajo zdravila keminega izvora kot gimnazijci, smo ovrgli, saj ti pstge
uporabljajo zdravila kenminega izvora ob bodtnah v trebuhu oz. slabosti kot gimnazijci.
Za uporabo zdravilnih rastlin ob blagih obolenjéje odl@ilo 22,3 % tehnikov in 28,4 %

gimnazijcev.

Nekaj manj kot 70 % dijakov obeh Sol se je izrekla,se bodo v prihodnosti v enaki meri
posluzevali uporabe zdravilnih rastlin, poleg udmedicine, kot ¥asu anketiranja.

Cetrto hipotezo, da naj¥eznanj o zdravilnih rastlinah pridobijo dijaki oduinskih
¢lanov, smo sprejeli saj je priblizno 80 % vseh dm@iecev dobilo najve znanja o

zdravilnih rastlinah od starSev in sorodnikov.
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Peto hipotezo, ki pravi, da je nivo znanjgencev SZS Celje o zdravilnih rastlinah in
njihovi uporabnosti visji kot pri dijakih Gimnazi@enter Celje, podpirajo rezultati, ki smo
jih dobili pri vpraSanijih, ki se nanaSajo na zdpanje driske, na moznost, da so zdravilne
rastline lahko tudi Skodljive, pri prepoznavanjthiuzdravilnih rastlin in prepoznavanju
zdravilnih rastlin na slikah. Rezultati, ki smo jdobili na vpraSanja o pospeSevanju
zdravljenja ran, v kaksnih primerih je smiselna nap@a zdravilnih rastlin in kdaj so
zdravilne rastline &inkovite pri zdravljenju, pete hipoteze ne podmiragato smo lahko

peto hipotezo sprejeli le delno.

Znanje anketiranih srednjeSolcev o zdravilnih magh in njihovi uporabi ni takSno, da bi
dosegli pri uporabi le-teh za zdravje najoptimaieejezultate. Ker nam morajo biti prva
skrb mladi in njihovo zdravje ter izobrazevanje,ningo, da bi jim Sole morale ponuditi

izbirne vsebine na temo zdravilnih rastlin, alitpdeme dodati vane n&rte.
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9 PRILOGE

PRILOGA A: Anketni vpraSalnik.

ANKETNI VPRASALNIK

Anketa pred vami vsebuje vpraSanja, ki se nanaBajadravilne rastline. Anketa je
anonimna in jo bom uporabila le v namene raziskyarato vas prosim, da na vpraSanja

odgovorite odkrito.

Za vasSo pomdin sodelovanje se vam vnaprej zahvaljujem!
PROSIM, OBKROZITE USTREZEN ODGOVOR IN DOPOLNITE TAMKJER JE
POTREBNO !

1. Kje zivite?
a) v mestu

b) v primestju
C) v vasi

d) v zaselku

2. Ali v vaSem gospodinjstvu uporabljate zdravitastline?
a) da, vsakodnevno
b) da, oldasno, po potrebi

C) ne

3. Kako se oskrbujete z zdravilnimi rastlinami?
a) kupimo

b) dobimo od sorodnikov in znancev

c) nekaj jih kupimo, nekaj dobimo

d) gojimo

e) nabiramo v naravi
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f) nekaj jih gojimo, nekaj nabiramo, nekaj dobimokapimo

4. KakSnihcajev zauZijete naju@
a) iz zdravilnih rastlin
b) sadnih

c) pravih (zelentrni....)

5. NaStejte€im vet vrst zdravilnih rastlin, ki jih uporabljate v va®egospodinjstvu !

6. Kaj storite, kadar imate bgiee v trebuhu, oz. vam je slabo?
a) obi€em zdravnika

b) vzamem tableto

c) uporabim zdravilne rastline

d) zdravim se z dieto, zdravilnimi rastlinami, 2adha

€) ne storim rd

7. V kaksni meri se boste v prihodnosti, ko si bogsnovali druzino, pri zdravljenju
bolezni posluzevali, poleg uradne medicine, tudirape zdravilnih rastlin? Uporabljal-a
jih bom:

a) ve

b) enako

C) manj

d) jih ne bom uporabljal-a

8. Kje oz. od koga ste pridobili nafgeformacij in znanja o zdravilnih rastlinah?
a) od starSev in sorodnikov

b) v osnovni Soli
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c) v srednji Soli pri pouku
d) v sredniji Soli pri izbirnih vsebinah, krozkilerenskem delu, ekskurzijah...
e) od zdravnikov, farmacevtov, zdravstvenega osebja

f) drugo, kje, kako

9. Ali menite, da so zdravilne rastlinginkovite pri zdravljenju?
a) da, vedno

b) da, vendar le pri nekaterih boleznih

) ne, nikoli

d) ne vem

10. V katerih primerih menite, je smiselna uporatevilnih rastlin?

a) pri prepréevanju in zdravljenju lazjih oblik bolezni in moaty p@&utja
b) pri zdravljenju tezjih oblik bolezni

c¢) vedno v kombinaciji z zdrauvili, ki jih predpizédravnik

d) za normalno vsakdanje Zivljenje

e) nikoli

11. Navedite, katero zdravilno rastlino bi uporgloi& bi

a) zaustavili drisko:

b) pospesili zdravljenje rane:

c) se pomirili, zmanjSali Z&nost:

d) pospesili izkasljevanje:

e) pospesili znojenje, znizali povisano telesnogeraturo:

f) vam ne bi bilo vé slabo:

12. Ali menite, da lahko zdravilne rastline tudodko zdravju?
a) da, vedno

b) da, le ob nestrokovni uporabi

c) ne, nikoli

d) ne vem
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13. Katere strupene rastline poznate?

14. Ali bi Zeleli, da bi v Soli dobili weinformacij in znanj o zdravilnih rastlinah?
a) da
b)

15. V papirnatih vrékah so posuSene zdravilne rastline. Dobro si jilejtey povonjajte in
potipajte. SkuSajte ugotoviti, katere zdravilndlias so pred vami.

-vzorec St. 1:

-vzorec St.

-vzorec St.

-vzorec St.

-vzorec St.

-vzorec St.

-vzorec St.

-vzorec St.

-vzorec St.

[ERN
e

-vzorec St.

[EnN
=

-vzorec St.

[EnN
N

-vzorec St.

[ERN
w

-vzorec St.

[ERN
o

-vzorec St.

[ERN
di

-vzorec St.
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16. Oglejte si slike zdravilnih rastlin. NapiSitee zdravilne rastline, ki je na sliki!
-slika St. 1:
-slika St. 2:
-slika st. 3:
-slika St. 4:
-slika St. 5:
-slika St. 6:
-slika St. 7:
-slika st. 8:
-slika st. 9:
-slika St. 10:
-slika St. 11:
-slika St 12:
-slika st. 13:
-slika St. 14:
-slika St. 15:

Hvala za sodelovanje!
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PRILOGA B : Slike testnih zdravilnih rastlin.

SLIKE TESTNIH ZDRAVILNIH RASTLIN PRI 16. VPRASANJU

Zaporedna Stevilka rastline 1

Slika 22:Crni bezeg §ambucus nigra) (Galle-Toplak, 2000: 73).

Zaporedna Stevilka rastline 2
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Zaporedna Stevilka rastline 3

Slika 24: Prava kamilicaCkamomilla recutita) (Galle-Toplak, 2000:100).

Zaporedna Stevilka rastline 4in 5

Slika 25 in 26: Zajbelj Safvia officinalis) (Saupe, 1996: 219) in arnikarica montana) (Galle-Toplak, 2000:
40).
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Zaporedna Stevilka rastline 6

Zaporedna stevilka rastline: 6

Slika 27: Primer diapozitiva, ki je sluZil kot stikni material pri anketiranju pri 16. vpraSanju

Zaporedna Stevilka rastline 7

Slika 28: Materina duSicarfymus pulegoides) (Galle-Toplak, 2000: 142, SeliSkar, Wraber, 19883)
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Zaporedna Stevilka rastline 8

Slika 29: Navadni rmandchillea millefolium) (Galle-Toplak, 2000: 194, 195).

Zaporedna Stevilka rastline 9

Slika 30: Sentjanzevkagpericum perforatum) (Galle-Toplak, 2000: 228, Seliskar, Wraber, 198F).
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Zaporedna Stevilka rastline 10

Slika 31: Ogni (Calendula officinalis) (Galle-Toplak, 2000: 157, 15).

Zaporedna Stevilka rastline 11

Slika 32: RoZmarin®psmarinus officinalis) (Galle-Toplak, 2000: 202, 203).
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Zaporedna Stevilka rastline 12

Slika 33: Melisa §tefissa officinalis) (Galle-Toplak, 2000: 146, 147).

Zaporedna Stevilka rastline 13 in 14

Slika 34 in 35: Rumeni sWS(Gentiana lutea) (Galle-Toplak, 2000:226) in lipatiia sp. ) (Galle-Toplak,
2000:130).
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Zaporedna Stevilka rastline 15

Slika 36: TavzentroZzaCéntaurea sp.) (Galle-Toplak, 2000:232).

Slika 37: Primer diapozitiva, ki je sluZil kot stikni material pri anketiranju pri 16. vpraSanju
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PRILOGA C: S fotoaparatom zabelezeni utrinki anketiranja.

F

Slika 39: Dijaki Srednje zdravstvene Sole Celjerpgievanju 15. vpraSanjaasu anketiranja, maja 2004.
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Slika 41: Dijakinja 4. letnika Srednje zdravstvéimde Celje prepoznava suhe droge- 15. vpraSanje.
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Slika 42: Suhe droge so si dijaki ogledali, jihipati in povonjali.

Slika 43: Anketiranje je kafano.



