PRILOGE

I. Priloga A: Anketa pred prihodom na morje

Moje ime je Maja ter sem Studentka biologije in gmdinjstva. Pripravljam diplomsko
nalogo in prosila bi teie mi lahko pomagas. Ni se ti potrebno podpisopatirebujem pa
tvoje odgovore. Prosila bi te, da odgovatjms bolj iskreno. Hvala!®©

1. KakSnega vonja je morje?
2. Kaj je algarij?
3. Kaksni so mehuki na otip na koncu jadranskega &ita?
4. Kako se premika morski jezek?

5. Kdo pri morskem konfiku skrbi za zarod?
6

7

8

9

1

. Kaksno obliko zenice ima hobotnica?
. KakSnega okusa je halofit?
. Katere vrste Zelv ponavadi vidimo v ribnikih in dia sladkovodnih jezerih?

. Kaksne oblike listov ima zuka?

0. Kako so prilagojene Zzivali, ki Zivijo v pasu bibeg? NapiSi kakSen primer Zivali.




Il. Priloga B: Anketa pred odhodom domov

ANKETA

Prosila bi te¢e mi lahko (Se enkrat) pomagas. Ni se ti potrelbwdpisovati, potrebujem
pa tvoje odgovore. Prosila bi te, da odgovatjasbolj iskreno. Hvala!©

Kako so oblikovani listi pri zuki?

Kaksne so glavne prilagoditve zivali, ki jih najoempasu plimovanja?
KakSnega okusa je slanusa?
Kako disi morje?
KaksSna snov se skriva v izboklinah na koncu rasjaranskega btga?
Kako se po morskem dnu premika morski jezek?
Kaj je posebnost pri zenici hobotnice?
Kaj je algarij?
Kdo izmed para pri morskem ko¥lu skrbi za potomstvo?
10 Katere so tiste vrste Zelv, ki jih ponavadi opazivhcsladkovodnih jezerih?

11. So ti bile razlage razumljive®e ne, napisi katere so ti bile nerazumljive alkeez
12. kako ti je vS€& uc¢enje ob morju, travniku, jezeru v primerjavi&uajem v Soli (v
razredu)? ObkroZi najbolj ustrezen odgovor.

©CoNoOA~WDNE

1 - sploh ne, komaj setakal(a), da bo konec

2 — Wwenje v razredu mi je boljSe, kjer sedim za mizaoiéne leze po meni

3 - mi je vseeno, kje poteka pouk

4 - bolj mi je vSé&, ¢e pouk poteka zunaj, ker je ponavadi bolj zanimivo

5 — veliko bolj mi je vS& pouk v naravi, take ure si veliko bolje in lazgppmnim, pa Se
veliko v& zanimivosti zvem.

Upam, da si imel lepo na morju, da si morda izvé&dghovega, Zelim ti uspeSen zakil
Solskega leta in se ti lepo zahvaljujem, ker sparagal(a) pri moji diplomski nalogi.



lll. Priloga C: dodatni delovni list

ODPADKI NA OBALI

Sprehodi se po obali ¥asu oseke in v pasu bibavice opazuj, kaj vse valalozijo na

obalo, pa ni morska zival ali rastlina. Veliko taggoZzijo morski valovi v pasu bibavice|v
¢asu plime, skupaj z algami in morsko travo, Skatkan polzi.
Razmisli, ali ima to kakSne posledice za organizme, Zzivijo ob obali.
KaksSne?
Katere odpadke si videl-a?
» steklo » guma » plastika » drugo
» kovina » papir » mastni madezi, ostanki katrana in asfalta > ...
Razmisli, kako so te stvari prisSle na
obalo?
Opazuj, do kod sega plima. Ali je na tem predeltialemanj odpadkov kot v predelu, ki je
viSje od plime?

KAJ LAHKO STORIS, DA BI BILO NA OBALI MANJ ODPADKOV?
Ali si opazil kakSne smerokaze in opozorilne table?
Katere?
Pogovori se s svojimi soSolci in zapiSi nekaj pogdl, s katerimi bi powal urejenost
obalnega pasuiétoca, oznake, rastlinstvo).
NariSi na drug strani lista opozorilno tablo, kepoveduje tisto, kar te v obalnem pasu

najbolj moti.




IV. Priloga D: delovni zvezek zadence za naravoslovni tabor v Fiesi
OBISK PIRANSKEGA AKVARIJA

NALOGA ZATE: #

Najprej si boS vse Zzivali ogledal, nato pa si kbdsal 4 zivali, ki so se ti zdele najbolj
neobtajne, morda najlepSe (ali najgr&y, skratka, nekaj posebnega. Zdaj pa bos tem
izbrancem posvetil nekaj ¥etasa. Pozorno jih opazuj. PoskuSaj ugotoviti, kako s
premikajo, kako pridejo do hrane, kako se prehjajguPozanimaj se pricielju ali pri
oskrbnici akvarija o posebnosti teh tvojih izbrancésakega izmed njih skiciraj in prepisi
ime iz nalepk poleg akvarija. Poskusaj jih razpiredskupine (ribe, raki, iglokozci,....).
Ce ne bo 3lo, prosicitelja za pome ©

Podatki o prvem izbrancu:

Podatki o drugem izbrancu:




Podatki o tretjem izbrancu

Podatki odetrtem izbrancu:




ALGE

V dolgem razvoju Zemlje in zivljenja na njem soalge prilagodile na vsa zivljenjska

okolja in jih zato lahko stemo prav na vsakem nasem koraku. Njihovo glavnigeajgko

okolje je voda. Najdemo jih tudi na lubju drevdsalah, stenah hiS, snegu in ledu visoko v

gorah, v vr@ih vrelcih, dergih potokih, luzah. Prirasle so na skale v morjupaliprosto

plavajo po morjih in oceanih.

Alge so lahko enoceilne (sestavljene so iz ene same celice) ali peeligne. Za razliko od

ostalih viSje razvitih rastlin nimajo razvitih Igt, stebla, cvetov, korenin — torej rastlinskih

organov. Nekatere veelicne alge imajo koreninam podobne strukture, imenevani

RIZOIDE, steblom podobne strukture (tudi KAULOIDH¥tom podobne tvorbe, celo telo

pa se imenujeéSTELJKA Lahko so mikroskopsko majhne, lahko pa dosegajal@0

metrov dolzine in tvorijo cele podvodne gozdove, &sih velike rastline predstavljajo

podvodne pasnike in gozdove, kjer se skrivajo, ra@ujejo in hranijo raztne Zivali.

POMEN:

= So hrana in skrivalé&® za nekatere zivali

= Gnojila za polja

= Iz alg izdelujejo uporabne snovi za medicino inrketiko

= Iz rdetih alg izdelujejo Zelatinasto snov agar — ki ga uporabljamo za gofig za
bakterije v laboratorijih

Alge lahko razdelimo na ¥eskupin:

— Zelene (te proizvajajo najudisika — so fotosintetske)
—Rumene

- Rdee

—Modrozelene cepljivke

—Jarmaste

-Rjave

—Kremenaste

NALOGA ZATE ~#:

Potreboval boS posodo ali vedro, ki ga boS napalnmhorsko vodo. Ob obali boS nato
poskuSal nabrati nekaj raatih vrst alg. Ko jih naberes, jih odlagas v vedronarsko
vodo. PoskuSaj ugotoviti, kaj si nabral. Ugot@hi,so alge, ki si jih nabral, enocaie ali
vecceliéne, kam bi jih uvrstil (med zelene, rjave, ...).

V nadaljevanju bomo naredili algarij. Navodila $ed&a: alge, ki smo jih nabrali prej na
obali, smo Ze na obali dali v posode z morsko vérweri si eno steljko, si jo previdno
polozi v plitvo kadtko, kamor si ze prej nalil nekaj morske vode (oRoprsta ). S p&ko
(ali Se bolje s pinceto) poravnaj steljko v k&lin pod njo previdno polozi list papirja. Ne
boj se, ker bos zntd papir, se bo ze posusil. !! da bo tvoja steljga lepa in dobro vidna,
jo do konca poravnaj Se s navadniapicem, ki si ga hamakal v morsko vodo v kil
Ko si kortal, pokrij stellko s kosom najlonskih nogavic (prosamo za_stare, strgane
lahko si jih deli§ s soSolci). Nato cel list po®Zinedcasopisni papir in ga obteziS. Ne
pozabi vsak dan zamenj&asopisnega papirja. Ko je alga popolnoma suha (t&kbo
zgnila ali splesnila), list opremis z listkom, la paj vsebuje:



Ime vrste
= Kraj nabiranja

=

= Datum nabiranja

Ime nabiralca

=




HALOFITI — SLANUSE — SLANOL JUBE RASTLINE
KAJ JE TO?

Rastline rastejo in uspevajo skoraj povsod po svEgndar niso vsa rast& enako
primerna za vse rastline. Nekatera rgatiSo tako posebna, da na njih lahko uspevajo le
take rastline, ki so néme spremenjene in prilagojene na takSno okolje.

Med takSnimi rastid je tudi obmorski pas obale, kjer valovi prsija,tjih zalivajo, ali pa
veter osi vodne kapljice morskih valov in jih oddaga tla. TakSna tla vsebujejo veliko
vecjo kolicino soli, kot pa je vé@na rastlin navajena in zato na takSnem terenu orejm
uspevati vse rastline. Poseben tip rastlin pa pegelnoma prilagodil. To so t.i. halofiti ali
slanuSe.

Seveda obstajajo bolj in manj slana tla. Posamemste so prilagojene na gje koli¢ine
soli v tleh, druge jo samo tolerirajo. Nekatereterrsispevajo na takSnih tleh zaradi
neolzutljivosti na vejo kolicino soli, druge pa so na sol v tleh prilagojen@ki tmeri, da
brez soli sploh ne morejo ¥@ormalno funkcionirati.

SLLANA OKOILJA
| | 1
NAPLAVNA RASTISCA BOLJ SLANA TLA
(nenehno jih oblivajo (doseZe jih samo voda, ki
morski valovi) prsi zaradi valov)

Pove&ana koncentracija soli v okolju vpliva predvsemamatomijo listov. Pri halofitih se
poveiuje predvsem debelina listov in sicer n&ura pové€anja plasti steb¥astih celic,
poveane velikosti gobastega tkiva, poaese tudi debelina kutikule.

NALOGA ZATE #:
S pomgjo dolatevalnih kljwtev boS najprej na obali poskuSal ugotoviti, katestline bi
lahko bile slanuSe. NapiSi na katerem delu obalenaeajajo (v vodi, v bliznjem
gozdu,...). Zdaj pa pride
na vrsto najbolj zahteven del naloge!!! Zato paaljpreberi navodila. Utrgal boS majhen
koXxek (lahko samo en listek) rastline, za katero dorageda je slanuSa. Zakaj samo en
koXxek?? Kaj bi se zgodilaie bi cela skupina ali Se celocévekupin poskusalo storiti
enako, morda celo vkrat na teden?? Kaj bi to pomenilo za to objmos casovnem
obdobju ene sezone?
Zdaj pa le pogumno ko8k, ki si ga utrgal spravi v usta in ga pregriZa boljece ga malo
prezveis). KakSnega okusa je?




PRIMORSKE RASTLINE

Rastline, ki rastejo v naSem ali pa tudi drugodobimorskih krajih, rastejo v posebnih
pogojih. Znas povedat, kakSni so pogoji, v kateabtejo rastline npr. v Slovenskem
primorju. ?
PoznaS kaksno rastlino, ki je zilaa za primorsko regijo? Morda ves, za kaj se jo
uporablja?

Mi si bomo poblizje ogledali samo nekaj skupinliastmed katerimi boS spoznal (a) nekaj
posameznikov. Ogledali si bomo nekaj posebnosa8mgh skupin rastlin. Imena sama ti
verjetno bolj malo pomenijo, zato poskuSajmo ugiitdkaj se skriva za temi imeni.

Najves t.i. vednozelenih sklerofitov je prav v Sredozemye&iina je lesnih rastlin. V svoji
okolici poii lovor, rozmarin, oljko, oleander. Oglej si njitdvliste. Kaj opazis?
Prilagoditve so najbolj opazne na listih. Ti so elgebusnjati in ne odpadejo po k&ani
rastni sezoniCe jih pogledamo pod mikroskopom, opazimo, da jekkla debela in
previgena z voski (zaradi tega je odboj svetlobgive segrevanje je manjSe), povrhnjica
je pogosto véplastna, stebtasto tkivo je pov&an in skoraj povsem nadomesti gobasto.
MedcelEni prostori so zmanjSani in zavzemajo le majhenndélanjosti celic. Listne reze
SO pogosto vgreznjenecgmer se zmanjSa vpliv vetra in s tem izhlapevaMeahansko
tkivo je ma:no razvito — listi so na otip trdi in usnjati. Mrthaski ali trihomi zmanjSujejo
izhlapevanje, zmanjSujejo segrevanje lista.

Se spomnis zuke? No, pa smo nasli predstavnikaipere. Kako izgleda? OpiSi jo na
kratko (lahko jo tudi narises).

Pri tej skupini je listna povrSina zmanjSana, kampni, da je zmanjSana tudi povrSina, iz
katere lahko voda izhlapeva iz rastline, dosegéekri Zeleni listi so delno ali pa celo v
celoti zreducirani, lahko so zelo drobni ali pa adgo na z&etku vegetacijske sezone.
Naloge fotosinteze prevzamejo Sibasti poganijkiydabujejo asimilacijsko tkivo, ki je po

zgradbi podobno steldastemu.

Si Ze kdaj videl, kako izgleda agava, aloja,...? 8&line imajo v steblih ali pa listih veliko

vodnega tkiva. To pomeni, da v tem tkivu sklagisvodo. Pogled pod mikroskopom

pokaze mono kutikulo z vosatimi prevlekami. Povrhnjica je ebeéljena, pod no pa

najdemo oporno tkivo. Rez je malo in so globokoexgjene. Prevajalno in mehansko
tkivo sta slabo razvita. Vodno tkivo se nahaja pogrhnjico. Listi so debeli, mesnate



pa jih pré&no prerezemo, so okrogli. Listi so tudi pogostespenjeni v trne, njihovo viogo
pa nato prevzame steblo, ki je po zgradbi podoistanh.

NALOGA ZATE #:
Na eni strani imas razhe slike rastlin, ki smo si jih prej pogledali, deugi strani pa so
napisana imena rastlin. Povezi jih!

© Zuka © Aloja © Oleander
© Agava © Lovor © Rozmarin
© Limonovec © Oljka
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ZIVLJENJSK| PREDELI V MORJU

Morje ni bazen, kjer bi bilo vse, kar zivi v takodi enake pogoje zivljenja, vse zivo, ki pa
naj bi zivelo izven vode pa sp&sto drug&ne. Morje se lduje od kopnega z takSnimi in
druga&nimi obalami, ki poasi ali pa zelo strmo prehajajo v morje, pa tuni t& zgodba ne
zakljwi tako na hitro. Zivali in rastline so se prilagedna razkne obale ali pa celo na
razlicne predele v morju, vsak predel morja zahteva sspgeiftne prilagoditve. Tako bi
v morju lahko I&ili vsaj 5 razlenih podr@ji, ki zahtevajo svoje prilagoditve.

Prsni pas- to je pa s morja oz. obale, ki ga morski valevobiasno poskropijo, ga pa
nikoli ne prekrije (ob ménem plimovanju ali ménih valovih nastanejo majhne luze
morske vode)

Obrezni pas- ta pas je vedno pod vodo, tu seZe svetloba ddlitioral)

Pas bibavice- ta del obale je nekaj ur na dan pod vodo, n&dsg pa nanj pripeka sonce
Odprto morje- tu ni toliko vpliva valov, ni skal, na katereds organizmi pévrstili, voda

je hladnejSa (pelagial)

Morsko dno- svetlobe je tu zelo malo ali celocnhrane tudi, temperatura vode pa je
precej stalna (bental)

BENTOS — morski organizmi, ki del ali vse Zivljeqgeezivijo na morskem dnu

NEKTON - skupina morskih organizmov, ki so sposatobro samostojno plavati
PLANKTON - skupina vodnih organizmov, ki sami odbseslabo plavajo in ¥@ del bolj
lebdijo in so prepu®ni vodnim tokovom

NALOGA ZATE ~#:
Narisana je skica morske obale. Pomagaj si z ppisameznih delov morja in poskusaj
ugotoviti, kaj naj bi na skici kaj predstavljalaipSi kateri del morja je kaj.

SNI PAS
’l

PAS PUMOVAT\BR‘;
e
%pﬁ%( (%41)[

OBREZJE
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Naslednja naloga je bolj opazovalne narave. Mortta ¥ pom@ Ze zgornja skicae pa
bos v dilemi, poglej morsko obalo. Za vsak del mgposkuSaj ugotoviti, kakSne so
prilagoditve Zivih organizmov na njihovo okolje. Vmislih imej tako gibanje,
prehranjevanje, oskrba s kisikom, temperaturo imamadnje tudéutila, ko boS opazoval
Zivali, pri rastlinah pa bodi pozoren, kje se najmgjkakSne barve so, kako so zgrajene,
kako so pri pritrjene na podlago,...

Morsko dno:

Odprto morje:

Pas bibavice:

Pr3ni pas:

Obrezni pas:
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ZACUTIMO MORSKO OBALO

Danes boS opazoval(a) morsko obalo nekoliko dmig&lavno navodilo je — sledi
vpraSanjem in se poskus#n bolj drzati navodil pri posameznem vpraSanjuedise na
obalo in opazuj, kaj se dogaja okoli tebe. Pri paskusaj delati sam in se bos o dozivetjih
kasneje pogovoril s sosolci. Veliko uzitkov pri apganju ti zelim!

Zapri ai, bodi tiho in nekaj minut poslusaj. KakSne glasasy

slisal?

Ali si zaznal kakSen vonj?

Kaj cutiS preko koze na obrazu in rokah?

Ce ¢utis veter, ali lahko ugotovi§, iz katere strarig®

Nacem sedis?

Ko pogledas ob obali, ali opazis kakSne rastline al

zivali?

Ozri se v vodo in poglej, kaj boS zagledal tam

Poglej v nebo. Kaj vidis?

Opazis kaksne ptice? Koliko jih je? Jih

poznas?

Katera barva prevladuje, ko se uzre$ okoli sebe?

PoskuSaj opisati, kako se

pocutis?

Pomai prst v vodo. Kaj okusas?

KaksSna je zgradba obale, na kateri sedis?

PosluSaj valovanje morja. Kolikokrat v minuti sdoxa udarili ob skalo?
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ZIVALI OB MORSKI| OBALI

Ko prideS na obalo, se ti morda na prvi pogled ddiyidis le skale in morje. Vendar sem
prepriéana, da se ti je Ze kdaj zgodilo, da si brodil &irvodi v morju in si spodil kaksSno
rakovico (upam, da te ni &gipnila od jeze®!). Verjetno si videl Se marsikaj!!

NALOGA ZATE #:

Z nekaj sosolci (3 ali 4) se boste razdelili v skepin vsaka skupina bo imela eno plitvo
posodo (banjico). Vanjo boste nalili vode in pazll ne bo prewena soncu, saj se bo voda
Vv njej hitro segrela. Zdaj pa se boste lotili pigevgodviga. Izbrali si boste dek obale in
iskali karkoli Zivega. Poskusite iskati in loviizlicne organizme. Tiste, ki jih boste ulovili,
jih dajte v vaso banjico in preverjajte, kako toj@lavoda.Ce bo pretopla, jo malo odlite in
prilite mrzle iz morja. Ne bojte se dvigniti kamHhaVlorda se pod njim skriva cel zaklad.
Tiste zivali, ki jih boste ulovili, opazujte v barij kako se premikajo, ali in kako reagirajo,
e se jih dotaknete s prstom. Poskusite jih skiciAdi jin poznate?Ce ne, boste na obali
nasli nekaj knjig, da pa si boste olajSali iskampasajte ditelja, ¢e vam lahko pomaga, v
kateri knjigi bi lahko nasli odgovor. Pri skici kancu pripiSite ime.

Tu pa tvoje naloge ni konec!!! NaS namen ni, dai liskali trofeje. Ko bodo vsi videli, kaj
je ujela tvoja skupina in ti bos lahko videl, kajgeli drugi, boste vse Zivali, ki ste jih nasli
spustili nazaj v morje, spraznili banjice, s segmjodnesli le lepe spomine, skice in polno
novih vtisov. !

To lahko ponovis, ko boS s starSi poleti na mdtahko se ti zgodi, da te preseneti in bo
tvoj drugi ulov nekoliko druggen, kot je bil ta.

Upam, da bo$ imel dovolj prostora, da bo3 lahkoiskinekaj Zivali, ki si jih ujel'Ce ne,
pa obrni list in nadaljuj!!

Pomagas si tudi lahko z kratkimi de&valnimi kljwei, ki so prilozeni.
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PEGAVKA LATVICA

MORSKO UHO

PELIKANOVO
STOPALCE

ROZICEK 0%
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SLADKOVODNI JEZERI V FIES

Ti dve jezeri sta nekoliko posebni, saj se ponagadinorju zadrzujemo bolj ob slani vodi.
Ti dve jezeri pa sta v neposredni blizini morja.oDkezer so zivljenjski pogoji nekoliko
drugani od tistih, ki so ob morju.

Tudi tu bodi kar se da tiho in morda opazis, kaglgeva za grmom in te opazuje.

Pozanimaj se, ali sta jezeri nastali s p&maéloveka ali pa sta morda naravnega izvora.

Ob spodnjem jezeru p@iS tablo z informacijami in zapiSi glavne podatke.

Zdaj pa si Se pots prostor ob jezeru, kjer bos lahko videl obalcejez se udobno namesti
in opazuj.

Za z&etek skiciraj jezero (najprej eno, kasneje, ko@e fremaknil do drugega jezera, pa
Se drugega).

KaksSna je obala jezera?
Ali se jezera kaj razlikujeta med sebgjé se, kje opazi$
razliko?

Kaksno je rastlinje ob obali?
Se kje kaj premika?

Kaj?
Bodi tiho in prisluhni. Kaj
slisis?

Zdaj pa s pomgo knjig nastej vsaj 7 zivali in rastlin (7 rastlin 7 Zivali). Vsako tudi
skiciraj.



Robek, M. 2008 Program za naravoslovni tabor v Fiesi za 7. razred devetletke. Diplomsko delo, Ljubljana:
Pedagoska fakulteta

V. Priloga E: delovni listi za ditelje

OBISKI PIRANSKEGA AKVARIJA

Cilji:

¢+ Opazovanje in spoznavanje novih organizmov

¢+ Samostojno iskanje podobnosti med zivalmi in éange po skupinah

¢+ Seznanijo se z nekaterimi najbolj pogostimi vrstdadranskega morja

Po prihodu v akvarij ditelj zbere @ence pri ovalnem bazenu (najvarostora), kjer jim za
za’etek gospa, ki dela v akvariju pove nekaj malegaraem akvariju, njegovem namenu,
zgodovini,... ponavadi pove tudi kakSno ankedoto,egano z Zivalmi, delom z njimi. Ko
ona korta, Witelj poda navodila za delo.difelj nastopa bolj kot mentor in ne toliko kot
podajalec (nove) snovi. Z vpraSanji vodi in usmaijence, da postanejo pozorni na
doloacene malenkosti (kako se giblje, kakSne je barvé&ako se skrije,...). Pove tudi
kakSno zanimivost ali posebnost (morski kéeki je ribal! in sarek je tisti, ki je nos&in
skrbi za zarod...). Eenci morajo imeti tudi dovolfasa, da si samostojno ogledajo in
skicirajo zivali, ki so si jih izbrali.

Kot dodatna poma:

+ Zei, M. (1988). Zivljenje v morju, zbirka Sprehodnaravo, Ljubljana, Cankarjeva
zalozba

+ Dolenc, M. (2003). Morski portreti, Ljubljana, Pisea

+ Chinery, M.(1989). 1000 idej za naravoslovce, Ljaih, Drzavna zalozba Slovenije

+ Carfi, S., Centina, P., & Vera, A.(1993). Zoologievretetarjev, Naravoslovni atlasi,
Ljubljana, Zalozba Mladinska knjiga

+ Bani, G., Aritio, L. B.(1993). Zoologija vretéarjev, Naravoslovni atlasi, Zalozba
Ljubljana, Mladinska knjiga
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ALGE

Cilji:

L

¢
¢
¢

Spoznajo in vedo, kakSen je pomen alg takél@zeka, kot tudi za morsko okolje
Spoznajo, kaj se skriva za besedo algarij

Znajo samostojno izdelati algarij

Prepoznajo nekaj najbolj timih alg v naSem morju

¢

0. Chlorococcales
0. Oscilatoriales
0. Hormogonales

(evglena sp.)

o. Peridinales

. Volvocales — ldkaste zelene alge

. Chlorococcales — nitaste zelene alge

. Ulvales

. Chaetophorales

. Cladophorales — sifonokladne zelene alge

. Chlorosiphonales — sifonalne zelene gldalimeda sp., Acetabularia spapneni deziek), Codium

sp.)

O O0OO0OO0OO0Oo

0. ZygnematalegSpirogira sp.)
0. Desmidales — lepotke

0. Tribonematales — nitaste rumene alge
0. Vaucheriales — sifonokladne rumene alge

0. Centrales — radialno somerne
0. Pennales — dvoboo somerne

Isogeneratae

0. EctocarpalefEctocarpus sp.)
0. DicytotaleqPadina padonia)
Heterogeneratae

0. Laminariales

Cyclosporae
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0. FucalegFucus virsoids)

0. Nemalionales
0. Cryptonemiales

Za dolaievanje alg pomembni dve kategoriji:
I. klasifikacija

barva

narava cetine stene

narava rezervne hrane

narava celice

narava bikov

II. Klasifikacija
¢+ organizacija steljk

* & & o o

So najstarejSi organizmi na Zemlji (stari 3 miljarlet). So aerobne fototrofne bakterije.
Pri njih najdemo klorofil ap karoten, ksantofile in fikobiline (fikoeritrin ifikocianin). Kot
hranilo najdemo cianoficejski Skrob, dusSik, olRogosto jih najdemo v sozitni viogi z
liSaji. So glavni fiksatorji duSika in imajo zatmsebne strukture — heterociste; celice z
debelo celino steno, kjer poteka sama fiksacija. RazmnoZwgejdahko vegetativho s
cepitvami celic in fragmentacijo, nespolno.

So predvsem sladkovodni. Pri njih najdemo takodflba in b, neoksantin ifs karoten.
Kot hranilo je predvsem olje. Cé&tie stene ni, kromosomi so &ss spiralizirani (ne samo
med delitvami celic), plastidov je #eRazmnoZzuje se vegetativho z vzdolznimi delitvami.
So predvsem obkani (2 razléno dolga bika, ki sta razporejena na r&mnlih, ponavadi
nasprotnih, koncih.

Tu najdemo Klorofil a in ¢, peridinin, diadinoksanin 3 karoten. Celine stene so iz
celuloznih plo8ic, ki se nahajajo pod plazmalemo. Kromosomi so dass spiralizirani.
RazmnoZujejo se nespolno s posebnimi (ne)gibljigparami, vegerativno z delitvijo celic
in spolno z izo/anizogamijo. \éma predstavnikov je morskih, nekaj je tudi sladbawih.
Pogosto sodelujejo pri cvetenju morja.

RazmnoZujejo se spolno, nespolno, vegetativhogpopodom. So avtotrofi, najdemo jih
na kopnem, v vodi, so lahko tudi epifiti. Kot hdanim sluzi Skrob in olja. Ceatna stena je
celulozna, pektinska, lahko je obdana s sporopateizunaj plazmaleme). Plastidi so
zeleni, v njih najdemo klorofil a, f§ (a,5) karoten, razne ksantofile. Tu najdemo vse
organizacijske oblike razen parenhimske.
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obickani, steljka ni nodialna, vsi organizacijski niv@zen parenhimskega
0. Volvocales — bkaste zelene alge
prostoplavajée kolonije, obtkane, 2 hika, cel. stene niso iz celuloze,
0. Chlorococcales — nitaste zelene alge
razvita je cel.stena, celice so pos&mkoloniji
0. Ulvales
trihalni, sifonalni, pri visjih steljka plé&ta véplastna
. Chaetophorales
steljka nitasta, celice enojedrne z plastidom
. Cladophorales — sifonokladne zelene alge
nitasta steljka s polienergidnimi celicami, cetret debele in ¥plastne
. Chlorosiphonales — sifonalne zelene alge
morski predstavniki, steljka sifonalna, diferennaav rizoidalni, kalvoidalni, filoidalni del, elecastih
kloroplastov

o

(@)

o

ni obickanih, so kokalni, trihalni, sladkovodne, en ak yéastidov

0. Oygnematales
steljka nerazrasla nit, vegetativno razmnozZevaifjaggnentacijo, spolno s kopulacijskimi kanali @éa
del leta), so v pasi tekdih/ stojetih sladkih vodah

0. Desmidales — lepotke
kokalne, iz 2 simet¢nih polovic, 2 kloroplasta, razmnoZzujejo se s kgaptijo in kopulacijskimi kanali

Tu celiéne stene vsebujejo pektine, lahko tudi kremen,ijovae lahko lorike. Najdemo
klorofile a, c, razni ksantofili (vaucheri, fukokga), B karoten. So lahko olfani (2
razlicna btka). Kot hranilo je krizolaminarin, manitol in olja

cel. stene so dvodelne iz celuloze in pektinovkdabo obdane Se s kremnom, plstidi so
zeleni. Predstavniki so lahko kokalni, trhalni,osiilni. RazmnozZujejo se predvsem
nespolno in so sladkovodni. Od pigmentov najdenoookil a (tudi c, e), razne ksantofile(
hetero, vaucheria, diadino, diato, neoksantine).

0. Tribonematales — nitaste rumene alge

niti enostavne/razrasle, cel.stene iz teleskopkkerih tulcev, v sredi pregrada (H)

0. Vaucheriales — sifonokladne rumene alge

sifonalne, pritrjene na podlago z rizoidnim delom

klorofil a,c, fukosantin, najdemo jihdrstih in hladnih sladkih vodah

Klorofil a, ¢, ksantofili (diato, diadino, fukod in 3 karoten, ce.stena v zasnovi pektinska,
pod plazmalemo je kremenasta lupinica, vakuola gkka, ima enega ali ¥erjavih
plastidov, poleg manitola, krizolaminarina in ggsse volutin

0. Centrales — radialno somerne
vecinoma morski plankton, lupinic&dtinaste izrastke

0. Pennales — dvobbno somerne
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sladka voda

Celi¢cna stena znotraj celulozna, zunaj pektinska, krenmenPlastidi so rjavi. Predtavniki
so trihalni, parenhimski. Najdemo jih predvsem wadnlejSih morjih. Od pigmentov so
prisotni klorofil a, ¢, fukoksantin ia in g karoten

¢+ Isogeneratae

0. Ectocarpales

hladnjeSa morja s. poloble, steljka nitasta, sarmterkalarno, zapleten razmnoZzevalni ciklus
0. Dicytotales

steljka plogata, troplastna

¢ Heterogeneratae

0. Laminariales
sporifit njaveji, tkiva razlatno diferencirana, steljka raste z interkalarnimristemi, plavalni mehurji

+ Cyclosporae
0. Fucales
sporofit parenhimsko organiziran, temenska ragtiemao ga \istih vodah

Tu je kot hranilo floridejski Skrob in olja, céfia stena je plastna, znotraj celulozna,
zunaj jo obdaja pektin in CaGM™gCOs . Plastidi so enostavni in rélasti, najdemo pa
klorofil a (d), lutein, zeaksantin in fikobilin, psevedaa in p karoten. Predstavniki so
vecinoma morski (tropi) in so avtotrofi. Njihovo razioievanje je zapleteno (preporod), so
trihalni, kokalni. Uporabljamo jih za prehrano ruelavo agarja.

trihalni, temenska rast
0. Nemalionales

0. Cryptonemiales
prispevajo h gradnji koralnih grebenov

PRILOGA SLIK, S KATERIMI SI LAHKO POMAGAMO PRI DOL@EVANJU:

g i i ! ." \ L
L P

| Halimeda sp Acetabularia sp.
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kremenaste alge

=

Padina pavonia

Fucus virsoides (Jadrabs&iic)
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Kot dodatna pomat:

¢+ Petauer, T.(1993). Leksikon rastlinskih bogastgubljana, TehniSka zalozba Slovenije

+ Jogan, N.(2000). Sistematska botanika, skritpaedgvanja in vaje

¢+ Zei, M.(1988). Zivljenje v morju, zbirka Sprehodnaravo, Ljubljana, Cankarjeva
zalozba

+ Chinery, M.(1989). 1000 idej za naravoslovce, Ljah, Drzavna zalozba Slovenije

+ Martinci¢, A., Wraber, T., Jogan, N., Ravnik, V., Podobrik, Turk, B., & VreS, B.

(1999). Mala flora Slovenije, Ljubljana, TehniSkadazba Slovenije

Wurmli, M.(1987). Mala enciklopedija narave, Ljuotia, Mladinska knjiga

http://www.marenostrum.or($.8.2007)

http://www.botanika.biologija.org/slike/sistb@8.8.2007)

http://www.akvarij.ne{(8.8.2007)

http://www.univ.trieste.i{8.8.2007)

http://www.virtualsciencefair.or8.8.2007)

http://www.lebrusc.chez-alice.(8.8.2007)

* & & 6 o o o

HALOFITI

Cilji:

¢+ Znajo prepoznati halofite

¢+ Spoznajo, kaj se skriva za to besedo in kaj jeomglposebnost
¢+ Vedo, zakaj ponekod uporabljajo halofite

Halofiti ali slanuse(slanoljubne rastline) so rastline, ki tolerirgi@komerno kotiino soli

v zemlji. Za slano rasii& velja tako, kjer je v zemlji raztopljeno cca.%,%opnih soli (to
so lahko N& Mg*, C&*, NO;, CO, SQ?, CI, ... Najbolj vplivajo na anatomsko
zgradbo lista, stebla in korenin. Delovanje je edwui predvsem od stopnje vezanosti
rastline na sol. V takih tleh je malo razpoloZljieade in hranil, prav tako je otezen sprejem
hranil. Prezréenost tal (in s tem dostopnost kisika) je manjSardia voda je ob obalah
glavni krivec za prekomerno slanost tal, ko z val@dno znova m# tla in zanese slano
vodo celo tja, kamor mislimo, da ne sezé (@senje valov seze Se dlje, kot sami valovi).
To so_obmorska slarid Slanuse bomo sfali lahko tudi na obmgih, kjer sicer ni morja

in s tem slane vode, vendar so same kamnine, kiogozemljo, slane, od tam pa sol
pronica na povrsje in¢inkuje. Takim slani&m pravimo_litogena slaid Antropogena
slani€a pa so umetno narejena, ko s cest, katere pobimbgosipamo, v pomladanskem
¢asu, ko se sneg ob cestah topi, spira to sol vjaailcesti&ih.
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Kako vplivajo?

Solni ioni s svojim ionsko spedifiim delovanjem poskodujejo membrane celic in
inhibirajo delovanje nekaterih encimov. Transkigdn translacija v jedru je manjSa,
upaiasnijo se metabolni procesi, delitev in sama ralgt e p&asnejSa, s tem pa tudi sama
rast rastline.

KakSne so njihove prilagoditve?

Vodni potencial v celicah je ugoden, solni ioni sehajajo v vakuolah. Pot¥e se
sukulentnost (debelina listov), kar gre n&ura ve&jega Stevila plasti palisadnih celic,
poveianja velikosti celic gobastega tkiva. Vse te velilglice imajo nalogo uravhavanja
osmotskega potenciala. Bw je povéana in odebeljena tudi kutikula. Organske
molekule, ki se nahajajo v citoplazmi (aminokis|inemidi, topli ogljikovodiki,...)
postanejo osmotsko aktivni. Bolj je slano okoljebelejSe je steblo, ¥ge parenhimskega
tkiva, prav tako se pova tudi prevajalno tkivo v steblu. Stebla sama sinagstebelni
internodiji pa méno podaljSani, sama stebla pa niso skokayazvejana. Pri koreninah je
sicer sprememba veliko SibkejSa, Se najbolj se padiganje Sirine Kasparijevih prog na
radialnih stenah endoderma in zmanjSevanj&ragliplasti v primarni skorji. Da rastline
zmanjSajo toksni efekt solnih ionov so razvile nekaj r&zih strategij. Ena izmed njih je
izogibanje To pomeni, da je sam sprejem precej omejen, sp@mmejeno prehajanje
toksiénih snovi (soli) do najbolj atutljivih organov (popki, mladi listi, brsti,...). Ves
toksiéni material, ki Zze pride v notranjost, se tako Kope v starih organih (koreninah,
steblih, listih) in se izlta iz rastline (preko listov do korenin in nato vierrastline) al
preko epidermalnih Zlez (celice, laski). Drugatsigga je_odpornostTu gre za pov&ano
vsebnost encimov in njihovih stabilizatorjev (pmlglicerol, nekatere osmotsko aktivne
organske snovi), ki se borijo proti Skodljivim waim, ki jih povzr@ajo soli.

Nekaj halofitov, ki jih bomo lahko sre¢ali v Slovenskem primorju:

i Salicornia europaea (Navadni osinik) (foto: M. Robek)
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Suaeda maritima (NavadnaobreZna lobodka)
(foto: M. Robek)

Navadni morski koprc (Crithmum maritimum L.)
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Kot dodatna pomat:

+ Wraber, T.(1989). Rastline od Krasa do morja, zbBkrehodi v naravo, Ljubljana,
Cankarjeva zalozba

+ Chinery, M.(1989). 1000 idej za naravoslovce, Ljaih, Drzavna zalozba Slovenije

+ Martinci¢, A., Wraber, T., Jogan, N., Ravnik, V., Podobwik, Turk, B., & Vres,

B.(1999). Mala flora Slovenije, Ljubljana, Tehniska@ozba Slovenije

Wuirmli, M.(1987). Mala enciklopedija narave, Ljuotia, Mladinska knjiga

Jogan, N.(2000). Sistematska botanika, skritpaedgvanja in vaje

Petauer, T.(1993). Leksikon rastlinskih bogastéwbliana, TehniSka zaloZzba Slovenije

http://www.leambientearcipelagotoscan¢gii8.2007)

* & o o

SLADKOVODNI JEZERI V FIES

Cilji:

¢+ Spoznajo oz. ponovijo, kaksno je Zivljenje ob slaaidi, sami navedejo nekaj
primerjav

¢+ Spoznajo posebnosti nastanka teh sladkovodnih jezer

¢+ PoskuSajo sami najti kaksno zival, ki zivi v alijaaerih in ne v morju

¢+ Samostojno poskusajo ugotoviti, kakSno je rastitygezerih

¢+ Samostojno delo (iskanje informacij, )

Posebnost jezer, od katerih je eno sladkovodna@odpa braktino. ManjSe (zgornje) je
naravno, v&e in spodnje (blizje morski obali) pa je umetnoec) je nastalo zardi
dolgotrajnega in dolgoletnega kopanja gline, kispotrebovali za izdelavo opeke. Malo
jezero je globlje in od leta 1963 povezano z moyjgar pomeni,d a se v njem meSata
sladka in slana voda. Obe jezeri s svojimi bregoeaslimi s trsjem in drugimi obvodnimi
rastlinami dajeta zavetje ribam, Zabam,canskim pticam, kajim pastirjem in drugim
redkim in ogrozenim vrstam varno zavetje. Take $em okolju sréujejo sladkovodni in
morski organizmi. Obe jezeri sta Z#é8ni, saj predstavljata pomembno ohieo za
rastlinstvo in Zivalstvo.

Ko z wenci pridemo do spodnjega jezera, jih razdelimee skupini. Damo navodila, da
ena skupina prauzgodovino in nastanek jezera, ki je podana nk pateg jezera, nato pa
se osredot® na rastlinje in morebitne zivali, ki se nahajajb ali v jezeru. Pri tem jih
opozorimo na obnasSanje, saj bodo preplasili vsalizite bodo preglasni in tako ne bodo
videli nic. Z drugo skupino gremo do zgornjega jezera, kigge dostopno, a tudi
bogatejSe z Zivalskimi vrstami. Ze preden priderngezera, tencem povemo, na kaj naj
zZival, naj bodo pozorni, ali zival zZivi ob ali v &p kako se giblje, kaj gme, ¢e jo
prepoznajo, katera je. Prat tako naj bodo pozaaniastline, ki obra%jo bregoveCe jih
prepoznajo, katera st ne, naj si skicirajo liste in bodo kasneje s p&mknjig poskusali
ugotoviti, katera drevesa ali grmi rastejo v bliza hitro naj si skicirajo lego, posebnosti
(podrto deblo, zar&éne bregove,...). Nato se skupini zamenjata. Ko &bpisi opravita
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svoje delo, si pot&mo mesto, kjer se lahko v miru pogovorimo in¢enci pokuSamo
ugotoviti, kakSne so zivljenjske razmere v jezé€rije morda kaksna razlika med obema
jezeroma in kaksne bi bile lahko razlike med jezeio morjem. Witelj jin vodi preko
vpraSanj in jihcim manj razlaga, saj si bodo tako bolj zapomii#i,bodo do odgovorov
prisli sami. Pozanimamo se, ali so opazili kak3naliz katere, kaj so pele.Ce jih wenci
niso prepoznali, jih poskuSamo skupaj in s p&mdnjig poimenovati. Zanima nas tudi
rastlinje ob jezerih. KakSna je bistvena razlikadmastlinjem, ki raste ob jezeru (morda
tudi v njem) in tistim, ki raste ob (v) morju. Peslamo ugotoviti, katere rastline za@®
bregove jezer. Kafajo skice in pripiSejo morebitna imena rastlin,akivki jih niso prej
prepoznali, jih morda skicirajo.

Vsaka skupina naj ima nekje 20 migalsa za opazovanje posameznega jezéemn¢e na
cas prej opozorlmo) nato Se sku aj rediskutiramo.

(Foto M. Robek)

Kot dodatna pomcat:

+ Wraber, T.(1989). Rastline od Krasa do morja, zbBkrehodi v naravo, Ljubljana,
Cankarjeva zalozba

+ Chinery, M.(1989). 1000 idej za naravoslovce, Ljah, Drzavna zalozba Slovenije

+ Jogan, N.(2000). Sistematska botanika, skritpaeadgvanja in vaje

¢+ Martinci¢, A., Wraber, T., Jogan, N., Ravnik, V., Podobwik, Turk, B., & Vres,
B.(1999). Mala flora Slovenije, Ljubljana, TehniSk@ozba Slovenije

¢+ Wurmli, M.(1987). Mala enciklopedija narave, Ljuotia, Mladinska knjiga

¢+ Petauer, T.(1993). Leksikon rastlinskih bogastgubljana, TehniSka zalozba Slovenije

+ Carfi, S., Centina, P.,& Vera, A.(1993). Zoologievretedarjev, Naravoslovni atlasi,
Ljubljana, Zalozba Mladinska knjiga

+ Bani, G., Aritio, L. B.(1993). Zoologija vretéarjev, Naravoslovni atlasi, Zalozba
Ljubljana, Mladinska knjiga
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KSEROFITI

Cilii:

Spoznajo posebnosti primorskih rastlin, njihovéagaditve

V naravi prepoznajo nekaj najbolj zmaih primorskih rastlin

Spoznajo, za kaj jillovek uporablja

(otroke ni potrebno obremenjevati z strokovnimi mmeaj jim to ne bo i
pomenilo)

¢
¢
¢
¢

Kaj sploh so kserofiti?
To so rastline, ki uspevajo nadaisno ali stalno suhih mestih. Da pa sploh lahkewsp,
so razvile posebne prilagoditve (fizioloSke, anatkey morfoloske, biokemijske,...). Glede
na Siroko pestrost prilagoditev razdelimo kserafeveé skupin:
1. kserofiti s pasivnim nanom prilagajanja

= kserofiti, ki se umikajo susi

= kserofiti, ki na z&etku suSnega obdobja odvrzejo/reducirajo trangjskac

povrsino

= hemikserofiti (mezofilna zgradba listov)
2. kserofiti z aktivnim n&inom prilagajanja

= sklerofiti

= sukulentni kserofiti (stebelni, listni)

Pasivni nain prilagoditev pomeni predvsetiasovno prilagojenost na susne predele. Pri
aktivnih prilagoditvah pa gre bolj za niz anatorhskin morfoloSki prilagoditev
(prilagoditve, ki omogéajo rastlini, da dalgasa zadrzuje vodo, da lahko vsi zivljenjski
procesi potekajo v normalnih mejah). Najveroblem je reguliranje stopnje izhlapevanja
— skozi listne reze, njeno usklajevane z absorppijevajanjem v povezavi z intenziteto
fotosinteze.

Razdelimo jih na 4 skupine:
a) vednozeleni sklerofiti

Listi si usnjati, trdi, na rastlini ostanejo poéweegetacijskih sezon. Glavne prilagoditve so
se razvile v dveh smereh; v zmanjSevanju in regjulkgtikularnega in stomatalnega
izhlapevanja in v smeri ohranitve /pgeaja fotosinteze.
Kutikula je ma@na, previéena z voski (Wi je odboj svetlobe, manjSe je segrevanje),
povrhnjica je pogosto ¥plastna. Na piaem prerezu je stebasto tkivo je powv&ano,
vetplastno, skoraj popolnoma nadomesti gobasto. Migtgbrostori so zelo majhni.
Listne reZe so vgreznjene (zmanjSan vpliv vetmtem izhlapevanja).
Predstavniki: Quercus ilex (¢rnika), Laurus nobilis (lovor), Rosmarinus officinalis
(rozmarin),Olea europedoljka), Neruim oleande(oleander),...
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b) listopadni sklerofiti

c) stipa kserofiti
Sem spadajo predstavniki trav. Prilagoditve soaawije predvsem na listih. V suShem
obdobju se listi zvijejo v tulec, ko pa je v agtaves vlage, pa se razvijejo. Listne reze so
na zgornji strani listov, tako so reze zavarov&neso zvite (SO na notraniji strani), s tem pa
je zmanjSano tudi izhlapevanje. Tudi tu je kutikutl@otna, povrhnjica pa mmo
odebeljena. Mehansko tkiva pa je ob¢pem prerezu dobro vidna in zavzema velik del
povrSine. Asimilacijsko tkivo je enotno parenhimsko
Predstavniki: trave iz druZirFestucain Stipa

'

¥
I._ i

v

d) afilni kserofiti



Robek, M. 2008 Program za naravoslovni tabor v Fiesi za 7. razred devetletke. Diplomsko delo, Ljubljana:
Pedagoska fakulteta

Tu zmanjSevanje listne povrSine doseZe viSek, eagedeni listi delno ali pa celo
popolnoma reducirani, lahko so zelo drobni in odjacha zaetku vegetacijske sezone.
Fotosintezo prevzamejo Sibasti poganjki (Zuka!ydabujejo asimilacijsko tkivo (podobno
stebrfastemu).

Predstavniki: Spatium jun

" “{-/* \d ’\( \

To so rastline, ki v svojih listih, steblih ali ce¥ koreninah vsebujejo vodno tkivo. Njihova kutéu
je maina in previéena z voski. Povrhnjica je odebeljena, pod njo peidporo sklerenhimsko
tkivo. Listnih reZ je malo in so mino vgreznjene v notranjost lista. Prevajalno tkjgoslabo
razvito, prav tako asimilacijsko. Vodno tkivo sahaja pod povrhnjico. Sami listi so debeli,
mesnatite pa jih préno prerezemo, so okrogli. Pogosto so listi preaa¥ trne, njihovo viogo
pri fotosintezi pa prevzamejo stebla.

Predstavniki: Aloa, Agave, Saxifrag@istni) in Cacteaceae, Euphorbiaceé&sebelni)
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Nekaj uporabnih rastlin, ki jiblovek ze stoletja uporablja pri prehrani in
zdravljenju

RDECI BOR (Pinus silvestriy fam. Iglavci
Cveti: 5-6

Okolje: glavna korenina se globoko zasidra vdee® zemljo in skale,
lahko v gozdovih tako meSanih, iglastih, rad imékeesonca in svetlobe
Za kaj: bivanje v borovih gozdovih pomaga pri zdravljetjierkoloze,

Priprava: za izkaSljevanje — poparek ene Zlice razrezarsitkov nac¢aso
vode 3-4x na dan, sirup, vitaminski napitek, tetipewo olje drazi koZo in
pomaga pri revmathih bol&inah, v obliki inhalacije pospesuje
izkaSljevanje.

Tudi: les za izdelavo pohisStva

NAVADNI BRIN (Juniperus communis)fam.

Iglavci
Cveti: 3-5
Okolje: na dobro osafenih, suhih, kamnitih krajih, na Krasu
na jasah in pasnikih
Za kaj: brinje, etedno olje blago Zeneta na vodo,
razkuZujeta s@éla, brinjevo olje izléa deloma preko dihal,
pomaga pri prehladu, prebavila draZi najeeizlocanje
prebavnih sokov, etéfio olje kot sestavimo za masaze proti
revmatizmu.

7 5 g Priprava: 3-6 jagode na dan, poparek iz ene Zlice sproti
zma:kanlh Jagod na dvéa vode zlutraj in zver po eno.
Tudi: pridelavo alkoholnih pijé(brinovec)

NAVADNA MELISA ( Melissa officinali, fam. Ustnatice
Cveti: 6-9

Okolje: ob plotovih in Zivih mejah, po neobdelani zemtignemarjenih
njivah, ob starih zidovih, gozdnih posekah na Prgkem, Istri, juznem
Notranjskem, tudi goje na vrtu

Za kaj: pomirja ljudi in Zivali, ob lazjih oblikah nes@®osti, cvet miri
notranji nemir, blaZi Zignost, razburljivost incustveno prechutljivost,
glavobol, preméno skno utripanje, zavira rast bakterij, blazicérin
odganja vetrove, pospesuje iztokélosnova za kolonjsko vodo
Priprava: poparek iz 2 Zk zdrobljenih listov na&aSo vode 3x dnevno,
zadnjo pred spanjem. Tudi v vodno kopel na 1litetes2 prgi&a listov ali
zeli.

Tudi: polegc¢aja se melisa uporablja tudi kot z&é5za razne omake, sorbete, zel& kise, tud| za razne
sladice i %

@ 2002 Floridata.com

NAVADNA IN DIVJA OLJKA (Olea europaea, sativa)fam.
Olj¢nice

Cveti: 6

Okolje: kamnita pobga Primorske, Istre, gojimo

Za kaj: listi proti zviSanim pritisku, okrepi srce
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Priprava: 20 razrezanih listov skuhamo v 3dcl vode, vodar@ma 2dcl, precedimo in pol spijemo zjutraj,
pol pa zvéer, po jedi, 15 do 25 dni

ROBIDA (Rubus frutiosus fam. RoZnice

Cveti: 5-6

Okolje: Zive meje, soni grici in suhi gozdovi, groblje, ograde
Za kaj: rahlo zapira, blazi vnetje sluznice (grgranjéstov)

NAVADNI ROZMARIN (Rosmarinus officinalisfam. Ustnatice
Cveti: 3-4 e
Okolje: sortna, kamnita, grmovnata mesta juzne Primorske, hatre

Za kaj: etertno olje v majhnih kotiinah notranje poZivija, v vh pa
povzra@a vnetjecrevesja in ledvic, pospeSuje delovanje in dalge Zota,
hlapi zavirajo rast bakterij, pozivlja krvni obtghi utrujenih in okrevajéh ,
viSa pritisk, v mazilih pomaga pri revmatih obolenjih.

Priprava: poparek iz 1-2 Ztke razrezanih listov néaSo vode 1-2x dnevno
Za vino 14 Zlic zdrobljenih litrov namakamo 1 tedetitru vina (proSek),
tekatino velkrat pretresemo, nato precedimo. 1-2x dnevno pdikenski
kozakek. Lahko za kopel dva prd listov na liter vode - ne kopamo se&@nrd

Tudi: zelo stara rastlina, ki so jo gojili Ze dasu Karla Velikega (9.stol.) za kadilo in kroplienz
blagoslovljeno vodo, tudi za pripravo tmo aromatinih zeli€nih kisov, meSanice Zanb, poznanih kot
provansalske meSanice (roZmarin, timijan, majagatraj, lovorjev list), za odiSavljanje olivheggaplza
pripravo mesa, zelenjave, celo sladic, napitkov,....

SIVKA (Lavandra spicg, fam. Ustnatice
Cveti: 7-9
Okolje: vrt, lahko se zaseje tudi divje
Za kaj: pospeSuje prebavo, uravnoveSa detvesja, miri kie,
odganja vetrove, pospesujejo izmje séa, miri in uspava, kopel
prijetno disi , tezavah on meni, Znhostih, olje prekrvavljuje kozo,
zoper revmo.

Priprava: poparek iz ene noZeve konice zdrobljenih cvetov na
¢asSo vode 3x dnevno, za kopel dva pfgiévetov na liter vode.
Tudi: proti moljem, za odiSavljenje sladkorja v pralza peciva),

’ : - ' za pripravo marmelad in dZzemov (aroma), sorbetikyphi (riz,
meso) zellénl kis, pa ne pozab|mo na parfume in mila, ki jioddjajo cvetove za bolj izrazit von;.

ZAJBELJ(Salvia officinalig, fam. Ustnatice

Cveti: 6-7
Okolje: skalnata in sama pobdja obmorskih krajev Istre in Primorske
vrtovi

pospeSuje izkane Zota, seéa, c¢reslovine ustavljajo drisko. Olje tud
uravnava mozgansko srethS za temperaturo in tako zmanjSujejo
prekomerno znojenje;¢inek po 2 urah in lahko traja do nekaj dni. ZniZuj
krvni sladkor, doj&im materam zavira izt@anje mleka. . )
Priprava: poparek iz 1-2 Zlic zdrobljenih listov na liteode 1-2x dnevno po en@3o, poparek i iz 1-2 Zlic
zdrobljenih listov na liter vode za grgranje, izpife iz kopeli
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Tudi: pri pripravi mastnih jedi (sredozemska kuhinjzd, pripravo svinjine, rac, za nadeve, za pripravo
klobas, enolotnic, zeli¥na masla in kisi, sestavine raznih septolet inrdekcijskih preparatov na zetisi
oshovi

Kot dodatna pomcat:

¢+ Wraber, T.(1989). Rastline od Krasa do morja, zbBrehodi v naravo, Ljubljana,
Cankarjeva zalozba

Norman, J.(2004). Zambe in zeliga; Ljubljana, PreSernova druzba

Chinery, M.(1989).1000 idej za naravoslovce, Ljab§, Drzavna zaloZzba Slovenije
Wurmli, M.(1987). Mala enciklopedija narave, Ljuotia, Mladinska knjiga
Martin¢ic, A., Wraber, T., Jogan, N., Ravnik, V., Podob#ik, Turk, B., & Vres,
B.(1999). Mala flora Slovenije, Ljubljana, Tehnisk@ozba Slovenije

Petauer, T.(1993). Leksikon rastlinskih bogastéwbliana, TehniSka zalozba Slovenije
http://www.braganconet.pt/brunhoso/flqg8.2007)
http://www.pd-horjul-si(8.8.2007)

http://www.uji.es(8.8.2007)

http://www.floridata.con(8.8.2007)

http://www?2.arnes.8.8.2007)

http://www.botanik.uni-karlsruhe.d&.8.2007)

* & o o

* & & & o o o

MORSKI PREDELI

Cilji:

+ Locijo posamezne predele obale

¢+ Znajo samostojno povedati zflaosti za posamezen predel

¢+ Locijo med organizmi, ki samostojno plavaijo in tistjiriijih nosi tok

Na obali z vpraSanji usmerjamo njihovo pozornoatjathko na oko k&jo prsni pas in pas
bibavice. Prediskutiramo, kakSne so pogoji in 2njgke razmere v posameznem pasu.
Poskusimo ugotoviti, kakSne so razmere na odprtenunm glede na to, kar vidijo, kam
bi ga »postavili«. Enako naredimo Se za morskoidbrezni pas.

Na enak ali podoben &ia izvedemo tudi drugi del naloge; torej kateriamgmi, Zivijo na
dnu, aktivno /pasivno plavajo in kako bi jim rekli.

To nalogo je dobro izvajati Sele po obisku akvamjaaziskovanja morske obale. Tako
bodo imeli boljSo predstavo, kake organizme so lvide katerem delu obale, kako so
izgledali in kam bi jih uvrstili glede na predelade in njihovo gibanje.

Kot dodatna pomcat:

¢+ Chinery, M.(1989). 1000 idej za naravoslovce, Ljam#, Drzavna zalozba Slovenije

+ Zei, M.(1988). Zivljenje v morju, zbirka Sprehodnaravo, Ljubljana, Cankarjeva
zalozba
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ZACUTIMO MORSKO OBALO

Cilii:

+ Preko svojirtutov na nekoliko drugzn n&in spoznajo morje, njegovo okolico in s
tem tudi svojo

+ Se posamezno osreddijo na posameznéutilo, kar jih na koncu privede so skupne
slike

¢+ Spoznajo, da so za sped#n vonj morja odgovorne posebne bakterije, ki majejo
plin, imenovan dimetil sulfid

Ucenci pridejo do obale in se razporedijo ob obait &ami Zelijo( seveda ne vsak na
svojem koncu obale). Najprej damo navodila, kaj pajnejo in jih ¢asovno omejimo.
Dovolj imajo najveé 20 minut. Glavni namen je, da sledijo vpraSanjeatelovnih listih
individualno. Witelj je na voljo le proti koncu, ko se razvije deh, pocem dejansko ima
morje vonj. Tu jim ditelj lahko razlozi, kaj so odkrili znanstvenikiaRozi jim, zakaj je ta
plin tako zelo pomemben. Tako j€itelj le nekakSen posrednik, ki vodi debato, doda
kakSen podatek in je tam za dodatna pojasnila.

V dodatno poma::

+ www.csa.com/discoveryguides/dimethyl/overview.§88.2007)

+ www.livescience.com/strangenews/070201_seasidel.sm#|(8.8.2007)
+ www.underwatertimes.coi(8.8.2007)
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ZIVALI OB MORSKI OBALI

Cilji:

¢+ Spoznajo, da se pod kamni pogosto skriva velikamaabanizmov

¢+ Opazujejo, kako se te zivali premikajo, skrivao pritrjene na skale, ...

¢+ Jih samostojno opazujejo in poskuSajo ditle poma;jo literature in mentorja
¢+ Se naudijo skrbeti za zivali

Po obveznih navodilih najéenci (najbolje po skupinah — morda nekje po 3 (4kupaj
nabirajo in i€ejo Zivali). Razkropijo naj se po obali, saj bod&a morda vsi nasli nekaj
drugega. Na voljo naj imajo dovalpsa, da bodo v sprEnem vzdusju iskali, spoznavali
in jih bo zanimanje in radovednost peljala napig. koncu se vsi skupaj zberite, zberite
posode od vsake skupine in jih podrobno preglégeje v njih. Pri doldevanju zivali v
vsaki posodi naj aktivno sodelujejo vsi, morda &alj tisti, ki so jih nasli. Ko jo dolkaite,
lahko witelj pove nekaj malega o zivali.

Glede skrbi za zivali je potrebn@ance opozoriti, da imajo posode, v katere nabirajo
lovijo zivali, v senci (posebej na topel sen dan), in v njih malo vode (ki se zaradi
majhne kolkine hitro segreje), da zivali ne bi poginile. Nag&nen ni zbirati odmrle
ostanke zivali, ali Se kaj drugega. NasS namengersgvati zivali, si jih ogledati in jih nato
spustiti nazaj v morje. Najbolje je, da tega neadgitelj na koncu sam, ampak so pri tem
prisotni tudi wenci, ki tako res vedo, kaj j€itelj s predelanim bioloSkim materialom na
konc ure naredil.

Pripor@ljivo je imeti kar nekaj razéinih knjig, s katerimi si &nci in mi sami lahko
pomagamo pri iskanju posameznih zivali, ki jienci ali &itelj sam najde.

NAMIG:

Pogosto se zgodi, d&enci, ko se lotijo iskanja zivali, hitro obupaj@ ke vidijo velikih
Zivali in sklepajo, da v vodi in pod kamni nicrdanimivega. Hitro si bodo premislitie se
bomo tudi sami lotili iskanja in nasli morda rakowj morskega jezka in pokazali v posodi,
kako se morski jezek premika. Potem bodo videlisdada najdi veliko zanimivega, le
kakSen kamen e potrebno obrriii.

Ker je morje nepredvidljivo in nikoli ne vemo, kim¢no vse bomo nasli (nekaj Zivali je
seveda vedno prisotnih, bom pripisala bolj ali Maditeraturo, s katero si bomo pomagali.

Kot dodatna pomcae:

¢+ Wuormli, M.(1987). Mala enciklopedija narave, Ljuotia, Mladinska knjiga

+ Dolenc, M.(2003). Morski portreti, Ljubljana, Pisea

¢+ Zei, M.(1988). Zivljenje v morju, zbirka Sprehodnaravo, Ljubljana, Cankarjeva
zalozba,

+ Carfi, S., Centina, P., & Vera, A.(1993). Zoologievretetarjev, Naravoslovni atlasi,
Ljubljana, Zalozba Mladinska knjiga

+ Bani, G., Aritio, L. B.(1993). Zoologija vretéarjev, Naravoslovni atlasi, Ljubljana,
Zalozba Mladinska knjiga



