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Na osnovi opravljenih antropometricnih meritev ter izraCunanih indeksih telesne sestave,
sem ocenila fizi¢no razvitost in ugotavljala parametre sestave telesa Stirinajstletnih Solarjev
iz Dobrepolja in Velikih Las¢. V Solskem letu 2007/2008 sem izmerila 38 deklet in 22
fantov. Opravila sem primerjavo med spoloma in z generacijama merjenima v letih
1991/92 ter 1994/95 v Ljubljani.

Ugotovila sem statisticno pomembne spolne razlike v biakromialni Sirini ramen, Sirini
gleznja, obsegu pasu in indeksu pas - boki v prid deckov. Deklice imajo v primerjavi z
decki vecji deleZ mascevja ter debelejSo kozno gubo na tricepsu. Primerjava z generacijo
merjeno v Solskem letu 1991/92 je pokazala statisticno pomembne razlike v biakromialni
Sirini ramen in obsegu prsnega koSa pri deckih v prid mlajSe generacije ter v telesni tezi pri

deklicah, prav tako v prid mlajSe generacije.
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Primerjava z generacijo merjeno v Solskem letu 1994/95 je pokazala statisticno pomembne
razlike v debelini koZne gube na tricepsu in indeksu telesne mase v prid deCkom mlajse
generacije ter statisticno pomembno razliko v debelini kozne gube na tricepsu pri deklicah,
prav tako v prid mlajSe generacije.

S pomocjo opravljene ankete sem ugotovila povprecno starost nastopa menarhe pri starosti
12,6 let.
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Based on antropometric mesurements and calculated indices of body composition physical
development of 14 years old pupils from Dobrepolje and Velike LaSce was estimated. I
was also determined parameters of body composition. In school year 2007/2008 38 girls

and 22 boys were mesured. A comparison between sexes and two generations measured in
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1991/92 and 1994/95 were made.

Statistically significant sexual differences in biacromial breadth, ancle width, waist
circumference and waist-hip ratio in benefit of the boys were established. Girls have higher
portion of fat and thicker triceps skinfold compared to the boys. Comparison with
generation measured in school year 1991/92 shows statistically significant difference in

boys biacromial breadth and chest circumference in benefit of the younger generation and

girls body mass, also in benefit of the younger generation.
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Comparison with generation measured in school year 1994/95 has shown statistically
significant difference in triceps skinfold and body mass index in benefit of the boys of the
younger generation and statistically significant difference in girls triceps skinfold, also in
benefit of the younger generation.

By means of poll, I have established the average age of first menstruation occurence at the

age of 12,6.
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1 UVOD

Znacilnost 20. stoletja je postopen bioloski pospeSek rasti in razvoja, ki ga na osnovi
generacijskih primerjav zasledujejo v vseh razvitih deZelah sveta. Ker gre za spremembe
daljSega Casovnega obdobja, se je uveljavil izraz sekularni trend.

Raziskovalci v Sloveniji spremljajo sekularni trend na osnovi antropometri¢nih meritev v
obdobju otroStva, mladostniStva in odraslosti. NajstarejSe meritve Solskih otrok segajo v
leto 1926 (Stefanéic s sod., 1996).

Za prikaz fizi¢ne razvitosti Solarjev sem uporabila antropometri¢no metodo, ki omogoca
objektivne spolne, starostne in generacijske primerjave.

Poleg fizi¢ne razvitosti sem ugotavljala morebitne spolne razlike, za katere sem
predvidevala, da so pri tej starosti Ze izrazite. To sem poskuSala utemeljiti tudi z
izraCunanimi indeksi: ITM (indeksom telesne mase), indeksom pas — boki ter koli¢ino
mascevja, ki omogocajo oceno koli¢ine in razporeditve telesnega mascevija.

S pomoc¢jo omenjenih indeksov sem ugotavljala prevalenco debelosti, ki v svetu in tudi pri
nas vse bolj narasc¢a.

Poleg tega sem spremljala pojav menarhe (prve menstruacije) pri deklicah, saj se tovrstne
raziskave na tem obmocju Se niso izvajale, prispevajo pa pomembne podatke za vpogled v

stanje na lokalnem in tudi celotnem obmocju Slovenije.
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1.1 RASTIN RAZVOJ]

V procesu rasti prihaja do:

- hiperplazije — povecevanja Stevila celic s celi¢no delitvijo (mitozo) in

- hipertrofije — povecevanja velikosti posameznih celic.
Rast spremljajo spremembe v izoblikovanju razli¢nih delov telesa, spremembe v telesu kot
celoti in tudi spremembe v njegovi sestavi. Rast v viSino se z zrelostjo zakljuci, se pa
nadaljuje v smislu obnavljanja doloc¢enih tkiv in nadomescanja odmrlih celic.
Loc¢imo:

- rast Zivega bitja kot celote in

- rast enega ali veC njegovih delov.
Telo se med rastjo tudi razvija. Razvoj je proces diferenciacije, ki vodi do specifi¢ne
strukture in funkcije organskih sistemov. Rast in razvoj sta odvisna od dednih faktorjev in
faktorjev okolja: prehrane, klime, sezone, socialno-ekonomskega stanje, bolezni, stresov,

urbanizacije itd. (Tomazo-Ravnik, 2004).
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1.2 PRENATALNI RAZVOJ]

Obdobje prenatalnega razvoja je omejeno na prvih devet mesecev od spocetja do rojstva.
Po zdruzitvi dveh spolnih celic — moskega spermija in Zenskega ovuma / oocite (jajceca)
nastane novo €lovesko bitje. Ko dolo¢enemu spermiju uspe prodreti do zadnje membrane
jajCeca, se spremenijo lastnosti jajéne ovojnice, kar pomeni popolno zaporo za vstop
ostalih spermijev. Z oploditvijo nastane iz dveh haploidnih celic diploidna celica - zigota.
V primeru, da ima zigota spolna kromosoma XX, se razvije v Zenski zarodek, ¢e ima
spolna kromosoma XY, pa se razvije v. moski zarodek. Obdobje zarodka/embria traja od 2.
do konca 8. tedna. Za to dobo je znacilen razvoj vseh organov iz 3 klicnih plasti -
ektoderma, mezoderma in endoderma. Iz ektoderma v obdobju od 4. do 8. tedna nastanejo
centralno in periferno zivéevje, Cutilni epitelij usesa, nosa in o¢i, koZa z lasmi in nohti,
dojki, hipofiza, podkoZne Zleze in zobna sklenina. Iz mezoderma nastaja skelet, miSicje,
krvoZzilje ter del izlocal in spolovil. Endodermalnega izvora pa so prebavila, dihala,
nekatera izvodila izloc¢al in spolovil.

Cas od zaletka tretjega meseca do konca noseénosti imenujemo obdobje fetusa / ploda. To
je Cas zorenja in hitre rasti tkiv in organov. Rast ploda je odvisna od dednih dejavnikov,
bolezni ploda ter od okoljskih dejavnikov. Zaostajanje v rasti lahko povzro€ijo zelo huda
podhranjenost noseCnice, kajenje in uZivanje drog. Podoben ucinek ima lahko tudi
pomanjkljivo delovanje posteljice/placente. Pri 12. tednu je Ze mogoce lociti spol ploda.
Med cetrtim in petim mesecem noseCnosti je zelo intenzivna rast v dolZino, v drugi
polovici nosecnosti in Se posebej v zadnjih dveh mesecih in pol pa naras¢a predvsem teza
ploda. V tem obdobju plod pridobi 50 odstotkov porodne teze. Normalno nosecnost traja
280 dni ali 40 tednov od zacetka zadnje menstruacije (postmenstruacijska starost ploda).
Novorojencek, ki je rojen med dopolnjenimi 37. in 42. tedni nosecCnosti, je donoSen

novorojencek (Bratani¢, 2004).
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1.3 POSTNATALNI RAZVO]

1.3.1 Obdobja rasti in razvoja

Po Vandervaelu lo¢imo naslednje stopnje otrokovega razvoja:

DOJENCEK in MALCEK / ZGODNJA OTROSKA DOBA traja od rojstva do starosti 2,5

let oziroma do kon¢nega prodora mle¢nega zobovja (vseh 20 zob).

Znacilnosti tega obdobja so:

obseZen trup z glavo, glava predstavlja Cetrtino telesne teZe oziroma visSine
- kratke okoncine

- cilindri¢no oblikovan prsni ko§, manjsi od trebuha

- debela podkoZna plast mascevja (zascita)

- hitro narasc¢anje telesne viSine in mase

ZGODNJE OTROSTVO / SREDNJA OTROSKA DOBA traja od 2,5. do 6. leta ali do

prodora prvega stalnega zoba (prvi ko¢nik).
Znacilnosti tega obdobja so:
- glava Se vedno dominira nad trupom in ta nad okoncinami
- podkozna plast mascevja je Se dobro izrazena
- intenzivnost rasti se umiri
SREDNIJE in POZNO OTROSTVO / POZNA OTROSKA DOBA traja od 7. do 11. leta za
deklice in od 7. do 12. leta za decke.

Znacilnosti tega obdobja so:
- hitra linearna rast okoncin
- podkozna plast mascevja se stanjSa
- na trupu se (predvsem pri deklicah) izoblikuje pas
- spremenijo se razmerja na glavi in obrazu

- pojavijo se prvi znaki spolne diferenciacije

MLADOSTNISTVO / DOBA OBRASCANIJA traja od 11. do 16. leta za deklice in od 12.
do 18. leta za decke.
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Lchmo.Predpuberteto, ki traja priblizno 2 leti, pri deklicah od 11. do 13. leta, pri deckih
paod 12. do 14. leta starosti.
Ena izmed najpomembnejsih znacilnosti tega obdobja je hitra linearna rast - mladostniski
ali adolescentni rastni sunek, imenovan tudi pubertetni.
- Puberteto, ki traja do 16. leta za deklice in do 18. leta za decke.

Znacilnosti tega obdobja so: oblikovanje sekundarnih spolnih znakov (povecajo se spolni
organi, pojav dlakavost, razvoj prsi), pride do transverzalne rasti, obenem pa tudi do
zakljucka rasti in oblikovanja odrasle postave posameznika (Tomazo-Ravnik, 2005).

V tabeli 1 je prikazan prispevek organov in pomembnih telesnih tkiv k telesni masi v
razli¢nih razvojnih obdobjih. Porast deleza telesne mase na racun skeletnega miSicja v
primerjavi z 20-24 tednov starim zarodkom in novorojenckom je izrazit predvsem pri
odraslih moS8kih, medtem ko imajo odrasle Zenske v povprecju le za 4,3 % vecji delez
telesne mase na racun misicnega tkiva. DeleZ telesne mase na racun okostja, koZe, jeter,

mozganov, pljuc ter ledvic pri odraslih osebah upade.

Tabela 1: Prispevek organov in pomembnih telesnih tkiv k telesni masi v razlicnih

razvojnih obdobjih (Zemel, Barden, 2004)

Delez telesne mase (%)
Organ ali tkivo Zarodek Novorojencek Odrasel Odrasla
(20-24 teden) moski Zenska
Skeletne misice 25,0 25,0 40,0 29,3
Okostje 22,0 18,0 17,1 17,1
Koza 13,0 15,0 3,7 3,1
Jetra 4,0 5,0 2,6 2.4
Mozgani 13,0 13,0 2,0 2,1
Pljuca 33 1,5 1,4 1,4
Ledvica 3,1 1,6 04 0,5
Srce 0,6 0,5 0,5 0,4
Vranica - 0,2 0,3 0,3
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OBDOBJE ODRASLOSTI

Obdobje odraslosti zaznamujeta zakljucek rasti telesne viSine ter spolna zrelost. Rast v
viSino se zakljuci pri starosti od 18. do 21. leta, najkasneje do 26. leta (zaradi bolezni,
zdravljenja itd.). Spremeni se tudi sestava telesa. Z energijsko in hranilno uravnoteZeno
prehrano ter rednim gibanjem lahko poviSamo koli¢ino skeletnega miSicja, v nasprotnem
primeru se zacne povecevati koli¢ina podkoZnega mascevja. Pri Zenskah, starih okoli 50
let, pride do prenehanja menstrualnega cikla, ki je posledica prenehanja delovanja
jajénikov. Ta Cas se imenuje menopavza. 7. obdobjem staranja prihaja do Stevilnih
sprememb:

- pojav osteoporoze ali red¢enja kostnega tkiva,

- slabsa se napetost miSicja,

- pride do zmanjSevanja telesne viSine na racun tanjSanja medvretencnih plos¢ic in

popusc¢anja napetosti misicja,

- zmanjSuje se sposobnost spomina in ucenja,

- zmanjSuje se proznost Zil, pojavljajo se Zilne obloge, prihaja do atrofije srca,

- zmanjSuje se izloCanje $¢itnice, skorje nadledvi¢ne Zleze in spolnih Zlez (Tomazo-

Ravnik, 2004).

1.3.2 Rast telesne viSine in mase telesa

TELESNA VISINA

Rast v Casu pred rojstvom je intenzivna, vendar neenakomerna. Najvecja intenzivnost
povelevanja v Casu pred rojstvom je zabeleZzena v 4. mesecu fetalnega Zivljenja. V tem
Casu pridobi zarodek tudi do 1,5 mm na dan. Rast po rojstvu ni tako intenzivna, izstopata
dve obdobji: dve leti po rojstvu in v ¢asu mladostniStva. V prvem letu po rojstvu se visSina
poveca na priblizno 75 cm (50 % povecanje), v drugem letu pa od 12 do 13 cm. Nato se
rast umiri na 5 do 6 cm na leto. Ponovno hitrejSe pove€anje se pojavi v ¢asu predpubertete,

kar imenujemo mladostniski rastni sunek.

Mladostniski rastni sunek
»V Casu mladostniStva pride do hitrega povecanja telesne viSine ter sprememb v obliki in

sestavi telesa. Kakovostno so spremembe podobne pri obeh spolih, koli¢insko pa gre za
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razlike, ki privedejo do spolnih razlik med odraslimi moskimi in Zenskami. Pred obdobjem
mladostniStva so fantje le malenkost visji od deklet, po tem obdobju pa je razlika v telesni
viSini v povprecju 13 cm. Ramena in miS$icje se pri fantih mocneje povecujejo, medtem ko
so boki in mascevje mocnejSa pri dekletih. Pride pa tudi do velike razlike v miSi¢ni moci,
in sicer v korist moskega spola.« (Tomazo-Ravnik, 2004)

V c¢asu mladostniSkega rastnega sunka fantje pridobijo v viSino okoli 20 cm, dekleta pa
okoli 16 cm. Intenzivna rast se pri fantih za¢ne v primerjavi z dekleti kasneje in se kasneje
tudi zaklju¢i — pri fantih se zakljuc¢i med 18. in 20. letom, pri dekletih pa okoli 16. leta.
Vecina poveCevanja v telesni viSini gre na racun hitrejSe rasti trupa v dolZino. Spodnje
okonline doseZejo najintenzivnejSo rast Ze nekoliko prej (6-9 mesecev). Med zadnjimi
dosezejo najvecje prirastke ramena in boki. V tem casu ne pride do vecjih povecCanj v
velikosti glave, pride pa do sprememb v obraznem delu — izoblikujejo se ¢elo, nadocesni
oboki, obnosne votline ter zgornja in spodnja ¢eljust. Spremembe so izrazitejSe pri fantih,
prav tako se pri fantih intenzivneje razvije ramenski obroc, pri dekletih pa medenicni, kar

je povezano z delovanjem spolnih hormonov.

TELESNA MASA

Pricakovana telesna masa novorojenckov je med 2700 in 4500 grami, kar je 3000-
milijonkrat vec, kot je teza oplojenega jajCeca. Podatek pri¢a o intenzivni rasti pred
rojstvom. Telesna masa novorojencka je veliko bolj variabilna kot telesna viSina, saj nanjo
vplivajo spol novorojencka, razmere, v katerih je mati preZivela nosecnost, morebitno
kajenje, uZivanje drog in alkohola, rojstvo dvojckov, trojckov, prezgodnji porod ipd.

Takoj po rojstvu se telesna masa novorojencka zaradi zmanjSanega vnosa tekoCine zmanjsa
za priblizno 5 % porodne vrednosti, vendar se ta izguba nadoknadi v prvih desetih dneh.
Nato se ob koncu prvega leta telesna masa potroji, ob koncu drugega pa pocetveri. Sledi
umirjenje, telesna masa se na leto poveca za 2,25 do 2,75 kg.

Tako kot telesna viSina se tudi telesna masa hitro poveca v Casu predpubertete. Hitrost
povecCevanja mase je najhitrejSa 3 mesece za vrhom hitrosti rasti v vi§ino. V odraslosti so
vzroki za pove€anje ali zmanjSanje telesne mase razli€ni: spremembe v koli¢ini vode,
mascevja ali miSi¢ja. Med moZne vzroke za povecanje telesne mase pri Zenskah sodi tudi

nosecnost, vendar naj bi se telesna masa po porodu povrnila v predhodno stanje.
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Povecevanje telesne mase je pozitivho v primeru, ko gre za povefevanje na racun
pridobivanja telesnega misic¢ja. PovecCevanje telesne mase na racun povecevanja masc¢obnih

zalog pa predstavlja tveganje za razli¢na obolenja (Tomazo-Ravnik, 2004).

1.3.3 Spolni razvoj

»Puberteta je obdobje velikih sprememb v bioloskem razvoju. Izoblikujejo se sekundarni
spolni znaki, pove€ajo se spolni organi, velikost in oblika telesa, relativna razmerja
miSi¢ja, mascevja in kosti, nastopijo spremembe v fizioloskih reakcijah in vedenjske
spremembe. Puberteta je rezultat sinhronega delovanja centralnega Zivenega sistema in
sistema Zlez z notranjim izloCanjem.« (Tomazo-Ravnik, 2004)

Spolna starost oziroma stopnja spolne zrelosti nam pove, v kakSni fazi razvoja so
sekundarni spolni znaki — stanje pubi¢ne razvitosti (sramne dlakavosti) in velikost zunanjih
spolnih organov pri deckih in stanje pubicne dlakavosti ter razvitost prsi pri deklicah. Pri

deklicah se dolo¢a oziroma ugotavlja tudi nastop menarhe (Cas nastopa prve menstruacije).

SPOLNI RAZVOJ PRI DECKIH

Prva opazna sprememba pri deckih je narasc¢anje velikosti testisov, ki ji sledijo Se
spremembe v zgradbi in barvi koZe moSnje, naraS€anje velikosti penisa in pojav sramne
dlakavosti. NajintenzivnejSe povecevanje penisa se zacne v povpre€ju pri 12,5 letih. Pri
tem je variabilnost precej velika, kar lahko pri mladostnikih povzroca dolo¢eno mero
zaskrbljenosti in anksioznosti. Podpazdusna dlakavost se zaCne pojavljati, ko je pubic¢na
dlakavost v zaklju¢ni fazi. Nato se zacne (po doloenem vrstnem redu) pojavljati Se
obrazna dlakavost. Do zniZanja glasu (mutacije) zaradi povecCane rasti glasilk, ki sledi rasti
grla, pride sorazmerno pozno v ¢asu pubertete, spremenijo se tudi prsi, vendar ne v toliksni

meri kot pri dekletih.
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SPOLNI RAZVOJ PRI DEKLICAH

Pri deklicah pride do prve spremembe pri povprecni starosti 11 let, ko pride do povecanja
prsi — dviga bradavice in rahlega povecanja areole, sledi pojavljanje pubi¢ne dlakavosti,
menarha (Cas nastopa prve menstruacijske krvavitve) pa nastopi sorazmerno pozno —

povprecno pri starosti od 12,8 do 13,2 let (Tomazo-Ravnik, 2004).

Menstruacija ali mesecno perilo
Menstruacija pomeni periodi¢no izloCanje krvi, tkiva, teko¢ine in mukusa iz maternice. Pri
zdravi, spolno zreli nenoseci Zenski dozori v enem jajéniku na priblizno vsakih 28 dni po
eno jajéece in potuje po jajcevodu proti maternici. Ce ne pride do oploditve, jajéece odmre
Ze nekaj ur po ovulaciji, po Stirinajst dneh se deli maternicne stene odluscijo in odtece kri.
To imenujemo menstruacija ali mesecno perilo (Hribar, 2004).
Menarha je cas nastopa prve menstruacijske krvavitve in pomeni skorajSnjo spolno
zrelost. Sama beseda izhaja iz grSke besede menarche, ki je sestavljena iz dveh delov:
menos, kar pomeni mesec in arche, kar pomeni zacetek. Torej zacetek mesecnega perila
ali menstruacije (Stajer, 2002).
Do nastopa menarhe pride razmeroma pozno v puberteti, ko je vecji del adolescentnega
rastnega sunka Ze mimo (Meze, 2002).
Menstrualni ciklus je obdobje med dvema menstruacijama. Nerednosti pri zdravih
Zenskah niso ni¢ nenavadnega, saj vplivajo na delovanje spolovil Stevilni dejavniki:
prehrana, klima, poklic, Custveni pretresi, telovadba itd (Hribar, 2004).
Na nastop menarhe vplivajo genetski faktorji in faktorji Zivljenjskega okolja:

- kraj bivanja,

- Stevilo otrok v druZini,

- poklic starSev,

- socialno-ekonomsko stanje (Cehovin, 2000).

Adolescentna sterilnost je Cas, ki se ne pojavlja pri vseh dekletih, oznacuje pa Cas od
dvanajstih do osemnajstih mesecev po nastopu menarhe, ko jaj¢eca niso sposobna

oploditve.
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HORMONALNO URAVNAVANJE RASTI IN RAZVOJA

Hormoni so organske snovi, ki jih tvorijo Zleze v notranjim izlo¢anjem (endokrine Zleze) in
jih izloCajo v kri, s katero potujejo do mesta delovanja. Na rast in razvoj vplivajo Stevilni

hormoni in snovi — t. i. rastni faktorji.

Hipofiza ali mozganski podvesek (Hypophysis) je Zleza z notranjim izloanjem, proizvaja
pa najmanj osem hormonov pomembnih za rast, presnovo in delovanje ostalih Zlez z
notranjim izlo¢anjem. LeZi v turSkem sedlu zagozdnice in je s pecljem povezana z moZgani
— s hipotalamusom, ki kontrolira njeno delovanje. Hormoni hipotalamusa pospeSujejo
(GHRH - growth hormon releasing hormon) ali zavirajo (GHRIH - growth hormon
release — inhibiting hormon) njeno izloanje hormonov. Hipofiza je sestavljena iz dveh
reznjev. Sprednji reZenj imenovan adenohipofiza izlo¢a za rast najpomembnejSi hormon —
rastni hormon ali somatotropin (GH). IzloCanje rastnega hormona ni enakomerno,
najveC se ga izloCi v Casu najglobljega spanja. Posledica prenizkega izloCanja rastnega
hormona v otrostvu je niZja telesna viSina, zmerna debelost in zakasnela puberteta. Ce pa je
izloCanje hormona previsoko, pride do pospeSene linearne rasti pred puberteto
(gigantizem), po puberteti pa pride do akromegalije, ki se kaZe v povecani rasti rok, stopal
in nekaterih delov obraza. Poleg rastnega hormona izloa Se hormone, ki vplivajo na
delovanje ostalih Zlez: tirotropne, kotrikotropne in gonadotropne hormone. Tirotropni
hormon (TSH) uravnava delovanje $Citnicnih hormonov, adenokortikotropni (ACTH)
pa uravnava izloCanje nadledvi¢ne Zleze. Med gonadotropne hormone spadajo folikle
stimulirajo¢i hormon (FSH), ki vpliva na rast testisov in razvoj sperme pri fantih, pri
dekletih pa stimulira sintezo estrogena v jaj¢nikih, luteinizirajo¢i hormon (LH), ki v
povezavi s FSH v testisih spodbuja izloCanje testosterona, pri dekletih pa vpliva na rumeno
telesce, da izlo¢a progesteron ter prolaktin (PR), ki stimulira izloCanje mlec¢nih Zlez ter
rast prsi.

Zadnji reZenj hipofize imenovan neurohipofiza pa izloca antidiureti¢ni hormon (ADH),
ki uravnava koli¢ino telesnih tekocin ter oksitocin (OCT), ki izzove obporodne
kontrakcije maternice in pospesuje izlo¢anje mleka.

Séitnica (Glandula thyroidea) leZi ob 2. in 3. obrotku sapnika in je sestavljena iz dveh
povezanih lobulov. Hipotalamusni hormon spodbudi hipofizo, da izloca tirotropni hormon,

ki povzroci izlo€anje dveh hormonov: tiroksina (T4) in trijodtironina (T3). Hormona sta
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pomembna kot regulatorja celicnega metabolizma, potrebna sta za normalno dozorevanje
centralnega Zivenega sistema, pospeSujeta nastajanje hrustancnega in kostnega tkiva ter
zob. V primeru pomanjkanja v ¢asu nosecnosti in zgodnjem otroStvu pride do zaostajanja v
rasti in duSevnem razvoju. Bolezen se imenuje kretenizem. V primeru pomanjkanja pri
odraslih pride do pojava myxodema — zmanjSan bazalni metabolizem, suha sivkasta koza,
otekline okoli oci, prizadeti je stalno utrujen. Premoc¢no izlo¢anje pri odraslih povzroci
Gravesovo bolezen — povecan bazalni metabolizem, potenje, nemir, izbo¢ena zrkla.

S¢itnica izlo¢a tudi hormon Kkalcitonin, ki zavira resorbcijo kalcijevih ionov iz kosti,
posledi¢no zmanjSuje njihov nivo v krvni plazmi in s tem sodeluje pri gradnji kosti.

Obscitnicéne Zleze (Glandulae parathyroideae) izlocajo parathormon, ki deluje v smislu

poveCane koncentracije kalcijevih ionov v krvni plazmi. Poleg tega, da povecuje
izplavljanje kalcijevih ionov iz kosti, pospesSuje tudi reabsorcijo kalcijevih ionov iz
primarnega urina in absorbcijo kalcija v Crevesju. Njegovo delovanje je antagonisticno
delovanju kalcitonina.

Skorja _nadledvi¢ne Zleze (Glandula suprarenalis) izloCa tri skupine hormonov:

glukokortikoide, mineralkortikoide in spolne steroide — androgene. Njeno delovanje
uravnava adenokortikotropni hormon hipofize.

Glukokortikoidi pospesSujejo razgradnjo beljakovin in mascob. S tem v obdobju
dolgotrajnejSega stresa vplivajo na tvorbo glukoze in s tem povecujejo njen nivo v krvi.
Glavni hormon te skupine je kortizol, katerega delovanje je antagonisticno delovanju
somatotropina, ima pa tudi protistresno in protivnetno delovanje.

Mineralkortikoidi kontrolirajo elektrolitsko ravnovesje ionov natrija in kalija. Glavni
hormon te skupine je aldosteron.

Spolni steroidi — androgeni sodelujejo pri razvoju moskih sekundarnih spolnih znakov,
odgovorni pa so tudi za razvoj miSi¢ne mase. Pri prenizkem izlo¢anju teh hormonov pride
do Addisonove bolezni. Prizadeta oseba je miSi¢no oslabela, ima nizek krvni pritisk, Sibko
delovanje srca, prebavne motnje, izgublja na telesni teZi in ima moc¢no povecano
pigmentacijo koze ter ustne sluznice. Prekomerno izlocanje teh hormonov ima za posledico
Cushigov sindrom, ki se kaZe v debeli zadnji strani vratu, rdeckasti koZi in debelosti obraza
in trupa. Androgenitalni sindrom pa se kaze v prezgodnjem spolnem razvoju in mocni

dlakavosti nog in obraza pri Zenskah (maskulinizacija).
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Spolne Zleze (moda / testisi ter jajcniki / ovariji)

Moda ali testisi izlo¢ajo moski spolni hormon testosteron. Ta omogoca razvoj sekundarnih
spolnih znakov — rast penisa, semenskih vreck, prostate ter podpazdusne in obrazne
dlakavosti. Testosteron vpliva tudi na rast kosti, predvsem ramenskega obroca in hrbtenice,
miSi¢ja in mascevja.

Jajéniki ali ovariji izloCajo Zenske spolne hormone: estrogene in progesteron. Prvi
vplivajo na pojav sekundarnih spolnih znakov - razvoj prsi, maternice, vagine in vaginalnih
Zlez, povzrocijo pa tudi intenzivnejSo rast medenicnega obroca. Progesteron pa pripravlja
maternico na implantacijo oplojenega jaj¢eca, vzpodbuja mleCne Zleze k laktaciji in
vzdrZuje nosecnost.

Delovanje tako moskih kot tudi Zenskih spolnih Zlez nadzira hipofiza z izloCanjem
luteinizirajoCega hormona (LH) in folikle stimulirajoCega hormona (FSH) (Tomazo-

Ravnik, 2004 in Tomazo-Ravnik, 2005).
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1.3.4 Spremembe v sestavi telesa

Proucevanja sestave telesa ima Ze dolgo zgodovino in sega dale¢ nazaj, vse do Arhimeda
in Hipokrata (Tomazo-Ravnik, 1994).

Telo je sestavljeno iz prevladujoce koli¢ine vode ter velikih tkiv mascevja, misicja in kosti.
Tu so Se koZa in notranji organi.

Sestava telesa je pogosto opisana kot vsota puste telesne mase (fat - free mass FFM) in
mase mascevja (fat mass FM) (Salti, 2004).

Sestavo telesa lahko analiziramo z direktnimi in indirektnimi metodami. Direktne
(neposredne) metode temeljijo na raziskavah cloveskih trupel, pri ¢emer s sekcijo ali
kemicno analizo vrednotimo koli¢ine posameznih telesnih tkiv. Indirektnih (posrednih)
metod je veliko, njihov izbor je odvisen od tega, ali Zelimo sestavo telesa dolocati po
dvokomponentnem (doloc¢itev mas¢evja in puste telesne mase) ali veCkomponentnem
modelu (doloc¢itev mase koZe, miSi¢ja, mascevja, skeleta in ostanka).

Sestavo telesa lahko na hiter in zanesljiv nac¢in dolo¢amo s pomocjo antropometrije, vendar
je potrebno meritve izvesti po strogo predpisani metodologiji in z instrumentarijem, ki je
umerjen in za vsako od mer tocno dolocen. Z antropometri¢nimi merami so povezane
metode uporabe regresijskih enacb, ki pretvarjajo razli¢ne mere v telesno gostoto, iz katere
se izraCuna koli¢ina doloCenega tkiva, najpogosteje masScevja. NovejSe metode, ki se
uporabljajo za analizo sestave telesa so: bioelektricna upornost, hidrometricne metode,
metode racunalniSke tomografije in magnetne resonance, ultrazvok, radiografija itd
(Tomazo-Ravnik, 1994 in Tomazo-Ravnik, 2004).

Od rojstva do zrelosti se poleg oblike in razmerij telesa spreminja tudi sestava telesa.
Telesna masa je odvisna od stanja hidratacije oziroma vsebnosti vode v telesu. Na to vpliva
veliko dejavnikov: potenje, prilagajanje telesne temperature, jemanje zdravil (diuretikov)
itd. Pri zdravem odraslem cloveku telo vsebuje od 45 do 75 % vode, preostalo maso
predstavljajo velika tkiva: miSicje, podkozZno mascevje in kosti. Vsebnost posameznih tkiv

se v obdobju od rojstva do zrelosti spreminja, kar kazZe tabela 2.
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Tabela 2: Razporeditev telesne mase pri novorojencku in odrasli osebi (Tomazo-Ravnik,

2004)

Organi in tkiva ‘ Odrasla oseba
Novorojencek

(v %) (telesna masa = 70 kg)
Misice 25 43
KozZa in podkozno mascéevje 26 25
Skelet 18 18
Notranji organi 16 11
Zivéevje 15 3

V povpre¢ju ima zdrav dojencek 10-15 % mascevja. Tekom prvih 6 mesecev Zivljenja
deleZ maScevja naraste in doseze vrh pri 29 % za deCke in 32 % za deklice (Zemel,

Barden, 2001).

SPREMEMBE PUSTE TELESNE MASE

V puberteti se telesna mase poveca tudi na raCun povecanja miSi¢ne mase, kar je opazno
zlasti pri fantih, pri ¢emer gre za povecanje Stevila miSi¢nih vlaken in jeder v njih. S tem se
poveca tudi koli¢ina kontraktilnih proteinov, kar poveca misicno moc¢. Tudi pri dekletih je
opazen rastni sunek muskulature, ki se pojavi prej kot pri fantih, zato dekleta za kratek Cas
prehitijo fante v razvitosti misSic.

Pri tri mesece starem otroku odpade na miSi¢no maso 22 % telesne mase, pri petih letih 35
%, pri odraslih moskih lahko celo 40 %. Pri dekletih pride do pove€anja miSi¢ne mase v
puberteti, po puberteti pa ta odstotek v primerjavi s telesno maso celo upade.

Pusta telesna masa (FFM), masa brez mascevja, hitro naras¢a med puberteto in doseze

maksimum 63 kg pri dvajsetletnih fantih in okoli 42 kg pri sedemnajstletnih dekletih.

SPREMEMBE MASE MASCOBNEGA TKIVA

V povprecju ¢lovesko telo sestavlja od 15 do 30 % maScobnega tkiva, ki je sestavljeno iz
mascobnih celic (adipocit) in veziva ter je locirano v podkoZnem tkivu. Koli¢ina
podkoZnega mascCobnega tkiva se v mladostniSkem rastnem sunku pri fantih mocno

zmanjsa, pri dekletih pa zmanjSanje na raCun mascobnega tkiva ni tako opazno, kar velja
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tudi za odraslo obdobje. V zahodnih deZelah je opazno nara$€¢anje mascobnega tkiva po
puberteti, kar Se posebej velja za dekleta (Devetak, 1997).

V zadnjih desetletjih prevalenca debelosti po vsem svetu skokovito naras¢a. Po priblizni
oceni je na svetu okoli 215 milijonov debelih ljudi, ki imajo ITM vi§ji od 30. Ljudi s
prekomerno telesno teZzo je priblizno dva do trikrat ve¢, kar pomeni, da je na svetu
pribliZno petina prebivalcev prekomerno hranjenih in debelih (Allison, Saunders, 2000 in
Deurenberg, Yap, 1999).

Prevalenca otrok v starosti od 6 do 17 let z ITM vi§jim od 85. centila je v ZDA 22 % in
otrok z ITM nad 95. centilom 10,9 %. Zivljenjski slog nasih otrok postaja vse bolj podoben
zahodnemu svetu, zato je opazen podoben porast tudi pri nas (Zemva, 2000 in Styne,
2001).

Vzroki za debelost so lahko razli¢ni. Pogosto k temu najvec pripomore nacin Zivljenja, ki
vkljucuje prevelik vnos energije s hrano in pomanjkljivo fizi¢no aktivnost. Posledica tega
je primarna debelost. K debelosti pa lahko prispevajo tudi razlicne bolezni. Takrat
govorimo o sekundarni debelosti (Juri¢ic, 1999).

PrepreCevanje in zdravljenje debelosti pri otrocih in mladostnikih predstavlja zelo
pomemben ukrep za prepreCevanje bolezni v odrasli dobi. Poleg omenjenega vpliva
debelosti na zdravje pa je potrebno opozoriti tudi na psihosocialne tezave debelih otrok in

mladostnikov (Vrba, 2000).
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1.4 DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA RAST IN RAZVO]

GENETSKI DEJA VNIKI

»Ceprav je rast posameznika rezultat zapletenih povezanosti razli¢nih dejavnikov, ki
vkljuCujejo genetske in okoljske, je jasno, da je genetski del posameznika mocan dejavnik
napredovanja v rasti in razvoju v Zivljenju.« (Tomazo-Ravnik, 2004)

Raziskave dvoj¢kov so pokazale, da so velikost, oblika telesa in koli¢ina mascevja
mocneje povezani z dednimi vplivi kot pa z dejavniki okolja. Okvare posameznega gena
ali skupine genov lahko povzrocijo razlicne motnje v rasti in razvoju. Kljub temu ne

moremo spregledati pomembnega vpliva okolja na rast in razvoj.

DEJAVNIKI OKOLJA

Vplivi okolja delujejo Ze v Casu razvoja zarodka, njihov vpliv se nadaljuje po rojstvu.
Vplivi okolja so lahko pozitivni ali negativni. Mednje sodijo: prehrana, onesnaZenost
okolja, razmere v druZini, druzbi itd.

Kakovostna prehrana je zelo pomembna v obdobju intenzivne rasti, vpliva tudi na hitrost
dozorevanja. Nekakovostna in koli¢insko ter hranilno nezadostna prehrana vpliva na
kasnejsi skeletni razvoj in spolno dozorevanje. Tezave se pojavijo tudi pri prekomernem
vnosu hrane. Posledica je prekomerna telesna masa, motnje presnove (sladkorna bolezen),
vse pogostejSe pa so tudi motnje hranjenja (anoreksija in bulimija). Raziskave kazejo, da
otroci starSev vi§jega socialnoekonomskega sloja dosegajo vi§je telesne viSine kot njihovi
vrstniki, prav tako hitreje dozorevajo. Na hitrost in kakovost rasti vpliva tudi urbanizacija.
Mestni otroci so v primerjavi s podezeljskimi v prednosti, saj imajo boljSe pogoje za
rekreacijo, prehrano, manj fizicnega dela. Omeniti je potrebno tudi vpliv letnih ¢asov in
klime. Telesna rast je intenzivnejSa spomladi in poleti, rast telesne mase pa jeseni.

Otroci, ki Zivijo v druZinah, v katerih je komunikacija slaba ter odnosi skrhani, zaostajajo v
rasti, saj kronicni stres zavira izlo€anje rastnega hormona.

Telesna aktivnost vpliva predvsem na spremenjeno razmerje mascevja in misic¢ja, v Korist

slednjega (Tomazo-Ravnik, 2004).
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1.4.1 Sekularni trend

V razvitih deZelah se od sredine 19. stoletja opazuje bioloSko pospeSevanje rasti in razvoja
ter poveCevanje telesne viSine odraslih, ¢emur strokovno pravimo sekularni trend.
Sekularne spremembe so Se posebno izrazite po II. svetovni vojni, ki ji je sledil hiter
gospodarski napredek, v zadnjem Casu pa jih je mogoce zaslediti tudi Ze v nekaterih
deZelah v razvoju.

Posledica bioloSkega pospeska rasti in razvoja je, da otroci rastejo hitreje, bolj zgodaj
dozorevajo in prej dosezejo svojo dokoncno velikost, opazno pa je tudi povecevanje visine
odraslih — v zadnjih 100 letih se je telesna viSina povecala povpre¢no za 10 cm.

Sekularni trend je posledica boljSih druzbeno-gospodarskih razmer, ki omogocajo
izboljSano zdravstveno stanje prebivalstva in s tem povezano manj pogosto obolevanje
otrok ter pravilno izbrano in pripravljeno hrano.

Pri nas opravljena primerjava telesne viSine pri generaciji fantov in deklet, starih od 11 do
18 let merjenih v letu 1939/40 in generaciji enako starih merjenih v letu 1969/70, kaze
izrazit sekularni trend v povojnem casu.

V zadnjih letih se sekularni trend umirja, ni pa Se povsem jasno zakaj. Pri tem se zastavlja
vprasanje, ali se umirja zaradi doseZenega genetskega maksimuma ali zaradi ustaljenih

Zivljenjskih razmer (Stefan¢i¢, 1980).
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1.5 NAMEN IN CILJI DIPLOMSKE NALOGE

Namen diplomske naloge je predstaviti fiziCno razvitost in spolne razlike pri Stirinajstletnih
Solarjih generacije 2007/2008 iz Dobrepolja in Velikih Las¢, dobljene rezultate primerjati z
veljavnimi normativi ter predstaviti stanje menarhe v omenjenih ob¢inah.

Meritve sem opravila na OS Dobrepolje na Vidmu ter OS PrimoZa Trubarja Velike Lasée v
Velikih Lasc¢ah. Izmerila sem trinajst antropometricnih parametrov, izraCunala indeks
telesne mase, koli¢ino mascevja in razmerje pas - boki ter ugotovila stanje menarhe pri 38
Stirinajstletnicah.

Za primerjavo imam na razpolago rezultate meritev Solskih otrok, ki sta jih opravila InStitut
za varovanje zdravja Republike Slovenije in Institut za biologijo Univerze v Ljubljani, v
letih 1991/1992.

Dobljene rezultate debeline koZnih gub in indekse telesne mase sem primerjala s podatki iz
diplomskega dela Telesne karakteristike Stirinajstletnih Solarjev iz Ljubljane (Devetak,

1997).

Cilji diplomskega dela so:
- ugotoviti fizi€no razvitost Stirinajstletnih Solarjev iz Dobrepolja in Veliki Las¢,
- primerjati Solarje iz Dobrepolja in Velikih Las¢ z veljavnimi normativi,
- ugotoviti spolne razlike,

- ugotoviti starost ob nastopu menarhe.

V diplomskem delu izhajam iz sledecih hipotez:
- Mladostniki iz Dobrepolja in Velikih Las¢ v telesni razvitosti bistveno ne odstopajo
od veljavnih normativov.
- Med spoloma v tej starosti Ze obstajajo statisticno pomembne razlike v koliCini
mascevja in misicja ter njuni razporeditvi.
- Dekleta iz Dobrepolja in Velikih Las¢ so glede nastopa menarhe primerljive z

ostalimi vrstnicami iz Slovenije.



Zajc, E., Telesne znacilnosti Stirinajstletnih Solarjev iz Dobrepolja in Velikih Las¢. 19
Diplomsko delo, BF, Odd. za biologijo, Ljubljana 2009

2 PREGLED OBJAV

2.1 PREGLED AVKSOLOSKIH RAZISKAV SOLSKE MLADINE V
SLOVENIJI

Prva raziskava Solskih otrok je bila objavljena Ze leta 1926. V njej so osnovnosSolski
ucitelji z meritvami telesne viSine in mase ugotavljali primerjave med proletarskimi in
mescanskimi osnovnoSolci.

V Solskem letu 1939/40 je BoZo Skerlj izmeril reprezentativni vzorec ljubljanskih
srednjeSolcev med 11. in 18. letom starosti. V raziskavo je vkljucil meritve telesne viSine
in mase ter Se druge pomembne telesne mere in vpeljal metodologijo za oceno
pubertetnega razvoja. S tem je postavil znanstvene temelje za raziskave rasti in telesnega
razvoja otrok in mladine. Od Skerljeve temeljne $tudije potekajo meritve Solskih otrok v
Sloveniji kontinuirano po desetletjih.

Skupina Centralnega higienskega zavoda je v letih 1949 in 1950 izvedla meritve, ki so bile
osnova za razpravo Telesni razvoj Solske mladine v primerjavi s predvojnim. Glavni cilj
razprave je bila postavitev normnih tabel za telesno viSino in teZo, ki so sluZile Solskim
zdravnikom pri orientacijski oceni telesne razvitosti, poleg tega so omogocale primerjave s
predvojnimi podatki.

V letih 1969/1971 je pod okriljem Zavoda SRS za zdravstveno varstvo potekala raziskava
Telesni razvoj otrok in mladine. To je bila obseZna presecna Studija, ki je vkljucevala 31
antropometri¢nih parametrov otrok med 7. in 18. letom starosti.

V letih 1981/82 se je Zavodu SRS za zdravstveno varstvo pridruzil Institut za biologijo
Univerze v Ljubljani. Skupna raziskava z naslovom Somatotipska variabilnost rasti in
razvoja je zajela starostni razpon med 6. in 20. letom, izmerjenih pa je bilo 15
antropometri¢nih parametrov.

NovejSe meritve so bile opravljene v letih 1990/92, v okviru projekta Antropoloske
karakteristike otrok in mladine Slovenije. lzmerjenih je bilo 20 antropometri¢nih
parametrov, zabeleZen pa je bil tudi nastop menarhe pri dekletih.

Poleg presecnih raziskav so bile v Ljubljani izvedene tudi 3 longitudinalne Studije.

V okviru prve z naslovom Longitudinalni Studij otrokovega duSevnega in telesnega

razvoja v Solskem obdobju je bilo opazovanih 125 Solarjev. Drugo longitudinalno Studijo z
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naslovom Antropoloska longitudinalna studija otrok so izvedle raziskovalke InStituta za
biologijo Univerze v Ljubljani med leti 1974 in 1979. Studija je obravnavala telesni razvoj
otrok v pozni otroski dobi z zaCetno starostjo 7 let do dopolnjene starosti 11 let. Zadnja
longitudinalna Studija pa je potekala med leti 1990 in 1995 na Oddelku za biologijo
Biotehni¢ne fakultete v Ljubljani v okviru projekta AntropoloSke karakteristike otrok in
mladine Slovenije. Zajela je tri skupine otrok, obravnavanih pa je bilo 26 parametrov v
¢asu intenzivnega pubertetnega zagona rasti (Stefan¢i¢ s sod., 1996).

Omenjeni projekti predstavljajo temelj ugotovitvam o sekularnem trendu pri slovenski
Solski mladini, ki jih navajam v nadaljevanju.

Primerjava predvojne generacije merjene v letu 1939/40 s povojno generacijo merjeno v
letu 1969/70 kaze intenziven porast viSine in sorazmerno pridobitev telesne teze, kar velja
za oba spola. Generacijske razlike so bile najbolj izrazite pri deckih v 14. in 15. letu ter pri
deklicah v 12. in 13. letu. Generacija predvojnih fantov zaostaja v povprec¢ni velikosti za 1
do 2 leti Ze za prvo povojno generacijo, predvojna generacija deklet pa zaostaja v telesni
viSini za obema povojnima generacijama v povprecju za leto in pol do 4 leta. Tudi telesna
teza se pri obeh povojnih generacijah in pri obeh spolih pomembno poveca, vendar
pridobivanje na teZi ni sorazmerno s povecevanjem telesne viSine. Pri drugi povojni
generaciji deklet se v primerjavi s prvo povojno generacijo v ¢asu pubertete pojavljajo celo
negativne razlike v telesni tezZi. Dekleta so visja in lazja od svojih predhodnic. Pri drugi
povojni generaciji se v skladu z niZjimi telesnimi teZami opazajo tudi niZje vrednosti za
debelino podkoZnega maséevja. Sirina ramen se je do prve povojne generacije statisti¢no
znacilno povecala v vseh starostnih skupinah in obeh spolih, primerjava med povojnima
generacijama pa kaze le majhna in v celoti statisti¢no neznacilna povecanja tega parametra.
Pri dekletih so jasno izraZene negativne akceleracijske tendence v smislu postopne
gracilizacije v predelu bokov. Opazne pa so pozitivne sekularne rastne spremembe v
obsegu prsnega kosa.

Primerjava med zadnjima meritvenima obdobjema , to je med leti 1981/82 in 1991/92 kaze
umiritev akceleracije. Izrazitih pospeskov ni, nadaljuje pa se neskladje med rastjo v viSino
in pridobivanjem na teZi pri dekletih. Negativne akceleracijske tendence v smislu postopne

gracilizacije teles v predelu bokov niso veé prepri¢ljive (Stefanéi¢ s sod., 1996)
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Stefan¢i¢ je leta 1988 objavila rezultate baziéne raziskovalne naloge Somatotipska
variabilnost v procesu rasti in razvoja, kjer je predstavila statisticno pomembne spolne
razlike v debelini koZzne gube na nadlahti in pod lopatico. Ugotovila je, da je debelina
podkoZnega mastnega tkiva vecja pri Zenskem spolu, kar velja za vsa starostna obdobja. Po
13. letu postane ta razlika Se bolj izraZena.

Poleg meritev Solskih otrok so bile izvedene tudi meritve predSolskih otrok. Primerjava
dveh generacij predSolskih otrok iz Kopra (1997) in Kranja (2001) je pokazala statisti¢no
pomembne razlike v prid mlajSe generacije v telesni teZi, bitrohantericni Sirini bokov,
obsegu nadlahti ter debelini koZne gube pod lopatico (Tomazo-Ravnik, Stefangic, 2005).
Poleg fizicnega razvoja predSolskih in Solskih otrok imajo v Sloveniji dolgoletno tradicijo
tudi raziskave fizi¢nega razvoja $tudentov. Izhodis¢ne podatke je leta 1927 objavil Skerlj.
Najobseznejse raziskave je izvedla Brodar, ki je sistematicno merila Studente ljubljanske
univerze med leti 1954 in 1964. V letih 1986/87 je potekal projekt z naslovom MorfoloSka
variabilnost Studentov ljubljanske univerze. Zadnja raziskava z namenom ugotavljanja
morebitnih nadaljnjih sekularnih rastnih sprememb je vkljucevala Stiri generacije Studentov
in Studentk. Izmerjeni in analizirani so bili sledeCi parametri: telesna viSina, telesna teza,
Sirina ramen in bokov ter ITM. Analiza je pokazala, da se telesna viSina kontinuirano
povecuje pri obeh spolih. Telesna teza in biakromialna Sirina ramen se statisticno
povecujeta le pri Studentih, vrednosti ITM se pri Studentih progresivno povecujeta, pri
Studentkah pa se progresivno zniZujejo. Pri obeh spolih je opazena postopna gracilizacija v
predelu bokov. Negativne akceleracijske tendence so izrazitejse pri Studentkah (Stefangic,

2000).

V Franciji izvedena longitudinalna Studija je pokazala, da se vrednosti ITM tekom
Zivljenja spreminjajo. ITM doseze najniZjo toCko pri starosti od 5 do 6 let, nato pa s
starostjo linearno narasca od otroStva, mladostniStva do odraslosti. Spolne razlike v ITM so
v otroStvu majhne, narastejo tekom mladostniStva in se ohranijo tudi v odrasli dobi

(Malina, 2001).

Prav tako je bil preucen problem razporeditve telesne mascobe v otroStvu. V Bogalusa
Heart Studiji je bila ugotovljena pozitivna povezava centralno namescene telesne mascobe

(neodvisno od celotne ravni debelosti) s hiperinzulinemijo, hipertenzijo itd. v otrostvu in
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adolescenci. Druge Studije so pokazale pozitivho povezavo med razmerjem pas - boki
(WHR) in krvnim pritiskom pri otrocih in adolescentih. Med obema spoloma WHR pada in
ITM narasca s starostjo od otrostva do starosti 18 let. Nato oba narascata od 18. do 30. Leta
starosti. Korelacija med WHR in ITM je bila statisti¢no signifikantna pri moskih starih 30
let in pri mladih Zenskah (Casey, 1994).

Raziskave telesnega in gibalnega razvoja slovenskih otrok in mladine s posebnim
sistemom — Sportnovzgojnim kartonom — kazejo v nekaterih primerih tudi drugacne trende,
kot so bili ugotovljeni v prejSnjih desetletjih. Pospesena rast v visino se je v tem desetletju
bistveno upocasnila v primerjavi z obdobji od leta 1970, medtem ko se telesna teZa in
koli¢ina podkoZnega maS€evja pri osnovnoSolski mladini bistveno povecujeta. Pri
srednjesSolski mladini pa se je telesna teza sicer povecala, vendar se je v primerjavi z letom
1990 zmanjSala koli¢ina podkoznega masScevja. Podatki pridobljeni s pomocjo

Sportnovzgojnega kartona se nanasajo na obdobje po letu 1990 (Strel, 2001).

Na katedri za antropologijo Biotehniske fakultete v Ljubljani so bile izdelane Stevilne
diplome, ki so obravnavale razlicno stare Solarje v razli¢nih krajih v Sloveniji. V
nadaljevanju omenjam le tiste, ki obravnavajo Stirinajstletne Solarje.

Levstek (1988) je v svojem diplomskem delu z naslovom Primerjava Solskih populacij

med Mariborom in Ribnico wugotavljala razlike v telesnih karakteristikah med
Stirinajstletniki iz Maribora in Ribnice ter rezultate telesne viSine, telesne teze in oboda
prsnega koSa primerjala z Ze znanimi podatki iz leta 1939/40. Ugotovila je, da se
Stirinajstletniki iz Maribora in Ribnice le malo razlikujejo v telesnih merah, da so v tej
starosti Ze mocno izrazene spolne razlike v obeh omenjenih krajih ter, da so deklice v
Mariboru vecje in tezje od Stirinajstletnic v Ljubljani merjenih v Solskem letu 1939/40.
Omenjene razlike so statisti¢no znacilne in dokazujejo sekularni trend.

Devetak (1997) je v svojem diplomskem delu, ki je bilo vklju¢eno v projekt AntropoloSke

karakteristike otrok in mladine Slovenije predstavil rezultate antropometri¢nih meritev
otrok dveh osnovnih Sol iz Ljubljane ter parametre sestave telesa. Opravil je primerjave
med spoloma in primerjavo z generacijo enako starih merjencev iz leta 1981/82. Ugotovil
je spolne razlike, in sicer pri koznih gubah v prid deklet in pri telesni viSini ter teZi v prid
fantov. Parametri razvitosti miSi¢ja so bili izrazeni v prid fantom, masc¢obna komponenta

pa v prid deklet. Generacijske razlike so bile statisticno pomembne le pri fantih.
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Kemec (2008) je v svojem diplomskem delu z naslovom Sestava telesa pri Stirinajstletnih
Solarjih iz Velenja predstavila rezultate meritev 36 decCkov in 35 deklic iz Velenja, ki so v
Solskem letu 2006/07 dopolnili Stirinajst let. Opravila je primerjavo med spoloma in
primerjavo z generacijo enako starih merjencev iz Solskega leta 1994/95 (Devetak, 1997).
Pri ugotavljanju spolnih razlik je ugotovila, da so decki vi§ji in lazji od svojih vrstnic,
izkazale so se statisticno pomembne spolne razlike v debelini kozne gube na tricepsu in
pod lopatico, koli¢ini mascevja, mascobni povrSini nadlahti in indeksu masc¢obnosti
nadlahti v prid deklicam ter statisticno pomembne razlike miSi¢ne povrSine nadlahti v prid
deckom. Na podlagi rezultatov antropometrije nadlahti je ugotovila, da imajo deklice
vecjo koli€ino mascevja in manjSo koli¢ino miSic¢ja nadlahti kot decki. IzraCunala je tudi
indeks telesne mase ter rezultat primerjala s slovenskimi standardi, pri cemer je ugotovila,
da je prevladujoCa kategorija normalne telesne mase pri obeh spolih. Generacijska
primerjava z rezultati Stirinajstletnikov iz Ljubljane je pokazala, da obstajajo statisticno
pomembne razlike v sestavi telesa.

Akceleracijske pojave je potrebno obravnavati z vso resnostjo, saj sta pospesena rast in
zgodne;jsi spolni razvoj vzroka za mnoge specificne pojave, ki se najpogosteje izrazijo v
puberteti. Takrat nagla rast in veliki prirastki izzovejo nepravilnosti v razvoju skeletno—
miSicnega sistema, posebej pogosta pa je slaba telesna drza zaradi ohlapnih hrbteni¢nih
vezi in Sibke muskulature, ki se ne krepi ustrezno z adolescentnim sunkom rasti hrbtenice.
Prav tako zgodnejSa telesna in spolna zrelost nista v skladu s psihi¢nim razvojem, socialno
zrelostjo ter ekonomsko odvisnostjo od starSev, kar lahko pri mladostniku povzroci

Stevilne psihosocialne tezave (Stefanéié s sod., 1996).
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2.2 PREGLED OBJAV O MENARHI V SLOVENIJI

V razvitih delih sveta se menarha pojavlja dve do $tiri leta prej kot pred priblizno stotimi
leti na istem obmocju, kar pomeni, da se je starost ob menarhi za vsako desetletje znizevala
za tri do Stiri mesece. Mocan sekularni trend nastopa menarhe je danes mocno opaZen v
drzavah v razvoju, kjer se Zivljenjske razmere izboljSujejo. Prav tako pa je zabeleZeno
zmanjSevanje povprecne starosti ob nastopu menarhe Se v nekaterih razvitih evropskih
drzavah, kot sta Spanija in Nizozemska, sicer se je trend po veéini drzav ustavil (Stajer,

2002).

Tabela 3: Sekularni trend v starosti ob nastopu menarhe (dekleta iz Ljubljane) (Stefancic,

Ferencak, 2000)

Avtor, leto objave Leto ankete Povprecna starost
Skerlj (1950) 1939/40 13,41
Skerget (1974) 1954/65 13,21
Dovecar (1996) 1969/71 12,91
Dovecar (1996) 1981/82 12,91
Juri€ic (1994) 1991/92 12,85

v

Skerlj je v ¢lanku Menarha pri Slovenkah povzel ugotovitve svojih raziskav o pojavnosti
menarhe pri nas. V raziskavo je zajel dekleta in Zene, stare od 9 do 80 let, pripadajoce
razliénim socialnim slojem. PovpreCna starost ob nastopu menarhe je bila 14,42 let.
Ugotovil je, da starost ob nastopu menarhe pada od severovzhoda proti jugovzhodu.
Stajerke torej dobijo menarho kasneje kot Primorke, mestna dekleta prej kot dekleta iz
podezelja, kar je razlozil z boljSim Zzivljenjskim standardom v mestih. Poleg tega je
obravnaval vpliv klime na nastop menarhe v Evropi, pri ¢emer je priSel do ugotovitve, da
starost ob nastopu menarhe naraSca od ekvatorja proti poloma. Klimatski dejavniki, ki
vplivajo na nastop menarhe, so: temperatura, temperaturne spremembe med poletjem in
zimo ter vlaZnost. Na nastop menarhe vpliva po njegovem poleg klime tudi prehrana.
Dekleta, ki se prehranjujejo z mesom, dobijo menarho prej kot dekleta, ki uZivajo

vegetarijansko hrano.
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Z raziskavo Fizi¢no — pubertetni razvoj ljubljanskih srednjeSolcev v Solskem letu 1939/40
je ugotovil povpre¢no starost ob menarhi 13,41 leta. Predvideval je, da na Cas nastopa
menarhe vplivata predvsem izobrazba oceta in tip naselja, kjer so bila dekleta rojena. Prav
tako naj bi dekleta iz mesta dobila menarho pribliZzno 1 mesec prej kot dekleta iz podeZelja.
V Solskem letu 1998/99 je bila v Velenju izvedena raziskava v okviru katere je bilo
anketiranih 324 dijakinj srednjih Sol, njihovih mater in babic. Ugotovljena je bila
povprecna starost ob menarhi anketirank pri starosti 13,2 let, primerjava med generacijami
pa je potrdila akceleracijo v nastopu menarhe med generacijama mater in babic, medtem
ko je bila razlika v nastopu menarhe med materami in anketirankami minimalna.
Povprecna starost ob nastopu menarhe za matere je bila 13,22 let, za babice pa 13,87 let.
Ugotovljeno je bilo, da ima med dejavniki okolja, ki vplivajo na starost ob menarhi,
najmocnejsi vpliv izobrazba matere, ki vpliva na vse druge dejavnike okolja, v katerem
dekle odrasca (gtefanéié, Dragicevi¢, 2001).

Pintar (2000) je v svoji diplomski nalogi z naslovom Menarha pri deklicah iz Kranja in
okolice ugotovila povprecno starost ob nastopu menarhe pri 12,67 leta. Z raziskavo je
ugotovila, da so dekleta, katerih starSi imajo kon¢ano le osnovno Solo, dobila menarho prej
kot ostala dekleta. Ugotovila je tudi, da deklice, ki Zivijo v naseljih v blizini mesta Kranj,
dobijo menarho prej kot deklice, ki Zivijo v mestu Kranj, kar kaZe, da se razlike med
mestom in okolico zmanjSujejo. Vzroki naj bi bili v izenacevanju Zivljenjskih pogojev.
Hribar (2004) je v svoji diplomski nalogi z naslovom Menarha pri osnovnoSolkah iz
Spodnje Savinjske doline ugotovila povprecno starost ob nastopu menarhe pri 12,1 leta. Pri
raziskovanju ni ugotovila statisticno pomembne razlike v povpre€ni starosti ob nastopu
menarhe med mestnimi in podezelskimi dekleti, niti med skupinami deklet, ki jih je
razdelila po izobrazbi starSev, Stevilu otrok v druZini, zaporedju rojstva anketirank, lastni
sobi anketirank in glede na obiskovanje Sole v bolj in manj razvitih krajih Spodnje
Savinjske doline. Ugotovila je statisticno pomembno razliko v prid deklet, ki se v prostem
Casu ukvarjajo s Sportno aktivnostjo ali uCenjem tujih jezikov v primerjavi z dekleti, ki se
poleg Sole ukvarjajo z dvema ali ve¢ aktivnostmi. Ugotovila je tudi, da glede na nastop
menarhe pri obravnavanih dekletih izstopa poletni vrh (avgusta in julija).

Bremec (2007) je v svoji diplomski nalogi z naslovom Menarha pri osnovnoSolkah iz

Semic¢a, Metlike in Crnomlja ugotovila nastop menarhe pri povpreéni starosti 12,0 let.

Primerjava med podeZelskimi in mestnimi deklicami ni pokazala statisticno pomembnih
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razlik. Prav tako ni ugotovila statisticno pomembnih razlik pri deklicah glede na izobrazbo
in poklic starSev in Stevila ter zaporedja otrok v druzini. Pri ugotavljanju vpliva letnega

¢asa na nastop menarhe je ugotovila najvecjo pogostost menarh v poletnem in zimskem
obdobju.
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3 MATERIAL IN METODE DELA
3.1 VZOREC

Za potrebe diplomske naloge sem izmerila Stirinajstletnike dveh osnovnih Sol: v
Dobrepolju in Velikih LaS¢ah. Za omenjeni Soli sem se odlocila, ker se tovrstna raziskava
na tem podrocju Se ni izvedla in ker sem tudi sama obiskovala eno izmed osnovnih $ol.

Vse meritve sem izvedla z vednostjo in pisnim soglasjem starSev. Meritve so potekale v
novembru in decembru 2007 ter januarju 2008, vedno v dopoldanskem casu.

Izmerila sem 38 deklet in 22 deckov v starosti od 13,4 do 14,6 let, osmega in devetega

razreda devetletke.

OPIS PRIMERJALNEGA VZORCA

Rezultate opravljenih meritev sem statisticno obdelala in primerjala s Stirinajstletnimi
Solarji iz Ljubljane v letu 1991/92.

Rezultate indeksa telesne mase in koznih gub sem primerjala z meritvami, ki so bile
opravljene v Solskem letu 1994/1995 v Ljubljani. Rezultati so bili predstavljeni v
diplomski nalogi z naslovom Telesne karakteristike Stirinajstletnih Solarjev iz Ljubljane, ki
jo je izdelal Iztok Devetak. Izmerjenih je bilo 39 deckov in 34 deklet starih Stirinajst let, pri
¢emer starost mladostnikov v ¢asu meritev ni odstopala za ve¢ kot mesec dni od rojstnega

datuma.
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3.2 METODE DELA

Pri pridobivanju podatkov za potrebe diplomske naloge sem uporabila prese¢no metodo,
katere prednost je v tem, da lahko v razmeroma kratkem Casu izmerimo veliko Stevilo
otrok. Da bi ugotovila stanje menarhe sem uporabila anketne liste, ki so jih deklice

izpolnile pred ali po opravljenem merjenju.

3.2.1 Antropometri¢ne metode

Antropometricni list je lista meritev, ki jo sestavimo po predlogih I.B.P. (International
Biological Programme) ali lastnih potrebah z ozirom na namen meritev (Tomazo-Ravnik,
2005).

List na zacetku vsebuje: ime Sole, na kateri se je meritev izvajala, Sifro merjenca, datum
rojstva, datum meritve, spol merjenca in starost merjenca.

V nadaljevanju je naveden seznam antropometri¢nih mer:

viSinske mere: telesna viSina, sedna viSina

Sirinske mere (za oceno razvitosti okostja): biakromialna Sirina ramen, bitrohanteri¢na
Sirina bokov, bikristalna Sirina bokov, §irina gleZnja

obsegi (za oceno razvitosti mascevja, miSic in okostja): obseg prsnega koSa, obseg
sproscene nadlahti, obseg pasu, obseg bokov

kozne gube (za oceno mascobnega tkiva): debelina koZne gube na tricepsu, debelina koZne
gube pod lopatico

telesna masa

izraCunane vrednosti: indeks telesne mase, indeks pas — boki, koli¢ina mascevja
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ANTROPOMETRICNE TOCKE

Antropometri¢ne tocke so doloCene toCke na telesu, ki omogocajo natan¢no merjenje in
primerljivost ter ponovljivost merjenj. Doloca jih I.B.P., doloCene pa so na konstantnem
mestu, nad ali v neposredni bliZini dobro otipljivega dela skeleta.

Antropometri¢ne tocke, s pomocjo katerih sem merila omenjene parametre, so sledece:
Vertex (v) je najvisja tocka na glavi v sagitalni smeri, ko je ta v frankfurtski horizontali.
Basion (b) je ravna podlaga, kjer merjenec stoji.

Orbitale (0) je na mestu spodnjega roba oCesne votline.

Tragion (t) je na mestu zgornjega roba vhoda v sluhovod.

Acromion (ac) je najbolj lateralna tocka na izbocenem delu grebena lopatice (acromion

scapulae).

Trochanterion (tro) je tocka na proksimalnem lateralnem delu stegnenice (trohanter major).

liocristale (ic) je tocka na najSirSem delu medenice, na njenem robu (crista iliaca).

Malleolare (m) je tocka na distalnem delu golenice (malleolus medialis tibiae) in distalnem

lateralnem delu mecnice (malleolus lateralis fibulae).
Olecranon (o) je to¢ka na proksimalnem delu podlahtnice (spodnji rob olecranona ulnae).
Otipamo ga, Ce je komolec pokréen za 90° (Norton, 2004).
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Vertex

Glabella

Acromiale

Mesosternale

Hipholdale

Radiale

% m““ lliocristale

lliozpinale

Tibiale laterale Tibiale mediale

Sphyricn tibiale

Slika 1: Nekatere antropometricne tocke (Norton, 2004)
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ANTROPOMETRICNI INSTRUMENTARIJ

[.B.P. (Internacionalni bioloSki program, 1969) predpisuje antropometri¢ni instrumentarij,
pogoje merjenja, antropometricne tocke, antropometri¢ne mere in tehniko merjenja, ki se
uporablja v antropometriji.
Vsi uporabljeni instrumenti morajo ustrezati pogojem, ki jih doloca 1.B.P. Ti pogoji so
sledeci:

- vsi instrumenti morajo biti umerjeni, priporo¢a se ponovho umerjanje po vecjih

spremembah temperature, oziroma po 200 merjenjih;
- to¢nost instrumenta mora ustrezati standardnemu matri¢nemu merilu;

- vedno je potrebno uporabljati iste instrumente za iste meritve.

Instrumenti, ki sem jih uporabila so:

Antropometer

Antropometer je naprava za merjenje telesne viSine. Sestavljen je iz 2 m dolge kovinske
palice, ki je na preseku okrogla ali kvadratna. Kovinska palica ima gibljiv del s prec¢no
palico, ki se lahko premika po celotni dolzini antropometra, na kateri je tudi skala v cm.
Antropometer lahko razstavimo in posamezne dele uporabljamo za merjenje nekaterih
drugih antropometri¢nih mer (sedna viSina, dolZina roke). Natan¢nost skale je 0,1 cm, tako

natan¢no se izvede tudi meritev telesne visine.

AN

Slika 2: Antropomer za merjenje telesne visine

(http://www.dh.aist.go.jp/bodyDB/s/Fig_anthropometer.jpg, 20. 3. 2008)
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Prenosna tehtnica

Za merjenje telesne mase uporabljamo prenosno ali pa medicinsko tehtnico. Natancnost
meritve je pri obeh 0,5 kg. Najpogosteje imajo prenosne tehtnice razpon skale od 0 do 130

kg. Tehtnico je potrebno pogosto umerjati, da je pokazatelj vrednosti vedno na nicli.

Slika 3: Tehtnica (http://www.sas.si/UserFiles/Image/sanitas/sbg19large.jpg, 2. 3. 2009)

Pelvimeter
Pelvimeter je Sestilo namenjeno merjenju vecjih telesnih Sirinskih mer (biakromialna Sirina
ramen, bikristalna Sirina bokov, bitrohanteri¢na Sirina bokov). Skala razpona do 60 cm se

nahaja na precki, ki povezuje oba kraka. Natan¢nost meritve je na 0,1 cm.

Slika 4: Pelvimeter (http://sanguinter.co.uk/images/martinPelvimeter 1.jpg, 17. 3. 2009)

Merilni trak

Merilni trak dolZine 150 cm ali 200 cm uporabljamo za merjenje telesnih obodov (obod
prsnega koSa preko mezosternale, obod pasu, obod bokov, obod fleksirane nadlahti, obod
relaksirane nadlahti, obod goleni). Ima centimetrsko skalo, na kateri lahko odc¢itamo

vrednosti na 0,1 cm natan¢no.



Zajc, E., Telesne znacilnosti Stirinajstletnih Solarjev iz Dobrepolja in Velikih Las¢. 33
Diplomsko delo, BF, Odd. za biologijo, Ljubljana 2009

Kefalometer
Je naprava za merjenje dolZine in Sirine glave, Sirine obraza, lahko tudi za merjenje Sirine

gleznja. Skala razpona do 30 cm se nahaja na precki, ki povezuje oba kraka.

Kaliper

Je naprava za merjenje koznih gub. Sestavljen je iz dveh krakov, ki imata na koncu
povrsino 15 x 5 mm in drzita kozno gubo (slika 5). Na vpeto kozno gubo deluje vedno isti
tlak, 10 g/mm?2. Skala ima razpon od 0 do 40 mm. Odcitavanje je mozno od 0,2 do 0,5 mm

natancno (Ross, Ward, 1984).

<

{7/

/\\\ $lim Guide Skinfold Caliper.
\V/

Slika 5: Kaliper (Ross, Ward, 1984)

Q/
2 o

POGOIJI IZVAJANJA MERITEV

Uporabljene instrumente sem dobila na Katedri za antropologijo Oddelka za biologijo BF.
Meritve se vedno izvaja zjutraj ali v dopoldanskem casu, saj se tako izognemo
spreminjanju nekaterih antropometricnih mer, predvsem telesne viSine in mase. Telesna
viSina se preko dneva zmanjSuje zaradi stiskanja medvreten¢nih plos¢ic pod vplivom
gravitacijskega pritiska zgornjih delov telesa. Telesna masa pa se v nasprotju s telesno
visino preko dneva povecuje, in sicer zaradi uzivanja hrane.

Meritve sem izvajala vedno v dopoldanskem c¢asu, od 7:30 do 12:00, v kabinetu Sportne
vzgoje (na OS Dobrepolje) in v kabinetu naravoslovja (na OS Velike Las¢e). Oba prostora
sta bila primerno topla in svetla.

Merjenci so pred zacetkom merjenja sezuli copate ali Sportno obutev ter slekli odvecne

kose oblacil, tako da so bili med merjenjem obleceni minimalno (spodnje perilo, hlace).
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Tik pred merjenjem moramo na vsakem merjencu otipati antropometri¢ne tocke ter jih po
potrebi oznaciti z markerjem. Pri merjenju parnih delov telesa je stran meritve dolocena z
dogovorom. Parne mere se vedno izvaja ali vse na levi ali na desni strani, e namen
meritev ne predvideva merjenja na obeh straneh. V mojem primeru je bila to leva stran
(Ieva nadlaht, levi gleZenj).

Izmerjen parameter vedno odCitamo na mestu meritve, instrumenta ne odmikamo.
Priporocljivo je, da pri meritvah sodelujeta dve osebi — merilec in zapisovalec. Zapisovalec
mora vrednost pred vpisom na glas ponoviti. Vse mere meri isti merilec, Ce je lista obseZna
meri ve¢ merilcev vsak svojo skupino mer. Merjenja (vsaj koZzne gube) ponovimo trikrat

(Tomazo-Ravnik, 2005).

ANTROPOMETRICNE MERE IN TEHNIKE MERJENJA

Antropometricne mere omogoc¢ajo ugotavljanje razvitosti telesa in so omejene s to¢no
dolo¢enimi antropometricnimi tockami na telesu ter ovrednotene s standardnimi merilnimi
enotami.

V nalogi sem izmerila trinajst antropometri¢nih mer:

Telesna teZa (kg)

Za merjenje sem uporabila prenosno tehtnico. Nanjo stopi merjenec bos in s ¢im manj
obleke. Nato merilec od¢ita vrednost.

Telesna viSina (cm)

Merimo jo z antropometrom. Telesna viSina predstavlja razdaljo med tockama verteks in
basion. Merjenec je bos, vzravnan, pete ima skupaj, roki ob telesu. Glava mora biti v
frankfurtski horizontali (slika 6). To doseZzemo tako, da s horizontalno linijo poravnamo
tocki orbitale in tragion (spodnji rob ocesne orbite in zgornji rob uSesne odprtine leZita v

horizontalni ravnini).
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Slika 6: PoloZaj glave v frankfurtski horizontali (Ross, Ward, 1984)

Sedna viSina (cm)

Merimo jo z antropometrom. Merjenec vzravnan sedi na ravni podlagi, hrbtenica —
stegnenica — golen so pod pravim kotom, glava je v frankfurtski horizontali.

Biakromialna Sirina ramen (cm)

Je razdalja med antropometri¢cnima toCkama ac-ac. Merimo jo s pelvimetrom. Merjenec
stoji vzravnano, z relaksiranimi rameni. Merilec se postavi za merjenca, otipa
antropometri¢ni tocki na lopaticah, nanju nastavi kraka pelvimetra in odcita dobljeno
vrednost.

Bitrohanteri¢na $irina bokov (cm)

Je razdalja med antropometri¢nima tockama tro-tro. Merimo jo s pelvimetrom. Merjenec
stoji vzravnano z nogami skupaj. Merilec se postavi pred merjenca in dolo¢i poloZaj
antropometri¢nih tock na obeh stegnenicah. V primeru, da jih v vzravnanem poloZaju ne
more otipati, prosi merjenca za rahel pocep. Nato v vzravnanem poloZaju merjenca nastavi
kraka pelvimetra na antropometri¢ni tocki in od¢ita dobljeno vrednost.

Bikristalna $irina bokov (cm)

Je razdalja med toCkama ic-ic. Merimo jo s pelvimetrom. Merjenec stoji vzravnano z
nogami skupaj. Merilec se postavi pred merjenca in dolo¢i polozaj antropometri¢nih tock
na obeh kol€nicah. Nato nastavi kraka pelvimetra na antropometri¢ni tocki in odcita

dobljeno vrednost.
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Sirina gleZnja (cm)

Je razdalja med antropometricnima tockama m-m. Merimo jo z drseCim Sestilom ali
kefalometrom. Merjenec stoji vzravnano, pri cemer je teza razporejena enakomerno na obe
nogi. Merilec otipa obe antropometri¢ni tocki, nastavi nanju kraka drseCega Sestila ali
kefalometra in od¢ita dobljeno vrednost.

Obseg prsnega kosa (cm)

Merimo ga z merilnim trakom. Merjenec stoji vzravnano, z dvignjenimi rokami. Merilec
stoji pred merjencem in gre z merilnim trakom okoli telesa pod pazduhami (preko
mezosternale). Merjenec nato spusti roke ob telo, merilec pa odcita dobljeno vrednost.

Obseg sproscene nadlahti (cm)

Merimo ga z merilnim trakom. Roka merjenca mora biti sproScena ob telesu. Merilec
najprej izmeri dolZino nadlahti (v mojem primeru je bila to leva nadlaht) med
antropometricnima toCkama acromion in olecranon, s svin¢nikom oznaci polovi¢no

razdaljo, kjer nato z merilnim trakom izmeri obseg sproS¢ene nadlahti (slika 7).

Slika 7: Merjenje obsega sproscene nadlahti 7z merilnim trakom (Ross, Ward, 1984)

Obseg pasu (cm)

Merimo ga z merilnim trakom. Merjenec stoji vzravnano s spro$¢enimi rokami. Merimo na
najozjem delu trupa ali na polovici razdalje med spodnjim robom reber in zgornjim robom
¢revnice. Izmerimo ga z merilnim trakom ob koncu izdiha.

Obseg bokov (cm)

Merimo ga z merilnim trakom. Merjenec stoji vzravnano z nogami skupaj. Merilec se

.....
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prekriza ob strani tako, da lahko preverimo pravilen poloZaj traku. Nato od¢itamo dobljeno
vrednost.

Debelina koZzne gube na tricepsu (mm)

Merimo jo s kaliprom. Merjenec stoji obrnjen s hrbtom proti merilcu, s spro$¢eno levo
roko, katere dlan je obrnjena proti boku. KoZno gubo na tricepsu merimo na istem mestu
kot obseg nadlahti, torej na sredini nadlahtnice, med antropometricnima tockama acromion
in olecranon. Merilec dvigne kozno gubo, jo drzi, primakne kaliper in od¢ita dobljeno

vrednost (slika 8). Meritev izvedemo trikrat zapored in izraCunamo povprecno vrednost.

Slika 8: Merjenje debeline kozne gube na nadlahti s kaliprom (Ross, Ward, 1984)

Debelina koZne gube pod lopatico (kozna guba subskapularno)

Merimo jo s kaliprom. Merjenec stoji vzravnano s hrbtom proti merilcu. Gubo merimo pod
lopatico (subskapularno). Merilec prime gubo, jo drZi, primakne kaliper in od¢ita dobljeno
vrednost (slika 9). Meritev izvedemo trikrat zapored in izra¢unamo povprecno vrednost

(Ross, Ward, 1984).

Slika 9: Merjenje debeline kozne gube pod lopatico (Ross, Ward, 1984)
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3.2.2 Izracunani parametri

INDEKS TELESNE MASE (ITM)

Ocena prekomerne teZe in debelosti je odvisna od nacina ocene ali meritve. ZabeleZena je
lahko na podlagi samoocene, vendar pa je veliko bolj natan¢na na podlagi izracuna indeksa
telesne mase (Juri€i¢, 1999). Ta prikaze razmerje med telesno viSino in telesno maso. S
pomocjo dobljenega rezultata lahko ugotovimo, ali je posameznik glede na telesno viSino
prelahek, pretezek ali pa je njegova telesna teZa normalna.
Indeks telesne mase sem izracunala po sledeci enacbi:
iy = 1mke) (kg2 )

Tv(im~)

(Enacba 1)

Pri tem imajo antropometri¢ni parametri naslednje oznake:
Tm — telesna masa v kilogramih,

Tv — telesna viSina v metrih.

V okviru projekta Antropoloske karakteristike otrok in mladine Slovenije so bile izmerjene

vrednosti ITM, loCeno po starosti in spolu, ki so predstavljene v tabeli 4.

Tabela 4: Centilne vrednosti ITM za Stirinajstletnike (slovenski standardi) (Jurici¢, 1999)

Centili

Spol 5 10 25 50 75 90 95

Decki 16,33 | 17,01 | 18,10 | 19,72 | 21,69 | 23,74 | 26,53
Deklice | 16,26 | 16,94 | 18,00 | 19,55 | 21,33 | 24,11 | 26,04
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Tabela 5: Vrednosti ITM za Stirinajstletnike (mednarodni standardi) (Salti, 2004)

Prekomerna hranjenost Debelost
Decki 22,62 27,63
Deklice 23,34 28,57

INDEKS PAS - BOKI

Poleg ocene Cezmernega kopiCenja mascevja je pomembno ugotoviti, kako je mascevje
razporejeno. Ce se maséevije kopiéi v predelu trebuha, govorimo o trebugnem / centralnem
/ abdominalnem / androidnem tipu razporeditve za razliko od perifernega/ginoidnega tipa,
pri katerem se masc¢evje kopici na udih in zadnjici.

Za ocenjevanje trebusnega kopi¢enja mascevja sta uveljavljena dva parametra: obseg pasu
in razmerje pas - boki (WHR).

Slednje je v primerjavi z obsegom pasu nekoliko boljSe merilo za ocenjevanje tveganja za
koronarne bolezni srca (nastanek infarkta in mozganske kapi), ker korelira manj z ITM in
zato morda odraza bolj neodvisno informacijo o depoziciji maScob po predelih.

Enacba za izracun indeksa pas — boki je sledeca:

WHR = obsegpasu (cm)

obsegbokov (cm)

(Enacba 2)

Dobljene vrednosti indeksa pas - boki (WHR) opredeljujejo stopnjo tveganja za
obolevnost. Visoke vrednosti opredeljujejo visoko tveganje za zdravje (tabela 6), pri

interpretaciji rezultatov pa je potrebno upostevati spol in starost posameznika.

Tabela 6: Stopnja tveganja v odvisnosti od razmerja obodov pas - boki za odrasle moske in

Zenske stare 20-29 let (Tomazo-Ravnik, 2005)

Stopnja tveganja

Spol Nizka Srednja Visoka Zelo visoka
Moski <0,83 0,83 - 0,88 0,89 - 0,94 > (0,94
Zenske <0,71 0,71 - 0,77 0,78 — 0,82 > 0,82
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KOLICINA MASCEVJA

Metoda merjenja koZnih gub za dolocitev koli¢ine mascevja je podobno kot indeks telesne
mase primerna za realno ocenitev otrokove debelosti. Meritve debeline koZzne gube se
izvajajo najpogosteje na nadlakti in pod lopaticama. Med spoloma obstajajo razlike v
koli¢ini in razporeditvi mascevja. Pri deklicah v Casu pubertete naraS¢a debelina koZne
gube na tricepsu in pod lopatico. Pri deckih je opazno naras¢anje debeline kozne gube pod
lopatico, zaradi kopi¢enja mascevja na trupu, koli¢ina mascevja na tricepsu pa je nizja,

predvsem na raCun povecane mase misicja.

Tabela 7: Dele? telesnega mascevja (v %) za Stirinajstletnike (McCarthy et al., 2006)

Centili

Spol 2 9 25 50 75 85 91 95 98

Decki 10,2 12,3 14,0 16,2 19,2 | 21,3 23,3 25,9 | 295

Deklice | 16,0 18,3 20,9 24,0 27,5 | 29,6 | 31,5 33,6 | 36,1

Delezi telesnega mascevja pod 25. centilom oznacujejo podhranjenost, med 25. in 75.
centilom normalno hranjenost in vrednosti nad 91. centilom prekomerno hranjenost ter

debelost (McCarthy et al., 2006).
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Formule za izra¢un koli¢ine mascevja

Za izraCunavanje koli¢ine mascevja je na voljo veliko formul. Pozorni moramo biti, da
izberemo pravo. Najpogosteje se za izraCune pri otrocih uporabljajo formule po
Slaughterju. Ce je vsota koZnih gub na tricepsu in pod lopatico manj$a od 35 mm

(3 SKF<35mm), uporabimo sledeci formuli:
% BF ( fantje ) =1,21 x (D, SKF ) — 0,008 x (), SKF )* +i*
Za belce v casu pubertete je [* = - 3,4.
(Enacba 3)
% BF (dekleta ) = 1,33 x (). SKF ) - 0,013 x () SKF )*-2.5

(Enacba 4)

Ce je vsota koznih gub na tricepsu in pod lopatico ve&ja od 35 mm (Y SKF>35mm), pa

uporabimo sledeci formuli:
% BF ( fanje ) = 0,783 x (>, SKF )+ 1,6
(Enacba 5)
% BF (dekleta ) = 0,546 x (D. SKF )+ 9,7

(Enacba 6)
(Heyward, Stolarczyk, 1996)
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3.2.3 Statistika

Izracunala sem naslednje statisti¢ne parametre:
NUMERUS (N) predstavlja Stevilo enot v statisticnem vzorcu. V mojem primeru je to
Stevilo otrok.
MINIMUM (Xmin) je najmanjSa izmerjena vrednost antropometricne mere.
MAKSIMUM (Xmax) predstavlja najvecjo izmerjeno vrednost antropometri¢ne mere.
VARIACIJSKI RAZMIK (R) predstavlja razliko med najvecjo in najmanjSo vrednostjo
antropometri¢ne mere ali izraCunanega parametra. Ta mera variabilnosti je odvisna samo
od obeh skrajnosti, ne pa od variiranja vseh podatkov. Izracuna se po naslednji formuli:

R = X max - X min

(Enacba 7)

ARITMETICNA SREDINA (X) je mera srednje vrednosti, ki predstavlja nekaksno teZis¢e
podatkov, saj je vsota vseh odklonov od aritmeti¢ne sredine enaka ni¢. Formula za izracun

je sledeca:
got
N
(Enacba 8)
STANDARDNA DEVIACIJA (s) je kvadratni koren variance. Varianca je osnovna mera
variabilnosti, predstavlja povpre¢je kvadratov odklonov posameznih vrednosti od

aritmeti¢ne sredine. Kot opisni parameter variance se uporablja kvadratni koren variance,

ki mu pravimo standardna deviacija in se izra¢una po formuli:

D (x-%)2
S =4
N -1
(Enacba 9)
KOEFICIENT VARIABILNOSTI (KV%) je ena izmed mer variabilnosti. Prikazuje nam
mero variacije v odnosu na ustrezno srednjo vrednost, zato ga uporabimo takrat, ko Zelimo

primerjati znake z razlicnimi srednjimi vrednostmi. Podan je v odstotku aritmeti¢ne sredine

in ga izracunamo po enacbi:

KV%=-x100
X

(Enacba 10)
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T — TEST (t) je metoda za ugotavljanje pomembnosti razlik med dvema neodvisnima
vzorcema. Te razlike so lahko posledica slucaja ali pa so statisticno pomembne oziroma
signifikantne. Ocena povpreCja je podana z intervalom, v katerem je z doloceno
verjetnostjo povprecje populacije. To je interval zaupanja: -zSEd < d > +zSEd. SEd
predstavlja standardno napako razlike med aritmeti¢nima sredinama dveh vzorcev, ki ju
primerjamo. Standardizirano normalno porazdelitev ob izbrani stopnji tveganja, ki je
podana v tabelah predstavlja z in je konstanta. Najprej izraunamo povprecno razliko med
aritmeti¢nima sredinama dveh vzorcev:
d =X1-2X2
(Enacba 11)

Nato izraCunamo standardno napako razlike med aritmeti¢nima sredinama dveh vzorcev:

2 2
S1 S 2

N’ N 5’

SEd = SE X (X, ¥X.) =

(Enacba 12)

Sledi izra¢un vrednosti t:

Xi-X>
1=
2 2
S1 S2
2 2
N1 N2

(Enacba 13)
z je standardiziran odklon oz. odklon enote od povprecja v primerjavi s standardno
deviacijo. Vrednosti odklonov so konstante in omejene z doloceno stopnjo tveganja ali

verjetnostjo (p):

z=1,96 5 % tveganje 95 % verjetnost
z=2,58 1 % tveganje 99 % verjetnost
z=3,29 0,1 % tveganje 99.9 % verjetnost

Kadar so t vrednosti znotraj intervala mej zaupanja za razliko od aritmeti¢nih sredin dveh
vzorcev —zSEd < d > +zSEd, lahko z doloceno verjetnostjo trdimo, da se prava vrednost

razlike aritmeti¢nih sredin nahaja znotraj tega intervala, zato razlike niso statisticno
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signifikantne. Kadar pa so t vrednosti izven intervala zaupanja, je razlika med

aritmeti¢nima sredinama statisti¢no signifikantna.

Vrednosti t:

t< 1,96 razlika ni statisti¢no signifikantna (-)

t>1,96 (p=0,05); razlika je statisticno signifikantna (+)* s 5 % tveganjem
t>2,58 (p=0,01); razlika je statisti¢no signifikantna (+)** z 1 % tveganje
t>3,29 (p=0,001); razlika je statisticno signifikantna (+)*** z 0,1 % tveganjem

(Rogelj, 2000)
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4 REZULTATI
4.1 ANTROPOMETRICNE MERE

Tabela 8: Fizicna razvitost 14-letnih deckov

MERE N min max X S KV %
Telesna teza (kg) 22| 34,0 87,0 61,8 13,35 21,6
Telesna viSina (cm) 22| 147,6 | 180,0 166,0 8,1 4,9
Sedna visSina (cm) 22| 74,8 96,0 86,1 5,1 5,9
Biakrom. §ir. ramen (cm) 221 29,5 38 36,8 2,8 7,6
Bitroh. Sir. bokov (cm) 22| 245 36 30,45 33 10,8
Bikrist. $ir. bokov (cm) 22| 220 30 25,8 1,8 7,0
Sirina gleZnja (cm) 22 62 8,0 7,2 0,4 6,0
Obseg prsnega koSa (cm) 22| 66,5 |100,5 84,2 9,0 10,7
Obseg sproscene nadlahti (cm) | 22 17,8 34,5 26,3 4,0 15,2
Obseg pasu (cm) 22| 57,0 88.0 71,0 7.5 10,6
Obseg bokov (cm) 22| 68,5 113 91,2 9,8 10,7
ITM (kg/m?) 22| 15,6 30,6 22,2 3.8 17,1

V tabeli 8 je prikazana absolutna opisna statistika v absolutnih merah za decke, pri katerih
je najbolj variabilna mera telesna teza, saj znasa koeficient variabilnosti 21,6 %, sledi ji
ITM ter obseg sproSCene nadlahti. Med Sirinskimi merami je najbolj variabilna

bitrohanteri¢na Sirina bokov, najmanj variabilna pa je Sirina gleZnja.
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Tabela 9: Fizicna razvitost 14-letnih deklic

MERE N min max X S KV %

Telesna teza (kg) 38| 39,0 75,0 56,5 8,2 14,6
Telesna viSina (cm) 38| 149,5 | 174,5 164,1 6.3 3,8
Sedna viSina (cm) 38| 75,8 90,8 84,9 3,7 4.4
Biakrom. §ir. ramen (cm) 38| 30,0 38,0 34,0 2,05 6,0
Bitroh. §ir. bokov (cm) 38| 255 35,0 30,8 2,0 6,5
Bikrist. Sir. bokov (cm) 38| 19,5 30,5 25,7 2,0 7,8
Sirina gleZnja (cm) 38| 6,0 7.3 6,6 0,35 5,3
Obseg prsnega koSa (cm) 38| 73,5 93,5 82,0 5,6 6,8
Obseg sproscene nadlahti (cm) |38 | 21,0 33,0 25,1 2,85 11,35
Obseg pasu (cm) 38 53,0 82,0 66,0 6,2 9,4
Obseg bokov (cm) 38| 78,0 |105,0 91,2 5,7 6,25
IT™ (kg/m?) 38| 16,3 28,2 21,0 3,2 15,2

V tabeli 9 je prikazana opisna statistika v absolutnih merah za deklice. Pri deklicah je

najbolj variabilen ITM, sledita telesna teZa in obseg sproScene nadlahti. Med Sirinskimi

merami je najbolj variabilna bikristalna Sirina bokov, sledijo bitrohanteri¢na Sirina bokov,

biakromialna Sirina ramen ter Sirina gleZnjev.
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SPOLNE RAZLIKE

Tabela 10: Spolne razlike v fizicni razvitosti med 14-letnimi Solarji

DECKI DEKLICE
MERE N X S N X s |razlika| T Sig.
test

Telesna teza 22 | 61,8 | 13,35 | 38 56,5 8,2 53 1,7 -)
(kg)

Telesna viSina | 22 | 166,0 8,1 38 | 164,1 | 6,3 1,9 | 095 -)
(cm)

Sedna viSina 22 | 86,1 5,1 38 84,9 | 3,7 1,2 0,9 -)
(cm)

Biakrom. Sir. 22 | 36,8 2,8 38 340 | 2,05 | 2.8 4,0 | (F)F**
ramen (cm)

Bitroh. §ir. 22 | 3045 33 38 30,8 | 2,0 | -0,35| 04 -)
bokov (cm)

Bikris.Sir.boko | 22 | 25,8 1,8 38 25,7 | 2,0 0,1 0,2 -)
v (cm)

Sirina gleznja | 22 7,2 0,4 38 6,6 |035| 0,6 6,0 | (+)***
(cm)

Obseg prsnega | 22 84,2 9.0 38 82,0 5,6 2,2 1,0 )
kosa (cm)

Obseg 22 | 26,3 4,0 38 25,1 | 2,85 1,2 1,3 -)
spros¢ene

nadlahti (cm)

Obseg pasu 22 | 71,0 7,5 38 66,0 | 6,2 5,0 2,6 (+)**
(cm)

Obseg bokov 22 | 91,2 9,8 38 91,2 | 5,7 0,0 0,0 -)
(cm)

ITM (kg/m?) 22 | 22,2 3.8 38 21,0 | 3.2 1,2 1,2 -)
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V tabeli 10 so prikazane spolne razlike v fizi¢ni razvitosti med Stirinajstletnimi Solarji.

V povprecju so Stirinajstletni decki za 5,3 kg tezji od enako starih deklic. Razlika ni
statisticno signifikantna. Decki so v povprecju visji od deklic za 1,9 cm. Razlika ni
statisticno signifikantna.

Povprecna sedna viSina je pri deckih za 1,2 cm vi§ja kot pri deklicah. Razlika ni statisti¢no
signifikantna.

Povprec¢na biakromialna Sirina ramen je pri deckih za 2,8 cm vecja od istega parametra pri
dekletih. Razlika je statisti¢no signifikantna (p = 0,001).

Povpre€na bitrohantericna Sirina bokov je pri deklicah vecja za 0,35 cm. Razlika ni
statisticno signifikantna.

Povpre¢na bikristalna Sirina bokov je pri deckih vecja za 0,1 cm. Razlika ni statisti¢no
signifikantna.

Povprecna Sirina gleZnja je pri deckih vecja za 0,6 cm. Razlika je statisticno signifikantna
(p=0,001).

Povpre¢ni obseg prsnega koSa je pri deckih vec¢ji za 2,2 cm. Razlika ni statisticno
signifikantna.

Povprecni obseg sproScene nadlahti je pri deckih vecji za 1,2 cm. Razlika ni statisti¢no
signifikantna.

Povprecni obseg pasu je pri deckih vecji za 5,0 cm. Razlika je statisti¢no signifikantna
(p=0,01).

Povprecni obseg bokov je pri deckih in deklicah enak.

Povprecni ITM je pri deckih vecji za 1,2 kg/m?. Razlika ni statistiCno signifikantna.
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GENERACIJSKE RAZLIKE

Tabela 11: Primerjava z antropometricnimi karakteristikami deckov, merjenih v letih

1991/92

Decki Decki
(2007/08) (1991/92)
MERE N X S N X s |razlika| T | Sig.
test
Telesna teza (kg) 22 | 61,8 | 13,35 105 | 56,6 | 10,7 | 5,2 L7 | ()
Telesna visina (cm) 22 | 166,0 | 8,1 |105|166,8|933| -0,8 | 04 | (-)
Sedna viSina (cm) 22 | 86,1 5,1 | 105 | 852 | 4,7 0,9 0,8 | (=)

Biakrom. Sir.ramen (cm) | 22 | 36,8 28 | 1051 355 | 2,2 1,3 2,0 | (H)*

Bitroh. §ir. bokov (cm) 22 13045 33 |[105| 293 | 2,7 | 1,15 | 1,5 | (»)

Bikris. §ir. bokov (cm) 22 | 25,8 1,8 | 105 26,1 | 2,0 | -0,3 |0,06| (-)

Sirina gleznja (cm) 22 7,2 04 |105| 6,8 04 0,4 0,09 | ()
Obseg prsnega 22 | 84,2 | 9,0 |105| 80,5 | 6,7 3,7 2,0 | (H)*
kosa (cm)

Obseg sproscene 22 | 26,3 4,0 105 24,1 | 2,7 2,2 09 | ()

nadlahti (cm)

Decki mlajSe generacije, merjeni v letu 2007, so v primerjavi v decki merjenimi v letih
1991/92 tezji (za 5,2 kg), imajo viSjo sedno visino (za 0,9 cm), imajo vecjo biakromialno
Sirino ramen (za 1,3 cm), vecjo bitrohanteri¢no Sirino bokov (za 1,15 cm), Sirino gleznja
(za 0,4 cm), vecji obseg prsnega kosa (za 3,7 cm) ter vecji obseg sproS¢ene nadlahti (za 2,2
cm). Med temi merami sta statisticno pomembni biakromialna Sirina ramen ter obseg
prsnega koSa (p = 0,1 v obeh primerih).

Telesna viSina in bikristalna Sirina bokov pa sta v prid deckom, merjenimi v letih 1991/92,

vendar razlike niso statisticno pomembne.
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Tabela 12: Primerjava z antropometricnimi karakteristikami deklic, merjenih v letih

1991/92
Deklice Deklice
(2007/08) (1991/92)
MERE N X S N X s |razlika| T | Sig.
test

Telesna teza (kg) 38156,5 |82 |101] 52,8 |9,1| 3,7 2,3 | (+)*
Telesna viSina (cm) 38 1164,1 16,3 | 101 | 1624 |58 | 1,7 14| ()
Sedna viSina (cm) 381849 3,7 | 101] 84,6 |34] 03 04 | (-
Biakrom. §ir. ramen (cm) 381340 [205(101] 345 |1,6| -0,5 | 1,25] (-
Bitroh. §ir. bokov (cm) 38130,8 [2,0 [101] 29,5 |2,7] 13 04 | (-
Bikris. Sir. bokov (cm) 381257 |20 |101] 262 | 1,7] -0,5 | 04 | (~)
Sirina gleZnja (cm) 38| 6,6 0351101 | 6,2 |04 0,4 0,1 ()
Obseg prsnega kosa (cm) 381820 |56 |[101| 77,9 |5,7 4,1 1,1 | ()
Obseg sproscene 381251 |285|101| 229 |24 2,2 05| ()
nadlahti (cm)

Pri deklicah istih generacij je statisticno pomembna razlika le v telesni teZzi, in sicer v prid

deklic mlajSe generacije (p = 0,1), ki v povprecju tehtajo 3,7 kg veC od deklic starejSe

generacije.

Deklice mlajSe generacije imajo v primerjavi z deklicami merjenimi v letih 1991/92 vecje

vse mere, razen biakromialne Sirine ramen in bikristalne Sirine bokov, vendar nobena od

teh razlik ni statisticno pomembna.
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Slika 10:

Generacijske razlike v telesni teZi
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Slika 12: Generacijske razlike v sedni visini

N
o
L

36,8
35,5 34,0 34,5

w
)]
L

W
o
L

N
o
L

Biakrom.Sirina ramen (cm)
o o

—_
o

decki 2007/08 decki 1991/92  deklice 2007/08  deklice 1991/92

Slika 13: Generacijske razlike v biakromialni Sirini ramen
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Slika 14: Generacijske razlike v bitrohantericni Sirini bokov
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Slika 15: Generacijske razlike v bikristalni Sirini bokov
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Slika 16: Generacijske razlike v Sirini gleZnja
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4.2 SESTAVA TELESA

Tabela 13: Sestava telesa — decki

Decki N min max X S KV%
KoZna guba na tricepsu (mm) 22 6,0 26,7 11,9 57 | 47,9

KoZna guba pod lopatico (mm) 22 4,8 25,3 10,0 5,6 | 56,0
Koli¢ina mascevja (%) 22 8,7 423 18,6 6,7 | 36,0

Indeks pas: boki (WHR) 22 0,72 0,87 0,78 | 0,03 | 4,0

Tabela 14: Sestava telesa — deklice

Deklice N min max X S KV%
KoZna guba na tricepsu (mm) 38 8,5 25,0 15,3 45 | 294

KoZna guba pod lopatico (mm) 38 6,0 28,7 12,1 6,2 | 51,2

Koli¢ina mascevja (%) 38 13,6 37,0 229 | 6,8 | 29,7

Indeks pas: boki (WHR) 38 0,64 0,80 0,72 1 0,04 | 55

Najvecjo variabilnost pri deckih kaze koZna guba pod lopatico, sledi koZna guba na
tricepsu in koli¢ina mascevja izraZzena v odstotkih. Pri deklicah je najvecja variabilnost v
kozni gubi pod lopatico, sledita koli¢ina mascevja ter kozna guba na tricepsu. Razmerje

obsegov pas — boki kazZe pri obeh spolih majhno variabilnost.
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SPOLNE RAZLIKE
Tabela 15: Spolne razlike v sestavi telesa
Decki Deklice
N X S N X S razlika | T Sig.
test
KozZna guba na 22 | 11,9 | 57 | 38 | 153 | 45 -34 24| (HF
tricepsu (mm)
KoZna guba pod 22 | 10,0 | 5,6 | 38 12,1 6,2 -2,1 1,4 )
lopatico (mm)
Koli¢ina mascevja | 22 | 18,6 | 6,7 | 38 | 229 | 6,8 -43 | 24| (HF
(%)
Indeks pas: boki | 22 | 0,78 | 0,03 | 38 | 0,72 | 0,04 | 0,06 | 87 | (4+)***
(WHR)

Deklice imajo za 3,4 mm debelejSo koZno gubo na tricepsu kot enako stari decki. Razlika

je statisti¢no signifikantna (p = 0,1).

Deklice imajo za 2,1 mm debelejSo koZno gubo pod lopatico kot njihovi vrstniki, vendar

razlika ni statisti¢no signifikantna.

Deklice imajo 4,3 % vec telesnega mascevja kot decki. Razlika je statisticno signifikantna

(p =0,1).

Decki imajo za 0,06 viSje razmerje obsegov pas — boki kot deklice. Razlika je statisti¢no

signifikantna (p =0,001).
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GENERACIJSKE RAZLIKE

Tabela 16: Primerjava koznih gub in ITM z meritvami deckov, merjenih v letih 1994/95

Decki Decki
(2007/08) (1994/95)
N X S N X S razlika | T Sig.
test
KoZna guba na tricepsu | 22 | 11,9 | 5,7 | 39 | 8,2 | 4,15 3,7 2,6 | (+)**
(mm)
KoZna guba pod 22 1100 | 56|39 | 85 | 6,0 1,5 1,0 -)
lopatico (mm)
IT™ (kg/m?) 22 | 222 (38|39 | 198 | 2,7 24 2,6 | (+)**

Tabela 17: Primerjava koznih gub in ITM 7z meritvami deklic, merjenih v letih 1994/95

Deklice Deklice
(2007/08) (1994/95)
N | X s | N | X S razlika | T Sig.
test
KoZna guba na tricepsu 38 1153(14,5|34|13,0| 4,2 2.3 2,25 | (H)*
(mm)
KoZna guba pod lopatico |38 | 12,1 | 6,2 {34 | 11,0| 5,9 1,1 0,8 -)
(mm)
IT™ (kg/m2) 38121,0(3,2(34]20,5| 3,3 0,5 0,65 ()
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Decki mlajSe generacije imajo v povprecju za 3,7 mm debelejSo koZno gubo na tricepsu
kot decki starejSe generacije. Razlika je statisticno signifikantna (p = 0,01).

Prav tako imajo v povprecju debelejSo kozZno gubo pod lopatico, vendar ta razlika ni
statisticno signifikantna.

Decki mlajSe generacije imajo v povpre€ju za 2,4 kg/m? visji ITM od deCkov merjenih v
letih 1994/95. Razlika je statisti¢no signifikantna (p = 0,01).

Deklice mlajSe generacije imajo za 2,3 mm debelejSo koZno gubo na tricepsu kot deklice
starejSe generacije. Razlika je statisticno signifikantna (p = 0,1).

Tudi debelina koZne gube pod lopatico in ITM sta v prid deklic mlajSe generacije, vendar

razliki nista statisticno signifikantni.
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Slika 19:

Generacijske razlike v debelini koZne gube na tricepsu

20
18
16
14
12
10

D.kozne gube pod lopatico (mm)

o N~ O

12,1
| 11,0
10,0

i 8,5

decki 2007/08 decki 1994/95  deklice 2007/08  deklice 1994/95

Slika 20:

Generacijske razlike v debelini koZne gube pod lopatico
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4.3 REZULTATI ANKETE
STAROST OB NASTOPU MENARHE
Tabela 18: Nastop menarhe
Nastop menarhe N min max X S KV%
DA 33 11,1 13,9 12,6 0,8 6,7

Od 38 anketirank ima menstruacijo 33 deklic (86,8 %), ki so dobile prvo menstruacijo

(menarho) pri povprecni starosti 12,6 let. 5 deklic do dne izpolnjevanja ankete Se ni dobilo

prve menstruacije.

Spodnji graf prikazuje odstotek deklic, ki imajo menstruacijo (86,8 %) ter odstotek deklic,

pri katerih do dne izvedbe ankete menarha Se ni nastopila (13,2 %).
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Slika 22: Stanje menstruacije

Ugotovljena starost ob nastopu menarhe pri osnovnosolkah iz Dobrepolja in Velikih Las¢

bistveno ne odstopa od povprecnih starosti ob nastopu menarhe, ki so jih ugotovile

omenjene diplomantke v svojih diplomskih nalogah. Pintarjeva je pri deklicah iz Kranja in

okolice ugotovila povpre€no starost ob nastopu menarhe pri starosti 12,67 let, Hribarjeva
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pri deklicah iz Spodnje Savinjske doline pri starosti 12,1 leta in Bremceva pri deklicah iz
Semica, Metlike in Crnomlja pri starosti 12,0 let. Ker do dne izvajanja ankete 5 anketirank
Se ni dobilo prve menstruacije, je dejanska starost ob nastopu menarhe pri deklicah iz
Dobrepolja in Velikih LaS¢ nekoliko viSja od starosti ob nastopu menarhe, kot so jih

ugotovile omenjene diplomantke.
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TABELARICNI PRIKAZ ANKETNIH ODGOVOROV

Tabela 19: Odgovori na 1. anketno vprasanje

Vprasanje:
»Ko si dobila menstruacijo, ali si bila pripravljena nanjo? Si dobila dovolj informacij?«
Odgovori Delez odgovorov (%)
DA 81,6
NE 53
Menstruacije Se nimam, sem pa Ze poucena. 10,5
Menstruacije Se nimam in Se nisem poucena. 0
Ni odgovora 2.6

Vecina anketiranih deklic (81,6 %), ki imajo menstruacijo, meni, da so bile na

menstruacijo pripravljene. Deklice, ki do dne izvajanja ankete Se niso dobile prve

menstruacije, prav tako menijo, da so o tem ustrezno poucene.

Tabela 20: Odgovori na 2. anketno vprasanje

VpraSanje:
»Kdo te je poucil?«
Odgovori Delez odgovorov (%)
Mati 48,4
Oce 1,6
Sestra 9,7
Stara mama 0
Prijateljica 14,5
Razrednicarka 0
Ucitelj/- ica biologije 4.8
Izvedela sem iz knjig, revij, 19,3
medijev.
Drugo: Zdravnica 1,6
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Vecina anketiranih deklic dobi informacije povezane z menstruacijo pri svojih materah
(48,4 %), slabih 20 % anketiranih je dobilo informacije v raznih knjigah, revijah in iz
medijev. Sledijo jim tiste, ki dobijo informacije od prijateljic (14,5 %). Ucitelji oz.
uciteljice biologije so le redko tisti, ki jih poducijo (4,8 %), za njimi so le ocetje (1,6 %) in

zdravniki (1,6 %).

Tabela 21: Odgovori na 3. anketno vprasanje

Vprasanje:
»Ali dobis pri pouku biologije dovolj informacij?«
Odgovori Delez odgovorov (%)

Da 60,5

Ne 13,2

O tem bi se lahko pogovarjali ve¢, predvsem o spolnem 5,3
dozorevanju.

Informacije sem dobila Ze drugje. 5,3

Do sedaj se Se nismo. 13,2

Ni odgovora. 2,6

60,5 % anketiranih meni, da dobijo pri pouku biologije dovolj informacij, 5,3 %

anketiranih pa si zeli, da bi se pri pouku ve¢ pogovarjali o spolnem dozorevanju.
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Tabela 22: Odgovori na 4. anketno vprasanje

Vprasanje:

»Ali se lahko o tem pogovarjas z uciteljem/uciteljico biologije?«

Odgovori Delez odgovorov (%)
Da 65,8
Ne 23,7
Ne vem, nisem prepri¢ana. 2,6
Lahko, vendar se Se nisem. 7,9

65,8 % anketiranih meni, da se z uciteljem oz. uciteljico biologije lahko pogovarjajo o
menstruaciji, slabih 8 % pa je tistih, ki menijo, da se o tem lahko pogovarjajo, vendar se do
sedaj Se niso. Kar 23,7 % anketiranih pa je mnenja, da se o tem ne morejo pogovarjati z

uciteljem oz. uciteljico biologije.

Tabela 23: Odgovori na 5. anketno vprasanje

Vprasanje:
»Kdaj bi ti Zelela dobiti te informacije ?«
Odgovori Delez odgovorov (%)
V nizjih razredih OS. 13,2
5. razredu OS. 28,9
Sele, ko sem dobila menstruacijo. 55,3
Ni odgovora. 2,6

55,3 % anketirank je bilo zadovoljnih s tem, da so dobile informacije, ko so dobile prvo
menstruacijo, 28,9 % anketirank pa si Zeli, da bi dobile informacije v 5. razredu 0S. Le
13,2 % anketiranih bi si Zelelo dobiti informacije v zvezi z menstruacijo Ze v niZjih

razredih OS.
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5 RAZPRAVA IN SKLEPI

SPOLNE RAZLIKE

Pri ugotavljanju spolnih razlik sem ugotovila statisticno pomembne razlike v biakromialni
Sirini ramen, Sirini gleZznja in obsegu pasu v prid deckov, kar je v skladu z mojimi
pricakovanji. Prav tako sem ugotovila razlike (ki pa niso statisticno pomembne) v ostalih
merah v prid deckov, razen v bitrohanteri¢ni Sirini bokov, ki pa je bila v povprecju vecja
pri deklicah. Obseg bokov je bil enak pri deklicah in deckih, kar ni v skladu z mojimi
predvidevanji, saj naj bi imele deklice te starosti vecji obseg bokov kot decki.

Primerjave koznih gub med spoloma so pokazale statisticno pomembno razliko v debelini
kozne gube na tricepsu v prid deklic. Opazna je tudi razlika v debelini kozne gube pod
lopatico (v prid deklic), vendar razlika ni statisticno pomembna.

Izracunana koli¢ina maSc¢evja kaZe na statisticno pomembno razliko v prid deklic, kar
potrjuje moja predvidevanja. Prav tako je statisticno pomembna razlika med spoloma v
izratunanem indeksu pas — boki, in sicer v prid deckov. Ce primerjam dobljene rezultate
indeksa pas — boki s podatki za odraslo populacijo, lahko sklepam, da bodo tako decki kot
tudi deklice, glede na sedanje razmerje do starosti 20-29 let dosegli razmerje znacilno za
skupino s srednjim ali visokim tveganjem za zdravje. Pri tem moram poudariti, da gre pri
tem zgolj za predvidevanja, saj podatkov za primerjavo s Stirinajstletniki nisem nasla.
Decki imajo razmerje pas — boki 0,78 in deklice 0,72. Za srednje tveganje pri moskih med
20 in 29 leti je doloceno razmerje od 0,83 — 0,88 in pri Zenskah v istem starostnem obdobju
0,71 -0,77.

Idealni ITM za Stirinajstletna dekleta (50. centil) je 19,55, dejanski ITM izmerjenih deklet
je 21, kar kaZe na poviSano verjetnost za debelost v odrasli dobi. Maksimalna vrednost
ITM pri deklicah znaSa 28,2, minimalna pa 16,3.

Idealni ITM za Stirinajstletne decke (50. centil) je 19,72, dejanski ITM izmerjenih deckov
pa znasa 22,2, kar prav tako kaZe na poviSano verjetnost za previsoke vrednosti v

odraslosti.
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Po mednarodnih standardih ocenimo decke z ITM vecjim oz. enakim 22,62 in deklice z
ITM vecjim oz. enakim 23,34 za prekomerno hranjene. Iz tega vidimo, da se decki s
povprecnim ITM 22,2 pribliZujejo kategoriji prekomerno hranjeni.

V zaletku sem predvidevala, da bodo pri tej starosti statisticno pomembne razlike v
veCji delez masScobnega tkiva, ki se kopi¢i predvsem v podkozju zgornjih ekstremitet
(koZna guba na tricepsu), pri deckih pa je na slednjem obmocju prirast v masi miSi¢ja.
Ugotovila sem, da se pri deckih maS¢oba v precejsnji meri kopi¢i v obmocju trebuha, kar
kaZe na povecano verjetnost za abdominalno debelost v kasnejSih obdobjih.

Za odrasle moske je idealna koli¢ina mascevja 15 %, kar Stirinajstletniki presegajo (18,6
%). Za odrasle Zenske je idealna koli¢ina mascevja 25 %, Stirinajstletnice pa dosegajo v
povprecju 22,9 % mascobnega tkiva.

Stefan¢i¢ in Tomazo-Ravnik sta leta 1998 objavili rezultate longitudinalne $tudije, v okviru
katere so izmerili 39 deckov in 34 deklic v starosti 10—14 let. Pri Stirinajstletnikih sta
ugotovili statisticno pomembne spolne razlike v delezu telesnega mascevja v prid deklicam

(Stefanti¢, Tomazo-Ravnik, 1998).
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GENERACIJSKE RAZLIKE

Primerjava z antropometricnimi karakteristikami otrok, merjenih v letih 1991/92 je
pokazala statisticno pomembne razlike pri deckih v biakromialni Sirini ramen ter obsegu
prsnega koSa v prid deckov merjenih v letu 2007/08. Tudi vecina ostalih mer je vecjih pri
generaciji merjeni v letu 2007/08, vendar te razlike niso statisticno pomembne. Izjema sta
telesna viSina in bikristalna Sirina bokov, ki sta v povprec¢ju vecji pri generaciji merjeni v
letu 1991/92. Pri primerjavi med deklicami je statisticno pomembna le razlika v telesni
tezi. Deklice merjene v letu 2007/08 so v povprecju za 3,7 kg tezje od deklic merjenih v
letu 1991/92.

Primerjava meritev koZnih gub in ITM z rezultati meritev, opravljenih v letih 1994/95 kaze
statisticno pomembne razlike v debelini kozne gube na tricepsu pri obeh spolih v prid
mlajSe generacije ter statisticno pomembno razliko v ITM pri deckih v prid mlajse
generacije. Primerjave koZznih gub pod lopatico kaZejo na razlike v prid mlajSe generacije,
vendar razlike niso statisticno pomembne.

Primerjava izraCunanih vrednosti koli¢ine mascevja s standardi, ki so bili oblikovani na
podlagi meritev angleskih otrok v starosti 5-18 let (v letu 1985), pokaZe, da je pri deckih
generacije 2007/08 delezZ mascevja nad vrednostjo 50. centila, ki znaSa 16,2 % telesnega
mascevja, deklice pa imajo v primerjavi z angleSkimi deklicami, merjenimi v letu 1985,
deleZ telesnega mascevja, ki je pod vrednostjo 50. centila (McCarthy et al., 2006).

Decki merjeni v Solskem letu 2007/2008 imajo za 4,4 % vecji deleZ mascevja v primerjavi
z decki merjenimi v letih od 1990 do 1992. Pri deklicah je razlika nekoliko manjSa
(gtefanéié, Tomazo-Ravnik, 1998).

Rezultati meritev opravljenih v letih 1988/89 kazejo v primerjavi z mojimi rezultati
podobne vrednosti, saj je pri deckih starejSe generacije delez telesnega mascevja manjsi le
za 0,1 %. Deklice starejSe generacije pa imajo v povprecju za 3,1 % vecji deleZ telesnega
mascevja (Tomazo-Ravnik, 2000).

Primerjave z generacijami otrok merjenih v letih 1991/92 in 1994/95 kaZejo na
spremembe, ki nakazujejo moznost sekularnih sprememb, kar se kaze predvsem v telesni
masi in z njo povezanem ITM-ju ter debelini koznih gub. Stanje lahko utemeljim kot
posledico sodobnega nacina Zivljenja — pomanjkanja telesne aktivnost, preZivljanje
prostega Casa pred TV ekrani in za racunalniki ter obilici energetsko polne, a hranilno

revne hrane.
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Sekularni trend lahko utemeljim s primerjavo z meritvami telesne teZe in viSine,
opravljenimi leta 1973 v Ribnici za potrebe diplomske naloge DuSice Levstek z naslovom
Primerjava Solskih populacij med Mariborom in Ribnico, starost 14 let. Pri tem sem
ugotovila sekularni trend, saj so:

- decki mlajSe generacije v povprecju za 15,6 kg teZji od deCkov starejSe generacije;

- deklice mlajse generacije v povprecju za 7,3 kg tezje od deklic starejSe generacije;

- decki mlajSe generacije v povprecju za 8,3 cm visji od deckov starejSe generacije

ter

- deklice mlajSe generacije viSje od deklic starejSe generacije v povprecju za 7,0 cm.

STANJE MENARHE

Z opravljeno anketo sem zZelela pridobiti podatke o nastopu menarhe v ob¢inah Dobrepolje
in Velike LaSCe, saj se tovrstna raziskava na tem podrocju Se ni izvedla.

Od 38 anketirank ima menstruacijo 86,8 % deklic, pri katerih je menarha nastopila pri
povprecni starosti 12,6 let. 13,2 % deklic (5 anketirank) do dne izvajanja ankete Se ni
dobilo prve menstruacije.

Ugotovljena starost ob nastopu menarhe deklic iz Dobrepolja in Velikih LaS¢ je primerljiva
s starostjo ob nastopu menarhe pri deklicah iz Kranja in okolice, ki v povprec¢ju dobijo
menarho pri starosti 12,67 let in je vi§ja kot pri deklicah iz Metlike in Crnomlja ter
osnovnosolkah iz Spodnje Savinjske doline. Pri prvih je ugotovljena starost ob nastopu
menarhe 12,0 let in pri osnovnosolkah iz Spodnje Savinjske doline pri starosti 12,1 let.
Poudariti moram, da bi bila dejanska starost ob nastopu menarhe viSja, ¢e bi anketo
ponovno izvajala nekoliko kasneje, saj bi v izraCunu upostevala tudi starost deklic, ki v
Casu anketiranja Se niso imele menstruacije.

Z ostalimi anketnimi vprasanji sem Zelela ugotoviti, ali so dekleta dovolj informirana o
spolnem dozorevanju, kdo jih o tem poucuje in kaksna je vloga uciteljev biologije pri tem.
Ugotovila sem, da so deklice veCinoma pripravljene na nastop menarhe. Med osebami, ki
jih poucijo so na prvem mestu njihove matere (48,4 %), ucitelji/-ce biologije pa pri tem ne
igrajo bistvene vloge, saj jih poucijo le v 4,8 % primerih. Menim, da bi morali imeti ucitelji
biologije pri tem veliko ve¢jo vlogo. Glede na dobljene rezultate sem dobila precej
nasprotujoce si odgovore. Kar 60,5 % ucenk hkrati meni, da dobijo pri pouku biologije

dovolj informacij, kar lahko razlagam s tem, da si ne Zelijo tovrstnih tem pri samem pouku
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in se raje o tem pogovorijo z materami ali pa same poiscejo informacije v knjigah, na
internetu ipd. Pri tem je vprasljiva verodostojnost dobljenih podatkov in nasvetov.

Zanimivo je tudi, da se kar 55,3 % deklet strinja s tem, da so zadovoljne, da so dobile
informacije Sele takrat, ko so dobile menstruacijo in, da si le 28,9 % deklet Zeli, da bi
informacije dobile Ze v 5. razredu oz. 13,2 %, da bi dobile informacije v nizjih razredih
OS. Za konkretnej$e zakljucke bi bilo potrebno opraviti obsirnej$o raziskavo in primerjati
trenutno stanje na tem obmocju s stanji pred leti, vendar pomanjkanje podatkov tako glede
fizi¢ne razvitosti kot tudi menarhe v Dobrepolju in Velikih Las¢ah onemogoca tovrstne
zakljucke. Predlagam, da se v prihodnosti opravi obseZznejSa raziskava, predvsem glede
menarhe, saj bodo ti podatki pomembno prispevali k razumevanju spolnega dozorevanja
deklet. Hkrati Zelim opomniti na potrebo po opravljenih obseZnejSih meritvah, iz katerih bi
izraCunali indekse pas — boki ter koli¢ino mascevja, saj so ti pomembni kazalci stopnje
ogroZenosti za debelost in z njo povezanih bolezni (kardiovaskularna obolenja, rak,

sladkorna bolezen tip 1l itd.).
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SKLEPI
Na podlagi dobljenih rezultatov lahko sklepam sledece:

1.

Stirinajstletni mladostniki iz Dobrepolja in Velikih La$¢ v telesni razvitosti bistveno ne
odstopajo od veljavnih normativov, opazen pa je trend povecevanja telesnih mer, med
katerimi sta pri deckih izrazita predvsem biakromialna Sirina ramen in obseg prsnega kosa

ter telesna teza pri deklicah.

2.

Pri omenjeni starosti obstajajo med spoloma statisticno pomembne razlike v koli€ini in
razporeditvi mascevja in miSic¢ja. Po pricakovanjih imajo deklice vecjo koli¢ino mascevja,
ki se kopici predvsem na obmocju zgornjih ekstremitet (debelina koZne gube na tricepsu),
pri deckih pa se mascevja kopic¢i v obmocju trebuha (centralno kopic¢enje mascobe). Decki
imajo v povprecju manjse vrednosti debeline koZne gube na tricepsu, predvsem na racun

prirasta miSi¢nega tkiva na omenjenem obmocju.

3.

S pomocjo izvedene ankete sem ugotovila, da nastopi menarha pri deklicah iz Dobrepolja
in Velikih Las¢ povprecno pri starosti 12,6 let. Pri tem je potrebno upostevati dejstvo, da
izmed 38 anketiranih deklic, 5 deklic Se nima menstruacije, kar pomeni, da je dejanska
starost ob nastopu menarhe vi$ja od izraCunane. V ta namen bi bilo v prihodnje smiselno Se
enkrat opraviti anketo med omenjenimi 5 deklicami (ko bi te Ze imele menstruacijo), saj bi

potem lahko izraCunala dejansko starost ob nastopu menarhe.
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PEDAGOSKI VIDIK

Ucenci pri pouku biologije pridobijo znanje, ki jim omogoca osnovno razumevanje narave
in Zivljenja. Oblikujejo si odgovoren odnos do narave in Zivih bitij ter s tem do samih sebe.
Pri pouku biologije u¢enec pridobi tudi uporabna znanja, ki so pomembna za njegovo
intelektualno rast in za celotno druzbeno skupnost.

Poleg teoreticnih osnov je pomembno aktivnho pridobivanje znanja z metodami
neposrednega opazovanja ter laboratorijskega in terenskega dela. Tako znanje ni le
»povrsinsko«, saj je poglobljeno in zato uporabno ob Stevilnih novih konkretnih primerih

(Verckovnik s sod., 2003).

Zakljucki, do katerih sem prisla med izvajanjem meritev in ankete za potrebe pricujoce
diplomske naloge ter podatki in dejstva, ki sem jih zasledila v prebrani literaturi, mi bodo
pri nadaljnjem pedagoSkem delu pomagali pri razumevanju fiziCnega razvoja ter spolnih
razlik med ucenci. Spoznanja glede stanja menarhe pa mi dajejo jasno sliko, kdaj v osnovni
Soli je potrebno zaceti z vzgojo in izobrazevanjem ucenk glede nastopa menarhe.
Pridobljeno znanje bom lahko glede na obstojeci u¢ni nacrt za devetletno osnovno $olo
posredno vkljucila pri obravnavanju sledecih u¢nih tem: gibala (aktivni del gibal — miSice),
hormonalne Zleze ter spolovila in razmnoZevanje.

Teoreticne osnove bi bilo smiselno povezati z aktivnim pridobivanjem znanja, pri ¢emer bi
ucenci v praksi spoznali osnovne antropometri¢ne mere in tehnike merjenja. Nato bi lahko
izraunali indeks telesne mase, razmerje pas — boki ipd. Tovrstne aktivnosti ufence

motivirajo in jim dajejo spoznanja o lastnem telesu.

Pri predmetu biologije so pomembne tudi medpredmetne povezave. Znanje pridobljeno z
diplomskim delom bi lahko povezala tudi s Sportno vzgojo in gospodinjstvom ter njunimi
izbirnimi predmeti. Znanje o sestavi telesa, ki bi ga ucenci pridobili z antropometri¢nimi
meritvami bi lahko povezali s predmetom gospodinjstvo in sodobna priprava hrane, kjer bi

se lahko osredotocili na problem debelosti pri mladostnikih in vzrokih zanjo.
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6 POVZETEK

Prve raziskave telesnega razvoja slovenskih otrok in mladine segajo v 30. leta prejSnjega
stoletja. Znanstvene temelje rasti in razvoja je postavil Skerlj, ki je v svoji 3tudiji
obravnaval telesni in spolni razvoj ljubljanske Solske mladine (merjene v Solskem letu
1939/40).

Za potrebe pricujoce diplomske naloge sem nekatere meritve Solskih otrok opravila tudi
sama. Izmerila sem 60 Stirinajstletnikov dveh osnovnih Sol. Pri tem sem uporabila presecno
metodo, ki nam omogoc¢a, da v razmeroma kratkem casu dobimo veliko Stevilo podatkov.
Za prikaz fizi¢ne razvitosti Solarjev sem uporabila antropometri¢no metodo, ki omogoca
objektivne spolne, starostne in generacijske primerjave. Poleg fizi¢ne razvitosti sem
ugotavljala morebitne spolne in generacijske razlike. Spolne razlike v koli¢ini in
razporeditvi mascevja, za katere sem predvidevala, da so pri tej starosti Ze izrazite, sem
ugotavljala s pomoc¢jo meritev koznih gub ter izraCunanih indeksov: ITM (indeksa telesne
mase), indeksa pas — boki ter koli¢ine mascevja.

Poleg tega sem z anketnimi listi pridobila podatke o nastopu menarhe (prve menstruacije)
pri dekletih.

Rezultati meritev so pokazali, da je pri deckih najbolj variabilna mera telesna teza, pri
deklicah pa ITM. Ugotovila sem statisticno pomembne spolne razlike v biakromialni $irini
ramen, Sirini gleZnja in obsegu pasu v prid deCkov. Generacijske razlike v fizi¢ni razvitosti
pa so pokazale statisticno pomembne razlike v biakromialni §irini ramen in obsegu prsnega
kosa v prid deCkov mlajSe generacije ter statisticno pomembno razliko v telesni tezi v prid
deklic mlajSe generacije, ki so v povprecju za 3,7 kg tezje od deklic starejSe generacije.
Meritve koznih gub so pokazale najvecjo variabilnost koZne gube pod lopatico (pri obeh
spolih). Ugotovila sem, da pri tej starosti Ze obstajajo spolne razlike v koli¢ini in
razporeditvi masc¢evja. Deklice imajo v povprecju vecji delez mascevja ter debelejSo kozno
gubo na tricepsu, decki pa imajo visje razmerje pas — boki (WHR), kar kaze na centralno
kopicenje mascobe. Na podlagi opravljenih meritev so bile ugotovljene tudi generacijske
razlike v prid mlajSe generacije: debelina kozne gube na tricepsu in ITM pri deckih ter

debelina kozne gube na tricepsu pri deklicah.
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Na osnovi dolgoletnega zbiranja podatkov in primerjav med generacijami je bilo
ugotovljeno postopno pospesSevanje rastnih in razvojnih dogajanj — otroci rastejo vse
hitreje, dozivljajo zgodnejsi spolni razvoj in mlajSi dosegajo odraslo velikost, ki je viSja od
viSine prejinje generacije (Stefani¢ s sod., 1996). Iz razlik med generacijama, ki sem ju
primerjala v svojem diplomskem delu, ne morem sklepati na sekularni trend, ker so za
tovrstne zakljuCke potrebne meritve v daljSem ¢asovnem obdobju.
Sekularni trend lahko utemeljim s primerjavo z meritvami telesne teze in viSine,
opravljenimi leta 1973 v Ribnici za potrebe diplomske naloge DuSice Levstek z naslovom
Primerjava Solskih populacij med Mariborom in Ribnico, starost 14 let. Pri tem sem
ugotovila, da so:

- decki mlajSe generacije v povprecju za 15,6 kg teZji od deCkov starejSe generacije;

- deklice mlajSe generacije v povprecju za 7,3 kg teZje od deklic starejSe generacije;

- decki mlajSe generacije v povprec¢ju za 8,3 cm visji od deCkov starejSe generacije

ter

- deklice mlajSe generacije viSje od deklic starejSe generacije v povprecju za 7,0 cm.

Iz podatkov dobljenih s pomoc¢jo ankete sem ugotovila, da nastopi menarha pri deklicah iz
Dobrepolja in Velikih Las¢ povpre€no pri starosti 12,6 let. Omeniti je potrebno, da je bilo
med anketirankami 5 deklic, ki do dne izvajanja ankete Se niso dobile prve menstruacije.
Dejanska starost ob nastopu menarhe je torej visja od ugotovljene.

Z anketo sem poleg starosti ob nastopu menarhe ugotavljala, ali so bile deklice na
menstruacijo pripravljene, kje so dobile informacije, kolik$na je vloga uciteljev biologije
pri osvescanju ipd. Vecina deklic meni, da so bile oz., da so na prihod prve menstruacije
dobro pripravljene, zal pa sem ugotovila, da imajo ucitelji biologije pri tem premajhno
vlogo. Vecina deklic je namreC informacije dobila od svojih mater ter iz razlicnih virov

(revije, internet), ki so lahko tudi vir napacnih ali zavajajocih informacij.
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PRILOGE

Priloga 1: antropometricni list

Katedra za antropologijo, Oddelek za biologijo BF, Ljubljana

ANTROPOMETRICNI LIST

Osnovna Sola:

Sifra merjenca:
Datum rojstva:
Datum meritve:

Spol: M Z

Starost: let

Mera

Vrednost

TELESNA VISINA - cm

SEDNA VISINA - cm

SIRINA RAMEN - BIAKROMIALNA - cm

SIRINA BOKOV — BITROHANTERICNA - cm

SIRINA BOKOV — BIKRISTALNA - cm

SIRINA GLEZNJA - cm

OBSEG PRSNEGA KOSA -cm

OBSEG SPROSCENE NADLAHTI - cm

OBSEG PASU -cm

OBSEG BOKOYV -cm

TELESNA MASA - kg

KOZNA GUBA 1. meritev 2. meritev

3. meritev

Povprecje

Na tricepsu - mm

Pod lopatico - mm

Izrac¢unane vrednosti:

Indeks telesne mase:

Indeks pas — boki:

Koli¢ina mascevja:

Merila:

Opombe:
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Priloga 2: anketni list
ANKETA ZA DEKLETA (opravljena v ¢asu meritev)

Osnovna Sola:

Sifra:
Datum rojstva:
Datum ankete:

1. Kdaj si dobila 1. menstruacijo?

DAN: MESEC: LETO:

(Ce ne ves natan¢no, napisi vsaj mesec in leto.)

2. Ko si dobila menstruacijo, ali si bila pripravljena nanjo? Si dobila dovolj informacij?
Oznaci v kvadratku.
O DA
O NE
O Menstruacije Se nimam, sem pa Ze poucena.
O Menstruacije Se nimam in $e nisem poucéena.

3. Kdo ti je povedal kaj je menstruacija in te pripravil nanjo?
mati O oce O sestra O stara mama
prijateljica

razrednicarka [ uciteljica/ucitelj biologije

izvedela sem iz knjig, revij, medijev

drugo

ooooo

4. Ali dobis pri pouku biologije dovolj informacij o spolnem dozorevanju in menstruaciji?

5. Ali se Lahko o teh problemih pogovarjas z uiteljico/uciteljem biologije?

6. Kdaj bi ti Zelela dobiti te informacije?
O v nizjih razredih osnovne Sole

O v 5. razredu osnovne Sole
O Sele, ko sem dobila menstrucijo

Hvala za sodelovanje!



