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Igri¢a in igrala pripomorejo h gibalnemu razvoju otrok. Pomembno pa je, da so
pravilno nacrtovana in vzdrzevana, da zmanjSamo moznosti, da se otrok med igro na
njih poskoduje. Do poskodb na igriscih prihaja najveckrat zaradi padcev, med igrali
pa so najpogosteje vzrok za poskodbo gugalnice, tobogani in plezala. Na podlagi
standardov smo analizirali obstojee igralo. Ugotovili smo, da nekateri deli
standardom ne ustrezajo. Pregledali smo primere dobre in slabe prakse ter oblikovali
tri variantne reSitve za prenovo obstojeCega igrala. Izbrali smo bolj privla¢no
varianto za otroke in izvedli nekaj popravkov v konstrukciji igrala. Obstojece igralo
smo s tem naredili bolj varno ter zmanjSali moznost poskodb otrok.
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Playgrounds and play on them helps children in their motor development. It is
important that they are properly designed and maintained to minimize the possibility
of children injuries during play. Most injuries come from falling off the playground
equipment, especially on swings, slides or climbing walls. We analyzed the existing
playground and its accordance to standards. We found out that some parts of the
playground do not meet the standards requirements. We have reviewed examples of
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and the possibilities of children injuries were reduced.
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1 UVOD

Otroska igrala so prostor igre in rekreacije otrok. Pripomorejo k razvoju tako motori¢nih

kot mentalnih sposobnosti in spretnosti otrok, saj na njih otroci razvijajo ravnotezje,

.....

za poskodbe otrok, katere lahko omejimo oziroma preprecimo s pravilnim konstruiranjem
igral in upoStevanjem zahtev standardov.
Tema diplomske naloge je analiza obstojecega otroskega igrala in njegova ustreznost ter

moznosti prilagoditve zahtevam standardov.

IlDELOVNE HIPOTEZE

e Obstojece igralo v dolocenih detajlih ne ustreza zahtevam standardov, zato je tudi

moznost nastanka poskodb otrok ve¢ja.
e Ob prenovi igrala v skladu za zahtevami standardov, z manj$imi popravki konstrukcije,

uporabljenih materialov, dimenzij igrala, je mogoce igralo napraviti bolj varno.

ICIL)I NALOGE

e Pregled standardov, ki veljajo za otroska igrala, in primerov dobre prakse.
e Analiza obstojeCega stanja igrala in doloCitev nevarnih mest, neustreznih detajlov in
izvedbe.

e Konstruiranje novih resitev/ izbolj$av in ocena variantnih resitev.
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2 PREGLED LITERATURE

IlGIBANJE IN OTROKOV RAZVOJ

2.1.1 Gibalni razvoj

»Gibalni razvoj je najbolj izrazita oblika in funkcija psihofizi¢nega razvoja, ki se pricne Ze
v predporodni dobi in se stalno izpopolnjuje. Se posebno je ¢lovekov gibalni razvoj izrazit
v prvih treh letih zivljenja« (Horvat in Magajna, 1987, cit. po Videmsek in sod., 2003). Do
tretjega rojstnega dneva otrok praviloma usvoji vse naravne oblike gibanja, kot npr.
plazenje, hojo, tek, dvigovanje, ujemanje. Kasneje gibalni razvoj poteka v smeri celostno

in skladnostno zahtevnejsih Sportnih dejavnosti (Videmsek in Kovac, 2010).

Gibalni razvoj je odvisen od telesnega razvoja otroka, njegovega zdravstvenega stanja,
inteligentnosti in tudi same vadbe. Pomembno pa je tudi, da na samo rast otroka in telesni
razvoj v veliki meri vpliva gibanje. Tako lahko reCemo, da sta gibalni in telesni razvoj v

nenehni odvisnosti (Videmsek in sod., 2003).

»Pri gibalnem razvoju gre za zorenje Zivénega sistema, miSic, kosti, razvoja telesnih
Jovan, 2002). Kar pomeni, da se doloena sposobnost razvije le, ¢e je telo primerno
razvito. Otrokova motorika se ne razvija naklju¢no, temve¢ predvidljivo po dolocenem
sistemu. V prvih dveh letih se razvije groba ali velika motorika, v katero uvr§¢amo tek,
plezanje, lazenje, skakanje, metanje, lovljenje, po tretjem letu pa pride do razvoja fine ali
male motorike. Pod slednjim pojmom razumemo gibanja, ki zahtevajo majhne telesne
premike (pisanje, zavezovanje Cevljev, natikanje kroglic na vrvico ...), ki zahtevajo
misicni nadzor, potrpezljivost in natan¢no presojo (Pregar Kuscer in Prosen, 2000, cit. po

Videmsek in Jovan, 2002).

K hitrejSemu gibalnemu razvoju pripomorejo tudi ustrezne razmere: primeren prostor,
obutev in obleka, Sportni pripomocki in igrala ter pozitiven odnos, ki otroku omogoca, da
se giblije po svojih Zeljah. Ce otrok nima moZnosti za izvajanje razliénih gibalnih
dejavnosti, lahko zaostane v gibalnem razvoju (Videmsek in sod., 2003). »Sposobnosti in
lastnosti, ki jih otroci ne usvojijo pravocasno, se kasneje zelo tezko ali pa sploh ne

razvijejo« (Videmsek in Jovan, 2002).
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2.1.2 Pomen gibanja za otroka

»V predsolskem obdobju so posamezna podrocja otrokovega razvoja — telesno, gibalno,

spoznavno, custveno in socialno — tesno povezana« (Videmsek in Kovag, 2010a).

Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje telo, preizkusa, kaj zmore, in ob tem dozivlja
veselje in ponos ter gradi zaupanje vase. Razvija gibalne sposobnosti in spretnosti. Z
gibanjem raziskuje in spoznava okolico. V gibalnih dejavnostih telo uporablja kot
izhodis¢no tocko za presojanje polozaja, smeri in razmerja do drugih. Razvija obcutek za

ritem in hitrost ter dojema ¢as in prostor.

Otrok z gibanjem usvaja nekatere gibalne koncepte in postopoma usvaja osnovne prvine

razli¢nih Sportov.

Mnogo gibalnih dejavnosti od otrok zahteva, da sodeluje, se dogovarja z drugimi,
spoznava pomen spostovanja in si tako krepi socialne veS¢ine. V elementarnih igrah (Al je
kaj trden most, Se boji§ ¢rnega moza ...) spozna smisel in pomen upoStevanja pravil

(Videmsek in Kovac, 2010a).

Sama gibalna / Sportna aktivnost pozitivno vpliva na telesni razvoj in ima koristi za zdravje
mladih ljudi, Se zlasti pri: prepre¢evanju prekomerne telesne teze, omogocanju pogojev za
oblikovanje mocnejsSih kosti, zdravih sklepov, ucinkovitega delovanja srca, krepitvi
primernega dusSevnega zdravja in samopodobe ter vzpostavljanje temeljev zdravega
zivljenjskega sloga, ki ga je mogoce nadaljevati v odraslosti (PiSot in sod., 2005, cit. po

Znidarsi¢, 2015).

2.1.3 Gibalne sposobnosti
Gibalne sposobnosti so sposobnosti, ki so ljudem prirojene ali jih pridobijo z vadbo in

omogocajo gibalno aktivnost. Odstotek prirojenosti je pri nekaterih sposobnostih vecji

(npr. hitrosti), pri drugih manjsi (npr. moci, gibljivosti).
Poznamo Sest primarnih pojavnih oblik gibalnih sposobnosti:

e Moc¢ — »je sposobnost za ucinkovito izkoriSanje sile miSic pri premagovanju
zunanjih sil« (Pistotnik, cit. po VidemsSek in Jovan, 2002). Pri vecini gibalnih

dejavnostih ima veliko vlogo. Otrok, katerega mo¢ ni razvita v skladu z razvojno



Vencelj M. Prenova otroskega igrala v skladu z zahtevami standardov. 4
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Oddelek za lesarstvo, 2016

stopnjo, se pri gibalnih dejavnostih hitro utrudi, kar posledi¢no pripelje do tega, da
s¢asoma postane bolj ali manj pasiven.

e Gibljivost — je sposobnost, da oseba izvede gib z maksimalno amplitudo. Normalno
razviti otroci so zelo gibljivi, ta sposobnost za¢ne upadati po sedmem letu starosti.

e Koordinacija — »je sposobnost, ki je odgovorna za ucinkovito oblikovanje in
izvajanje sestavljenih gibalnih nalog« (Videmsek in Jovan, 2002). Koordinirano
gibanje ima pet znacilnosti, in sicer: pravilnost, pravocasnost, racionalnost,
izvirnost in stabilnost. Razvoj koordinacije se za¢ne ze v predporodni sobi, v
najvecji meri pa se razvije do Sestega leta starosti. V tem obdobju so otroci najbolj
dojemljivi za sprejemanje raznovrstnih gibalnih informacij in uporabo le-teh za
oblikovanje gibalnih struktur na visji ravni. Koordinacija kot sposobnost doseze
svoj vrh pri dvajsetih letih. V veliki meri je povezana z drugimi gibalnimi
sposobnostmi, posega pa tudi na druga podrocja otrokovega razvoja, npr.
spoznavno, Custveno ... Otrok, ki nima razvitih koordinacijskih sposobnosti, je v
svojem gibanju negotov, nespreten, pocasi pridobiva nove gibalne vzorce.

e Hitrost — je sposobnost, da gibanje izvedemo v najkrajSem moznem casu.

e Ravnotezje — je sposobnost ohranjanja stabilnega polozaja in hitrega oblikovanja
gibov, ki pripomorejo k vzdrzevanju le-tega. Lahko je staticno (v mirovanju) ali
dinamicno (v gibanju). Da oblikujemo ustrezne gibe za vzdrzevanje ravnotezja, je
potrebna sinteza informacij iz Cutil za vid in sluh ter ravnoteZnega organa v
srednjem uSesu. To se pri otrocih razvije do petnajstega leta.

e Natancnost — je sposobnost, da dolo€imo primerno smer in silo za usmeritev telesa
ali predmeta k dolo¢enemu cilju. Otroci so precej nenatancni.

e Vzdrzljivost — je sposobnost, da izvajamo gibalne naloge dalj ¢asa in smo pri tem
enako ucinkoviti. Je sposobnost, ki zmanjSuje stanje utrujenosti (VidemSek in

Jovan, 2002).
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IO TROSKO IGRISCE

Otrosko igriSce so »urejene povrsine za otrosko igro ob stanovanjskih poslopjih, vrtcih in
Solah, v parkih in kopalis¢ih« (Slovenski etnoloski slovar, 2007, cit. po Kikelj, 2012).
Sestavljajo ga razlicni elementi: igrala (gugalnice, tobogani ...), ograje, smetnjaki,

plo¢niki, rastline, informacijske table (Varno otrosko igrisce, 2008).

Zgodovinsko je prietek urejanja igriS¢ povezan s ¢asom, ko je druzba zacela priznavati
specifi¢no naravo otroka oziroma se zavedati njegovih posebnih potreb in pravic. V sklopu
tega se je zaCela zavedati tudi, kakSen je pomen igre za otroke. Ideja o otrostvu kot lo¢eni
kategoriji druzbe dozivela v devetnajstem in dvajsetem stoletju (Kikelj, 2012). Vzpon
otroskih igris¢ kot novih, formalnih prostorov za usmerjeno in varno igro je pospesila tudi
industrializacija in z njo povezana Siritev mest. Otroska igris§¢a so na prelomu iz

devetnajstega v dvajseto stoletje postala obvezna sestavina urejanja mest (Simoneti, 2010).

»Dobro igriS¢a z razpoloZenjem in opremo spodbuja razvoj razlicnih, ponavljajocih se,
razvijajoCih in enkratnih iger« (Simoneti, 2010). Otrosko igri$¢e je najprimernejsi prostor
za razli¢ne vrste gibanja — tek, plazenje, lazenje, plezanje, skakanje, guganje — ki ga otrok
dnevno potrebuje. Dejavnosti na igralih otroku pripomorejo, da se zatne zavedati lastnega

telesa in kaj vse zmore (Klemenak, 2010, cit. po Stojanovic, 2015).

2.2.1 Igralo

»lgrala so konstrukcije, ki podpirajo razvoj zelo razli¢nih iger, preizkusanje spretnosti,
naravnih in fizikalnih zakonov in prilagodljivo igro (Simoneti, 2010). Tomsi¢ Cerkez in

Zupancic¢ (2011) pravita, da je igralo lahko karkoli, kar omogoca igro.

Med zunanja igrala proizvajalci (npr. Svet igral, Urbana igrala ...) uvrS¢ajo otroSke hiSice,
igralne stolpe, plezala, gugalnice, vrtiljake, peskovnike, tobogane, igrala za ravnotezje in
trampoline. Pogosta so sestavljena igrala, ki so kombinacija dveh ali ve¢ zgoraj omenjenih

elementov.
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OtroSka igrala lahko pripomorejo k razvoju predvsem naslednjih gibalnih sposobnosti:
moci (plezanje po lestvi, drogu, zrdi ...), koordinaciji gibanja (plezanje, spus€anje po

toboganu, samostojno guganje...) in ravnotezju (hoja po gredi, skakanje ...).
2.2.2  Varnost na otroskem igrisc¢u

Osrednjo pozornost pri urejanju otroskih igriS¢ namenjamo varnosti. Tehni¢no varnost
zagotavljata evropska standarda za varnost igral in podlag, in sicer SIST EN 1176 in SIST
EN 1177. Prvi¢ sta bila objavljena 1998. V vecini temeljita na britanskem standardu BS
5696 in nemskem standardu DIN 7926.

Standard SIST EN 1176 ima devet delov. Prvi del govori o splosnih varnostnih zahtevah in
preizkusnih metodah in se uporablja za vsa otroska igriSc¢a in otroska igrala kot tudi druge
elemente, ki niso namenjeni igri, a bi jih otroci lahko uporabili za to. Standard ne velja za
igrisca, ki so namenjena poucevanju. Ostalih osem delov se nanasa na posebne dodatne
varnostne zahteve in preskusne metode za doloc¢ene vrste igral, in sicer viseCe gugalnice,
tobogane, vrvne proge, vrtiljake, oporne gugalnice, zaklju¢ene igralne enote in prostorske
mreze ter navodila za vgradnjo, nadzor in vzdrzevanje igriS¢. Standard SIST EN 1177

govori o podlogah za otroSka igri$¢a (Varna igra, 2008).

Ze v uvodu standarda SIST EN 1176 je zapisano, da standard ni oblikovan z namenom, da
bi zmanjsal pomen, ki ga imajo igrala na otroSkem igriS¢u za razvoj otroka in njegovo igro.
Doloceno tveganje (kot npr. pri igranju na igralih) je za otroka koristno, saj pri tem
zadovolji svojo potrebo po premagovanju izzivov in ima priloZnost, da spozna nevarnosti
in morebitne posledice. Razumljivo je, da pri tem lahko pride do dolo¢enih udarnin, ran,
celo zlomljenih udov. Namen standarda je, da prepreci tiste nesrece, ki lahko privedejo do
invalidnosti ali celo smrti, ter zmanjSa resne posledice manj$ih nesrec, ki nastanejo, ko
otrok preceni svoje sposobnosti, naj so to fizi€ne, socialne ali intelektualne (SIST EN
1176). Lahko bi rekli, da je standard oblikovan v duhu razumne varnosti — prizadeva si
prepreciti najhujSe nezgode, pri otrocih pa razvijati samozavest in samovarovalno vedenje

(Simoneti, 2010).

Standarda se nanasata le na podlage in igrala, ne pa na igris¢e kot celoto, njegovo Cistoco

in vzdrzevanje. Ureditev in vzdrzevanje igriS¢a je obicajno prepuscena lastniku. Izjema so
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le igris¢a ob vrtcih, ki so urejena s Pravilnikom o minimalnih in tehni¢nih pogojih za
prostor in opremo vrtca. Nadzor nad upravljanjem igri§¢a pri vrtcu in podobnih institucijah
izvaja zdravstvena inSpekcija, nad upravljanjem igriS¢ pri gostinskih lokalih, v trgovskih
centrih ipd. pa trzna inSpekcija. Vzdrzevanje igriS¢ je pogosto problemati¢no pri igriscih,
ki so v javni lasti ali jih je zgradila lokalna skupnost na javnem, obCinskem zemljiScu.
Pogosto se zgodi, da zanje skrbi le nekaj prostovoljcev, kak hisnih ali celo nih¢e. Zaradi

tega lahko s€asoma postanejo nevarna in jih je bolje podreti (Rudolf, 2011).

Predvsem javna igriS¢a so pogosto tar¢a vandalizma, torej namernega unicevanja opreme
in ureditve. Najveckrat se zanj krivijo starej$i otroci ali mladostniki. Tezavo se v doloCeni
meri lahko res$i z ograjo, kljucavnicami ali videokamerami. Sodobni oblikovalci pa k
problemu pristopajo tako, da v igriS¢e vkljucijo posebne ureditve za starejSe otroke

(Simoneti, 2010).

2.2.3 PosSkodbe na otroskem igriscu

Videmsek in sod. (2010b) omenjajo vec raziskav iz Zdruzenih drzav Amerike o poskodbah
otrok. V eni izmed raziskav (Phelen in sod., 2001) so ugotovili, da se je kar tri Cetrtine
poskodb (brez smrtnih primerov) zgodilo na javnih otroskih igris¢ih pri vrtcih in Solah.
Nasprotno pa se je ve€ina smrtnih primerov (70 %) zgodila na domacih igriscih, od tega se
je vec kot polovica otrok zaduSila, petina pa umrla zaradi padca na podlago. Druga
raziskava (Tinsworth in McDonald, 2001) je pokazala, da se na javnih igris¢ih otroci

najveckrat poSkodujejo na plezalih, medtem ko se na domacih na gugalnicah.

Po podatkih European Association for Injury Prevention and Safety Promotion (EuroSafe)
(2013) v Evropski uniji 139.000 otrok vsako leto potrebuje nujno zdravnisko pomoc¢ zaradi
poskodbe, povezane z opremo na otroskih igris¢ih. Med desetimi najbolj pogostimi izdelki
za otroke, ki so vkljuceni v nesrece otrok, mlajsih od pet let, v Evropski uniji so gugalnica,

tobogan, plezalna stena in druga oprema za otroska igrisca.

Sicer evropske Studije (Sengolge in Vicenten, cit. po Videmsek in sod., 2009) navajajo, da
se letno na zaradi poskodb na otroskih igri§¢ih na urgenci zdravi med 4 in 7 nal000 otrok.
V Sloveniji je bilo leta 2006 takih otrok vsaj 2330, od tega je bilo hospitaliziranih 440
(Breskvar in sod., cit. po Ahacic, 2009).
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Vecina poskodb je bila lazjih, tako v Sloveniji kot v drugih drzavah. Tezjih poskodb, med
katerimi so bili zlomi podlahti in noge, rane, udarnine na glavi, je bilo med 22 in 44 %.

Smrti so bile redke.

Vecina poskodb se je zgodila na javnih igriscih, poskodbe na igri$¢ih ob vrtcih in Solah so
bile redkejSe. Vzroki za poskodbe na igris¢ih so bila igrala (27 %), neprimerna podlaga
pod igrali (16 %), igra z zogo (15 %), redkeje tudi voznja s kolesom in uporaba neprimerne
Sportne opreme. Same poSkodbe je najveCkrat povzrocil padec z igrala (62 %), 22 %
poskodb je nastalo zaradi padcev na isti ravnini v neposredni blizini igral, 5 % pa zaradi
udarca ob igralo. Avtorji omenjajo tudi vrste igral, ki so najpogostejs$i vzroki nesre¢, in

sicer so to gugalnice, plezala in tobogani, kar se sklada z ugotovitvami EuroSafe-a.
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3 MATERIALI IN METODE

IllOPIS PRVOTNEGA STANJA

Igralo, ki ga Zelimo preurediti po zahtevah standarda, se nahaja v naseljenem, strnjenem
okolju. Ni namenjeno javni uporabi, uporabljajo ga domaci otroci. Zasnovano je tako, da je
na njem mozno izvajati ve¢ aktivnosti. Opremljeno je z gugalnico, toboganom, plezalno
steno in ima dvignjeno platformo, na kateri je se je mozno igrati (slika 1). Platforma je

pokrita s streho.

Slika 1: Obstojece igralo

Postavljeno je na travni podlagi, ki je sorazmerno dobro vzdrzevana. Pod osnovnimi
nosilnimi stebri so poloZzene betonske plosce, ki preprecujejo, da bi bila nosilna

konstrukcija v stalnem stiku z zemljo in vlago.

Osnovni material, ki je bil uporabljen za izdelavo igrala, je masivni smrekov les. Nosilna
konstrukcija je sestavljena iz smrekovih tramov. Ti so med seboj spojeni z neposrednimi
lesnimi kriznimi vezmi ter privijaceni z vijaki. Osnovni konstrukcijski elementi so
sestavljeni tako, da tvorijo obliko ¢rke A. Trije osnovni segmenti so postavljeni vzporedno
ter med sabo povezani zgoraj s tramom. Dva izmed njih pa sta povezana tudi spodaj pri
pre¢nikih. Med prvim in drugim segmentom je pozicionirana viseca gugalnica, med
drugim in tretjim pa je narejena pokrita dvignjena ploscad. Dostop do nje je preko lestev,

proti padcem z nje pa je zascitena z ograjo. Sestop je mozen tudi po toboganu. Poleg lestev
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je plezalna stena Sirine 900 mm z oprimki. Streha je pokrita z deskami, po deskah pa je

polozena plo¢evinasta kritina.

Slika 2: Obstojece igralo - stranski ris
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Slika 3: Obstojece igralo - naris
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Slika 4: Obstojece igralo - tloris

I OrIS UPORABLIENEGA MATERIALA

Osnovni gradnik igrala je masivni smrekov les. V spodnji tabeli so podani podatki o

dimenzijah uporabljenega materiala.

Preglednica 1: Sestavni elementi igrala

Element Dimenzija (mm)
Osnovna konstrukcija 90x90
Stebri za streho 80x80
Spirovci 40x90
Letve za lestev 40x60
Pre¢na konstrukcija ograje 40x80
Letvice za ograjo 20x70

Deske za plezalno steno in streho

20x90 —20x170

Tla za platformo

42x90 - 42x130

11
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Vsi elementi so bili predhodno skobljani in imajo porezkane robove. Pri tramovih za
konstrukcijo, streho ter tla platforme so robovi pobrani z radijem 6 mm, pri levicah za
ograjo pa so robovi posneti 3 mm pod kotom 45°. Oprimki na plezalni steni so izdelani iz
vodoodporne vezane plosce debeline 30 mm. Gugalnica je narejena iz lesenih letvic ter

pletene vrvi iz umetne mase. Prav tako je iz umetne mase tudi tobogan.

Bl ANALIZA USTREZNOSTI IGRALA GLEDE NA STANDARDA SIST EN 1176
IN SIST EN 1177

3.3.1 Temelji in podlaga

Igralo je skonstruirano tako, da je prosto stojece. Temeljev v zemlji nima, postavljeno je na
betonskih ploscah, velikosti 400x400 mm, ki so delno pogreznjene v zemljo. Te
preprecujejo posedanje igrala ter stik le-tega z zemljo in vlago. V primeru trdne podlage
standard (SIST EN 1176-1:2008) zahteva, da so temelji narejeni tako, da ne predstavljajo
nevarnosti kot npr. prevrnitev ali udarec. Prevrnitev je v naSem primeru malo verjetna. Ker
pa plosce niso v nivoju tal, temve¢ rahlo dvignjene in potemtakem nekateri robovi ostri in

nezasciteni, temelji ne ustrezajo standardu, saj obstaja moznost udarca v ostre robove.
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Slika 5: Temelji igrala (Ce je podlaga sipek material) (SIST EN 1176-1:2008)

Legenda: 1 steber
2 igralna povrSina
3 temel]
4 oznaka viSina nasutja
5 vrh temelja
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Podlaga je travnata, kar je glede na standard ustrezna le okoli ploScadi, kjer je zasCitna
ograja. Standard pravi, da se trava lahko uporablja le tam, kjer je kriti¢na viSina padca nizja
od 1000 mm. Ker je plezalna stena vi§ja in ker sta tobogan in gugalnica elementa, kjer

delujejo dodatne sile, bi bilo za podlago potrebno uporabiti druge materiale.

Preglednica 2: Primeri primernih materialov, debeline sloja in ustreznih viSin padca

Najmanj$a Max. viSina
Vrsta materiala * Opis debelina sloja b padca
(mm) (mm )
;l"ur;;/nata povrsina, <1.000¢
. . Velikost zrn 20-80 200 <2.000
Drobljeno lubje mm 300 =3.000
Lesena Zagovina Velikost zrn 5-30 200 <2.000
mm 300 <3.000
Pesek © Velikost zrn 0,2-2 200 <2.000
mm 300 <3.000
Prod © Velikost zrn 2-8 200 <2.000
mm 300 <3.000
Ostali materiali preskuseno po HIC, SIST EN 1177 visina fiolqcena S
testiranjem

a - material pripravljen za otroska igrisca

b — za prosto nasuti material, k minimalni debelini sloja dodati 100 mm, za kompenzacijo
spodrivanja,

¢ — ne glinast ali lepljiv material

d — glej Poudarek 1 v 4.2.8.5.2

Slika 7: Obstojeci temelji Slika 6: Obstojeci temelji
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3.3.2 Viseca gugalnica

Sirina prostora, namenjenega gugalnici, meri 1000 mm (slika 8). Razdalja med sedii¢em
gugalnice in nosilnim stebrom na obeh straneh meri 300 mm, kar ni v skladu s standardom
SIST EN 1176-2:2008. Ta pravi, da mora razdalja med sediS¢em gugalnice in nosilnim
stebrom znasati vsaj 20 % dolzine vrvi plus 200 mm, kar bi v naSem primeru merilo 600
mm. Nosilni drog, na katerega je pripeta gugalnica, je dimenzije 90x90 mm. Velikost
sedezne deske 400x140 mm, od tal je dvignjena 500 mm, kar zadoS¢a zahtevam standarda,
saj je minimalna zahtevana viSina med sediS¢em in tlemi 350 mm. Deset milimetrska vrv
iz umetne mase je dolga 2000 mm, s pomocjo kovinskih obrockov je vpeta na kovinska
drzala. Premer vrvi ne ustreza standardom (SIST EN 1176-1:2008), saj bi moral biti njen

premer med 25 in 45 mm. Gugalnica ima moznost spus¢anja in dvigovanja.

gt

Slika 8: Gugalnica Slika 9: Gugalnica (vpetje)
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3.3.3 Plezalna stena

Plezalna stena se nahaja poleg gugalnice in ima naklon 70° (slika 10). Sirina stene je 900
mm, v vi§ino pa sega 2500 mm. Osnova je narejena iz smrekovih desk, ki so privijacene na
konstrukcijo. Med njimi je nekaj rez, do katerih je prislo zaradi kréenja materiala, vendar
so manjSe kot 8 mm, kar ustreza standardu SIST EN 1176-1:2008, saj onemogoca
zatikanje prstov. Oprimki, ki so razlicnih dimenzij in oblik, so narejeni iz vodoodporne

vezane plosce debeline 30 mm.

Slika 10: Plezalna stena

Sirina oprimkov je razli¢na. Izmerili smo, da sta le dva $irSa od 60 mm, vsi ostali pa so
skladni s standardom, ki pravi, da kateri koli element, ki je namenjen oprijemanju, ne sme
biti $irSi od 60 mm. Vsi oprimki imajo pobrane robove z radijem 6 mm. Razmik med
oprimki je od 330 mm do 450 mm. Privijac¢eni so s sponskimi vijaki, na vsakem oprimku
po dva, ki preprecujeta vrtenje. Na zadnji strani so matice, ki niso za$¢itene. Ker $trlijo vec¢
kot 8 mm iz lesa, bi morale glede na standard imeti zascitne kapice ali pa biti skrite v utoru
v lesu, in sicer tako da je utor pokrit ali pa je med robom utora in matico manj kot 25 mm

praznega prostora.
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Slika 11: Primeri zasc¢ite matic (SIST EN 1176-1:2008)
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Slika 12: Pritrditev oprimkov na obstojecem igralu

Med plezalno steno in stebrom, ki podpira streho je ve€ja nezascitena odprtina V-oblike,
ki je usmerjena navzdol. Ker je njen kot manjs$i od 60°, ne ustreza standardu, saj je

povecana moznost zatikanja.

Slika 13: Odprtina V-oblike
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3.3.4 Plos¢ad in lestev

Ploscad je na visSini 900 mm nad tlemi. Sestavljena je iz plohov debeline 42 mm, in sicer
tako da med njimi ni rez. Ker je plos¢ad ve¢ kot 600 mm nad tlemi, standard zahteva, da je

varovana z ograjo, kar velja tudi za nase igralo (SIST EN 1176—1:2008).

Slika 14: Dolocanje nujnosti uporabe ograje pri igralih dolocene visine (SIST EN 1176-1:2008)

Legenda: 1 podlaga v skladu z 4.2.8.5
2 obvezna varovalna ograja

Ograja obdaja plosc¢ad s treh strani. Na eni strani je prekinjena zaradi odprtine za dostop do
tobogana. Na Cetrti strani njeno vlogo opravlja plezalna stena. Na isti strani je tudi lestev

za dostop do tobogana.

Zgornja visina ograje je 800 mm, kar je v skladu s standardom, ki zahteva, da je visoka
vsaj 700 mm. Narejena je tako, da so na dva horizontalna precnika vertikalno vijacene
letvice. Glede na standard na ograji ne bi smelo biti vodoravnih preck, saj te omogocajo
otrokom plezanje, poleg tega pa vrh ograje ne sme biti oblikovan tako, da bi dovoljeval
otrokom, da bi na njem sedeli ali stali. Nasa ograja dovoljuje oboje. Na spodnjo lahko
otroci stopijo, zgornja horizontalna precka pa predstavlja tudi vrh ograje in skupaj z

pokonénimi letvicami tvori zadostno povrsino, da lahko otroci na njej stojijo ali sedijo.

Razmik med vertikalnimi letvicami je 70 mm in je tako v skladu s standardom , ki zahteva,
da so razmiki med letvicami manjsi od 90 mm ali vecji od 230 mm. Prav tako standardu
ustreza razmik med ograjo in ploS¢adjo, saj je razmik majhen in ne dovoljuje prehoda

majhni glavi.
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Slika 15: Varovalna ograja

Odprtina za dostop na ploscad preko lestev je Siroka 600 mm. Ker je SirSa od 500 mm, bi v

skladu standardom morala imeti na viSini med 600 in 850 mm varnostno letev.

Lestev je postavljena pod kotom 70° (slika 16). Notranja Sirina lestev je 800 mm. Klini so
leseni, dimenzije 40x60 mm z zaobljenimi robovi 6 mm, na konstrukcijo pa so privijaceni
z vijaki. Dimenzije klinov ustrezajo standardu, saj niso §irSi od 60 mm, medtem ko razmik
med samimi klini ne. Le-ta meri 180 mm, razen pri zgornjem in spodnjem, kjer znaSa 130
mm. Glede na standard bi moral meriti manj kot 90 mm (preprecitev padca skozi) ali ve¢
kot 230 mm (nezatikanje pri morebitnem padcu skozi razmik). Klini so sicer vodoravni in
se ne vrtijo, kar ustreza standardu. Tezava je tudi, ker so le privijaceni. Standard zahteva,
da vijaki, zeblji ... niso edino sredstvo za pritrjevanje klinov. Med klini in njihovimi

nosilci bi morala biti ¢epna vez oziroma $e dodatno vpetje.
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Slika 16: Lestev

3.3.5 Tobogan

Igralo je opremljeno tudi s toboganom (slika 18). Ta je narejen iz brizgane umetne mase,
robove ima zaobljene. Na zgornjem delu je privijacen na spodnji pre¢nik ograje. Zgornja

vi$ina tobogana meri 1150 mm, spodnja, pri izteku, pa 230 mm.

Velikost odprtine v zascCitni ograji, skozi katero otroci dostopajo na tobogan, je 500x500
mm. Nad toboganom je precka v velikosti 40x80 mm. Velikost odprtine in precke ne
ustrezata standardu (SIST EN 1176-3:2008). Standard zahteva, da je precka nad zacetnim
delom tobogana na visini med 600 in 900 mm in da njen premer meri najve¢ 60 mm (SIST

EN 1176-1:2008).

V nasprotju s standardom (SIST EN 1176-3:2008) je tudi startna povrSina. Le-ta pri naSem
toboganu meri 230 mm, medtem ko standard zahteva da je dolga vsaj 350 mm. DolZina
drsne povrSine meri 1700 mm in glede na to standard zahteva iztek, dolg vsaj 500 mm.

Tudi tu nas tobogan odstopa od standarda, saj iztek meri le 300 mm.
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Povpre¢ni naklon naSega tobogana je 26°, kar je v skladu s standardom, saj ta govori o
tem, da povprecni naklon ne sme biti ve¢ji od 40°. Prav tako standardu ustreza 120 mm

visok rob tobogana, saj standard pravi, da mora biti ta visji od 100 mm.

Na drsni povrSini in v izteku voda ne zastaja, kar smo preverili tako, da smo po toboganu

zlili vedro vode.

Slika 18: Tobogan
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PR IMERI DOBRE IN SLABE PRAKSE

3.4.1 Primera dobre prakse

Slika 19: Igralo kot primer dobre prakse I (Terme Olimia)

Slika 20: Tabla z obvestilom na igralu

Osnovni element tega otroskega igrala je hiSica. Do nje se lahko dostopa na dva nacina, in
sicer po mreZi iz vrvi in plezalni steni (na zadnji strani). Spustu je namenjen tobogan. Je
edino igralo na tem delu.

Ugotovili smo, da ima primerno podlago, ki se razteza pod celotnim igralom in dalj kot

zahtevajo standardi. PloS¢ad je obdana z varovalno ograjo, odprtine so primerne velikosti,
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zasCitene s pregrado. Ob vse odprtinah so namescene rocke, da se otroci lazje povlecejo na
ploscad, oziroma spustijo po toboganu. Vijaki in matice so zaSCiteni s plasticnimi
pokrovcki. Na vrhu igrala je tabla z obvestili, in sicer: komu je namenjeno igralo, kdo ga
upravlja, kdo ga opremlja in katerim standardom ustreza. Na igralu smo nasli le eno
tezavo, in sicer zapis, da igralo ustreza nekaterim delom standarda SIST EN 1176 in SIST

EN 1177 iz leta 1997, saj je sedaj v veljavi standard iz leta 2008.

Slika 21: Igralo kot primer dobre prakse II (Jelenov greben)

To igralo je precej podobno naSemu. Sestavljeno je iz gugalnic, hiSice, tobogana in lestve.
Temelji na pogled ustrezajo standardom. Gugalnici sta dve, primerno oddaljeni ena od
druge in nosilnih stebrov ter drugih elementov igrala. Tobogan je plastiCen. Odprtina na
vrhu tobogana je Siroka kot tobogan in ima pregrado na primerni visini. Varovalna ograja
je dovolj visoka in nima elementov, ki bi otrokom omogocalo plezanje nanjo. Razmik
klinov na lestvi je dovolj velik. Odprtina, ki omogoca dostop na ploscad, je SirSa od 500
mm in ima zaradi tega zas¢itno pregrado. TeZava je le s podlago. Ceprav je plos¢ad visja
od 1000 mm, je podlaga pod ve¢jim delom igrala le travnata. Ob koncu tobogana so
poloZene gumijaste plosce, pod gugalnicama pa gumirana travna resSetka, ki sicer ustrezna,

vendar ne pokriva celotnega obmocja padca.
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3.4.2 Primera slabe prakse

Slika 22: Igralo kot primer slabe prakse (Cankarjeva ulica, Trebnje)

Igralo je del igriS¢a v blokovskem naselju in verjetno staro ve¢ kot 30 let. Podlaga je
travnata, kar glede na standard ni primerno na nobenem delu igrala. Temelji niso vidni.
Predvidevamo, da so nosilni stebri vkopani v zemljo. Sestavljeno je iz treh elementov, in
sicer plezalnih drogov, gugalnic in plezala. Gugalnici sta umeSc¢eni med drogoma in
plezalom, kar povecuje moznost poskodbe, kadar otroci prehajajo mimo njiju, ¢e se na
njiju kdo guga. Desna gugalnica ima kot nosilni element kovinski palici, kar standard
odsvetuje. Verjetno je eden izmed stanovalcev igralo preuredil v skladu s svojimi
potrebami, saj je dodana plasticna gugalnica. Plezalo ima obliko mreze, posamezni

kvadrati so dovolj veliki za prehod otroka, kar je v skladu s standardom.
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Slika 23: Igralo kot primer slabe prakse II (Terme Olimia)

Igralo je dovolj oddaljeno od drugih elementov na igriS¢u. Samo igralo je primerno
nacrtovano in privlacno za otroke. TeZava, ki smo jo nasli, je povezana s podlago. Za
podlago so izbrani lesni sekanci. Ker je teren rahlo nagnjen in verjetno tudi zaradi same
uporabe, pod enim delom igrala sekancev prakti¢no ni ve¢, pod drugim pa je visina le-teh

zelo majhna.
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4 REZULTATI

Il DEINE RESITVE

Na podlagi analize ustreznosti igrala smo se odlocili, da oblikujemo 3 idejne reSitve. Pri
vseh treh smo upostevali majhne popravke pri lestvi in toboganu ter podlagi, in sicer:

e zmanjsanje odprtine za dostop na igralo,

e povecanje razmika med klini na lestvi,

e dodatna zas¢ita pri vpetju klinov na nosilne letve pri lestvi,

e povecana zacetna povrSina pri toboganu,

e delno zaprta V-odprtina pri plezalni steni,

e polozitev primerne podlage.
Vecje spremembe pa smo nacrtovali na delu, kjer sta v obstojeCem igralu namescena
plezalna stena in gugalnica.

4.1.1 Idejna resitev I

Namesto gugalnice namestimo drog za plezanje, ki je dostopen le s tal.
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Slika 24: Idejna resitev I
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4.1.2 Idejna reSitev II

Pri plezalni steni odstranimo oprimke in spodnji del osnovnih desk. PodaljSamo nosilni

drog za gugalnico.
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Slika 25: Idejna resitev 11

4.1.3 Idejna reSitev 111

Plezalno steno povsem odstranimo. Na njenem mestu postavimo varovalno ograjo.

Podaljsamo streho in drog nad gugalnico.
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Slika 26: Idejna resitev 111
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I ZVEDBA POPRAVKOV NA IGRALU

Zaradi Zelje otrok, ¢asovnih in finan¢nih omejitev smo izbrali idejno reSitev II.

Betonske plosce, na katerih igralo stoji, smo prekrili z gumijastimi plos¢ami.

Slika 27: Pokrite betonske plosce

Drog nad gugalnico smo podaljsali in ojacali, sedaj ima presek 140x90 mm in dolzino

1800 mm.

Slika 28: Prenovljen del igrala z gugalnico
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Pri lestvah smo popravili razmik med klini. Razmik med njimi sedaj meri 230 mm, med
zgornjim klinom in plos¢adjo ter spodnjim klinom in tlemi pa 60 mm. Naredili smo tudi
popravek pri vpetju klinov. Med kline smo dodali letvice in preko njih ter klinov Se

dodatno desc¢ico. Tako so dodatno vpeti v konstrukeijo.

Slika 29: Prenovljena lestev

Predelali smo tudi vstopno odprtino. Odlocili smo se, da samo odprtino zozamo na 500
mm ter obenem ustvarimo prijemalo, s pomoc¢jo katerega otroci lazje dostopajo na igralo.

Za to smo uporabili pocinkano vodovodno cev, premera 22 mm.

Slika 30: Prenovljena vstopna odprtina
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Pri toboganu smo znizali zgornjo visino, tako sedaj meri 1100 mm. Startno povrs§ino smo
podaljsali s pomocjo lesene stopnicke, in sicer na dolzino 360 mm. Zasc¢itno pregrado smo
stanjSali na dimenzijo 40x40 mm. Zaradi stanjSanja pregrade in znizanja zgornje viSine je

za$¢itna pregrada sedaj na visini 600 mm.

Slika 31: Prenovljen vstopni del tobogana

S plezalne stene smo odstranili oprimke, ker se obmocji padca plezalne stene in gugalnice

prekrivata in je tako nevarnost poskodbe vecja.

Delno smo zaprli V-odprtino, in sicer tako da bi v primeru testiranja omogocala prehod

modelu glave in trupa. Spodnja $irina odprtine je vecja kot 230 mm.
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Slika 32: Zaprta V-odprtina

Celotno igralo smo obrusili in prebarvali z za$¢itnim sredstvom.

Slika 33: Kon¢no stanje s popravki
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IPOPRAVKI, KI SE NISO BILI IZVEDENI

Da bi bilo igralo povsem ustrezno standardom, bi morali izvesti Se dva popravka, in sicer

poloziti ustrezno podlogo pod celotno igralo in ustrezno vpeti bolj primerno gugalnico.

Razmisljali smo, da bi pod celotno igralo polozili lesne sekance, kar bi bilo glede na
polozaj igrala (sredi travnika) in finan¢nega vidika za nas najbolj primerno. Povrsino, ki bi
jo morali prekriti z lesnimi sekanci, prikazuje slika 35. Le-ta bi morala okoli ve¢jega dela
igrala segati 1,5 m v prostor. Pri gugalnici se obmocje padca (in s tem povrSina prekrita s
primerno podlago) zaradi izsiljene sile poveca. Tako bi morala biti povrSina, prekrita z
ustreznim sipkim materialom, dolga vsaj 3,98 m v smeri guganja v vsako smer, merjeno od

sredisCa sedeza, Sirina pa vsaj 1,75 m.
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Slika 34: Prosta viSina padca in zahteve za podlage pod gugalnico (SIST EN 1176-2:2008)

Legenda: A 0,867 x h
B 1,75 m za umetne podlage
C 2,25 m za sipke podlage
D maksimalna prosta viSina padca
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L A+B ali A+C
W §irina povrS$ine padca
Z razdalja med vrtis¢i gugalnice
h, dolzina nosilca gugalnice
h; viSina sedeza
1 povrsina, ki mora biti prekrita s primerno podlago

Dolzino obmocja padca pri gugalnici smo izracunali s pomocjo enacbe:
h x 0,867 + 2,25 m, pri ¢emer je h dolzina vrvi pri gugalnici (v naSem primeru 2 m).

Visina nasutja lesnih sekancev bi morala biti vsaj 200 mm.

Slika 35: PovrSina varnostne podlage

Da bi bila gugalnica ustreznejSa, bi morala imeti vpetje, ki dovoljuje mazanje. Dobro bi
bilo, da bi kot nosilec gugalnice uporabili verigo. Ce bi obdrzali vrv, bi morala imeti

premer med 25 in 45 mm.

32
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5 RAZPRAVA IN SKLEPI

V zadnjem casu znanstveniki ugotavljajo, da se danasnji otroci premalo gibljejo in da so
precej manj fizi¢no aktivni in spretni, kot so bili otroci pred nekaj desetletji. Predvsem v
mestnem okolju so otroSka igriS§¢a eden redkih zunanjih prostorov, kjer imajo otroci
moznost gibanja. Pomembno je, da otroke spodbujamo h gibanju, saj se pri tem razvijajo
ne le gibalno, temvec¢ tudi kognitivno in, ¢e se pri tem sreujejo z drugimi otroci, tudi
socialno. Znanstveniki so ugotovili, da so otroci, ki se malo gibljejo, manj gibalno spretni
in navadno s¢asoma izgubijo veselje do gibanja. Tako pridemo do zacCaranega kroga —
manj se otrok giba, manj je spreten, manj ima Zelje po gibanju.

Ob tem pa se moramo zavedati, da so otroska igris¢a lahko tudi nevarna, Se posebno v
primerih, ko niso naértovana v skladu standardi ali pa so slabo ali sploh niso vzdrzevana.
Znanstveniki ugotavljajo, da letno zaradi poskodb, ki se zgodijo na otroskih igriscih,
zdravnika obi$¢e med 4 in 7 otrok od 1000. V ve¢ kot polovici primerov do poskodb pride
zaradi padcev, smrtnim primerom pa botrujejo tudi zadusSitve. Med najnevarnejsa igrala
znanstveniki uvrs¢ajo gugalnice, plezala in tobogane.

Vseh poskodb ni mogoce prepreciti. Da pa bi vseeno zmanjSali moznosti zanje, sta bila
oblikovana standarda SIST EN 1176 in SIST EN 1177. Prvi govori o igralih in o tem, kako
morajo biti oblikovana, drugi pa o podlagah pod njimi. Usmerjena sta le na igrala in ne kot
na igris¢e kot celoto. Nacrtovalci igri$¢ morajo biti drugade pozorni tudi na druge
elemente, kot npr. koSe za smeti, rastline, straniSca ..., da je igriS¢e uporabnikom ¢im bolj
privla¢no in prijazno.

Nase obstojece igralo je staro tri leta. Nacrtovano in izdelano je bilo glede na zelje otrok.
Tekom njegove uporabe smo ugotavljali, da doloeni deli niso povsem prijazni
uporabnikom. Odlocili smo se, da ugotovimo, v kolik$ni meri ustreza standardom in dele,
ki ne, popravimo. Spoznali smo, da najve¢jo nevarnost predstavlja premajhen prostor
namenjen gugalnici, lokacija plezalne stene ter neustrezna podlaga. Obstajalo je tudi nekaj
mest, nevarnih zaradi moznosti zatikanja delov telesa ali obleke. Ogledali smo si nekaj
primerov dobre in slabe prakse, kar nam je bilo v pomo¢ pri izdelavi idejnih reSitev. Na
podlagi Zelja otrok, ¢asovnih in finan¢nih zmozZnosti smo se odlocili, da izvedemo idejno

reSitev II. Tako smo se odlo¢ili, da odstranimo oprimke na plezalni steni, podaljSamo
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drog, na katerem visi gugalnica, na klju¢nih mestih dodamo primerno podlago in izvedemo
manjSe popravke na lestvi ter toboganu.

Zavedamo se, da doloceni deli Se vedno niso povsem v skladu z zahtevami standardov,
npr. pre¢na letev pri varovalni ograji in vpetje ter material, iz katerega je narejena
gugalnica. S podaljSanjem droga nad gugalnico smo celo oblikovali novo tezavo, in sicer
smo uniéili prostor, ki je bil namenjen prehajanju mimo gugalnice. Tezave zaradi
omejenega prostora trenutno Zal ne moremo resiti. Gugalnico smo obdrzali zaradi Zelje
otrok, saj jo uporabljajo precej ve¢ kot plezalno steno. Upamo, da bomo dolocene

pomanjkljivosti lahko resili tudi z izobrazevanjem samih otrok.
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6 POVZETEK

V diplomskem delu smo analizirali obstojece otrosko igralo in skladnost s standardom, ki
velja za konstruiranje otroskih igral in podlag na otroskih igrisc¢ih.

Najprej smo pregledali literaturo in ugotovili, da igri$¢a in igrala pripomorejo h gibalnemu
razvoju otrok. Otrokom predstavljajo prostor za rekreacijo in igro predvsem v urbanem
okolju, kjer je temu namenjen prostor omejen. Otroci na igralih razvijajo dolocene gibalne
sposobnosti, kot npr. mo¢, koordinacijo, ravnotezje ...

Pomembno, da so igris¢a in igrala pravilno nacrtovana in vzdrzevana, da zmanjSamo
moznosti, da se otrok med igro na njih poSkoduje. Do posSkodb na igris¢ih prihaja
najveCkrat zaradi padcev, med igrali pa so najpogosteje vzrok za poSkodbo gugalnice,
tobogani in plezala.

Za nacrtovanje otroskih igriS¢ uporabljamo dva standarda, in sicer SIST EN 1176 in SIST
EN 1177. Prvi se nanasa na sama igrala in podlage na njih, drugi pa na metode testiranja za
podlage. Napisana sta z namenom, da zmanjSata ne samo verjetnost temvec¢ tudi tezo
poskodb, ¢e do njih pride.

Na podlagi standardov smo analizirali obstojece igralo. Ugotovili smo, da nekateri deli
standardom ne ustrezajo. Pregledali smo primere dobre in slabe prakse ter oblikovali tri
variantne reSitve za prenovo obstojecega igrala. Izbrali smo bolj privlacno za otroke in

izvedli nekaj popravkov. Obstojece igralo smo s tem naredili bolj varno.
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