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Al Zaradi nezdrave prehrane in prenizke stopnje telesne aktivnosti tudi v Sloveniji narasca

delez cezmerno prehranjenih otrok in mladostnikov. Sadje in zelenjava sta pomembna
za zviSevanje hranilne vrednosti obrokov, z redCenjem energijske vrednosti pa
pripomoreta k vzdrzevanju telesne mase. V EU se Ze od leta 2004 izvajajo razlicni
programi spodbujanja uzivanja sadja in zelenjave. Magistrsko delo je potekalo v
okviru mednarodnega projekta Progreens. Vpleteno je bilo pri izvedbi prve presecne
raziskave in pri pregledu rezultatov, primerjalno med Prekmurjem in Primorsko.
Rezultati raziskave so pokazali, da zauzite dnevne koliine zelenjave med regijama
niso bile statisticno znacilno razli¢ne. Koli¢insko je polovica otrok glede na minimalne
priporo¢ene dnevne koli¢ine (vsaj 240 g dnevno) zauzila do 83,3 % manjSe koli¢ine
zelenjave. Pri vnosu sadja se je pokazala statisticno znacilna razlika. Koli¢insko je
polovica otrok glede na minimalne priporo¢ene dnevne koli¢ine (vsaj 160 g dnevno)
zauzila do 87,5 % vecje koli¢ine sadja. Na Primorskem so otroci zauzili statisti¢no
vecje koliCine sadja (to se je odrazalo v vecji zauziti koli€ini 100 % sadnega soka).
Regijsko med spoloma ni bilo razlik v zauziti koli¢ini sadja in zelenjave. Zauzite
koli¢ine sadja in zelenjave niso vplivale na ITM. Struktura ITM je bila statisticno
neznacilno razli¢na v obeh regijah po spolu. Socialno ekonomske determinante niso
imele vpliva na koli¢ino zauzitega sadja in zelenjave.
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Unhealthy food without physical activities causes an increased incidence of
overweight children and teenagers in Slovenia. It is therefore very important to
increase the consumption of fruit and vegetables. Energetically rich food is the main
obstacle in maintaining optimal BMI. Different programmes for stimulating
consumption of fruit and vegetables are carried out in EU. This master work was
accomplished under the international project Progreens. First research was carried out
in Prekmurje and Primorska region. The results have shown that the daily quantities of
consumed vegetables between the regions were not statistically significantly different.
In quantity among half of children regarding to minimum recommended daily
consumption (at least 240 g per day) consumed till 83,3 % smaller quantities of
vegetables. There was statistically significantly difference in fruit consumption.
Quantity of consumed fruit statistically showed difference. In quantity among half of
children regarding to minimum recommended daily consumption (at least 160 g per
day) consumed till 87,5 % bigger quantities of fruit. In Primorska region children
consumed statistically significantly more fruit (mainly due to increased consumption
of 100 % pure fruit juice). In comparison between two regions there were no
differences between the consumed fruit and vegetables related to gender. Consumed
quantity of fruit and vegetables did not influence on BMI. Structure of BMI was not
statistically significantly different in both regions among gender. Socio economical
factors had no influence on daily consumed quantity of fruit and vegetables.
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1. UVOD

Zdrava in uravnoteZena prehrana otrok je eden glavnih varovalnih dejavnikov zdravja, saj
v fazi rasti in razvoja energijska in hranilna vrednost Zivil nista samo vir energije za
vsakdanje delo, ampak tudi vir nujno potrebno energije in gradivo za rast in razvoj telesa
ter psihosomatski razvoj (Pokorn, 1998). Pomembno je, da otroci razvijejo zdrave
prehranjevalne navade (tako v smislu preprecevanja prehranskih primanjkljajev kot
ustreznosti energijskega vnosa) Ze v otrostvu in mladostnistvu, saj so moznosti, da se bodo
zdravo prehranjevali kot odrasli, tako mnogo vecje (WHO, 2003).

Neprimerna prehrana je eden klju¢nih dejavnikov tveganja za zdravje v otroStvu in
mladostnistvu ter posledicno v odrasli dobi, saj vpliva na globalno naras¢anje cezmerne
telesne teze in debelosti v populaciji (Jeri¢ek in sod., 2007). Debelost je v razvitem svetu
najpogostejSa kronicna presnovna bolezen in predstavlja za kajenjem drugi
najpomembnej$i vzrok povecane obolevnosti in umrljivosti in zmanjSane kvalitete
zivljenja posameznika, za druzbo pa pomeni pomembno zmanjSanje ekonomskega
potenciala odraslih prebivalcev v aktivni dobi (Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2010). NaraSc¢anje
uzivanja neprimerne hrane naras¢a tudi v Sloveniji. Leta 1987 je bilo pretezkih ali celo
predebelih nekaj vec kot 15 % deklet in fantov, leta 2007 pa Ze 28 % fantov in 24 % deklet
(IvZz, 2010).

Rezultati raziskave ObnaSanje v zvezi z zdravjem v Solskem obdobju in rezultati
posamicnih regijskih presecnih Studij o prehranjevalnih navadah in prehranskem statusu
otrok in mladostnikov v Sloveniji kazejo, da se mladostniki glede izbire Zivil prehranjujejo
pretezno nezdravo; uzivajo premalo sadja in zelenjave ter rib, dekleta pa tudi premalo
mleka in mleCnih izdelkov ter mesa, pogosto posegajo po sladkih in slanih prigrizkih ter
gaziranih sladkanih pijacah in pijacah z nizkim sadnim delezem (Gabrijel¢i¢ Blenkus in
sod., 2005).

Uzivanje sadja, Se zlasti pa zelenjave, med otroki ni priljubljeno in ne dosega priporo€il.
Uzivanje teh dveh skupin Zivil s starostjo upada, razlike so tudi v skupinah z razlicnim SES
(socialno ekonomskim statusom) (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2007).

Solsko okolje je lahko zelo pomemben varovalni dejavnik zdravega prehranjevanja, v
kolikor otroka podpira pri zdravi izbiri zivil (WHO, 2003). Urejena Solska prehrana je eden
najuéinkovitej§ih naginov korekcije nezdrave (druzinske) prehrane. Solska prehrana tako
postaja vedno bolj pomembna za skladen telesni in duSevni razvoj otrok in mladostnikov,
za njihovo psihofizi¢no kondicijo, pa tudi za prehransko in zdravstveno vzgojo (Simci¢
1999). Poleg Solskega okolja imajo na izbiro zivil otrok mocan vpliv tudi starsi, ki
predstavljajo otrokom velik zgled.
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Vse te parametre vkljucuje tudi mednarodni projekt PG (Progreens) (Vertnik in sod.,
2010), v okviru katerega je potekalo tudi magistrsko delo, ki je obravnavalo povezavo med
uzivanjem sadja in zelenjave in ITM (indeksom telesne mase) pri 11-letnih otrocih v
Prekmurju in na Primorskem.

1.1 NAMEN DELA

Magistrsko delo je raziskava, s katero obravnavamo osnovnosolske otroke, stare 11 let, iz
Prekmurja in Primorske. Prispevek dela bo v pridobitvi odgovorov na vprasanja o prehrani
pri osnovnosolcih med tema dvema deloma Slovenije:

- Ali osnovnosolci teh dveh delov Slovenije zauzijejo dovolj sadja in zelenjave glede
na priporocila?

- Kje je pri zauzitju vecje odstopanje glede na priporocila, pri sadju ali pri zelenjavi?

- Ali obstaja povezava med uZivanjem sadja in zelenjave in [ITM?

- Ali so prisotne statisticno pomembne razlike v koli¢ini zauzitega sadja in zelenjave
glede na spol?

S pomocjo rezultatov, pridobljenih z izpolnjenimi vprasalniki s strani osnovnoSolcev,
bomo pomagali izoblikovati bazo podatkov o vnosu sadja in zelenjave v drzavi. Ta bo
sluZila kot osnova za pripravo intervencije za povecanje vnosa sadja in zelenjave. Dobljeni
rezultati bodo sluzili tudi za pripravo smernic ter priporoc¢il o vnosu sadja in zelenjave.
Rezultati bodo posredovani tudi drugim raziskovalcem in raziskovalnim skupinam ter
starSem, ucliteljem in tudi drzavnim ustanovam, ki oblikujejo in izvajajo prehransko
politiko.

Mednarodno pridobljeni rezultati bodo lahko sluzili za oblikovanje uspes$ne strategije za
povecanje vnosa sadja in zelenjave pri otrocih. Cilj mednarodnega projekta PG je
povecanje vnosa sadja in zelenjave pri osnovnoSolskih otrocih in vecja osvescenost pri
osebju vzgojno-izobrazevalnih ustanov.
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1.2 DELOVNE HIPOTEZE

Z rezultati magistrskega dela bomo preverili in potrdili ali ovrgli naslednje postavljene
hipoteze:

H1: Primanjkljaj vnosa zelenjave je pri otrocih glede na priporocila vecji kot pri vnosu
sadja.

H2: Ocenjene koli¢ine zauzitega sadja in zelenjave so manjse od priporo¢enih koli¢in in ne
dosegajo priporocCil pri otrocih s prekomerno telesno maso (v primerjavi z vrstniki z
normalno telesno maso).

H3: Socialno ekonomske determinante vplivajo na vnos sadja in zelenjave pri
osnovnoSolskih otrocih.

H4: Obstajajo razlike med uzivanjem sadja in zelenjave pri 11-letnih otrocih v Prekmurju
in na Primorskem.

Poleg zastavljenih hipotez bomo z rezultati odgovorili tudi na postavljeno raziskovalno
vprasanje, ki se glasi:

Ali obstaja povezava med uzivanjem sadja in zelenjave ter ITM pri 11-letnih otrocih;
primerjalno med Prekmurjem in Primorsko?
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2. PREGLED OBJAV
2.1 POMEN HRANE ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE

Hrana ima poleg bioloskega tudi psiholoski in socialni pomen, kar se pri otrocih in
mladostnikih odraza tudi v njihovem odnosu do hrane in telesa ter v njihovih
prehranjevalnih navadah. Hrana vpliva na trenutno razpolozenje in kognitivne zmoznosti
ucencev ter na njihovo samopodobo. Ker je hrana v otrokovem dozivljanju povezana s
prvimi zadovoljujo¢imi obcutji, mu ostane Se kasneje kot prispodoba ugodja, zadovoljstva
in tolazbe. Hrana lahko Ze zgodaj dobi vlogo nagrade ali kazni ali je kot sredstvo
podkupovanja ali izsiljevanja, obvladovanja ali podrejanja (Gabrijel¢i¢ Blenkus$ in sod.,
2010).

Na prehransko vedenje posameznika ne vplivajo le bioloski dejavniki, ampak tudi razli¢ni
psihosocialni dejavniki, pod vplivom katerih se izoblikuje vzorec prehranjevanja.

R — . T

£nanje )

- i

",

«‘ ) ¢ TN
Razpeloljivast i cena hrane )
TG S

Slika 1: Vplivi na prehranjevalno vedenje (FAO, 2006)
Figure 1: Influence on nutrition behaviour (FAO, 2006)

Vpliv samega prehranjevanja v otroski dobi se kaze pozitivno tudi v odrasli dobi (delovna
zmoznost posameznika, njegovo zdravje in dobra prehranjenost).

Po raziskavah sta pri otrocih in mladostnikih za prekomerno pridobivanje telesne mase
med drugim kriticni obdobji med cetrtim in sedmim letom starosti ter mladostnisko
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obdobje (Boney in sod., 2005). Za to obdobje so znacilne vecje hranilne in energijske
potrebe, ki lahko zaradi pomanjkanja ali prekomernosti privedejo do zdravstvenih tezav.
Na boljso prehrano otrok vpliva ve¢ dejavnikov: ustrezna vzgoja otrok, vpliv starSev,
nadzor nad kakovostjo in higiensko neoporecnostjo prehrane v vzgojnih ustanovah
(osnovnih Solah in tudi drugih ustanovah, ki skrbijo za prehrano otrok) in stalen
zdravstveni nadzor otrok. V danas$njem tempu zivljenja (celodnevna zaposlenost starSev,
celodnevno prezZivljanje otrok v $oli) pa se vpliv druzine zmanjSuje. Otroci vse manj ¢asa
prezivijo doma, kar pa tudi onemogoca vzpostaviti prehranski rezim (Pokorn, 1996).

Med Solskim obdobjem (6—12 letom) se fizi¢ni razvoj otrok nekoliko upocasni, zato Solski
otrok ne potrebuje vec toliko energetsko goste hrane. Za Solskega otroka je pomembno, da
si obroki sledijo na vsake 4 ure, kar vzdrzuje primeren nivo glukoze v krvi. Za osnovna
nacela zdrave prehrane Solarjev velja, da naj vsebuje vsaj tri obroke na dan. Vsak dnevni
obrok mora vsebovati sadje in zelenjavo (vsaj eno porcijo dnevno tudi surovo), Zivila
zivalskega izvora-mleko in mlecne izdelke (Pokorn, 1998). Prehrana otrok in mladostnikov
mora imeti uravnoteZen energijski delez hranil, ki so vir energije, nekatera pa tudi
zivljenjskega pomena.

2.2 SKUPINE HRANIL, NEOBHODNE ZA ZDRAVO RAST IN RAZVOJ
Beljakovine

Beljakovine oskrbujejo organizem z aminokislinami, ki so pomembni gradniki telesa. Vnos
beljakovin naj predstavlja od 10-15 % dnevnega energijskega vnosa glede na starostno
skupino, toda ne veC kot 20 % dnevnega energijskega vnosa. Prekomerno uzivanje
zivalskih beljakovin je povezano tudi z ve&jim vnosom nasi¢enih magcob. Ce imamo v
prehrani prevec beljakovin, te lahko obremenijo tudi presnovo in imajo vpliv na slabo
izkori$€anje kalcija (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2005).

Mascobe

Prisotnost mascob v hrani je pomembna zaradi esencialnih MK (mascobnih kislin) in v
razpoloZzljivosti v maScobah topnih vitaminov. Skupen vnos ma$¢ob naj znasa pri otrocih
od Cetrtega do petnajstega leta ter pri starejSih starostnikih do najve¢ 30 % dnevnega
energijskega vnosa, vendar ne manj kot 20 %.

Nenasicene MK (enkrat nenasicene, veckrat nenasicene MK) zmanjSujejo tveganje za
nastanek bolezni srca in ozilja, zato naj predstavljajo 2/3 vseh vneSenih mascob (tudi do
20 % dnevnega energijskega vnosa).
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Nasicene MK se nahajajo predvsem v zivilih Zivalskega izvora, s ¢imer je povezan tudi
vecji vnos holesterola. Delez nasicenih MK naj dosega najve¢ 1/3 vseh vnesenih mascob
(manj kot 10 % energijskega vnosa). Trans MK se nahajajo v nizkih delezih v zivilih
zivalskega izvora, nastajajo pa pri delnem hidrogeniranju rastlinskih olj ter pri rafiniranju
olj in cvrtju. Zaradi neugodnih vplivov na zdravje naj njihov vnos ne presega 1 %
dnevnega energijskega vnosa (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2005).

Ogljikovi hidrati

Ogljikovi hidrati so glavno energijsko hranilo in naj predstavljajo ve€ino energijskega
vnosa (skupaj vec kot 50 % dnevnega energijskega vnosa). Priporocljiva so ogljikohidratna
zivila, ki vsebujejo esencialne hranilne snovi in prehranske vlaknine. Enostavni sladkorji
naj ne prispevajo vec¢ kot 10 % dnevnega energijskega vnosa, kar tudi ugodno vpliva na
upadanje pojavnosti zobne gnilobe.

Prehranska vlaknina (celuloza, Skrob, pektin) nima izkoristljive energijske vrednosti,
vpliva pa ugodno na prebavo. Zmanjsuje gostoto hrane, upocasni praznjenje zelodca, hkrati
pa pospesuje prebavo v tankem in debelem Crevesju in s tem zavira nastanek Stevilnih
prebavnih bolezni.

Voda

Pri odraslih predstavlja 2/3 telesne mase, pri majhnih otrocih pa celo do 3/4. V vodi
potekajo vsi presnovni procesi v telesu. Ze majhna izsusitev (1-2 %) lahko pomembno
vpliva na telesne in duSevne zmoznosti otroka. Potreba po vodi sovpada s potrebami po
energiji; torej vecje kot so potrebe po energiji, vecje so tudi potrebe po vodi. Telo
potrebuje za opravljanje zmerne telesne aktivnosti priblizno 1 L vode na 1000 kcal
prehranskega energijskega vnosa. Priporoc€ilo za zmerno fizicno dejavnost pri otrocih je
1-2 L vode dnevno, pri mladostnikih pa 2,5 L dnevno. Voda tudi zniza kislost v ustni
votlini in z izpiranjem ust zmanjSuje tudi nastajanje zobnih oblog in gnilobnih procesov.

Vitamini in minerali

Ti so za zivljenje nujno pomembne snovi, ki pa jih v vecini telo ni sposobno samo
proizvesti in jih moramo vnasati s hrano. Lo¢imo: v mascobah topne vitamine (A, D, E, K)
in v vodi topne vitamine (tiamin ali vitamin B1, riboflavin ali vitamin B2, niacin ali
vitamin B3, pantotenska kislina ali vitamin B5, piridoksin ali vitamin B6, folna kislina ali
vitamin B9, cianokobalamin ali vitamin B12, biotin ali vitamin B7). Najvec vitaminov
vsebujejo sveze sadje in zelenjava ter neoluscena Zita in njihovi izdelki.
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Minerali so prav tako snovi, ki jih mora telo dobiti s hrano. Glede na potrebne koli¢ine v
telesu jih razdelimo na makroelemente (natrij, klor, kalij, kalcij, fosfor, magnezij),
mikroelemente (Zelezo, jod, fluor, cink, selen, baker, mangan, krom, molibden, kositer,
nikelj) in elemente v sledovih. V obdobju rasti in razvoja organizma je klju¢nega pomena
vnos Zeleza, kalcija in joda.

Nekateri vitamini in minerali imajo vlogo antioksidantov. Upocasnjujejo procese
oksidacije in nevtralizirajo proste radikale, ki nastajajo pri tem procesu. Prosti radikali
poleg tega, da nastajajo pri presnovi in celicnem dihanju, lahko nastajajo tudi kot posledica
zunanjih dejavnikov (sevanje, kajenje, onesnazenost). Antioksidanti izboljSujejo imunsko
odpornost organizma in preprecujejo nastanek kroni¢nih bolezni. Najve¢ le-teh se nahaja v
sadju in zelenjavi (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2005).

2.2.1 Sadje in zelenjava kot pomembni skupini Zivil

Sadje je skupno ime za vse uZzitne sadeze vecletnih kultiviranih in divje rastocih rastlin ter
za nekatere oreske. Sadje je lahko prebavljiva hrana, ki ima zaradi velike vsebnosti vode
(70-95 %) majhno energijsko vrednost, oreski pa so zaradi visoke vrednosti olja izjema.
Sadje vsebuje veliko pomembnih skupin hranljivih snovi: vitaminov, mineralov,
enostavnih in sestavljenih sladkorjev (predvsem fruktozo in glukozo), pektin, druge
komponente prehranske vlaknine, sadne kisline. Antioksidanti v sadju (vitamini A, C, E,
karotenoidi, flavonoidi, fenoli) preprecujejo, da bi prosti radikali, ki nastajajo med
presnovo, poskodovali celice. Tudi same vlaknine v sadju varovalno vplivajo na srce in
ozilje in delujejo na uravnavanje telesne mase. Ostanki sadja (tudi zelenjave) v telesu so
bazi¢ni in nevtralizirajo kisle ostanke presnovkov.

Po botani¢nih lastnostih delimo sadje v naslednje skupine:

- jagodicasto sadje: jagoda, malina, ribez, brusnica, grozdje;

- sadje s ¢vrsto lupino: oreh, lesnik, kostanj, mandelj;

- peckato sadje: jabolko, hruska, kutina;

- koscicasto sadje: breskev, marelica, ¢eSnja, nektarina, sliva, ringlo;

- juzno, eksoti¢no sadje: ananas, avokado, banana, figa, granatno jabolko, kivi, mango,
papaja, pasijonka;

- citrusi: grenivka, pomaranca, limona, mandarina.

Med zelenjavo uvrS¢amo vse rastline ali dele rastlin, ki jih surove ali termi¢no obdelane
uporabljamo za prehrano. [zvzeta so Zita in sadje. Zelenjava vsebuje veliko vode

(65-95 %) in Stevilne zas¢itne snovi: beta karoten, vitamine C, B1, B6, folno kislino,
kalcij, kalij, druge antioksidante, prehransko vlaknino ter Stevilne sekundarne rastlinske
zaSCitne snovi, ki varujejo pred nastankom KNB (kroni¢no nenalezljivih bolezni).
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Sekundarne rastlinske snovi so na podlagi kemi¢ne strukture in funkcionalnih lastnosti
razdeljene v razli¢ne skupine. Glavne skupine so karotenoidi, fitosteroli, glukozinolati,
flavonoidi, fenolne kisline, inhibitorji proteaze, monoterpeni, fitoestrogeni in zveplove
spojine (Grosvenor in Smolin, 2006). Tem spojinam pripisujemo antioksidativni ucinek.

Najvecji delez vlaknin vsebujejo kapusnice. Vsebnost vitaminov se med skladi§¢enjem in
tudi med kuhanjem zmanjSuje, zato je priporocljivo uzivati ¢imve¢ presne zelenjave.
Stro¢nice vsebujejo veliko beljakovin in so pomemben vir ogljikovih hidratov, vitaminov
B1, B2, B6 ter mineralov. Hranilna vrednost stroCnic presega hranilne vrednosti vseh
drugih vrst zelenjave. PosuSena zrna vsebujejo okoli 60 % Skroba in 20 % beljakovin (te
imajo slabSo biolosko vrednost in so slabse izkoristljive kot Zivalske beljakovine).

Glede na uzitne dele rastlin delimo zelenjavo v naslednje skupine:

- listnato in stebelno: solata, $pinaca, blitva;

- kapusnice: zelje, ohrovt, cvetaca, brokoli;

- brstnice in plodovke: belusi, articoke, paradiznik, paprika, bucke, kumare, jajcevci;
- Cebulnice: ¢ebula, Cesen;

- korenovke: redkev, korenje, petersilj, rdeca pesa, repa;

- strocnice: grah, fizol, soja, lea (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2005).

Nezadostno uzivanje sadja in zelenjave se je uvrstilo na Cetrto mesto seznama dejavnikov
tveganja za prezgodnjo umrljivost v EU (WHO, 2002) in na sedmo mesto v Sloveniji
(WHO, 2005).

Prehrana, ki vsakodnevno vkljucuje vec vrst sadja in zelenjave, je pomembna za:

- zviSevanje hranilne vrednosti obrokov. Sadje in zelenjava sta bogata z nekaterimi
pomembnimi hranili in v ¢asu rasti pomagata vzdrzevati ustrezno hranilno ravnovesje
ter ustrezno preskrbljenost z nekaterimi zivljenjsko pomembnimi hranili;

- vzdrzevanje priporoCene telesne mase. ZmanjSujeta energijsko vrednost zauZitih
obrokov in s tem zmanjsata energijski vnos;

- preprecevanje nastanka nekaterih KNB. Po nekaterih izraCunih bi v Sloveniji s
povecanjem uzivanja sadja in zelenjave za 100 g (za doseganje 400 g po WHO
(Svetovne zdravstvene organizacije) priporocilih) dnevno zmanjsali tveganje za
kardiovaskularne bolezni za 10 %, za mozgansko kap 6 % ter za nekatere oblike raka
za 6 % (Lock in sod., 2005).

Jedilniki za otroke morajo v okviru priporocil vsebovati ve¢ kakovostne zelenjave: zelene
in rumene zelenjave, surove in kuhane sveze zelenjave in manj krompirja in ocvrte
zelenjave. Podobno velja za sadje. Ponudimo ve¢ svezega sadja, vkljucno z jagodiCastim
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(Pokorn, 2003). Praviloma sadja ne zamenjujemo z zelenjavo. Vsaj 1/3 (do 1/2) sadja in
zelenjave naj bo v surovem stanju, da dobimo ¢imve¢ vitamina C, folatov in mineralov, ki
se pri kuhanju izlogijo iz zivil. Ce je le mogoée, uzivamo &imveé¢ presnega sadja in
zelenjave, omejimo pa kompote in sadne sokove. Veliko prehranske vlaknine v sadju in
zelenjavi delno zmanjSuje absorpcijo hranil v prebavilih, kar pa je potrebno upostevati tudi
pri sestavi jedilnikov. Pri majhnih otrocih lahko s prevelikimi odmerki sadja in zelenjave
povzro¢imo tudi premajhen energijski vnos ali celo drisko (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod.,
2005).

2.2.2 Energijsko gosta hrana

Energijsko gosta hrana se hitreje prazni iz zelodca in zato tudi hitreje obremeni presnovo z
dvigi glukoze, MK in drugih hranil v krvi. Raziskave kazZejo, da uzivanje energijsko goste
hrane, ob kombinaciji z manj$im Stevilom dnevnih obrokov od priporocenih in ob
premajhni telesni dejavnosti, lahko povzroca nastanek debelosti in presnovnih motenj v
mladosti ter nastanek KNB v kasnejSem Zivljenjskem obdobju. Energijsko gosta hrana
vsebuje zelo malo esencialnih hranil.

Otroci danes v vecini posegajo po energijsko gostih Zivilih. To so zivila s kombinacijo
visokega deleza mascob in sladkorjev ali visokega deleza mascob in soli, pa tudi zivila z
visokim delezem prec¢iscenih sladkorjev. Pri teh zivilih je za mas¢obno sestavo znacilna
velika vsebnost nasi¢enih in trans MK. V raziskavi Evropske mreze za srce (sodelovala je
tudi Slovenija) so ugotovili, da se med Zivili z veliko vsebnostjo mascob, sladkorja in soli
najpogosteje pojavljajo: krompirjev Cips, ¢okolada in sladkarije, torte, piskoti, rogljici,
hitra hrana, sladkane gazirane pijace ter pikantni prigrizki (Skalla in Rotar Pavli¢, 2005).
Dejstvo je, da se je glede na prehranski okus otrok tezko popolnoma izogniti energijsko
gostim zivilom. Naloga starSev in ljudi, ki kreirajo prehrano otrokje, da vkljucijo v jedilnik
otrok ¢im manj takSnih zivil. Priporocljivo je kombiniranje s sadjem in zelenjavo.
Mascobe, ki jih vsebuje obrok, pa morajo biti kakovostne.

Za zmanjSevanje energijske gostote hrane je priporocljivo dodajanje sadja in zelenjave, ker
jo obe skupini zivil u¢inkovito redcCita. Energijsko gostoto lahko hrani zmanjSamo tudi z
dodajanjem vode, vendar na ta nacin zmanj$amo relativno tudi vsebnost hranljivih snovi.

2.2.3 Analiza uZivanja sadja in zelenjave (otroci, mladostniki, odrasli)
Pri uzivanju sadja, predvsem pa zelenjave, opazamo odklanjanje teh dveh skupin Zivil.

Uzivanje sadja in zelenjave se s starostjo Se zmanjsuje, razlike pa so tudi med skupinami z
razliénim SES (socialno ekonomskim statusom) (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2007).
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Med odraslimi prebivalci Slovenije sadje pogosteje uzivajo visje izobrazeni, pri pogostosti
uzivanja zelenjave pa razlik glede na izobrazbo ni opaziti. Za vse izobrazbene skupine
velja, da Zenske uzivajo sadje in zelenjavo znacilno pogosteje kot moski, najmanjse razlike
med spoloma pa je zaznati pri najvisji izobrazbeni strukturi (EHIS, 2007).

Pomemben dejavnik je zato povecanje uzivanja sadja in zelenjave, predvsem s povecanjem
dostopnosti, Se posebe;j trajnostno pridelanih vrst. Izkusnje so pokazale, da samo povecanje
dostopnosti nima ucinka, v kolikor se socasno ne izvajajo spremljevalne izobrazevalne
aktivnosti ter prehranska vzgoja (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2007).

Svetovno porocilo o zdravju 2002, ki ga je objavila WHO, poudarja, da v Evropi najvec
vzrokov smrti v letu 2000 lahko pripiSemo dejavnikom tveganja zivljenjskega sloga, od
tega skupno najve¢ preveliki telesni masi, premajhnemu uzivanju sadja in zelenjave ter
sedecemu Zivljenjskemu slogu. Pri raziskovanju vodilnih dejavnikov tveganja za smrti v
letu 2000 v Evropi je WHO uvrstila premajhno uZivanje sadja in zelenjave na visoko peto
mesto, na Sesto mesto pa kot dejavnik za nastanek bolezni; 4,3 % skupnih bolezni pri
moskih in 3,4 % pri zenskah pripisujejo nezadostnemu uzivanju sadja in zelenjave (WHO,
2002).

Dejstvo je, da oskrba s sadjem in zelenjavo v mnogih razvitih dezelah raste pocasi,
istocasno pa raste tudi oskrba z energetsko gosto hrano.

Preglednica 1: Stanje zauzitih hranil v Italiji pri odraslih primerjalno med letoma 1965 in 2000 (Lobstein,
2008: 302)

Table 1: State of consumed nutrition in Italy at adults — comparison between years 1965 and 2000 (Lobstein,
2008: 302)

Sadje in zelenjava Nasic¢ene mascobe Skupne mascobe

g/na prebivalca/dan| g/na prebivalca/dan| g/na prebivalca/dan

Leto 1965 720 38 90
Leto 2000 860 70 152

Zgled za zdrave prehranjevalne navade otrok so odrasli, ki pa sadja in zelenjave ne
zauzijejo v zadostnih koli¢inah.
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Preglednica 2: Odstotek skupno vneSene dnevne energije, pridobljene iz mascob in sladkorjev ter dnevna
zauzita koli¢ina sadja in zelenjave pri odraslih v gramih v razvijajo¢ih se drzavah (Srinivasan in sod., 2006:
302)

Table 2: Percentage of daily energy, produced from fat and sugar and consumed fruit and vegetables at
adults in grams in developing countries (Srinivasan and others, 2006; 302)

Drzava Energija, pridobljena iz Energija, pridobljena iz ZauZita kolif¢ina sadja in
mascob sladkorjev zelenjave (v g na ¢loveka

(% skupno vneSene dnevne (% skupno vneSene dnevno)

energije) dnevne energije)

Avstralija 39,0 12,9 521
Avstrija 38,8 12,0 597
Belgija-Luksemburg 38,9 13,3 676
Kanada 359 13,1 673
Danska 36,5 12,6 536
Finska 343 12,0 449
Francija 41,9 10,6 623
Nemcija 39,3 11,9 611
Grdéija 36,4 8,5% 1144*
Madzarska 37,3 13,3 515
Islandija 36,7 16,6 442
Irska 33,3 12,2 494
Italija 38,0 8,0% 903*
Japonska 27,1* 9,5% 449
Koreja 22,3* 10,0 821*
Mehika 24,6 15,0 495
Nizozemska 39,0 13,5 582
Nova Zelandija 32,8 17,2 716
Norveska 35,9 13,0 474
Poljska 29,8* 12,3 477
Portugalska 33,1 8,5% 875%*
Slovaska 32,2 11,2 368
Spanija 40,3 9,0% 753
Svedska 35,9 14,7 482
Svica 39,4 14,6 518
Turcija 24,5% 9,3% 905*
Velika Britanija 38,0 10,1 460
ZDA 36,4 18,0 652

*Vrednosti, ki so dolocene s smernicami: < 30 % vneSene dnevne energije iz mascob; < 10 % vneSene
dnevne energije iz sladkorjev; > 780 g zauZitega sadja in zelenjave dnevno na ¢loveka (ekvivalent zauzitju >
400 g dnevno na ¢loveka).

Po izracunih WHO je kar 41 % kroni¢nih bolezni pomembno povezanih s prehranskimi
dejavniki tveganja, pri 38 % pa prehrana igra vlogo pri nastanku teh bolezni.

Raziskave kaZejo, da naj bi nezadostno uZivanje sadja in zelenjave povzrocilo 19 % raka
na prebavilih, 31 % ishemic¢ne bolezni srca in 2,7 milijonov smrti na leto (WHO, 2002).
Povecano uzivanje sadja in zelenjave v EU (Evropski Uniji) bi zmanjsalo:



12

Jerala T. Povezava med uzivanjem sadja in zelenjave in indeksom telesne mase pri 11-letnih otrocih v Prekmurju in na Primorskem.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za Zivilstvo, 2011

- sréno-zilne bolezni za 17-24 %,

- dolocene vrste raka do 17 %,

- umrljivost za 1.000.000 ljudi/letno (Pomerleau in Lock McKee, 2006),

- WHO priporo¢a na dan za Slovenijo za sploSno populacijo vnos svezega sadja in
zelenjave (razen krompirja; 100 % sadni sok je vklju¢en) najmanj 400-650 g, ki naj bo
pestro ter razli¢nih barv, za manjSe otroke pa sorazmerno nekoliko manj. Priporocila za
zelenjavo so visja kot za sadje (250400 g za zelenjavo; 150-250 g za sadje), ker so
opravljene epidemioloske raziskave pokazale njen mocnejsi pozitivni u¢inek na zdravje
(WHO, 2003).

Zaradi optimalne dozorelosti in vi§je bioloske vrednosti se priporoca uzivanje sezonskega
sadja in zelenjave iz lokalnega okolja (Lobstein in Longfield, 1999). Obstajajo tudi
prehranska priporocila za vse starostne skupine, ki so bila izdana leta 2005 v okviru
Ministrstva za zdravje. Priporoceno $tevilo dnevno zauzitih enot sadja in zelenjave glede
na starost:

Starost 1-3 = 1-2 porciji sadja, 2 porciji zelenjave

Starost 4—-6 = 2 porciji sadja, 3 porcije zelenjave

Starost 7-9 = 3 porcije sadje, 4 porcije zelenjave

Starost 10—12 = 3 porcije sadja, 4 porcije zelenjave

Starost 13—14 = 4 porcije sadja, 5 porcij zelenjave

Starost 15—18 = 4 porcije sadja, 5 porcij zelenjave (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2005).

Same porcije so ovrednotene glede na grame, ki jih vsebuje posamezen sadez ali zelenjava,
primerjalno z vrednostmi WHO pa so opazne razlike. Odrasli Slovenci zauzijejo 300 g
sadja in zelenjave dnevno, kar predstavlja 75 % minimalne priporocene dnevne koli¢ine po
WHO (Koch, 1997). Podatki raziskave Dejavniki tveganja za KNB pri odraslih prebivalcih
Republike Slovenije iz let 2001, 2004 in 2008 kazejo, da priblizno polovica odraslih
Slovenceyv, starih od 25-64 let, ne uziva sadja in zelenjave vsak dan.
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Slika 2: Pogostost uzivanja sadja pri odraslih glede na leto raziskave v Sloveniji (Djomba in sod., 2010: 5)

*  VpraSanje v anketi se je nanasalo na uzivanje sadja.

** 'V anketi so bila tri vprasanja, ki so se nanasala na uzivanje sadja (sveze sadje, predelano sadje, 100 %
naravni sokovi). Za potrebe analize so vsa vpraSanja zdruzena v eno spremenljivko — uzivanje sadja.

Figure 2: Frequency of fruit consumption at adults related to year of research in Slovenia (Djomba et al.,
2010:5)

Slika 2 prikazuje spremembe v pogostosti uzivanja sadja glede na leto raziskave. Odstotek
anketirancev, ki so uzivali sadje manj kot enkrat dnevno, se je v letih od 2001 do 2008
zmanjsalo s 43 % na 36,1 %, hkrati pa se je povecal odstotek tistih, ki so sadje uzivali
enkrat na dan (leta 2001 26,9 %, leta 2008 32 %). Delez tistih, ki so sadje uzivali veckrat
dnevno, se ni bistveno spremenil. Rezultati sicer kazejo, da se navade glede uzivanja sadja
izboljSujejo, vendar pocasi. Sadje ima velik pomen v zdravi prehrani, saj je biolosko
visoko vredno zivilo, z nizko energijsko gostoto. Prav zaradi nizke energijske gostote
pomaga pri zmanjSevanju in vzdrzevanju telesne mase (Mahan in Escott, 2008).
Prehranjevanje s hrano, ki vsebuje veliko vitamina C iz sadja, je povezano z manj$im
tveganjem za raka, zlasti raka na poziralniku, Zelodcu in debelem crevesju. Vendar
intervencijske Studije z vitaminom C v obliki prehranskega dopolnila zaenkrat Se niso
uspele zmanjsati pogostosti raka na Zelodcu in debelem crevesju (Hung in sod., 2004).
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Slika 3: Pogostost uzivanja zelenjave pri odraslih glede na leto raziskave v Sloveniji (Djomba in sod., 2010: 5)

* Vprasanje v anketi se je nanaSalo na uzivanje zelenjave.

** 'V anketi sta bili dve vprasanji, ki sta se nanaSali na uzivanje zelenjave: sveza in predelana zelenjava. Za
potrebe analize sta bili obe vprasanji zdruzeni v eno spremenljivko — uzivanje zelenjave.

Figure 3: Frequency of vegetables consumption at adults related to year of research in Slovenia (Djomba et
al., 2010:5)

Slika 3 prikazuje spremembe v pogostosti uzivanja zelenjave glede na leto raziskave.
Stanje pri uzivanju zelenjave je Se veliko bolj zaskrbljujoCe. Odstotek anketirancev, ki so
uzivali zelenjavo manj kot enkrat dnevno, se je v letih od 2001 do 2008 poveceval z
31,6 % na 39,1 %, hkrati pa se je zmanjSeval odstotek tistih, ki so zelenjavo uzivali enkrat
na dan s 46,5 % leta 2001 na 43,6 % leta 2008. Zmanjsal se je tudi delez tistih, ki so
zelenjavo uzivali veckrat dnevno, in sicer z 21,9 % leta 2001 na 17,3 % leta 2008 (Djomba
in sod., 2010).

Podobno stanje je pokazala tudi raziskava o prehrani dojecih mater: mladim mamicam v
prehrani primanjkujejo nekateri vitamini (A, C, D, E in folna kislina) in nekateri minerali
(magnezij, Zelezo, jod). Pomemben vir le-teh snovi sta sadje in zelenjava (Sirca Campa in
sod., 2003). Zaskrbljujoce stanje uzivanja sadja in zelenjave je tudi med Solskimi otroci.
Svetovna raziskava HBSC (Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju), v kateri so
raziskovali prehranske navade otrok, starih od 11 do 15 let, je pokazala, da skoraj v vseh
evropskih drzavah sadje in zelenjavo redno uziva manj kot 50 % otrok (od tega jih tretjina
sadje in zelenjavo uziva vsak dan), 30 % otrok pa dnevno uzZiva osvezilne pijace in
sladkarije. Omenjena raziskava na nacionalni ravni je pokazala, da sadje in zelenjavo redno
uziva manj kot polovica deklet in le tretjina fantov.
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Slika 4: Pogostost uzivanja sadja pri otrocih — primerjava HBSC 2002 in HBSC 2006 v Sloveniji (Gabrijel¢i¢
Blenkus in sod., 2006: 40)

HBSC- svetovna raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju; HBSC 2002, n = 3945; HBSC
2006, n = 5096, p < 0,001.

Figure 4: Frequency of fruit consumption at children in years 2002 and 2006 in Slovenia, HBSC (Gabrijel¢i¢
Blenkus et al., 2006:40)

HBSC- world research The Health Behaviour in School — Aged Children; HBSC 2002, n = 3945; HBSC
2006, n = 5096, p < 0,001.

Razveseljivo je, da je v primerjavi z letom 2002 v letu 2006 ve¢ otrok in mladostnikov
uzivalo sadje vsak dan.

Raziskave kazejo, da v Sloveniji otroci iz socialno ekonomsko SibkejSih druzin manj
pogosto vsakodnevno uzivajo sadje, in sicer za skoraj 4 % manj pogosto kot otroci iz
premoznejSih druzin (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2006).
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Slika 5: Pogostost uzivanja zelenjave pri otrocih — primerjava HBSC 2002 in HBSC 2006 v Sloveniji
(Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2006: 41)

HBSC- svetovna raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju; HBSC 2002, n = 3945, HBSC
2006, n = 5096, p < 0,05

Figure 5: Frequency of vegetables consumption at children in years 2002 and 2006 in Slovenia, HBSC
(Gabrijelc¢i¢ Blenkus et al., 2006:41)

HBSC- world research The Health Behaviour in School — Aged Children; HBSC 2002, n = 3945; HBSC
2006, n = 5096, p < 0,001.

Manj pa otroci in mladostniki uzivajo zelenjavo (primerjalno med letoma 2002 in 2006).
Stevilo tistih, ki jo uZzivajo redno (ve¢krat dnevno), se je do leta 2006 zmanjsalo (z 9,5 %
na 7,8 %) (Gabrijel¢i¢ Blenku$ in sod., 2006). Podatki raziskave HBSC 2010 pa so
pokazali, da je v letu 2010 Cetrtina mladostnikov redno uzivala zelenjavo, zelenjave pa
nikoli ne uZiva dobre 4 % mladostnikov, kar pa je manj kot v letih 2006 (6 %) in v 2002
(7 %). Sicer pa sadje in zelenjavo vsak dan uZziva nekaj manj kot petina mladostnikov,
nikoli pa 5 % mladostnikov. Sadje in zelenjavo pogosteje uzivajo 11-letniki kot 13 in
15-letniki ter dekleta pogosteje kot fantje (IVZ, 2011b).

V raziskavi o prehranjevalnih navadah mladostnikov v letu 2009 je bilo ugotovljeno, da
uzivajo zadostne koli¢ine sadja, ne pa tudi zelenjave; v povprecju znasa vnos zelenjave le
172 g dnevno (Fidler Mis in sod., 2009).



17

Jerala T. Povezava med uzivanjem sadja in zelenjave in indeksom telesne mase pri 11-letnih otrocih v Prekmurju in na Primorskem.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za Zivilstvo, 2011

Nekoliko boljse doseganje priporocil je bilo ugotovljeno v raziskavi pri predsolskih otrocih
v letu 2006, ki so v povprec¢ju uzivali okoli 162 g zelenjave dnevno in 213 g sadja dnevno
(Hlastan Ribi€ in sod., 2006).

2.3 SOLSKO OKOLJE

Znanje o prehrani naj bi vecina otrok osvojila Ze med Solanjem v osnovni $oli. Ucitelji naj
bi v skladu z uresnicevanjem prehranske politike ucence izobrazevali in jih spodbujali k
zdravemu prehranjevanju (Gabrijel¢i¢ Blenku$ in sod., 2010). Solsko okolje je najbolj
primerno, da ucenca usmerimo na zdrave prehranjevalne navade (nacin prehranjevanja
posameznika, neke skupine ali druzbe kot celote). Pod pojmom prehranjevalne navade
priStevamo izbor in koli¢ino Zivil in hrane, delez posameznih Zivil v prehrani, nacin
priprave hrane in razporejenost uzivanja posameznih obrokov hrane preko dneva.

Solsko okolje je lahko zelo pomemben varovalni dejavnik zdravega prehranjevanja, v
kolikor otroka podpira pri zdravi izbiri zivil (WHO, 2003). Urejena Solska prehrana je eden
najucinkovitejSih nacinov korekcije nezdrave (druZinske) prehrane, vpliva pa tudi na
zmanjSevanje socialnih razlik. Navajanje na zdravo prehranjevanje je lahko prijetna
druzabna in ucna izkusnja, ker otrok tezi k posnemanju in se zato tudi hitreje uci. IzkuSnje
razli¢nih Solskih programov in shem Solskega sadja kazejo, da lahko v Solskem okolju
razvijamo otrokove ve$cine za zdravo prehranjevanje, ga spodbujamo in mu pomagamo pri
odloanju, ga navajamo na samostojnost pri izbiranju, zmanjSamo pozornost za
nagrajevanje ter tako povecamo otrokovo motivacijo za zdravo prehranjevanje. Izkazalo se
je, da sta ob tem zelo pomembna sodelovanje starSev in zgled uditeljev (Gabrijelcic
Blenkus in sod., 2010). Izobrazevanje in prehransko znanje nimata vedno neposrednega
ucinka na prehransko vedenje, imata pa lahko pomemben vpliv na stali§¢a, namere in
nekatere druge psihosocialne dejavnike, ki na vedenje vplivajo posredno (Conner, 2002).

Otroci so Ze od najzgodnejSega otrostva izpostavljeni vplivom uveljavljenih vrednot (v
druzini, v Soli, preko medijev). Na osnovi zgledov in predvsem prejetih informacij si
oblikujejo svoj vrednostni sistem, zato je ta podoben, kot ga ima okolica, v kateri Zivijo
(Assael, 2004). Formalne ucne vsebine naj bi bile najpomembne;jsi vir informacij otrok in
mladine o prehranjevanju. Zato je prav, da ucitelj pozna te vplive in uencu predstavi zanj
relevantne vire informacij, kar posledi¢no lahko zmanjSa moznost vplivanja nezazelenih
virov (FAQO, 2006).

Z razvojem ustreznih didakti¢nih strategij in nadaljnjim proucevanjem metodoloskih
pristopov k poucevanju vsebin prehrane, bi vplivali na raven prehranjevalnega znanja. Prav
znanje pa je temelj pravilnega odloCanja pri izboru zivil in pripravi jedi ter s tem
povezanega ohranjanja dobrega zdravja (Koch in Torkar, 2005).
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2.3.1 IzobraZevanje o prehrani v slovenskem Solskem okolju

Trenutno izobrazevanje devetletne osnovne Sole vkljuCuje razline prehranske vsebine,
zlasti pri naravoslovnih predmetih. U¢ni nacrti za obvezni predmet Gospodinjstvo ter
izbirna predmeta Sodobna priprava hrane in Nacini prehranjevanja v tretji triadi devetletne
osnovne Sole vkljuCujejo Stevilne ucne cilje in standarde znanja, ki so povezani s
pridobivanjem vescin in ustvarjanjem novega prehranskega znanja (Koch in sod., 2005).

Studija, ki je temeljila na poglobljenih skupinskih pogovorih z uéenci v osnovnih $olah, je
pokazala, da so glavne ovire za zdravo prehranjevanje osnovnosolcev:

- prizadevanje za uzitek in dober okus odsvetovane hrane,
- odnos druzine do prehrane,

- navajenost na nezdravo prehranjevanje,

- hiter Zivljenjski tempo z veliko stresnih situacij,

- dostopnost nezdravih izbir (Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2010).

Analiza pogovorov je tudi razkrila, da ucenci relativno dobro poznajo nasvete za zdravo
prehranjevanje ter same koristi zdrave prehrane, medtem ko se niso dobro izkazali v
prakti¢nih znanjih in v konkretnih reSitvah za udejanjanje zdravega prehranjevanja. Iz
razgovorov tudi razberemo, da otroci najveCkrat ne vedo, c¢igave nasvete glede
prehranjevanja naj upostevajo, zato se bolj nagibajo k tistim, za katere menijo, da imajo s
tem izkus$nje (zdravniki), ali pa k tistim, ki jim lahko zaupajo (starsi, sorodniki). Zanimiv je
bil tudi rezultat, da ucbenikov, interneta in tudi uciteljev niso prepoznali kot kljucne pri
iskanju nasvetov.

2.3.2 Zdravstveni vidik Solske prehrane v Sloveniji
Zdravstveni vidik Solske prehrane v Sloveniji temelji na treh dokumentih:

- Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (od prvega leta
starosti naprej) (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2005),

- Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (od
prvega leta starosti naprej) (Hlastan Ribi¢ in sod., 2008).

- Priro¢nik z merili kakovosti za zivila v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (Pograjc in
sod., 2008).

Dokumenti predstavljajo osnovo za zdravo prehranjevanje otrok in mladostnikov in se
posodabljajo skladno z novimi strokovnimi in znanstvenimi dognanji na podroc¢ju prehrane
in javnega zdravja.
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Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah (od prvega
leta starosti naprej)

Smernice zdravega prehranjevanja sta v letu 2005 izdali Ministrstvi za zdravje in Solstvo.
Smernice vkljucujejo:

- izhodisc¢a za prehrano otrok in mladostnikov,

- priporocila za energijski in hranilni vnos vseh starostnih skupin otrok in mladostnikov,
- priporocila glede izbire in priprave razli¢nih skupin zivil,

- usmeritve za nadzor nad izvajanjem prehranskih priporo¢il,

- prikaz nacrtovanja jedilnikov s pomocjo sistema enot Zivil.

Namen smernic je poenotiti ter izboljSati sistem zagotavljanja prehrane v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih in zagotavljanje zdravih obrokov. Po smernicah naj organizirana
prehrana v vzgojno-izobrazevalnih zavodih uposteva naslednja priporocila:

- Obroki naj bodo sestavljeni iz priporoCenih kombinacij razlicnih vrst zivil iz vseh
skupin zivil.

- Priporocene kombinacije zivil dajejo prednost sadju in zelenjavi, kakovostnim
ogljikohidratnim, mascobnim in beljakovinskim zivilom.

-V vsak obrok naj se vkljuci sveze sadje in/ali zelenjava.

- Otrokom naj se med obroki ponudi zadostna koli¢ina pijace, predvsem zdravstveno
ustrezne pitne vode.

- Rezim in organizacija prehrane naj omogocata moznost rednega uzivanja priporocenih
obrokov (od $§tiri do pet obrokov dnevno), zajtrk naj predstavlja pomemben del
celodnevne prehrane.

- ZauZivanje vsakega obroka mora biti dovolj ¢asa, obroki morajo biti ponujeni v okolju
in na nacin, ki vzbuja pozitiven odnos do prehranjevanja.

- Pri nacrtovanju prehrane je treba upoStevati tudi Zelje otrok ter jih uskladiti s
priporocili energijsko-hranilne in kakovostne hrane.

Same smernice ob organizirani prehrani tudi odsvetujejo namestitev avtomatov s sladkimi,
mastnimi, slanimi prigrizki in sladkanimi pijaami v vzgojno-izobrazevalnih zavodih.
Avtomati senavajajo samo v primeru, ¢e vzgojni zavodi ne zagotavljajo obrokov; takrat se
oskrbijo s priporocenimi zivili (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2005).
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Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah
(od prvega leta starosti naprej)

Praktikum je vodnik za nacrtovanje prehranskih obrokov, ki je izdelan na podlagi Smernic.
Namenjen je organizatorjem prehrane in kuharjem. Vsebuje 30 primerov uravnotezenih
vzorénih jedilnikov za zdrave otroke in mladostnike iz razli¢nih regij RS. Praktikum
vsebuje tudi vzorcne jedilnike v primeru specifi¢nih prehranskih zahtev z motnjami
prebave in presnove: celiakije, intolerance na laktozo, alergije na jajca, mleko in oreske
(Hlastan Ribi¢ in sod., 2008).

Priroc¢nik z merili kakovosti za Zivila v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah

Zavodi so dolzni izpolnjevati dolocila zakonodaje na podroCju javnega narocanja.
Zakonodaja poleg meril (cena, ekonomsko najugodnejSa ponudba) omogoca, da se pri
narocanju zivil prednostno upostevajo zivila, ki so vklju¢ena v sheme kakovosti (sezonsko
pridelana Zzivila na integriran ali ekoloski nacin), in zivila, ki so proizvedena po
nacionalnih predpisih o kakovosti zivil. Sam nabor zivil predstavlja osnovni okvir za
narocanje le-teh. Prirocnik navaja, katere kriterije je potrebno upoStevati pri izboru in
narocanju Zivil v vzgojno-izbrazevalnih ustanovah (zdravstveno ustreznost in varnost zivil,
kakovost zivil, energijsko in hranilno ustreznost zivil, vidik trajnostnega razvoja).
Izhodis¢e za pripravo meril kakovosti za zivila predstavlja nabor vzor¢nih jedilnikov,
opisanih v Praktikumu. Sam nabor meril kakovosti ni dokoncen in se posodablja skladno z
znanstvenimi in strokovnimi dognanji in s ponudbo zivil na trgu (Pograjc in sod., 2008).

2.3.3 Kvaliteta slovenskih Solskih malic

Samo kvaliteto Solskih obrokov v skladu z novim zakonom nadzorujejo IVZ (Institut za
varovanje zdravja) in obmocni zavodi za zdravstveno varstvo. Opravljena je bila analiza
prehranske kakovosti dopoldanskih malic (na pridobljenih osnovnoSolskih jedilnikih za
mesec maj 2006).V vzorec je bilo nakljucno izbranih 141 osnovnih $ol, od katerih je bilo
ocenjenih 126, kar predstavlja 40 % vseh osnovnih Sol v Sloveniji. Skupno so ocenili 2405
Solskih malic. VkljuCene so bile sorazmerno $ole iz devetih zdravstvenih regij. Prehranska
kakovost malic se je ocenjevala na podlagi njihove Zivilske sestave. Ugotovitve:

- Kruh in pekovsko pecivo sta bila zastopana v ve¢ kot polovici vseh pregledanih malic;
lahko bi vsebovale ve¢ polnovrednih izdelkov iz Zit.

- Relativno zelo dobro je bilo vkljuceno sadje (skoraj v polovici vseh malic, torej v
43,6 % primerih); medtem ko je zelenjava Se vedno zelo nizko zastopana (le v 15,4 %
primerih).

- Relativno pogosto so bili vklju¢eni mle¢ni izdelki (21,3 %), mleko (v 14,1 %) ter
nekoliko pogosteje manj primerni mlecni napitki (¢okoladno mleko, kakav).
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- Za zejo se je kar pri tretjini malic ponudilo ¢aj.
- Meso je bilo zastopano v manjSem odstotku (samo 4,9 %) kot mesni izdelki homogene
strukture (21,9 %), ribje meso je bilo zastopano v najmanj$em odstotku (0,5 %).

Glede vkljuevanja priporoCenih zivil so se med regijami pokazale statisticno znacilne
razlike, z izjemo polnovrednih izdelkov iz zit. NajveCje razlike so se pokazale pri
vklju¢evanju sadja; v regiji Slovenj Gradec je bilo sadje le v 29,1 % sestavni del malic,
medtem ko je ta odstotek v Novi Gorici znasal kar 56 %. Glede vklju¢evanja odsvetovanih
zivil ni bilo zaznati statisti¢no znacilnih razlik, kljub temu pa rezultati kazejo pogostejse
zastopanje zivil iz skupin mesnih izdelkov s homogeno strukturo ter pekovskih in
slas¢ic¢arskih izdelkov z visokim delezem masScob in sladkorjev. Najvecji odstotek
polnovrednih malic imajo Sole regije Nova Gorica (66,7 %), sledijo ji Maribor (62 %),
Murska Sobota (60,8 %) in Novo mesto (56,5 %). Najslabse ocenjena je bila regija Slovenj
Gradec (34 %) (Gregorc¢i€ in sod., 2008).

2.3.4 Strategije spodbujanja uZivanja sadja in zelenjave pri osnovnoSolcih v okviru
Sol

V Solskem prostoru v RS so poleg rednega programa (teme zdrave prehrane, vkljucene v
ucni nacrt pri naravoslovnih predmetih, in specificni poudarek na zdravi prehrani pri
predmetu Gospodinjstvo) in urejenega Solskega sistema Solske prehrane in Se potekajo
aktivnosti, ki na sistemski ravni spodbujajo zdravo prehranjevanje in otrokom nudijo
zdrave izbire.

Aktivnosti:

- Pilotni projekt Jabolko (trajal od leta 2004—2006),

- SSS (shema 3olskega sadja; v Solskem letu 2009-2010 je bilo vkljuéenih 345
slovenskih osnovnih $ol, v Solskem letu 2010/2011 pa 277 osnovnih $ol),

- Slovenska mreza zdravih Sol (vkljuenih 43 % vseh slovenskih $ol, leta 2011/2012
cetrti krog Siritve).

Pilotni projekt Jabolko

To je bil program razdeljevanja brezplacnega sadja v Soli, ki je bil na voljo samo
dolocenemu Stevilu Sol, ki se je pricel v Solskem letu 2004/2005 in trajal v RS tri leta.
Namen projekta je bilo ozaves¢anje ucencev, uciteljev in starSev o pomenu uzivanja sadja
v uravnotezeni prehrani, o pridelavi in predelavi sadja, razsiriti znanje o sortah jabolk,
povecati samo uzivanje jabolk med ucenci in povezati lokalne pridelovalce z uporabniki. V
projektu so sodelovali Ministrstvo za Solstvo in Sport, Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano s strokovnim sodelovanjem [VZ.
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V projekt je bilo vkljucenih 25 osnovnih in 25 srednjih Sol. Izbrane so bile Sole, ki so imele
na podrocju prehranjevanja ze vrsto izkuSenj, pridobljenih v projektu Zdrava Sola,
upostevane pa so bile tudi regijske razporeditve Sol. Ministrstvo za Solstvo in Sport je tem
Solam financiralo nakup jabolk za vse uéence oz. dijake za tri $olske dni tedensko. Sole so
same izbrale lokalnega dobavitelja in pripravile nacrt dejavnosti. Nacrt je zavzemal
celostni pristop povecanja uzivanja sadja, v okviru katerega so izvedli izobrazevanje tudi
za Solski kader, ki poucuje. Veliko dejavnosti v $oli so povezali s tem projektom (obiski
sadovnjakov, sajenje jablan na Solskem dvoris¢u, medpredmetno povezovanje,
raziskovalne naloge, zbiranje receptov in priprava jedi iz jabolk, sodelovanje z vrtci,
domovi za starejse).

Po kon¢anem projektu je bilo opaziti spremembe:

- povecano zavedanje o pomenu zdrave prehrane med ucenci, izboljSan odnos do jabolk,

- povecano uzivanje jabolk (tudi doma),

- jabolko je v¢asih tudi nadomestilo nezdrav obrok,

- obogatitev Solskih jedilnikov,

- visoka motivacija ucencev, uciteljev in starSev med projektom,

- po koncanem projektu je ve¢ kot polovica Sol nadaljevala s projektom z lastnimi
finan¢nimi prispevki (Pavlovec in sod., 2006).

RS je na podlagi dobrih izkusen;j tega projekta izhajala tudi pri uvedbi strukturnega ukrepa
EU Sheme Solskega sadja v Solskem letu 2009/2010.

Shema Solskega sadja od leta 2009 dalje

V letu 2008 je bil pripravljen strukturni ukrep EU SSS. Osnovni namen projekta je
spodbujanje uzivanja sadja in zelenjave in s tem omejiti naraSanje pojava telesne mase in
debelosti pri otrocih. Ostali cilji so tudi: ustaviti trend zmanjSevanja porabe in zagotoviti
trajno poveCanje sadja in zelenjave v prehrani otrok in mladostnikov, vsem omogociti
enake moznosti dolgorocnega in rednega uzivanja. V primeru izvajanja sheme v RS je
namen tudi krepitev polozaja slovenskega kmeta, ker se priporo¢a ravno narocanje
lokalnega sadja in zelenjave.

Evropska komisija je po obsezni $tudiji ugotovila, da je prav SSS eden od ukrepov, ki bi
lahko dolgoro¢no pripomogel k izboljSanju trenutnega stanja v EU. V ta namen je EU
drzavam clanicam namenila tudi pomo¢ za brezpla¢no razdeljevanje sadja in zelenjave
ucencem (s tem se zmanjsuje tudi neenakost v zdravju populacije otrok), pri tem pa je dala
velik pomen vkljucevanju spremljajocih izobraZzevalnih in promocijskih aktivnosti.

V $olskem letu 2010/2011 je bilo v SSS vklju¢enih 277 osnovnih $ol. Omenjeni ukrep (kot
tudi v letu 2009/2010) izvaja Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano v
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sodelovanju z Ministrstvom za Solstvo in Sport in Ministrstvom za zdravje. Pri projektu se
bo spremljalo pri¢akovane spremembe staliS¢, znanj, prepricanj in vedenj ucencev glede
uzivanja sadja in zelenjave kot posledice ucinkov sheme Solskega sadja (IVZ, 2009).

Ker se bo v letu 2011 moralo na zahtevo EU podrobno porocati glede uc¢inkovitosti samega
programa, je rezime izvedenih u¢nih ur pokazal, da njihova izvedba omogoca napredek v
znanju ucencev, v razumevanju pomena sadjan in zelenjave, medtem ko lahko zelene
ucinke v spremenjenem odnosu do obravnavane tematike pricakujemo skozi daljSe obdobje
(Vertnik in sod., 2010). Drzava poleg samega zdravstvenega varstva skrbi za zdravje tudi z
oblikovanjem, sprejemanjem in izvajanjem politike, strategije in programov promocije
zdravja, kamor sodi tudi prehranska politika.

2.4 DEBELOST

Debelost je v razvitem svetu najpogostejSa kroni¢na presnovna bolezen in za kajenjem
predstavlja drugi najpomembne;jsi vzrok povecane obolevnosti in umrljivosti. V zacetku
21. stoletja je debelost Zze v takSnem razmahu, da WHO govori o pandemiji in uvrséa to
metabolicno bolezen med prvih deset svetovnih zdravstvenih problemov (Lunder, 2007).
Debelost je kroni¢na bolezen, za katero je znacilno ¢ezmerno kopicenje mascevja v telesu.
Dolgoro¢no povecan vnos hranil v primerjavi s porabo vodi v hipertrofijo (povecanje
velikosti) in hiperplazijo (povecanje Stevila) mascobnih celic, kar je edinstven znak
debelosti (Lunder, 2007). Gre za civilizacijsko bolezen, ki je posledica psiholoskih,
socialnih in genetskih dejavnikov.

Izvor problematike prekomerne prehranjenosti in debelosti se kaze v hitrih spremembah
socialnega, ekonomskega in fizi¢nega okolja, v katerem zivimo. Vse to vpliva na
energijsko neravnotezje, ki je posledica slabih prehranjevalnih navad in obcutnega
zmanjSanja telesne dejavnosti. Ljudje pogosteje posegamo po energijsko bogati, vendar
hranilno revni hrani, kar vpliva na naras¢anje telesne mase, ki vodi do nastanka
prekomerne prehranjenosti in debelosti (Hlastan Ribi¢, 2009).

Do same debelosti pride, ko je vnos energije v telo vec¢ji od njene porabe. Na pojavnost
debelosti v vecji meri vplivata okolje in Zivljenjski slog posameznika, v manjsi meri pa je
debelost pogojena tudi genetsko. Prehranski dejavniki za nastanek prekomerne
prehranjenosti in debelosti so:

- neustrezni nacini sestave in priprave hrane,

- neprimerno Stevilo obrokov (manj kot tri, ve¢ kot Sest) in njihova dnevna razporeditev,
- energijsko gosti obroki hrane,

- sladkane brezalkoholne pijace,

- velikost obrokov,
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- hitra hrana (French in sod., 2001).

Poleg samega uzZivanja hrane je pomembno tudi dejstvo, da lahko povecanje Stevila
obrokov za dva obroka dnevno zmanjsa tveganje za prekomerno telesno maso tudi do 70 %
(Heaney in sod., 2002). Raziskovali so tudi dejstvo, da dodajanje kalcija v prehrano
zmanjSuje razvoj rezistence na inzulin in s tem zmanjSa tveganje za pojav diabetesa. Za ta
dejavnika so dokazali tudi povezavo z debelostjo pri otrocih (Carruth in Skinner, 2001).

Tudi pomanjkanje telesne aktivnosti vpliva na pojavnost prekomerne mase. Studije so
pokazale, da je sede¢ nacin pri gledanju televizije in igranju racunalniskih igric povezan z
ve¢jo moznostjo nastanka debelosti. Samo gledanje televizije zmanjSuje hitrost
metabolizma in prispeva tudi k ve¢jemu vnosu kalorij. Moc¢nejSo povezavo med gledanjem
televizije in debelostjo je zaznati pri druzinah, ki so socialno SibkejSe in imajo manj
prihodkov (Denninson in sod., 2002). Ugotovljeno je bilo tudi, da se pogostost debelosti
povecuje z vecjim delezem gledanja televizije. Zanimivi so tudi podatki Studije, ki se je
izvajala v letu 2002 od oktobra do junija, pri 7- do 9-letnih otrocih na Portugalskem
(vkljucenih je bilo 3365 otrok, od teh 1610 punck in 755 fantkov). Namen te Studije je bil
ugotoviti povezavo med fizicno aktivnostjo, gledanjem televizije, uporabo racunalnika,
igranjem igric in debelostjo portugalskih otrok. Rezultati so pokazali, da je vsak otrok
povprecno porabil 4 do 6 h dnevno za gledanje televizije. Povprecni ITM so bili visji pri
otrocih, ki niso bili fizicno aktivni. Signifikantna povezava med I'TM in debelostjo je bila
opazena pri otrocih, ki so dnevno veliko igrali racunalniske igrice (Carvalhal in sod.,
2006). Tudi pri otrocih, ki se vozijo v Solo in se malo udejstvujejo pri Sportnih aktivnostih,
je zaznati vec€jo pojavnost prekomerne telesne mase (Swinburn in Egger, 2002). Telesna
aktivnost, preko dela skeletnih miSic, v veliki meri povecuje metabolizem in s tem porabo
kalorij. Raziskovalci leta 2004 porocajo, da lahko 77 % enoletnega povecanja telesne mase
razlozimo z izgubo energijske porabe med telesno aktivnostjo (Weinsier in sod., 2002).
ZmanjSanje telesne mase v viSini 0,5 kg/teden ustreza zdravstvenim priporoCilom za
zdravo hujSanje (Jeukendrup in Gleeson, 2004). Raziskave so potrdile, da lahko z
omejevanjem energijskega vnosa dosezemo hitrejSe nizanje telesne mase kot pa le s
povecano telesno aktivnostjo, kljub temu pa je dokazano, da je redna telesna aktivnost
izredno pomembna v obdobju po zakljucku energijsko restriktivne diete, saj omogocCa
boljse ohranjanje telesne mase. Studije poroajo, da v nasprotnem primeru v vedini
primerov pride do ponovnega poveanja telesne mase (Watts in sod., 2005). Studije
ugotavljajo, da je za ohranjanje telesne mase potrebno okoli 80 min/dan telesne aktivnosti
srednje intenzivnosti, kar je veliko ve¢ od priporo¢enih 30 min/dan vecino dni v tednu, kar
naj bi bila minimalna zahteva, ki naj bi Se omogocala ohranjanje zdravja (Dietz, 2004).
Trenutna priporocila (American College of Sports Medicine (ACSM) 2000) za zdravo
vadbo so: redna vadba 3- do 5-krat tedenskood 20 do 60 min na trening, pri intenzivnosti
65 do 85 % FSUp.x. Dokazano je, da aerobna vzdrzljivostna telesna aktivnost povecuje
mineralno gostoto kosti in s tem zmanjsSuje verjetnost za nastanek osteoporoze, zmanjsuje
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rezistenco na insulin in s tem mozZnost za razvoj sladkorne bolezni tipa 2 ter moznost
pojava metabolnega sindroma (Hass in sod., 2001). Dokazano je, da so osebe obeh spolov,
ki redno vadijo, vitkejSe, imajo nizjo koncentracijo serumskih trigliceridov in lipoproteinov
nizke gostote (LDL), vi§jo koncentracijo zascitnih lipoproteinov v serumu (HDL) in so v
primerjavi z osebami, ki se ne gibljejo redno, manj dovzetne za aterosklerozne spremembe
ozilja (Durakovi¢, 2003).

NajpogostejSa metoda za oceno ustreznosti telesne mase je [ITM (ang: Body mass index —
BMI). ITM je razmerje med telesno maso v kg in kvadratom telesne vi§ine v m. Pri oceni,
ali je ITM pod mejo, na meji ali nad mejo priporocenih vrednosti, lahko uporabimo grafe
in Se natanc¢neje odc¢itamo vrednost ITM za deklice in decke (WHO, 2007). Debelost v
otro$tvu in mladostniski dobi glede na ITM razdelimo v naslednje kategorije:

- izrazito prenizka telesna masa (vrednosti pod 3. percentilom),

- prenizka telesna masa (vrednosti pod 10. percentilom),

- normalna telesna masa (vrednosti med 10. in 90. percentilom),

- prekomerna telesna masa (vrednosti nad 90. percentilom),

- debelost (vrednosti nad 97. percentilom) (Hlastan Ribi¢, 2009).

Zgodnja tveganja za nastanek debelosti pri otrocih ugotovimo z:

- druzinsko anamnezo (debelost pri starSih, gestacijski diabetes pri materi, sladkorno
boleznijo tipa II, hiperlipidemija in hipertenzija v druzini),

- osebno anamnezo (velikost otroka ob porodu, antropometricne meritve, telesna teza,
telesna visina, telesni razvoj otroka, poliurija, polidipsija, ortopedske tezave,
razporeditev mascob v telesu, meritev krvnega tlaka...),

- prehransko anamnezo (prehranjevalne navade in telesna dejavnost),

- biokemic¢nimi preiskavami (koncentracija glukoze v krvi, lipidogram, hemogram...)
(Hlastan Ribic, 2009).

Ze z rojstvom lahko pride do pojava redkih genetskih sprememb, ki imajo vpliv na
povecano telesno maso:

- Prader-Willijev sindrom; 1: 15.000 rojenih otrok. Sindrom je povezan s hiperfagijo in
preokupacijo s hrano; posledica je hitro prekomerno prehranjevanje;

- Bardet-Biedlov sindrom;

- momo sindrom;

- mutacija leptinskih receptorjev, pomanjkanje hormona leptina;

- mutacija receptorjev melanokortina (Yang W. in sod., 2007).

Hormonske motnje so redko primarni vzrok debelosti. Hipotalami¢na debelost nastane po
poskodbi, zaradi tumorja oz. operativnega posega v lobanjski bazi, ki poskoduje centre za
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lakoto in sitost. Centralna debelostje posledica ¢ezmernega delovanja kortizola. Hipotiroza
zmanjsa presnovo in porabo energije in je lahko tudi vzrok prekomerne prehranjenosti oz.
debelosti. Klini¢na in epidemioloska raziskovanja kaZejo, da je najbolj pogosta debelost
brez hormonskih in metaboli¢nih motenj; v njeni patogenezi ima ob genski predispoziciji
(domnevno odgovornih za 25 do 40 % vseh debelosti) glavno vlogo kalorijsko neprimerna
prehrana in nizka raven telesne aktivnosti (Hlastan Ribi¢, 2009). Tveganje za nastanek
debelosti tako v obdobju otrostva in mladostniStva kot tudi v odrasli dobi je vecje pri
dojenckih, ki so se rodili z nizko porodno maso, in pri dojenckih, ki so v prvih mesecih
hitro pridobivali na telesni masi. Gestacijski diabetes pri materi poveca tveganje debelosti
pri otroku. Podatki kazejo, da se debelost, ki nastane v otrostvu in mladostnis$tvu, obic¢ajno
nadaljuje v odraslo dobo (Styne, 2001).

Raziskave kaZejo, da ima vec kot 60 % otrok z zviSanim ITM vsaj $e en pridruZen dejavnik
tveganja za nastanek sr¢no-Zilnih bolezni, ve¢ kot 20 % pa ima dva ali ve¢ dodatnih
dejavnikov tveganja (Kleiman, 1998). Prekomerna telesna masa otrok je povezana s
prekomerno telesno maso star$ev. Ce je pri otroku eden od starSev prekomerno tezak, je
verjetnost za debelost tega otroka v odrasli dobi trikrat veCja, ¢e pa sta oba starSa
prekomerno tezka, je ta verjetnost desetkrat vec¢ja. Dalj Casa trajajoce obdobje debelosti pri
otroku je dejavnik tveganja debelosti v obdobju mladostnistva. Debelost v starosti nad 6 let
povecCuje tveganje za debelost v obdobju odraslosti za 50 %. Predvsem pri dekletih je
opazno zmanjsanje telesne mase v obdobju mladostniStva in pubertete, ki pa jo v obdobju
rodnosti praviloma ponovno pridobijo. Zenske se pogosto zredijo v obdobju po puberteti, v
nosecnosti in v Casu jemanja hormonskih kontracepcijskih tablet. Debelost pri
mladostnicah (predvsem centralni tip debelosti) pogosto spremlja hiperandrogenemija
(Lee, 2007). Sistematicni pregledi in meta analiza dokazov o dolgotrajnih u¢inkih dojenja
na debelost sta pokazala majhno zas¢itno vlogo dojenja v preventivi pred prekomerno
prehranjenostjo in debelostjo (Cope in Allison, 2008).

Lahko pa samo debelost povzrocijo tudi nekatera zdravila (steroidi). Trenutno ni nobenega
odobrenega zdravila za zdravljenje debelosti pri otrocih. Za farmakolosko zdravljenje
debelosti v kasnejSem obdobju, v obdobju adolescence, sta trenutno s strani FDA (Food
and Drug Administration) odobreni le dve ucinkovini: orlistat in sibutramin. Orlistat je
ucinkovina, ki zavira pankreasno lipazo, kar zmanjSa razgradnjo in absorpcijo mascob v
tankem ¢revesju. Zal se pri 20 % bolnikov pojavijo stranski uéinki, kot so kréi, diareja in
fekalna inkontinenca. Klini¢ne raziskave so pokazale, da je ob socasni dieti skupina, ki je
jemala orlistat, izgubila le 2 do 3 % telesne mase vec kot primerjalna skupina, ki orlistata
ni jemala. Sibutramin je zaviralec privzema serotonina in noradrenalina, deluje kot
antidepresiv in vpliva predvsem na zmanjSanje obcutka lakote, deloma pa tudi na
povecanje termogeneze. Telesna masa se zmanjSa v prvih Sestih mesecih in se jo lahko
vzdrzuje vsaj dve leti. Vendar se pri bolnikih velikokrat pojavita zvisan krvni tlak in
povecana sr¢na frekvenca, zato je uCinkovina kontraindicirana pri hipertenziji, koronarni
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bolezni, srénih aritmijah, kongestivni sréni odpovedi in miokardnemu infarktu.
U¢inkovine, ki se uporabljajo v klini¢ni praksi, imajo precejSnje omejitve. Dejstvo je, da so
Stevilni novi farmakoloski pristopi pri zdravljenju debelosti, predvsem zaradi velikega
financnega interesa farmacevtske industrije, mocan obet za uspesnejSe farmakolosko
zdravljenje debelosti v bliznji prihodnosti (Lunder, 2007).

Obvladovanje prekomerne prehranjenosti in debelosti pri otrocih in mladostnikih zahteva
celovit pristop intervencije in preventive, ki mora vkljuCevati tudi starSe, pediatre,
nutricioniste, psihologe in fizioterapevte. Obicajno pristop temelji na promociji zdrave
prehrane in redne ter zadostne telesne dejavnosti s ¢im manj restrukcijskimi dietami.
Ceprav je vedina energijsko omejujodih diet uspesna na kratki rok (3 do 6 mesecev), pa je
ugotovljeno, da se na dolgi rok (3 do 5 let) 80 % takSnih diet konca neuspesno.
Prakticiranje diete z namenom zmanjSevanja telesne mase ni le neucinkovito, temvec
dejansko lahko pospesuje pridobivanje telesne mase (Gaesser, 2004).

Raziskave na tem podro¢ju kazejo najboljSe rezultate, kadar so otroci skupaj s starSi
vkljueni v programe za obvladovanje telesne teze, ki vsebujejo zadostno telesno
dejavnost. Dolgoro¢ni ucinki takSnih programov so boljsi pri otrocih kot pri odraslih.
Programi, ki vkljucujejo tudi psihosocialne in vedenjske pristope, so ucinkovitejsi. Cilj
zmanjSevanja telesne mase pri otrocih niso redukcijske, temvec¢ vzdrzevalne diete, ki
zajezijo naraS¢anje telesne mase in omogocajo optimalno rast in razvoj otroka (Gibson,
2006; Davis, 2007).

2.4.1 Stanje debelosti v svetu

Slabe prehranjevalne navade postajajo globalni problem. Mo¢no odstopajo od nacel
zdravega prehranjevanja, ki jih priporo¢a WHO (WHO, 2003), in so:

- zagotavljanje zadostnega vnosa sadja in zelenjave, visokega vnosa prehranske
vlaknine;

- omejevanje pogostosti in koli¢ine vnosa energijsko goste in hranilno revne hrane;

- redno uzivanje 3 do 5 dnevnih obrokov s posebnim poudarkom na zajtrku.

Stevilo otrok s prekomerno telesno maso v razvitem svetu iz leta v leto nara$¢a. Na svetu
je vsaj 10 % Solskih otrok s prekomerno telesno maso ali debelostjo, pri ¢emer vodita
Severna in Juzna Amerika (32 %), sledita Evropa (20 %) in Bliznji vzhod (16 %) (Lobstein
in sod., 2004). Pogostost otroske debelosti v razvijajocih se drzavah narasca od leta 1972.

Leta 1998 je Svetovna organizacija za monitoring kardiovaskularnih bolezni (MONICA)
objavila drzavo Iran kot eno izmed sedmih drzavah z visoko pogostostjo otrosSke debelosti.
ITM je bil v 85 do 95 % signifikantno vi§ji pri puncah kot pri fantih (Kelishadi in sod.,
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2003). 25 % otrok v ZDA je prekomerno tezkih in 11 % debelih. 70 % debelih najstnikov
obdrzi svojo prekomerno tezo tudi v odrasli dobi. V populacijskem vzorcu 5 do 10 let ima
60 % debelih otrok vsaj eno tveganje za nastaneck KNB (povisan holesterol, trigliceridi,
insulin, krvni pritisk), 25 % otrok pa ima dve tveganji ali ve¢ (Nicklas in sod., 2001).
Trenutno je v ZDA debelih 17,1 % otrok in mladostnikov, kar je trikrat ve¢ kot pred 30 leti
(Ogden in sod., 2006). V Savdovi Arabiji je vsak Sesti otrok starosti od 6 do 18 Iet
prekomerno tezak (AlNuaim in sod., 1996). Zanimiva je ugotovitev, da je v razvitih in
razvijajoCih se drzavah ve¢ deklet prekomerno tezkih v primerjavi s fanti (McCarthy in
sod., 2004).

2.4.2 Stanje debelosti v Evropi

V Evropi je v mnogih drzavah ve¢ kot polovica odrasle populacije pretezke, 20 do 30 %
odraslih pa je kategoriziranih za klinicno debele. Najvecjo stopnjo debelosti je zaznati v
predelih Bliznjega vzhoda, Centralne in Vzhodne Evrope (James in sod., 2004).

Ekipa, ki je raziskovala pojavnost bolezni raka v Evropi, je priSla do ugotovitve, da sta
povecana telesna masa in telesna neaktivnost najpomembnejSa razloga za pojavnost raka
na dojkah, raka debelega crevesja, krvnega raka in raka ledvic. Priblizno 5 % bolezni raka
v Evropi nastane zaradi prekomerne telesne mase, 3 % pri moskih, 6 % pri Zenskah
(Bergstrom in sod., 2001). Svetovno porocilo o zdravju iz leta 2002, ki ga je objavila
WHO, je tudi poudarilo, da je bil v Evropi leta 2000 visok ITM kot dejavnik umrljivosti na
visokem cetrtem mestu, na petem mestu pa kot pomemben faktor za nastanek dolocenih
bolezni (WHO, 2002).

Skrb vzbujajoce je naglo narascanje debelosti pri otrocih v zadnjih 20-letih. Naras¢anje v
otroStvu vzbuja veliko skrb, ker predstavlja veliko tveganje za poveCanje sréno-zilnih
obolenj, sladkorne bolezni in rakavih obolenj v kasnejSem zivljenjskem obdobju. Poleg
tega se v zadnjem Casu ze pri otrocih pojavljajo metabolne motnje: sladkorna bolezen tipa
IT in metabolni sindrom, ki so se vc€asih pojavljale izklju¢no pri odraslih. Spremembe v
telesu, ki nastanejo zaradi povecCane telesne mase, je povisan nivo trigliceridov v krvi,
nizka raven HDL-holesterola, hipertenzija in visoka raven glukoze v krvi. S kombinacijo
dveh od teh dejavnikov pride do pojavnosti metabolnega sindroma.

Pri otrocih v Evropi se pri sami pojavnosti debelosti opaza gradient narasScanja od severa
proti jugu. Narascanje je izrazito v mediteranskih drzavah, v Italiji kar za 36 %. To
povecanje v mladosti se bo odrazalo z ve¢jo verjetnostjo nastanka sladkorne bolezni tipa I1
in kardiovaskularnih obolenj v zgodnji odrasli dobi (James in sod., 2003). V severnih
evropskih drzavah (Skandinavija) je pogostost debelosti pri otrocih nizja v primerjavi z
mediteranskimi drzavami, samo kljub temu tudi v teh drzavah debelost narasca. Ocenili so,
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da bo leta 2010 v EU kar 36,7 % Solskih otrok s prekomerno telesno maso, od katerih bo
8,8% izpolnjevalo kriterije za debelost (Jackson Leach in Lobstein, 2006).

2.4.3 Problem debelosti v Sloveniji (otroci, mladostniki, odrasli)

V celotni populaciji so najbolj ogrozeni:

- moski,

- ljudje iz nizjega druzbenega sloja,

- ljudje z nizjo stopnjo izobrazbe,

- aktivno zaposleni,

- prebivalci iz vzhodnega dela Slovenije,

- ljudje v starostnem obdobju med 25-49 let.

KNB, med katere priStevamo bolezni srca in ozilja, sladkorno bolezen tipa II, bolezni
dihal, bolezni prebavil in rak, predstavljajo glavni vzrok obolevnosti in umrljivosti tako v
svetu kot tudi v Sloveniji (WHO). Pri nastanku posameznega bolezenskega pojava igrajo
vlogo razlicni dejavniki tveganja, ki jih lahko razdelimo na bioloske in vedenjske.
Pomembno vlogo pri nastanku in preprecevanju KNB imajo vedenjski dejavniki tveganja,
kot so kajenje, gibanje, nezdrave prehranjevalne navade, uzivanje alkohola in stresno
vedenje. Na vedenjske dejavnike lahko vplivamo in s tem prepre¢imo ali upocasnimo
pojav KNB ali omilimo potek bolezni (Djomba in sod., 2010).

Raziskava, ki je v Sloveniji zelo dobro prikazala pogostost nekaterih KNB, katerih
nastanek je moc¢no povezan s prehranjevalnimi navadami, je bila izvedena v okviru
programa CINDI IVZ Slovenija. Raziskava se je imenovala CHMS (CINDI Health
Monitor Slovenia) oz. Dejavniki tveganja za nenalezljive bolezni pri odraslih prebivalcih
Slovenije. Raziskave CHMS so bile izvedene v letih 2001, 2004 in 2008. Vkljuceni so bili
prebivalci v starosti 25-65 let (leta 2008 do 75. leta). Vzorec v velikosti 15.000 (16.000
leta 2008) je bil pripravljen na Statisticnem uradu RS iz Centralnega registra prebivalstva.
Rezultati raziskave kazejo, da se je prevalenca arterijske hipertenzije, bolezni srca in ozilja
(zdruZeni prebolel miokardni infarkt, angina pektoris in sréno popuscanje), sladkorne
bolezni in debelosti od leta 2001 do leta 2008 povisevala.
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Slika 6 prikazuje spremembe v prevalenci opisanih bolezni glede na leto raziskave.
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Slika 6: Prevalenca arterijske hipertenzije, bolezni srca in ozilja, sladkorne bolezni in debelosti glede na leto
raziskave CHMS pri odraslih v Sloveniji (Djomba in sod., 2010)

CHMS- raziskava Cindi Health Monitor Slovenia (raziskava Dejavniki tveganja za nenalezljive bolezni pri
odraslih prebivalcih Slovenije)

Figure 6: Predominance of arterial hypertension, illness of hearth and veins, diabetes and overweight in
relation to research CHMS at adults in Slovenia (Djomba et al., 2010)
CHMS- research Cindi Health Monitor Slovenia

Raziskava je pokazala, da je tudi med Slovenci zaslediti zaskrbljujo¢ trend narasc¢anja
debelosti. Debelost zmanjSuje kakovost Zivljenja, povecuje obolevnost in skrajSuje
zivljenjsko dobo. Poleg tega, da je debelost povezana s poveCanim tveganjem za nastanek
KNB, je prav tako dejavnik za nastanek jetrnih bolezni, Zol¢nih kamnov, ortopedskih
zapletov, dermatoloskih sprememb, nevroloskih motenj ter psihosocialnih posledic (Rolfes
in sod., 2006). Raziskava CHMS je pokazala na nezdrave prehranjevalne navade
slovenskega prebivalstva. Stevilo dnevnih obrokov in ritem prehranjevanja povpre¢nega
prebivalca nista ustrezna, prebivalci zauzijemo preve¢ zdravju Skodljivih mascob, prevec
slane in sladke hrane. V prehrani je premalo sadja in zelenjave. Ugotovljeno je bilo
izboljSanje v prehranjevalnih navadah pri anketirancih s prisotno KNB in ostalimi
boleznimi, kar kaze na dovzetnost zbolelih za spremembe vedenjskih vzorcev oz. na
uspesno izvedene intervencijske in promocijske pristope. S ciljano promocijo zdravja in
dobrimi intervencijskimi programi lahko bistveno pripomoremo k ohranjanju in krepitvi
zdravja ter k boljSemu obvladovanju bolezni (Djomba in sod., 2010).

Razli¢ne raziskave o nacdinu prehranjevanja v RS kazejo, da je prehrana slovenskega
prebivalstva nezdrava. Stevilo dnevnih obrokov in ritem prehranjevanja povpreénega
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prebivalca nista ustrezna, energijska vrednost povprecnega obroka je previsoka, zauZzije se
preve¢ nasienih mascob. V prehrani je premalo sadja, predvsem pa zelenjave in
prehranskih vlaknin, ki so pomemben varovalni dejavnik pred KNB.

Med odraslimi prebivalci Slovenije sadje pogosteje uzivajo visje izobrazeni, pri pogostosti
uzivanja zelenjave pa razlik glede na izobrazbo ni opaziti. Za vse izobrazbene skupine
velja, da zenske uzivajo sadje in zelenjavo znacilno pogosteje kot moski, najmanjse razlike
med spoloma pa je zaznati pri najvisji izobrazbeni skupini (EHIS, 2007). Po podatkih
nacionalne raziskave Z zdravjem povezan Zivljenjski slog (opravljena leta 2001) se v
Sloveniji zdravo prehranjuje le 22,9 % prebivalstva. Pojav prekomerne prehranjenosti in
debelosti v otroStvu je v tesni povezavi s prisotnostjo debelosti v druzini, predvsem pri
materi.

Podatki za leto 2007 kazejo, da ima prekomerno telesno maso 40,6 % odraslih prebivalcev
Slovenije, debelih pa je 17,1 % (EHIS, 2007), kar je primerljivo s sorodnimi
raziskovalnimi podatki pri nas (Zaletel Kragelj in sod., 2004; Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod.,
2009a). Delez prekomerno telesno tezkih in debelih odraslih prebivalcev Slovenije se je v
zadnjem desetletju povecal v vseh socialno ekonomskih skupinah, najmanj pa v skupini z
normalno hranjenih naras¢a z viSanjem stopnje izobrazbe, nasprotno pa je delez debelih
vi§ji pri nizjih stopnjah izobrazbe. V najstarejsi starostni skupini (ve¢ kot 65 let) pa
izobrazba ne kaze ve¢ povezanosti s stanjem prehranjenosti (EHIS, 2007).

evee

nizjim socialno ekonomskim polozajem (Mackenbach, 2006; WHO 2007b; Mackenbach in
sod., 2008; WHO 2008), kar velja tudi za Slovenijo (Zaletel Kragelj in sod., 2004; Artnik
in sod., 2006; Gabrijel¢ic Blenkus in sod., 2009). Vcasih je bil nizji SES povezan s
podhranjenostjo, danes pa ga povezujemo predvsem s problemom prekomerne telesne
mase. V povezavi s prehranskimi dejavniki se navajajo predvsem socialne neenakosti
zaradi: pomanjkanja kulturnega kapitala (izobrazba, znanje, obvescenost), ekonomskega
kapitala (dostopnost do dolocenih zivil) ter ekonomskih stresov, ki vodijo v tolazilne
nacine prehranjevanja (Buzeti in sod., 2011). Prebivalci z nizjim SES pogosteje uzivajo
kruh ter pSenicni in koruni zdrob, svinjino, drobovino, mesne izdelke in jajca, margarino,
majonezo, svinjsko mast in ocvirke, sladkor, marmelado in sladko pecivo, od pijac oa ¢aj
in kavo, sadne sirupe in alkoholne pijace (Gabrijelci¢ Blenkus in sod., 2009).

Med odraslimi prebivalci Slovenije je redno intenzivno telesno dejavna dobra desetina,
redno zmerno intenzivno telesno dejavna pa petina, od tega v vseh starostnih skupinah vec
moskih kot zensk. Telesna dejavnost z izobrazbo praviloma narasca. NajveC telesno
povsem nedejavnih je v najnizji izobrazbeni skupini (15 %), medtem ko je v najvisji
izobrazbeni skupini telesno povsem nedejavnih le 5 %. V vseh izobrazbenih skupinah je
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telesno nedejavnih vec Zensk kot moskih. Deelez telesno povsem nedejavnih je vecji med
brezposelnimi kot med zaposlenimi (EHIS, 2007).

Za slabo prehranjeno stanje otrok in mladostnikov so po dosedanjih studijah vzroki
neredno in nezdravo prehranjevanje, izpusScanje zajtrka, premalo obrokov ez dan
(predvsem izpuscanje zajtrka in vecerje pri dekletih), uzivanje premajhnih koli¢in sadja in
zelenjave, mleka in mesa in prevelikih koli¢in sladic in sladkih brezalkoholnih pijac.
Zaradi nezdrave prehrane in prenizke stopnje telesne dejavnosti narasca delez ¢ezmerno
prehranjenih otrok in mladostnikov, hkrati narasca tudi delez podhranjenih otrok ter otrok
in mladostnikov z motnjami hranjenja (pojav je pogostejsi pri dekletih). Velik delez mladih
ima slabo telesno samopodobo in uporablja razli¢ne diete (Maucec Zakotnik in sod., 2005).

Podatki Fakultete za Sport kazejo, da se je v Sloveniji v starostni skupini od 6 do 9 let od
leta 1987 do 2007 povecal delez ¢ezmerno tezkih fantov v povprecju z 12,9 % na 21,2 %,
deklet pa s 13,1 % na 18,2 %, delez debelih fantov se je v istem obdobju povecal z 2,7 %
na 7,7 % in deklet z 2,5 % na 5,9 % (Strel in sod., 2008).

V letu 2005 je bila objavljena presecna Studija prevalence debelosti pri 5-letnih otrocih ter
15- oziroma 16-letnih mladostnikih in mladostnicah. Pokazala je, da je priblizno 8,5 %
petletnikov ze debelih (ITM > 95. percentila za starost), 19 % pa jih ima prekomerno
telesno maso (ITM > 85. Percentila za starost). Za mladostnike velja, da je 6,2 % debelih,
17,1 % pa jih ima prekomerno telesno maso. Pri mladostnicah je debelih 3,8 %, 15,4 %
ima prekomerno telesno maso. Ti podatki nazorno prikazujejo, da tudi Slovenija sledi
trendu povecevanja prekomerne prehranjenosti in debelosti v otrostvu in mladostnistvu
(Avbelj in sod., 2005).

Poleg pravilne prehrane je pomemben dejavnik za vzdrZevanje telesne mase tudi telesna
dejavnost. Mladim se priporoca vsaj 60 minut zmerne telesne dejavnosti na dan, vendar
tem priporocilom sledi manj kot polovica slovenskih 11,13 in 15-letnikov, delez se je v
letih 2002-2006 znizal s 45 % na 40 %. S starostjo telesna dejavnost upada. Sicer so fantje
bolj telesno dejavni kot dekleta. Med tistimi, ki se ve¢ rekreirajo, je ve¢ otrok iz visokega
socialno ekonomskega razreda. V raziskavi HBSC je odgovor, da se v prostem Casu med
tednim ni¢ ne gibljejo, izbralo 13 % otrok iz revnih druzin in nekaj vec kot 8 % otrok iz
premoznih druzin, medtem ko je otrok, ki so na teden telesno dejavni 7 ur in ve¢, med
revnejSimi otroki manj kot 5%, med otroki iz premoznejSih druzin pa skoraj 12 %
(Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2006). Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem
obdobju (HBSC), ki je potekala leta 2010, je pokazala, da je le dobrih 20 % mladostnikov
telesno dejavnih vse dni v tednu, kar je sicer malenkost ve¢ v primerjavi z letom 2006.
Fantje so bolj telesno dejavni kot dekleta in mlaj$i mladostniki bolj kot starejsi (IVZ,
2011a). Vse bolj se uveljavlja sedeci Zivljenjski slog. Enajstletniki med tednom v $oli in ob
Solskem delu doma skupaj presedijo v povprecju okoli 9 ur. Poleg tega najstniki svoj prosti
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¢as pogosto namenjajo racunalniku in televiziji. Med tednom jih 86 % vec kot pol ure
dnevno pasivno prezivi pred televizijskim ekranom (Rok Simon in sod., 2010).

Rezultati HBSC raziskave kazejo, da je v letu 2010 vse dni v tednu redno zajtrkovalo
skoraj 40 % mladostnikov, kar je nekoliko ve¢ kot v letih 2006 (37 %) in 2002 (35 %).
Mlajsi mladostniki pogosteje zajtrkujejo kot starejSi; tako redno zajtrkuje skoraj polovica
11-letnikov, 37 % 13-letnikov in 31 % 15-letnikov. Za zdravje mladostnikov je reden
zajtrk zelo pomembne, saj s tem obrokom dobijo energijo, potrebno za optimalno Solsko
delo in razpoloZenje. Poleg tega se z rednim zajtrkovanjem zmanj$a tveganje pomanjkanja
nekaterih pomembnih hranil v prehrani, kot so kalcij, magnezij, folna kislina in vitamini
skupine B, zmanjsa pa se tudi tveganje za razvoj debelosti (IVZ, 2011b).

Pri uzivanju sladkanih pijac in sladkarij je raziskava HBSC 2010 pokazala, da sta jih v letu
2010 redno uzivali dve tretjini mladostnikov. UZivanje se s starostjo povecuje, tako jih
redno uziva nekaj manj kot tri Cetrtine 15-letnikov, slabi dve tretjini 13-letnikov in 58 %
11-letnikov. Fantje bolj posegajo po sladkanih pijac¢ah, dekleta pa po sladkarijah (IVZ,
2011Db).

Na sam razvoj nezdravih prehranjevalnih navad vpliva vrsta dejavnikov: pritisk prehranske
industrije, medijev, vrstniSke skupine, neurejeno prehranjevanje, ki je pogojeno s
spremembami v druzinskem Zzivljenju, preobremenjenost in pomanjkanje casa zaradi
Solskih ali drugih obveznosti ter premajhna dostopnost do zdrave ponudbe (Gabrijelci¢
Blenkus, 2010).
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2.5 PROGRAMI SPODBUJANJA UZIVANJA SADJA IN ZELENJAVE

Na podlagi ugotovljenega stanja v posameznih drzavah (WHO, 2004) so se na nivoju EU
in posameznih drzav priceli pripravljati in izvajati razli¢ni programi spodbujanja uzivanja
sadja in zelenjave pri otrocih. Ugotovljeno je bilo, da so najucinkovitejsi celostni ukrepi, ki
vkljucujejo tako aktivnosti v Solskem kot tudi v domacem in lokalnem okolju. Najvecji
delez otrok se lahko vkljuci v ukrepe v Solskem okolju, saj otroci vecino dneva prezivijo v
Soli, v tem okolju pa so tudi Ze vzpostavljeni ustrezni organizacijski in didakti¢ni pogoji za
dodatno uvajanje izobrazevanj, ozavescanja in prakti¢nih sposobnosti na podroc¢ju uzivanja
sadja in zelenjave (Te Velde in sod., 2008).

Pregled Solskih programov za povefanje vnosa sadja in zelenjave (EU, ZDA, Nova
Zelandija)

Leta 2007 je bil v namen informiranja EU politike narejen pregled vseh intervencij
(pretezno v EU), ki so bile izvedene za povecanje uzivanja sadja in zelenjave. Od 30 Studij
se je pri 22 Studijah (torej 70 %) pri nadaljnji raziskavi pokazal pozitiven intervencijski
efekt pri uzivanju sadja in zelenjave.

Skupno je bilo vzeto v pregled 30 Studij (objavljenih v 34 ¢lankih). Vzorec otrok se je
gibal od 5. do 11. leta starosti in od 11. do 18. leta starosti. 23 Studij je bilo delanih na
mlaj§ih otrocih, 7 pa na starej§ih. Stevilo $tudij na mlajsih otrocih je bilo vegje, ker imamo
vecji vpliv na njihovo prehranjevanje. Pri 19 Studijah, delanih na mlajsih otrocih, se je pri
doloenem stadiju intervencije pokazalo statisticno izboljSanje v uZzivanju sadja in
zelenjave. Trend povecCanega uzivanja sadja in zelenjave se je ohranil tudi pri 16 Studijah—
70 % pri raziskavah po intervenciji. Od 4 Studij, kjer se ni pokazalo statisticno povecanje
uzivanja sadja in zelenjave, je ena porocala o poveCanem znanju pozitivnega vpliva sadja
in zelenjave na zdravje, dve sta porocali o zmanjSanju uzivanja hrane z visoko vsebnostjo
mascob, ena pa o prepreCitvi nadaljnjega zmanjSevanja vnosa sadja in zelenjave. Pri
skupini starej$ih otrok je 5 Studij (70 %) porocalo o signifikantnem povecanju uzivanja
sadja in zelenjave, ena Studija je pokazala poveCan vnos samo med intervencijo (brez
vpliva na nadaljnjo raziskavo), pri zadnji Studiji pa so zabelezili zmanjSan vnos mascob.

Multikomponentne intervencije so se izkazale za uspeSne tako pri poveCanju uzivanja sadja
in zelenjave kot tudi pri zmanjSanju debelosti pri otrocih. Po tem sistemu je bilo izvedenih
23 studij (kombinacija dveh ali veC¢ programskih elementov, sprememba Solskih
malic,kuharski programi, vrtnarjenje samih otrok). Vecina Studij je bila zasnovanih
edukativno. Za kon¢ni rezultat vseh Studij je bilo zelo pomembno tudi vkljucevanje starSev
otrok (Joia de Sa in Karen Lock, 2008).
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Projekt Pro Children

Namen tega projekta je bil dobiti aktualno informacijo glede uzivanja sadja in zelenjave pri
otrocih in njihovih star$ih, razumeti pogoje, pod katerimi otroci uzivajo sadje in zelenjavo,
in razviti zelo ucinkovito strategijo, ki bo povecala uzivanje sadja in zelenjave v obdobju
otroStva.

Projekt je bil razdeljen na dva dela:

- prva faza: zbiranje podatkov glede uzivanja sadja in zelenjave; sodelovalo je devet
drzav: Avstrija, Belgija, Danska, Islandija, Nizozemska, Norveska, Portugalska,
Spanija, Svedska.

- druga faza: intervencija, ki je trajala sedem mesecev (izvedba planiranih intervencij;
sodelovale so samo tri drzave: Spanija, Nizozemska, Norveska).

Pri pridobivanju podatkov so se posluzevali dveh metod vprasalnikov: vpraSalnika
pogostosti uzivanja hrane in vprasalnika o uzivanju zivil za 24 ur nazaj. Vprasalnike so
izpolnjevali 11-letniki in njihovi star$i v obdobju oktobra in novembra leta 2003. 1z vsake
drzave so vzeli vsaj 20 Sol, skupno je sodelovalo 1300 ucencev. V vecini drzav so izbrali
nacionalni reprezentativni vzorec (izjemi sta bili Avstrija in Belgija, ki sta vkljucili samo
vzorec $Sol iz doloCenega predela drzave). Vprasalnike so izpolnjevali 1 do 2 uri v Soli ob
nadzoru uciteljev. Vprasalnik je moral doma izpolniti tudi eden od otrokovih starSev.

Rezultati raziskave:

V vseh devetih drzavah je bilo opaziti veliko raznolikost glede uzivanja sadja in
zelenjave. Zelenjava je bila na splosno zauzita v manjSem delu kot sadje, decki so
zauzili manj sadja in zelenjave kot dekleta.

- Dekleta so primerjalno s fanti zauzila signifikantno vecje kolicine sadja in zelenjave.

- Najmanjsi vnos sadja (sadni sokovi so bili izkljuceni) je bil ugotovljen na Islandiji
(90 g), prav tako tudi vnos zelenjave (45 g).

- Najvedji vnos sadja so porocali uc¢enci v Avstriji (167 g), najvecji vnos zelenjave pa na
Portugalskem (108 g).

- Od severa proti jugu ni bilo zaznati razlik v poveCanju koli¢in zauzitega sadja in
zelenjave, razen pri tipu zauzite zelenjave. Visoke koliCine sveze zauzite zelenjave so
zauzili otroci v severnih drzavah. To je verjetno pogojeno z manjSo dostopnostjo teh
zivil.

- Pri koli¢ini zauzite zelenjave se je razen pri Norveski izkljucila koli¢ina zauZitega

krompirja. Ta predstavlja v drzavah, kjer je poveCano uzivanje le tega, najvecji vir

vitamina C in folne kisline.
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- Zaradi bistvenega doprinosa koli¢ine vitaminov se je tudi zauzite koli¢ine 100 %
sadnega soka obravnavalo posebe;.

- Povpre€en dnevni vnos sadja in zelenjave (brez 100 % sadnega soka) je variiral od 143
gramov dnevno v Islandiji do 265 gramov dnevno v Avstriji in na Portugalskem.

- Ob vkljucitvi zauzite koli¢ine 100 % sadnih sokov so skupno najnizjo koli¢ino
zauzitega sadja in zelenjave (vsaj 400 g sadja in zelenjave) dosegle skoraj vse drzave;
izjemi sta bili Norveska in Islandija.

- Ob izkljucitvi uzivanja sadnih sokov povprecen dnevni vnos sadja in zelenjave v
nobeni od teh sodelujocih drzav ni dosegal ciljev WHO priporocil (vsaj 400 g oziroma
vsaj 250 g zelenjave in vsaj 150 g sadja dnevno).

- Velik del sodelujoce populacije je sadje in zelenjavo uzival manj kot enkrat dnevno.

- 'V drzavah, vkljucenih v projekt, je 48 % vkljucenih osnovnoSolcev porocalo o
vsakodnevnem uZivanju sadja in 45 % o vsakodnevnem uZzivanju zelenjave. Manj kot
20 % otrok je pojedlo kot po WHO priporocilih vsaj 400 g sadja in zelenjave dnevno.

- Vecina otrok je pozitivno porocala o druzbenih (dostopnost sadja in zelenjave doma in
v Soli, uzivanje starSev) in osebnih faktorjih (korist za zdravje, pomembnost okusa,
pomanjkanje znanja glede sadja in zelenjave), ki se vezejo na uZivanje sadja in
zelenjave.

- Otroci so na splosno imeli dober odnos do uzivanja sadja in zelenjave, v vecji meri do
sadja, v veCini punce.

- Uzivanje sadja in zelenjave pri materah je bilo po vsej Evropi zelo nizko, samo matere
na Portugalskem (povprecno 380 g/dnevno; to je predstavljalo 27 % vseh mater,
vkljuenih v projekt) so se priblizale mednarodnim priporo¢ilom WHO (400
g/dnevno). Visok delez mater je uzivanje sadja in zelenjave ocenilo manj kot enkrat
dnevno.

- Poizvedenih ukrepih je bil v interventnih Solah za 20 % vecji vnos sadja in zelenjave v
primerjavi s kontrolnimi; povecanje vnosa za 0,57 obroka sadja in za 1 obrok zelenjave
(povecanje le pri kuhani zelenjavi).

- Intervencijske aktivnosti so imele pozitivne ucinke tudi na stopnjo znanja o
priporocilih in na dojemanje dostopnosti sadja in zelenjave.

- Velika pomo¢ za nadaljnjo raziskovanje je bil tudi vprasalnik iz te raziskave, ki je bil
validiran in dostopen v vecini evropskih jezikih (Wind in sod., 2008).

Projekt PC (Pro Children) je bila prva evropska Studija, narejena za detekcijo vnosa sadja
in zelenjave pri osnovnoSolcih in njihovih starsih. Je tudi prva mednarodna, multicentri¢na
Studija, ki se je izvajala v Solskem okolju in je raziskovala u¢inke veckomponentnega
intervencijskega programa.

Vecina otrok je bila vodenih skozi 20 mesecno periodo. Zacetno zbiranje podatkov se je
izvedlo v 9 drzavah (baseline raziskava, september 2003). Prva intervencija (oktober 2003
do april 2004) in prva raziskava (first follow up, maj 2004) po njej ter druga intervencija
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(september 2004-april 2005) in druga raziskava (second follow up, maj 2005) po njej so
bile izvedene samo v treh drzavah (Spanija, Norveska, Nizozemska). Glavni izsledki so
bili narejeni po intervencijah primerjalno med intervencijskimi in primerjalnimi Solami.
Intervencijski u¢ni nacrt je bil sestavljen iz 16 poglavij, ki so jih u€enci v ¢asu intervencije
izpolnjevali trikrat. 4 poglavja so zahtevala tudi opravljeno domaco nalogo, kjer so bili
vkljuceni starsi (Vertnik in sod., 2010).

Leta 2004 je bila v okviru projekta PC narejena tudi Studija, ki je merila osebnostne,
druzinske in okoljske determinante v povezavi z uZivanjem sadja in zelenjave in pri
tem uporabila razli¢ne statisti¢ne tehnike.

V $tudijo je bilo vklju¢enih 5 evropskih drzav: Norveska, Spanija, Nem¢éija, Portugalska in
Belgija. VpraSalnike je izpolnjevalo 326 ucencev, starih 10 do 11 let. Vkljucevali so glavne
osebnostne, druzinske in okoljske determinante, ki so klju¢ne za uZivanje sadja in
zelenjave. Vprasalnike so izpolnjevali dvakrat, s 7- do 12-dnevno razliko med obema
izpolnjevanjema. Vprasalnik je bil sestavljen iz 15 vpraSanj, ki so bila enaka za
ovrednotenje dejavnikov, ki vplivajo na uzZivanje sadja in zelenjave. Otroci so odgovarjali
na tri sklope vprasanj. Dejavnike, ki so vplivali na uzivanje sadja in zelenjave, so razdelili
na:

- osebnostne: samoocenitev uzivanja sadja in zelenjave, posameznikovo znanje,
vplivanje na pocutje posameznika, zelja po uzivanju sadja in zelenjave
samoprepricanje glede uZivanja sadja in zelenjave, namera za uzivanje, navada
uzivanja sadja in zelenjave, katera zivila posameznik raje uziva, osebnostni zadrzki
pred uzivanjem sadja in zelenjave;

- druzinske: ocenitev uzivanja sadja in zelenjave pri druzinskih clanih, izvajanje
aktivnega prepriCevanja starSev za uzivanje sadja in zelenjave, zahteve starSev glede
uzivanja;

- okoljske: dostopnost sadja in zelenjave v domacem in Solskem okolju, ter okolici.

Pokazalo se je, da so vprasalniki zelo prilagodljivi in veljavni za vrednotenje osebnostnih,
druzinskih in okoljskih dejavnikov, ki imajo potencialen vpliv na uzivanje sadja in
zelenjave in da lahko sluzijo kot pomagalo pri dolocitvi nacionalnih edukativnih
programov za to starostno skupino otrok (De Bourdeaudhuij in sod., 2004).
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Projekt Progreens

Magistrsko delo poteka v okviru mednarodnega projekta PG, ki je nadgradnja predhodnega
projekta PC, prav tako izvajanega pod vodstvom Evropske komisije. V projekt je bilo
vklju¢enih deset evropskih drzav.

Zastavljen je bil po sistemu projekta PC in je obsegal raziskavo z intervencijo in kontrolno
skupino (baseline - izhodiS¢na raziskava, intervencija in follow up - raziskava, ki je sledila
intervenciji). Podatki so bili pridobljeni s pomocjo vprasalnikov pri ucencih 5. razredov
izbranih osnovnih Sol. Projekt PG se ni osredotocil samo na koli¢ino zauzitega sadja in
zelenjave v evropskih drzavah, ampak tudi na dejavnike, ki so vplivali na to, in na nacine,
kako povecati stopnjo uzivanja teh zivil. Namen dveh prese¢nih raziskav projekta PG
(maj/junij 2009, maj/junij 2010) je bil oceniti stopnjo uzivanja sadja in zelenjave pri
slovenskih otrocih pred izvajanjem Solske intervencije (ukrepov za povecanje uzivanja
sadja in zelenjave) in po nje;j.

V prvi (izhodis¢ni) raziskavi so bili uporabljeni vprasalniki za osnovnoSolce, njihove starse
in ravnatelje vklju¢enih osnovnih Sol. V drugi raziskavi, ki se je izvedla eno leto po
izvedeni izhodiS¢ni raziskavi (ter po izvedenih ukrepih), so bili uporabljeni enaki
vprasalniki, vendar so imeli dodana evalvacijska vpraSanja za osnovnoSolce, ucitelje in
ravnatelje Sol, kjer so se izvajali ukrepi (Klepp KI in sod., 2005).

V okviru ukrepov v intervencijskih Solah so se izvedle aktivnosti v obliki izobrazevanj in
delavnic za osnovnoSolce, njihove starSe in vodstvo osnovnih Sol, aktivnosti za
optimiziranje dostopnosti sadja in zelenjave, za prilaganje okolja za promocijo uzivanja
sadja in zelenjave v osnovnih Solah in v drugih okoljih ter za sodelovanje z osebjem, ki je v
osnovnih Solah nacrtovalo in pripravljalo hrano. Oblikovale so se promocijske vsebine za
spodbujanje uzivanja sadja in zelenjavev (delovni zvezek, internetne in druge elektronske
vsebine), ki so vsebovale podrocja znanja o vrstah in pripravi sadja in zelenjave, ucinkih
sadja in zelenjave na zdravje ter priporocCila za dnevni vnos sadja in zelenjave. Te vsebine
so bile vkljucene v Ze obstojece ure Gospodinjstva in so obsegale povprecno 20 Solskih ur,
namenjenih temam o sadju in zelenjavi. DolocCene aktivnosti so se izvedle tudi zunaj
Solskega urnika, kot obSolske dejavnosti, kjer so osnovnosolci lahko pripravljali razlicne
jedi iz sadja in zelenjave ter sami oblikovali promocijska gradiva za svoje vrstnike (Dan
hrane, Dan sadja in zelenjave). OsnovnoSolci in njihovi starsi so bili tudi spodbujeni, da
skupaj pripomorejo k vecji osvescenosti in uzivanju sadja in zelenjave tudi v druzinskem
okolju, kar je omogocilo tudi boljSo organizacijo in samo izvedbo aktivnosti. Vse
nacrtovane aktivnosti projekta PG so v vkljuCenih drzavah potekale vec ali manj isto¢asno
in po isti metodologiji oziroma so se aktivnosti ¢asovno in izvedbeno prilagodile letnim
Solskim urnikom in moznostim po posameznih drzavah. Prav izpolnjevanje tega pogoja je
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predstavljalo zagotovitev primerljivosti rezultatov in ugotovitev med drzavami (Vertnik in
sod., 2010).

S pomocjo rezultatov, pridobljenih s pravilno izpolnjenimi vpraSalniki s strani 1216
ucencev petih razredov, njihovih starSev in 33 vprasalnikov vodstvenega osebja Sol, se je v
prvi vrsti izoblikovala baza podatkov o vnosu, pogostosti uzivanja in razpolozljivosti sadja
in zelenjave. Zdruzena baza podatkov vseh sodelujoc¢ih drzav v projektu bo naknadno
sluzila tudi kot podlaga in osnova za oblikovanje priporocil o vnosu sadja in zelenjave pri
osnovnosolcih (Klepp KI in sod., 2005). Rezultati izpolnjenih vprasalnikov predstavljajo
eno od osnov za nacrtovanje ukrepov ter moznost veCkomponentne analize ocenjevanja
uzivanja sadja in zelenjave v povezavi z razlikami med spoloma ter socialno ekonomskimi
in kulturnimi kazalniki vnosa. Lahko se bodo sestavila e bolj u€inkovita priporocila za
spodbujanje sadja in zelenjave v Solah, priporocila Solski in nacionalni politiki glede
spodbujanja prehranjevanja s sadjem in zelenjavo v Solah ter smernice zdravega
prehranjevanja za otroke, ki bodo vezane na prehranski vzorec in upostevanje njihovega
znanja in sposobnosti (Pro Children, 2007).

Projekt Se vedno na evropski ravni podpira Evropska komisija, na nacionalni ravni pa ga
vodita Zavod RS za Solstvo in CINDI, IVZ. Prve aktivnosti so se zacele maja 2009, kon¢no
porocilo uspesnosti projekta pa se bo predvidoma objavilo konec leta 2011. Po analizi in
interpretaciji rezultatov druge presecne raziskave se bodo ocenili u€inki intervencijskih
ukrepov, primerjalno z ucinki preteklih podobnih projektov. Magistrsko delo je vpleteno v
prvi dve stopnji projekta- pri izvedbi baseline raziskave (prve presecne raziskave) in tudi
pri pregledu rezultatov te raziskave in moznih povezav med posameznimi parametri,
primerjalno samo med podatki Prekmurja in Primorske.
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3 MATERIAL IN METODE

Tehnika zbiranja podatkov so bile ankete. Raziskovalna inStrumenta sta bila anketna
vpraSalnika za starSe in otroke. Za anketiranje sta bila uporabljena validirana vprasalnika,
ki sta vsebovala kombinirane tipe vprasanj. VpraSalnika sta bila prirejena posebej za otroke
in posebej za starSe. Za otroke je bil sestavljen iz 116 vprasanj, za starSe pa iz 20 vprasanj
in s privolitvenim podpisom za sodelovanje otroka. V povezavi z vkljucitvijo odgovorov
otrok v anketo, je bilo potrebno pridobiti tudi pisno soglasje Sole in starSev. Zagotovljena
je bila anonimnost starSev, otrok in Sole.

Uporabljeni so bili vprasalniki, ki so vkljucevali dve metodi:

- metodo jedilnika prejSnjega dne (24-hour recall) = preiskovanec je navedel vrsto in
koli¢ino zivil, ki jih je zauzil v zadnjih 24 urah,

- metodo pogostosti uzivanja posameznih zivil (food frequency questionnaire) =
preiskovanec je odgovarjal na vpraSanja o pogostosti uzivanja sadja in zelenjave in
drugih izdelkov na dan oziroma na teden.

V magistrskem delu smo zajeli vzorec Sol iz regijskega obmocja Koper in regijskega
obmocja Murska Sobota. [z obmocja Koper smo obravnavali vpraSalnike, izpolnjene na 4
Solah, skupno je na tem obmocju sodelovalo 129 ucencev, stevilo veljavnih vprasalnikov,
vklju¢enih v statisti¢no analizo, je bilo 124. Iz obmocja Murska Sobota smo obravnavali
vprasalnike, izpolnjene na 5 osnovnih Solah, skupno je na tem obmocju sodelovalo 209
ucencev, Stevilo veljavnih vpraSalnikov, vkljucenih v statisticno analizo, je bilo 191.

Raziskava je v vseh vidikih skladna s HelsinSko deklaracijo in konvencijami Sveta Evrope
o Clovekovih pravicah in biomedicini. Pridobljeno je bilo tudi soglasje komisije RS za
medicinsko etiko. Analiza podatkov je bila izvedena z ustreznimi programskimi orodji.
Podatki iz pisnih vpraSalnikov so bili vneSeni s prilagojenimi SPSS- predlogami skupaj s
podrobno knjigo oznak, uporabljenih v anketah, ki jo je razvil center za upravljanje s
podatki (DMC). Kot vzorec smo uporabili slucajni vzorec 338 otrok, ki je zajemal 11-letne
osnovnosSolce iz Prekmurja in s Primorske konec Solskega leta 2008/2009 (statisticno
analiziran pa je bil vzorec 315 otrok).

Osnovne opisne metode v tej nalogi so prikazi porazdelitev z anketo zbranih podatkov v
obliki frekvenc in povprecij ter mer razprSenosti za zvezne spremenljivke in graficne
predstavitve. V nalogi smo uporabili grafi¢ni prikaz porazdelitve spremenljivk v obliki
»okvirja z rocaji«, ki temeljito opiSe tip porazdelitve podatkov s prikazom prvega kvartila,
mediane in tretjega kvartila podatkov ter razpon vseh vrednosti podatkov znotraj rocajev.
Statisti¢no znacilnost povezav nominalnih spremenljivk smo preverili s hi-kvadrat testom.
V primerih, ko pogoji za izracun hi-kvadrat testa niso bili izpolnjeni, smo uporabili
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Fisherjev natan¢ni verjetnostni test (SPSS v 13.0). Wilcoxonov test rangov smo uporabili
za primerjavo parnih meritev oziroma dveh meritev na istih podatkih. Mann-Whitneyev U-
test smo uporabili za testiranje centralnih vrednosti dveh vzorcev, ki sta imela nenormalno
porazdelitev vrednosti. Spearmanov test korelacije smo uporabili za merjenje povezanosti
med dvema numeri¢nima spremenljivkama.
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4 REZULTATI
4.1 OPIS VZORCA

Za statisticno analizo smo izbrali vzorec 11-letnih otrok, zivecih v dveh, glede nacina
zivljenja, razlicnih koncih Slovenije, iz zahodnega (Primorska) in vzhodnega dela
Slovenije (Prekmurje). Odstotek veljavnih vprasalnikov, vkljucenih v statisticno analizo, je
bil 94 % (izkljuceni so bili nepravilno izpolnjeni vprasalniki).

Preglednica 4: Opisne statistike starosti, viSine, telesne mase in ITM 11-letnih otrok po spolu in regijah
Table 4: Descriptive statistics of age, height, body mass and ITM of eleven years old children by gender and
regions

Dekleta Fantje
Regija Primorska (n = 79) Prekmurje (n =99) | Skupaj (n = 178) Primorska (n =45)  [Prekmurje (n =92) [Skupaj (n = 137)
Povpretje St.odklon| Povpretje St.odklon| Povpretje St.odklon| Povpregje| St.odklon| Povpregje St.odklon| Povpretje St.odklon
Starost 11,0 0,3 11,0 0,3 11,0 0,3 11,0 0,3 11,0 0,3 11,0 0,3
Visina (cm) 149,3 8,1 148.,4 74  148.8 7,7 1517 84 1473 74 1487 8,0
Masa (kg) 40,8 8,6 42,1 9,2 41,6 8,9 44,7 10,1 42,2 10,7 43,0 10,6
ITM (kg/m’) 18,2 32 18,9 3,1 18,6 3,1 19,2 33 19,3 3,6 19,2 35

Povpreéna starost je bila 10,8 (£0,3) leta. Povpreéni ITM pri dekletih je znagal 18,6 kg/m’,
pri fantih pa 19,2 kg/m”. Ve¢ kot polovico je bilo deklet (56,5 %), fantov pa 43,5 %.
Povprecna telesna masa otrok je bila 42,2 kg, povprecna visina 148,8 cm.

Otroci so podali tudi podatke alergij na sadje ali zelenjavo. Vecina otrok (306 otrok) ni bila
alergicnih na sadje. Na ceSnje sta bila alergicna 2 otroka, na jagode, kivi, ananas,
mandarine, lubenice, hruske in sadje s koSc¢icami pa je bil na vsako od nastetega sadje
alergicen 1 otrok. Skoraj vec€ina otrok ni bila alergi¢nih na zelenjavo (314 otrok), samo en
otrok je porocal o alergiji na krompir.
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4.2 OBRAVNAVA HIPOTEZ

Pri obravnavanju hipotez smo za merilo izbrali vrednosti minimalnih priporocenih dnevnih
koli¢in za sadje in zelenjavo, objavljenih iz strani WHO za Slovenijo. Te znaSajo za sadje
150 g sadja, za zelenjavo pa 250 g. Za podajanje minimalne priporo¢ene dnevne koli¢ine
sadja in zelenjave v porcijah smo se odlocili, ker ima ob predpostavki, da znaSa masa ene
porcije 80 g, na podoben nacin definiran priporocen dnevni vnos vecina evropskih drzav.
Tudi vecina odgovorov otrok v anketah je bilo formuliranih na porcijo in ne na grame. Za
minimalno priporo¢eno vrednost zauzite dnevne koli¢ine sadja smo izbrali 160 g (2
porciji), za zauzito zelenjavo pa 240 g (3 porcije).

4.2.1 Hipoteza H1

H1: Primanjkljaj vnosa zelenjave je pri otrocih glede na priporocila statisticno znacilno
vecji kot pri vnosu sadja.

Slika 7 prikazuje porazdelitev zauzitih dnevnih koli¢in sadja in zelenjave 11-letnih otrok
na Primorskem in v Prekmurju. Pri obeh regijah lahko opazimo, da so otroci primerjalno
s sadjem, pojedli veliko manj zelenjave. Minimalne dnevne priporoCene koli¢ine zauzite
zelenjave za starostno skupino od 10 do 12 let, vsaj 240 g (oziroma 3 porcije), je v tem
vzorcu zauzilo samo 13,3 % otrok. Vsaj dve porciji sadja, oziroma 160 g sadja je zauZilo
52 % otrok. V splosnem lahko recemo, da je na podlagi jedilnika enega dneva pri otrocih
veliko bolj pogosto nezadostno kot dovolj veliko uzivanje sadja in zelenjave: komaj vsak
drugi otrok je zauzil minimalno priporoceno dnevno koli¢ino sadja, in komaj vsak osmi
minimalno priporo¢eno dnevno koli¢ino zelenjave.
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Slika 7: Prikaz porazdelitve zauzitih dnevnih koli¢in sadja in zelenjave 11-letnih otrok po regijah v g z okvirjem z rocaji
(Vrednost mediane je prikazana kot vodoravna ¢&rta v okviru, spodnji rob v okviru je 25. percentil, zgornji rob v okviru pa
75. percentil vrednosti spremenljivke. Zunaj rocajev so vrednosti, ki predstavljajo osamelce in ekstremne osamelce v
porazdelitvi podatkov.)

Figure 7: Survey of distribution of consumed daily quantity of fruit and vegetables of eleven years old children in regions
in g with frame of handles

(Value of median is shown as horizontal line in frame, bottom edge in frame is 25. percentile, upper edge is 75. percentile
of variable value. Out of handles there are values, which represent isolated and extreme values in data distribution.)

Porazdelitvi dnevnih koli¢in sadja sta asimetri¢ni v desno. Kar 32,4 % otrok v dnevu pred
anketiranjem ni zauzilo niti enega g zelenjave in 18,4 % otrok ni zauzilo niti enega g sadja.
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Slika 8: Porazdelitev presezkov-manjkov zauzitih koli¢in sadja nad-do minimalne priporo¢ene dnevne
koli¢ine in manjka zauzitih koli¢in zelenjave do minimalne priporocene koli¢ine pri otrocih glede na regijo
prebivalisca

Figure 8: Distribution of surpluses and deficits of quantity of fruit beyond-till recommended minimum daily
quantity and deficit of quantity of vegetables due to recommended minimum quantity at children in relation
of regional residence

V grafi¢ni porazdelitvi vidimo (slika 8), da so razlike med zauzitimi in priporocenimi
vrednostmi za dnevne koli¢ine zauzite zelenjave pri enajstletnikih v obeh regijah podobne.
Dovolj zelenjave glede na priporo¢ila WHO je pojedlo samo nekaj odstotkov otrok, ki so v
tej porazdelitvi predstavljeni kot osamelci. Kar 75 % otrok (zgornji rob okvirja
porazdelitve koli¢in zelenjave) ima razliko med dnevnimi koli¢inami zauzite in minimalne
priporo¢ene vrednosti za zelenjavo vsaj 140 g na Primorskem in vsaj 120 g v Prekmurju -
ti otroci bi morali dnevno pojesti na Primorskem $e 140 g in v Prekmurju Se 120 g, da bi
zauzili minimalno priporoc¢eno dnevno koli¢ino zelenjave.
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Nasprotno se v odnosu na minimalne priporocene koli¢ine kaZze porazdelitev uzivanja
sadja. V obeh regijah je imela primerjalno z minimalno priporo¢eno dnevno koli¢ino sadja
Cetrtina otrok za 60 g niZji dnevni vnos sadja (spodnji rob okvirja). Polovica anketiranih
otrok je od minimalne priporocene dnevne koli¢ine zauzilo v Prekmurju za 40 g sadja vec,
na Primorskem pa za 200 g ve¢ (vodoravni Crti v okvirju). Tri Cetrtine anketiranih
enajstletnikov (zgornji rob okvirja) je na Primorskem zauzilo do 440 g, v Prekmurju pa do
290 g sadja ve¢ od minimalne priporoc¢ene dnevne kolicine.

Kot kaze graficna porazdelitev, je nezadosten vnos dnevnih koliin zelenjave glede na
vrednost minimalne priporoCene koli¢ine v obeh regijah podoben. Mann-Whitneyev U-test
pokaze, da regijsko ni statisticno znacilnih razlik med medianama razlik med zauzitimi in
priporocenimi dnevnimi koli¢inami zauzite zelenjave (z=-1,028, p =0,304). Drugace je
pri koli¢inah dnevno zauzitega sadja. V tem primeru Mann-Whitneyev U-test pokaze
statisticno znacilno razliko med medianama razlik med zauzitimi in priporoCenimi
dnevnimi koli¢inami sadja med regijama (z=-2,144, p= 0,032). Na podlagi vzor¢nih
podatkov ugotovimo, da v primorski regiji enajstletniki zauzijejo veCje dnevne koliCine
sadja od minimalne priporocene koli¢ine kot v prekmurski regiji.

Prva raziskovalna domneva je bila, da je nezadosten vnos zelenjave pri otrocih glede na
priporocila vecji kot pri vnosu sadja. Iz podatkov anketiranih otrok smo najprej izracunali
razlike med zauzitimi dnevnimi koli¢inami sadja in minimalnimi priporo¢enimi koli¢inami
za sadje (160 g) v g ter razlike med zauzitimi in minimalnimi priporo¢enimi koli¢inami za
zelenjavo (240 g) v g. Ker absolutne razlike niso primerljive, saj primanjkljaj 10 g sadja
zaradi razlicnih priporoCenih koli¢in za sadje in zelenjavo ni enak primanjkljaju 10 g
zelenjave, smo izracunali relativne razlike v odstotkih. Da bi primerjali nezadosten vnos
zelenjave z nezadostnim vnosom sadja, smo uporabili Wilcoxonov test rangov, s katerim
smo testirali nicelno hipotezo, da je mediana razlik med paroma relativnih razlik pri
zelenjavi in relativnih razlik pri sadju z ozirom na priporocila enaka nic.

Mediana relativnega odstopanja od priporo€il za vnos zelenjave je znasSala —83,3 %, kar
pomeni, da je polovica otrok zauzila do 83,3 % premalo zelenjave glede na najnizje dnevne
priporo¢ene koli¢ine (oziroma premajhen vnos do 200 g od priporocene koli¢ine 240 g).
Tri Cetrtine otrok je zauZzilo do 120 g manj od minimalne priporocene koli¢ine, 90 % otrok
je zauzilo do 20 g zelenjave manj od minimalnih priporocil. Mediana relativnega
odstopanja od priporocil za vnos sadja je znasala +87,5 % (oziroma za 140 g primerjalno
s priporocili vecji vnos sadja), tri Cetrtine otrok pa je preseglo minimalne priporocene
koli¢ine kar do +243,7 %. V primerjavi s priporocili je ena Cetrtina otrok je zauzila do —
37 % manj sadja.

Rezultat Wilcoxonovega testa rangov je pokazal, da je razlika med paroma relativnih
delezev vnosov sadja in zelenjave v primerjavi z minimalnimi vrednostmi priporocil
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statisticno znacilna (z= -13,898, p=0,000), kar pomeni, da mediana razlik med
odstotkom vnosa sadja in odstotkom vnosa zelenjave ni enaka ni¢. Razlike med
priporocenimi dnevnimi koli¢inami sadja in zelenjave in dejanskimi vnosi sadja in
zelenjave so olitne Ze iz primerjave izracunov median relativnega nezadostnega vnosa
zelenjave (—83,3 %) in na drugi strani relativnega vecjega vnosa sadja (+87,5 %),
primerjalno z minimalnimi dnevnimi priporo¢enimi koli¢inami.

Z ozirom na skupno priporoceno koli¢ino sadja in zelenjave v visini vsaj 400 g na dan, ki
jo lahko razumemo tudi kot nadomesc¢anje enega z drugim, je v tem vzorcu 42 % otrok, ki
v opazovanem dnevu niso zauzili 400 g sadja in zelenjave skupa;.

4.2.2 Hipoteza H2

H2: Ocenjene koli¢ine zauzitega sadja in zelenjave so manjse od priporocenih koli¢in in ne
dosegajo priporocil pri otrocih s prekomerno telesno maso (v primerjavi z vrstniki z
normalno telesno maso).

Pri povprecni starosti 10,9 let za dekleta in fante po WHO referencah iz leta 2007 znaSa
starostno prilagojena vrednost ITM za 10. percentil 4,8 za fante in 14,7 za dekleta.
Starostno prilagojena vrednost ITM za 90. percentil je 21,0 za fante in 20,8 za dekleta.
Glede na WHO referencne vrednosti ITM smo otroke razdelili v tri skupine, s katerimi
smo lahko pregledali tri najbolj splosne kategorije, ki jih kaze ITM: prenizko, normalno in
previsoko telesno maso. Vecina enajstletnikov v vzorcu obeh regij je imela normalno
(66 %), 28 % enajstletnikov previsoko in 5,6 % enajstletnikov prenizko telesno maso.

Preglednica 5: Porazdelitev ITM po spolu in regiji prebivalis¢a otrok; prilagojene norme po WHO (2007a)
Table 5: Distribution ITM by gender and region of children residences by WHO (2007a)

Dekleta Fantje Skupaj
Primorska| Prekmurje  Skupaj Primorskal Prekmurje Skupaj|Obe regiji
St. 6 3 9 1 6 7 16
Prenizka telesna masa
(pod 10. percentilom) % 8,6 34 5,7 2,4 7,1 5,5 5,6
St. 49 66 115 27 48 75 190
Normalna telesna masa
(0d 10. do 90. percentila) o/, 70,0 742 72,3 64,3 56,5 59,11 66,4
St. 15 20 35 14 31 45 80
Prekomerna telesna masa
(nad 90. percentilom) % 21,4 22,5 22,0 33,3 36,5 354 28,0
Skupaj St. 70 89 159 42 85 127 286
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Zdravstvena priporocila o dnevnih koli¢inah sadja in zelenjave se nanasajo tudi na skupno
dnevno koli¢ino sadja in zelenjave, ki naj bi za to starostno skupino znaSala vsaj 400 g,
zato se zdi smiselno klasificirati vzoréne enote v skupine glede na razli¢ne kombinacije v
dnevnih koli¢inah sadja in zelenjave, ter jih nato primerjati s skupinama s prenizkim in
normalnim ITM.

Preglednica 6: Porazdelitev skupnih dnevnih koli¢in sadja in zelenjave otrok glede na skladnost s priporocili
in povezava z ITM skupinami

Table 6: Common daily distribution of quantity of fruit and vegetables of children in relation to
recommendations and linkage with ITM groups

Porazdelitev ITM
Skupine otrok glede na ustreznost koli¢in Prekomerna telesna
sadja in zelenjave* Prenizka in normalna masa (nad 90.
telesna masa| percentilom)  Skupaj
Ne sadja, ne zelenjave (0 g skupaj) 23 v 30
11,1 % 8,8 % 10,5 %
Premalo sadja in premalo zelenjave (sadje 93 4 135

manj kot 160 g in zelenjava manj kot 240 g
— skupaj manj kot 400 g) 45,1 % 52,5 % 47,2 %
Dovolj sadja, premalo zelenjave (sadje 160
g in vec, zelenjava manj kot 240 g — skupaj
400 g in vec) 27,2 % 27,5 % 27,7 %
Dovolj sadja, dovolj zelenjave (sadje 160 g

56 22 78

32 9 41

in ve¢, zelenjava 240 g in ve¢ — skupaj ve¢
kot 400 g) 15,6 % 11,2 % 14,6 %
Skupaj 204 80 284
100,0 % 100,0 %  100,0 %

*brez skupine: premalo sadja, dovolj zelenjave, v kateri je samo 1 otrok

Podatki, pridobljeni iz anket otrok ne podpirajo trditve, da bi ustrezne koli¢ine sadja in
zelenjave vplivale na prekomerno ali normalno telesno maso. Rezultati ankete ne kazejo,
da bi koli¢ina zauzitega sadja in zelenjave vplivala na ITM (hi-kvadrat = 2,037, sp =3,
p = 0,565).
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Spearmanov korelacijski koeficient med spremenljivkama ITM in dnevno koli¢ino zauzite
zelenjave je bil —0,052, kar govori o odsotnosti vsakr$ne korelacije med njima. Enako velja
tudi za povezanost med ITM in dnevnimi koli¢inami sadja na tem vzorcu, saj je bil
Spearmanov korelacijski koeficient —0,025 (slika 9).
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Slika 9: Razsevna diagrama med spremenljivkama ITM otrok in dnevne koli¢ine zelenjave v g ter ITM in
dnevne koli¢ine sadjav g

Figure 9: Scatter plot for ITM of children and daily quantity of vegetables in g and ITM and daily quantity of
fruitin g

ITM ni povezan s koli¢ino sadja in zelenjave, pa¢ pa na vrednost ITM verjetno vplivajo
druga zivila in drugi dejavniki, ki jih v tej nalogi nismo merili.
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4.2.3 Hipoteza H3

H3: Socialno ekonomske determinante statisticno pomembno vplivajo na vnos sadja in
zelenjave pri osnovnosolskih otrocih.

V analizi spremenljivk smo poleg spodaj navedenih socialno ekonomskih znacilnosti, ki so
bile zajete v vprasalnikih za starSe in otroke, uporabili tudi novo, stopenjsko sestavljeno
spremenljivko, ki je vsebovala informacijo o zadostnih koli¢inah zdruzenega vnosa sadja
in zelenjave.

V raziskavi PG je bilo vkljuCenih ve¢ socialno ekonomskih spremenljivk, od katerih smo
izbrali 10, ki so po merskih lastnostih nominalne in so naslednje:

Koliko oseb zivi v vaSem gospodinjstvu?

[zobrazba anketiranega starSa

Ali trenutno imate placano delo?

Zaposlitev starSa

Izobrazba partnerja

Ali ima trenutno vas partner pla¢ano delo?

Partnerjeva zaposlitev

Zivim z mamo in o¢etom.

Zivim samo z mamo, Zivim z mamo in njenim partnerjem.
Zivim samo z o&etom, Zivim z oetom in njegovo partnerico.

Spremenljivka ,,Ustreznost koli¢in sadja in zelenjave glede na priporocila® je izracunana iz
spremenljivke o minimalnih priporocenih dnevnih koli¢inah sadja in zelenjave, pri ¢emer
smo uporabili kriterij delitve 400 g skupne koli¢ine sadja in zelenjave. V analizi socialno
ekonomskih znacilnosti druzin anketiranih otrok v povezavi z uzivanjem sadja in
zelenjave, kjer je bil upoStevan samo kriterij zadostnosti koli¢in skupaj za sadje in
zelenjavo, sta bili nielna in alternativna domneva naslednji:

Ho: Spremenljivki, ki na vzorcu merita posamezno socialno ekonomsko lastnost druzin
enajstletnikov in ustreznost koli¢in sadja in zelenjave nista povezani.

H;: Spremenljivki, ki na vzorcu merita posamezno socialno ekonomsko lastnost druzin
enajstletnikov in ustreznost koli¢in sadja in zelenjave sta povezani.
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Preglednica 7: Struktura ustreznosti dnevnega vnosa sadja in zelenjave pri 11-letnih otrocih glede na socialno

ekonomski status njihovih druzin v obeh regijah skupaj

Table 7: Suitability structure of daily input of fruit and vegetables among eleven years old children due to
social economic status of their families in both region together

Socialno ekonomske spremenljivke

Ustreznost koli¢in sadja in zelenjave glede na
priporocila

Ne sadja in ne zelenjave;
premalo sadja in premalo

Dovolj sadja in/ali dovolj
zelenjave (skupaj 400 g

zelenjave (skupaj pod 400 g) in vec)
Koliko oseb Zivi v vaSem 2-3 osebe St. 31 29
gospodinjstvu? % 17,6 21,8
4 osebe St. 85 67
% 48,3 50,4
5 oseb in veé St. 60 37
% 34,1 27,8
osnovna $ola St. 21 15
Izobrazba anketiranega starsa % 11,9 11,5
srednja Sola St. 104 79
% 60,8 60,8
visja Sola St. 25 19
% 14,6 14,6
univerza St. 21 17
% 12,3 13,1
Ali trenutno imate pla¢ano da &t 148 113
delo?
% 85,5 85,6
ne St. 25 19
% 14,5 14,4
Vasa zaposlitev samozaposlen, partner, St. 24 12
solastnik % 14,3 9.4
nekvalificirani delavec 3t 16 3
% 9,5 6,3
kvalificirani delavec St. 81 73
% 49,3 57,5
gospodinja St. 11 7
% 6,5 5,5
uradnik St. 36 27
% 21,4 21,3
Izobrazba partnerja osnovna in srednja Sola | St. 41 19
% 25,0 14,8
visja Sola St. 91 73
% 55,5 57,0
univerza St. 15 11
% 91 8,6
druga izobrazba St. 17 15
% 10,4 11,7
Ali vima trenutno vas partner |da 3t 150 102
placano delo?
% 90,4 86,4

»se nadaljuje«



52

Jerala T. Povezava med uzivanjem sadja in zelenjave in indeksom telesne mase pri 11-letnih otrocih v Prekmurju in na Primorskem.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za Zivilstvo, 2011

»nadaljevanje«

Preglednica 7: Struktura ustreznosti dnevnega vnosa sadja in zelenjave pri 11-letnih otrocih glede na socialno ekonomski status njihovih druZin v obeh regijah skupaj

Socialno ekonomske spremenljivke Ustreznost koli¢in sadja in zelenjave glede na
priporocila
Ne sadja in ne zelenjave; [Dovolj sadja in/ali dovolj
premalo sadja in premalo | zelenjave (skupaj 400 g
zelenjave (skupaj pod 400 g) in vec)

ne St. 16 16
% 9,6 13,6
samozaposlen, partner, St. 29 15
Partnerjeva zaposlitev solastnik % 18,0 12,9
nekvalificirani delavec St 1 9
% 6,8 7,6
kvalificirani delavec St. 91 71
% 56,5 61,2
gospodinja St. 4 4
% 2,5 3.4
uradnik St. 22 17
% 13,7 14,7
Zivim z mamo in o&etom. da &t 165 115
% 90,2 83,9
Zivim samo z mamo, Zivimz  [da St. 11 15
mamo in njenim partnerjem. % 6,1 11,0
Zivim samo z ofetom, Zivimz [da St. 7 7
oCetom in njegovo partnerico. % 3,7 5,1

Vecina druzin enajstletnikov je bilo S§tiri Clanskih, 82 % anketiranih starSev je imelo vsaj
srednjo izobrazbo, 14 % anketiranih starSev trenutno ni imelo placanega dela.
Najpogostejsi poklicni profil anketiranega starSa je bil kvalificirani delavec (60 %).
V podobnem polozaju v odnosu do trga dela so bili partnerji anketiranih starSev, saj jih
11 % trenutno ni imelo placanega dela. Razen 11 % otrok so vsi ziveli skupaj z mamo in
ocCetom. Druga najpogostejSa skupnost, ki je predstavljala 7,6 % anketiranih primerov, je
bila druzina, v kateri je otrok imel samo mamo.
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Preglednica 8: Rezultati testiranja nicelne hipoteze o povezanosti socialno ekonomskih lastnosti druzin s
porazdelitvijo dnevnih koli¢in sadja in zelenjave otrok v skupinah po skladnosti s priporocili (osnova je
preglednica 7)

Table 8: Testing results for zero independence hypothesis of socio economic nature of families with
distribution of daily quantity of fruit and vegetables of children due to accordance with recommendations
(base is table 7)

Skladnost kolicin sadja in zelenjave s priporo¢ili

Hi-kvadrat sp p
Koliko oseb Zivi v vasem gospodinjstvu? 1,701 2 0,427
Izobrazba anketiranega starsa 0,071 3 0,995
Ali trenutno imate placano delo? 0,002 1 0,989
Vasa zaposlitev 3,692 4 0,459
Izobrazba partnerja 2,292 2 0,318
Ali ima trenutno vas partner placano delo? 1,060 1 0,303
Partnerjeva zaposlitev 1,715 0,900%*
Zivim z mamo in o&etom. 3,281 1 0,070
Zivim samo z mamo, Zivim z mamo in njenim partnerjem. 1444 1 0,244
Zivim samo z o&etom, Zivim z ofetom in njegovo 226 1 0,643
partnerico.

* Fisherjev natancni verjetnostni test
sp = stopinje prostosti

Nobena od socialno ekonomskih lastnosti druzin ni vplivala na skladnost zauzitih dnevnih
koli¢in sadja in zelenjave enajstletnih otrok s priporocenimi.

Zanimalo nas je, ali opisane socialno ekonomske znacilnosti celotnega vzorca veljajo za
obe opazovani regiji, zato smo z zbranimi podatki poskuSali pojasniti povezavo med
socialno ekonomskimi znacilnostmi druzin enajstletnikov in pripadnostjo regiji ter
postavili naslednjo nicelno in alternativno domnevo:
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Ho: Spremenljivki, ki na vzorcu merita posamezno socialno ekonomsko lastnost druzin
enajstletnikov in regijska pripadnost anketiranih nista povezani.

H;: Spremenljivki, ki na vzorcu merita posamezno socialno ekonomsko lastnost druzin
enajstletnikov in regijska pripadnost anketiranih sta povezani.

Preglednica 9: Struktura socialno ekonomskih znacilnosti druzin enajstletnih otrok po pripadnosti regiji

Table 9: Structure of socio economic characteristics of families among eleven years old children in relation to
region of residence

Socialno ekonomske spremenljivke Regija
Primorska | Prekmurije
Koliko oseb Zivi v vaSem [2-3 osebe St. 25 35
gospodinjstvu? % 20,8 18,5
4 osebe St. 71 81
% 59,2 42,9
5 oseb in veé St. 24 73
% 20,0 38,6
Izobrazba anketiranega |osnovna Sola St. 8 28
star§a % 6,8 15,3
srednja Sola St. 69 114
% 58,5 62,3
visja Sola St. 22 22
% 18,6 12,0
univerza St. 19 19
% 16,1 10,4
Ali trenutno imate plac¢ano|da St. 109 152
delo? % 91,6 81,7
ne St. 10 34
% 8,4 18,3
Vasa zaposlitev samozaposlen, partner, St. 17 19
solastnik % 15,2 10,4
nekvalificirani delavec St. 8 16
% 7,1 8,7
kvalificirani delavec St. 54 100
% 48,2 54,6
gospodinja St. 4 14
% 3,6 7,7
uradnik St. 29 34
% 25,9 18,6

»se nadaljuje«
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Preglednica 9: Struktura socialno ekonomskih znacilnosti druzin enajstletnih otrok po pripadnosti regiji

Regija

Primorska Prekmurje

Izobrazba partnerja osnovna Sola St. 0 9

% 0,0 5,7

srednja Sola St 10 41

% 10,8 25,8

viSja Sola St 73 93

% 78,5 58,5

univerza St 10 16

% 10,8 10,1

Ali ima trenutno vas partner St. 103 149

plaéano delo? da % 92,0 86,6

ne St. 9 23

% 8,0 13,4

Partnerjeva zaposlitev samozaposlen, St. 26 18

partner, solastnik % 23,8 10,9

nekvalificirani delavec St. 8 13

% 7,3 7,9

kvalificirani delavec St. 57 105

% 52,3 63,6

gospodinja St. 3 5

% 2,8 3,0

uradnik St. 15 24

% 13,8 14,5

Zivim z ofetom in mamo. da St. 114 166

% 91,9 86,9

Zivim samo z mamo, Zivim z |da St. 9 23

mamo in njenim partnerjem. % 72 12,1

Zivim samo z o&etom, Zivim z|da St. 3 5

oCetom in njegovo % 2,4 2,6
partnerico.

V porazdelitvi karakteristik druzin smo ugotovili, da se je vzorec enajstletnih otrok med
regijama razlikoval predvsem po Stevilu druzinskih ¢lanov, saj je 38,6 % anketiranih otrok
v Prekmurju zivelo v StevilénejSih druzinah (5 ¢lanov in vec).
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Preglednica 10: Rezultati testiranja nicelne hipoteze o povezanosti socialno ekonomskih lastnosti druzin
z regijo prebivaliSca otrok

Table 10: Testing results for zero independence hypothesis of socio economic nature with families from
regional residence of children

Regija (Primorska, Prekmurje)

Socialno ekonomska spremenljivka Hi-kvadrat sp P
Koliko oseb Zivi v vasem gospodinjstvu? 12,282 2 0,002
Izobrazba anketiranega starsa 8,538 3 0,036
Ali trenutno imate placano delo? 5,734 1 0,017
Vasa zaposlitev 5,713 4 0,222
Izobrazba partnerja 15,409 3 0,001
Ali ima trenutno vas partner placano 1,932 1 0,165
delo?

Partnerjeva zaposlitev 8,348 0,132%*
Zivim z mamo in o&etom. 1,922 1 0,166
Zivim samo z mamo, Zivim z mamo in 0,288 1 0,549
njenim partnerjem.

Zivim samo z ofetom, Zivim z oetom in 0,092 1 0,760
njegovo partnerico.

* Fisherjev natancni verjetnostni test

sp= stopinje prostosti

Statistiéno znacilne razlike v zvezi s socialno ekonomskimi znacilnostmi anketiranih
druzin med regijama (p < 0,05) so bile pri porazdelitvi Stevila druzinskih ¢lanov, tako da
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vzorec prekmurskih otrok zelo verjetno izhaja iz Stevilénejsih druzin kot vzorec primorskih
otrok.

Statisti¢no znacilne razlike med regijama so bile tudi v izobrazbeni strukturi anketiranega
starSa in njegovega partnerja, saj na podlagi vzoréne statistike lahko sklepamo o tem, da so
imeli starsi (in njihovi partnerji) anketiranih otrok na Primorskem visjo stopnjo izobrazbe
kot starsi (in njihovi partnerji) vzorca otrok iz Prekmurja.

O statisticno znacilnih razlikah v socialno ekonomskih znacilnostih med regijama smo
sklepali tudi v zvezi zvzoréno porazdelitvijo placanega dela pri anketiranih starsih.
Statisticno znacilno vec starSev enajstletnih otrok na Primorskem je opravljalo placano
delo v primerjavi z vzorcem otrok v Prekmurju.

Zanimalo nas je tudi, ali na vzorcu opazovanih otrok lahko povezemo ITM s katero od
socialno ekonomskih znacilnosti anketiranih otrok. Na podlagi zbranih podatkov smo
porazdelitev ITM poskusali pojasniti z zauzitimi dnevnimi koli¢inami sadja in zelenjave,
pri ¢emer smo ugotovili, da je I'TM neodvisen od koli¢in vnosa sadja in zelenjave. Glede
na vpraSanje, ali je ITM odvisen od katere od socialno ekonomskoznacilnosti druzin
enajstletnih otrok, smo postavili naslednjo nicelno in alternativno domnevo:

Hy: Spremenljivki, ki na vzorcu merita posamezno socialno ekonomsko lastnost druzin
enajstletnikov in porazdelitev anketiranih glede na ITM nista povezani.

H;: Spremenljivki, ki na vzorcu merita posamezno socialno ekonomsko lastnost druzin
enajstletnikov in porazdelitev anketiranih glede na ITM sta povezani.
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Preglednica 11: Struktura socialno ekonomskih znacilnosti druzin 11-letnih otrok po ITM (normalna in
prekomerna telesna masa)

Table 11: Structure of socio economic characteristics of families among eleven years old children in relation
to ITM (normal and excessive body mass)

Socialno ekonomske spremenljivke Razvrstitev ITM
Normalna telesna | Prekomerna telesna
masa masa

Koliko oseb Zivi v vaSem St. 33 20
gospodinjstvu? ’2'3 osebe % 17,5 25,0
St. 102 34
f+ osebe % 54,0 42,5
. « St. 54 26
5 oseb in vel % 28.6 325
Izobrazba anketiranega starsa osnovna ¥ola St. 19 8
% 10,4 10,1
srednja Sola St 108 >3
% 59,0 67,1
viSja Sola Et' 29 1
% 15,8 13,9
St. 27 7
univerza % 148 8.9
Ali trenutno imate pla¢ano delo? da St. 161 70
% 86,6 88,6
ne St. 25 9
% 13,4 11,4
Vasa zaposlitev samozaposlen, St. 27 7
h)artner,solastnik % 14,9 9,2
nekvalificirani delavec St 8 2
% 44 11,8
P St. 91 42
kvalificirani delavec % 503 553
gospodinja St 13 2
% 7,2 2,6
. St. 42 16
uradnik % 232 211
Izobrazba partnerja osnovna ¥ola St. 5 3
% 33 43
srednja Sola St 31 1
% 20,7 15,9
viSja Sola St 7 >0
% 64,7 72,5
. St. 17 5
univerza 9% 113 72
Ali ima trenutno vas partner da St. 154 67
placano delo? % 89,5 89,3
ne St. 18 8
% 10,5 10,7

»se nadaljuje«
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»nadalievanie«
Preglednica 11: Struktura socialno ekonomskih znacilnosti druzin 11-letnih otrok po ITM (normalna in prekomerna telesna masa)

Socialno ekonomske spremenljivke Razvrstitev ITM
Normalna telesna | Prekomerna telesna
masa masa
Partnerjeva zaposlitev samozaposlen, & 25 12
Partner,solastnik ty' 149 17.1
o ) El
nekvalificirani delavec E/t 71? ] 2
o s El
kvalificirani delavec %} 5 892 6()4 g
0 ) )
. St. 6 1
gospodinja % 36 1.4
. St. 26 9
uradnik % 155 12.9
Zivim z mamo in o&etom. da St. 172 67
% 90,5 83,8
Zivim samo z mamo, Zivim z mamo St. 16 13
in njenim partnerjem. da
% 8,4 16,2
Zivim samo z o&etom, Zivim z St. 5 2
ocetom in njegovo partnerico. da Y 26 24
0 ) )

Med strukturo socialno ekonomskih znacilnosti med skupinama z normalno in prekomerno
telesno maso ni bilo zaznati vecjih razlik.
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Preglednica 12: Rezultati testiranja nicelne hipoteze o povezanosti socialno ekonomskih lastnosti druzin z
ITM otrok (normalne in prekomerne telesne mase)

Table 12: Testing results for zero independence hypothesis of socio economic nature of families with ITM of
children (normal and excessive body mass)

ITM (normalen, previsok ITM)

Hi-kvadrat sp p
Koliko oseb Zivi v vaSem 3,376 2 0,185
gospodinjstvu?
Izobrazba anketiranega starsa 2,199 3 0,532
Ali trenutno imate placano delo? 0,208 1 0,648
Vasa zaposlitev 8,041 4 0,090
Izobrazba partnerja 1,897 3 0,594
Ali ima trenutno vas partner placano 0,002 1 0,962
delo?
Partnerjeva zaposlitev 1,307 0,833*
Zivim z mamo in o¢etom. 2,544 1 0,111
Zivim samo z mamo, Zivim z mamo in 0,664 1 0,386
njenim partnerjem.
Zivim samo z o&etom, Zivim z o&etom in 0,299 1 0,657
njegovo partnerico.

*Fisherjev natan¢ni verjetnostni test
sp= stopinje prostosti

Rezultati ankete so pokazali, da socialno ekonomske spremenljivke niso vplivale na ['TM
otrok. Posamezne socialno ekonomske spremenljivke so bile statisti¢no znacilno pogosteje
izrazene v vzorcu enajstletnikov ene regije v primerjavi z vzorcem enajstletnikov druge
regije.

Na podlagi vzor¢ne porazdelitve sklepamo, da je bilo Stevilo druzinskih ¢lanov statisticno
znacilno vi§je v Prekmurju kot na Primorskem, znacilno visji delez anketiranih starSev na
Primorskem je opravljalo placano delo v primerjavi s prekmurskim vzorcem. Statisticno
znacilne razlike so bile tudi v strukturi izobrazbe anketiranih starSev in njihovih partnerjev.
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4.2.4 Hipoteza H4

H4: Obstajajo statisticno znacilne razlike med uZivanjem sadja in zelenjave pri 11-letnih
otrocih v Prekmurju in na Primorskem.

Razlike v dnevnih koli¢inah zauzitega sadja in zelenjave so bile statisticno znacilne pri
porazdelitvi dnevnih koli¢in sadja med regijama Prekmurje in Primorska, o Cemer
sklepamo na podlagi vzor¢nih podatkov enajstletnih otrok. Skupina sadje je sestavljena iz
dveh podskupin, in sicer sveze sadje in 100 % sadni sok. Zanimalo nas je, kakSen odstotek
je predstavljal 100 % sadni sok v primerjavi z odstotkom surovega sadja v skupini Zivil
sadje glede na regijo anketirancev.

Preglednica 13: Kvartili za dnevne koli¢ine sadja in zelenjave otrok in njunih posameznih podskupin za
dekleta in fante iz Primorske in Prekmurja

Table 13: Quartiles for daily quantity of fruit and vegetables of children and their separate sub-groups in g
for Primorska and Prekmurje region in relation to gender

Dekleta (n=178) Fantje (n = 137)

25. Mediana 75, 25. Mediana 75.

percentil percentil percentil percentil

Sadje (g) Primorska 150 400 600 100 200 600

Prekmurje 100 200 450 62,5 200 475

100 % sadni | Primorska 0 200 400 0 100 400

sok (g)
Prekmurje 0 0 200 0 0 200
Surovo sadje | Primorska 0 150 200 0 100 200
(@

Prekmurje 100 100 250 0 100 250

Zelenjava (g) | Primorska 0 40 120 0 40 80

Prekmurje 0 65 140 0 40 103,75

Surova Primorska 0 0 0 0 0 0
zelenjava (g)

Prekmurje 0 0 0 0 0 0

Zelenjavne | Primorska 0 20 40 0 40 40

solate (g)

Prekmurje 0 40 40 0 0 40

Kuhana Primorska 0 0 0 0 0 0
zelenjava (g)

Prekmurje 0 0 0 0 0 0

Juhe (g) Primorska 0 0 0 0 0 0

Prekmurje 0 0 40 0 0 80
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Rezultati anket so pokazali, da je bila razlika v celotni koli¢ini zauzitega sadja med
regijama na racun zauzitega 100 % sadnega soka. Koli¢ina zauzitega surovega sadja je bila
v obeh regijah priblizno enaka. Tudi pri koli¢inah zauzite zelenjave ni bilo razlik med

regijama.
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Slika 10: Prikaz v obliki okvirja z ro¢aji za porazdelitev zauzitih dnevnih kolic¢in 100 % sadnega soka otrok
med regijama in spoloma

Figure 10: Survey in frame format with handles for distribution consumed daily quantity of pure fruit juice of
kids in relation between regions and gender

Slika 10 nedvomno kaze, da je bila porazdelitev dnevnih koli¢in 100 % sadnega soka
odvisna od pripadnosti regiji. Z Mann-Whitneyevim U-testom smo preverili nicelno
domnevo o tem, da sta porazdelitvi rangiranih vrednosti dnevnih koli¢in 100 % sadnega
soka med regijama Primorska in Prekmurje enaki. Izracun z-statistike je pokazal, se
podatki niso ujemali z ni¢elno hipozeto (z =-3,170; p = 0,002).
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Slika 11: Prikaz v obliki okvirja z rocaji za porazdelitev zauzitih dnevnih koli¢in svezega sadja otrok med
regijama in spoloma

Figure 11: Survey in frame format with handles for distribution of daily quantity of fresh fruit between
regions and gender

Slika 11 kaze, da je bila porazdelitev dnevnih koli¢in svezega sadja neodvisna od
pripadnosti regiji. Z Mann-Whitneyevim U-testom smo preverili ni¢elno domnevo o tem,
da sta porazdelitvi rangiranih vrednosti dnevnih koli¢in svezega sadja med regijama
Primorska in Prekmurje, enaki. IzraCun z-statistike je pokazal, da se podatki ujemajo
z nicelno hipotezo (z =-1,432; p = 0,152).

Ugotovili smo, da so enajstletni otroci v obeh regijah dnevno zauzili podobne kolicine
svezega sadja in da statisticno znacilne razlike v skupni koli¢ini sadja izhajajo iz razlik
v zauzitih koli¢inah 100 % sadnega soka med regijama, ki so verjetno posledica
razpolozljivih prehrambenih virov. Polovica otrok na Primorskem je po podatkih anket
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zauzila do 400 g sadja, medtem ko je polovica otrok v Prekmurju zauzila samo do 200 g.
Polovica otrok je v obeh regijah zauzila dnevni obrok zelenjave, ki je znaSal 40 g.

Z Mann-Whitneyevim U-testom smo preverili povezanost zauzitih dnevnih koli¢in sadja in
zelenjave z regijama, kjer otroci Zivijo. Dnevne koli¢ine zelenjave niso bile statisti¢no
znacilno razline med regijama (Mann-Whitney: z=-1,028, p =0,304), dnevne koli¢ine
sadja, ki so jih zauzili otroci na Primorskem, pa so bile statisticno znacilno visje od koli¢in
sadja, ki so jih zauzili otroci v Prekmurju (Mann-Whitney: z =-2,144, p = 0,032). Dnevne
koli¢ine sadja (Mann-Whitney: z =-1,474 , p = 0,141) in zelenjave (Mann-Whitney:
z=-1,083, p =0,279) med spoloma niso bile statisticno znacilno razli¢ne.
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4.3 RAZISKOVALNO VPRASANIJE

Ali obstaja povezava med uzivanjem sadja in zelenjave ter ITM pri 11-letnih otrocih, primerjalno
med Prekmurjem in Primorsko?

Raziskovalno vprasanje smo razdelili na posamezne domneve, od katerih so nekatere ze
bile preverjene:

- domneva o povezanosti uzivanja sadja in pripadnosti regiji,

- domneva o povezanosti uzivanja zelenjave in pripadnosti regiji,
- domneva o povezanosti uzivanja sadja in [TM,

- domneva o povezanosti uzivanja zelenjave in [TM.

Ugotovljeno je bilo, da na tem vzorcu obstaja statisticno znacilna razlika v koli¢inah vnosa
sadja med Primorsko in Prekmurjem. Ni pa razlik v koli¢inah zauzite zelenjave med
enajstletniki v razli¢nih regijah (hipoteza 4). Ugotovljeno je bilo tudi, da ITM na celotnem
vzorcu ni povezan s skupnimi koli¢inami sadja in zelenjave glede na priporocila (hipoteza
2).

Ker ze vemo, da je ITM neodvisen od koli¢in zauzitega sadja in zelenjave na celotnem
vzorcu, da pa je koli¢ina zauZzitega sadja v enem dnevu statisticno znacilno viSja na
Primorskem kot v Prekmurju, so preostala e naslednja vprasanja:

ali obstaja razlika med strukturo ITM po regijah,
ali obstaja razlika med spoloma in uzivanjem sadja,
ali obstaja razlika med spoloma in ITM.
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Slika 12: Porazdelitev ITM otrok v razredih glede na spol in regijo

Figure 12: Distribution ITM of children in classes in relation to gender and region

Med strukturo ITM in regijama ni bilo razlik (hi-kvadrat test = 0,482, sp =2, p=0,786).
Ni verjetnosti, da bi obstajala povezanost med pripadnostjo regiji in [TM.

Na sliki 12 je porazdelitev ITM med dekleti in fanti nekoliko razli¢na. V obeh regijah je
odstotek fantov s previsokim ITM nekoliko vi$ji od odstotka deklet.
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Slika 13: Porazdelitev ITM otrok po spolu in med regijama

Figure 13: Distribution ITM of children in relation to gender between two regions

Razlika med spoloma in med I'TM ni bila ugotovljena (t =—1,637, sp = 288, p = 0,103). Ne
moremo sklepati, da je vi§ina ITM povezana s spolom otroka niti v celoti, niti v posamezni
regiji (Primorska: t=-1,541, sp =110, p =0,126; Prekmurje: t = —0,731, sp = 176,
p = 0,466).

Fantje in dekleta so regijsko zauzili dnevno enake koli¢ine sadja in zelenjave. To domnevo
smo testirali z Mann-Whitneyevim U-testom. Spol otrok in zauzita koli¢ina sadja (z=—
1,910, p = 0,056) in zelenjave (z =-1,029, p = 0,303) regijsko nista bila povezana.
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Preglednica 14: Porazdelitev otrok dveh regij v skupine po zauzitih koli¢inah sadja in zelenjave glede na
kriterij priporoc¢enih kolicin, ki veljajo za sadje in zelenjavo

Table 14: Distribution of children from two regions in groups in relation to consumed quantity of fruit and
vegetables due to recommended quantity, which are valid for fruit and vegetables

Dekleta Fantje

Skupine otrok glede na
priporocene dnevne koli¢ine za
sadje 160 g, za zelenjavo 240 g, Primorska Prekmurje| Skupaj Primorska Prekmurje Skupaj
Ne sadja, ne zelenjave (oboje 0 7 8 15 8 10 18
g

8,9 % 8,1 % 8,4 % 17,8 % 10,9% 13,1 %
Premalo sadja in premalo 33 46 79 20 48 68
zelenjave (sadja manj kot 160 g
in/ali zelenjave manj kot 240 g). 41,8 % 46,5% 44,4 % 44,4 % 52,2% 49,6 %
Premalo sadja in dovolj 1 1 b 0 1 1
zelenjave (sadja manj kot 160 g,
zelenjave pa vec kot 240 g). 13% 1.0 % 1.1 % 0.0 % 1%  0.7%
Dovolj sadja, premalo zelenjave 24 32 56 11 18 29
(sadja vec kot 160 g, vendar
zelenjave manj kot 240 g). 304%  323% 315%  244%  19.6% 212%
Dovolj sadja, dovolj zelenjave 14 12 26 6 15 21
(sadja vec kot 160 g in zelenjave
vetkot 240 g). 17,7 % 12,1% 14,6 % 133 % 163% 153 %

Med anketiranimi enajstletniki je bilo ve¢ kot 10 % takih, ki v opazovanem dnevu niso
zauzili ni€ sadja in zelenjave. Skoraj polovica otrok (46,7 %) je zauzila premalo sadja in/ali
zelenjave, tako da skupna koli¢ina sadja in zelenjave ni dosegla minimalne priporocene
koli¢ine. Pri 27 % otrok so bile dnevne koli¢ine sadja ve¢je od minimalne priporocene
koli¢ine, obenem pa koli¢ine zelenjave manjSe od minimalne priporocene koliCine.
Minimalne priporo¢ene dnevne koli¢ine sadja in zelenjave je zauzilo samo 14,9 %
anketirancev. Med regijama ni bilo statisti¢no znacilnih razlik v strukturi uzivanja sadja in
zelenjave glede na skladnost z minimalnimi priporocili (hi-kvadrat = 5,291, sp = 4,
p =0,259).
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O kakrsnikoli povezanosti uzivanja sadja in zelenjave z ITM glede na posamezno regijo v
tem vzorcu ne moremo sklepati. Ceprav so bile med regijama statisti¢no znacilne razlike v
dnevnih koli¢inah zauzitega sadja (mediana za Primorsko je bila 400 g, mediana za
Prekmurje je bila 200 g), imamo obenem med njima neznacilno razlicen ITM. Tudi med
spoloma in zauzito koli¢ino sadja in zelenjave regijsko ni bilo razlik.
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5 RAZPRAVA IN SKLEPI
5.1 RAZPRAVA

V magistrskem delu smo ocenjevali prehranske navade 11-letnih osnovnosSolcev,
primerjalno med Prekmurjem in Primorsko. Vprasanja so se navezovala predvsem na
uzivanje sadja in zelenjave prejSnji dan (24-hour recall) in na pogostost uzivanja teh dveh
skupin zivil (food frequency questionnaire). Kot vzorec smo uporabili slucajni vzorec 338
otrok, statisticno analiziran pa je bil vzorec 315 otrok.

V prvi hipotezi smo predvidevali, da je primanjkljaj vnosa zelenjave pri otrocih glede na
priporocila statisticno znacilno vecji kot pri vnosu sadja. Merilo za minimalne priporocene
dnevne koli¢ine so bila mednarodna priporocila WHO (2003), ki so bila tudi osnova pri
projektu Progreens. Za Slovenijo je bil pri projektu dolocen minimalni priporo¢en dnevni
vnos sadja in zelenjave 400 g; 150 g sadja in 250 g zelenjave. Zaradi lazjega podajanja
rezultatov smo pri obravnavi v magistrskem delu minimalne priporocene dnevne koli¢ine
sadja in zelenjave izrazili v porcijah; za sadje najmanj 2 porciji (160 g), za zelenjavo
najmanj 3 porcije (240 g), pri Cemer je bila teza ene porcije 80 g, odgovori glede uzivanja
krompirja so bili izkljuceni, koli¢ina 100 % sadni sok pa se je upostevala.

Na podlagi obdelave rezultatov jedilnika enega dneva smo ugotovili, da je zauZzilo vsaj
240 g (3 porcije zelenjave) samo 13,3 % otrok, vsaj 160 g (2 porciji sadja) pa 52 % otrok.
Glede na rezultate anket otrok lahko re¢emo, da minimalne priporocene dnevne koli¢ine
sadja in zelenjave pogosteje niso bile dosezene kot presezene. V obeh regijah so otroci
zauzili podobno nizjo koli¢ino zelenjave od minimalne priporocene dnevne koli¢ine. Na
Primorskem je imelo 75 % otrok razliko med zauzitimi in priporocenimi dnevnimi
koli¢inami zelenjave vsaj 140 g, v Prekmurju 120 g. Pri dnevni zauziti koli€ini sadja pa se
je primerjalno z minimalnimi priporocenimi koli¢inami regijsko pokazala velika razlika.
Ena Cetrtina otrok je v obeh regijah zauzila do 60 g manj sadja od priporo¢ene minimalne
dnevne koli¢ine. Polovica anketiranih otrok v Prekmurju je zauzila do 40 g ve¢ sadja od
priporocene dnevne koli¢ine, polovica otrok s Primorske pa do 200 g ve€. Ugotovili smo,
da so otroci na Primorskem zauzili statisticno znacilno vecje koli¢ine sadja kot otroci v
Prekmurju.

Pri primerjavi relativnih odstopanj dnevno zauzite koli¢ine zelenjave od minimalne
priporoCene dnevne koli¢ine smo ugotovili, da je kar polovica otrok zauzila do 83,3 %
manjse koli¢ine zelenjave (premajhen vnos do 200 g od minimalne priporocene koli¢ine
240 g), tri Cetrtine otrok pa je zauzilo do 120 g manj. Pri primerjavi relativnih odstopanj
dnevno zauzite koli¢ine sadja od minimalne priporocene dnevne koli¢ine pa se je pokazalo,
da je kar polovica otrok zauzila do 87,5 % vecje koliCine sadja (do 140 g vecje zauzite
koli¢ine sadja od minimalne priporocene koli¢ine), tri Cetrtine otrok pa je preseglo
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priporo¢ene koli¢ine do 243,7 %. Razlike med dejanskimi vnosi sadja in zelenjave in
minimalnimi priporo¢enimi dnevnimi koli¢inami so bile tudi statisticno znacilne. Torej
predpostavka, da je primanjkljaj sadja manj$i od primanjkljaja zelenjave drzi oziroma
primanjkljaja sadja sploh ni bilo. Primerjalno z minimalnimi priporocenimi koli¢inami
lahko govorimo celo o vecji zauziti koli¢ini sadja.

Kljub temu, da smo ugotovili, da je primerjalno z minimalnimi priporocenimi dnevnimi
koli¢inami vecina otrok zauzila koli¢ino sadja nad, zelenjavo pa pod priporocili, je bilo v
tem vzorcu Se vedno 42 % otrok, ki v opazovanem dnevu niso skupno zauzili 400 g sadja
in zelenjave. Zavedati se moramo, da pri otrocih opazamo odklanjanje uzivanja sadja, Se
bolj pa zelenjave. Tudi iz odgovorov otrok lahko povzamemo, da otroci Se vedno raje
uzivajo sadje kot zelenjavo.

Pri raziskovanju vodilnih dejavnikov tveganja za smrti v letu 2000 v Evropi je WHO
uvrstila premajhno uzivanje sadja in zelenjave na visoko peto mesto, na Sesto mesto pa kot
dejavnik za nastanek bolezni (WHO, 2002). Prehrana, ki vkljucuje sadje in zelenjavo je
pomembna za zviSevanje hranilne vrednosti obrokov. Sadje in zelenjava s hranili, Se
posebej v Casu rasti, pomagata vzdrZevati ustrezno hranilno ravnovesje, v kasnejSem
starostnem obdobju pa tudi pomagata preprecevati nastanek nekaterih KNB (Lock in sod.,
2005). Zaradi optimalne dozorelosti in viSje bioloske vrednosti se priporoca uzivanje
sezonskega sadja in zelenjave iz lokalnega okolja (Lobstein in Longfield, 1999). Obe
skupini Zzivil sta zelo bogati z antioksidanti. Ti nevtralizirajo proste radikale in s tem
izboljSujejo imunsko odpornost organizma (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2005).

Problem danasnje druzbe je vsekakor poseganje odraslih in tudi otrok po energijsko gostih
zivilih. To so zivila s kombinacijo visokega deleza sladkorja ali visokega deleza mascob in
soli. Na sam razvoj nezdravih prehranjevalnih navad vpliva vrsta dejavnikov: pritisk
prehranske industrije, medijev, vrstniSke skupine, preobremenjenost, neurejeno
prehranjevanje, ki je pogojeno s spremembami v druzinskem Zivljenju, pomanjkanje ¢asa
zaradi Solskih ali drugih obveznosti ter premajhna dostopnost do zdrave prehrane
(Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2010). Nezdrava prehrana, predvsem energijsko gosta mastno sladko
slana hrana, je dejavnik tveganja za razlicne KNB in stanja, kot so sr¢nozilne bolezni,
metabolni sindrom in sladkorna bolezen tipa II ter rak debelega Crevesja (WHO, 2003).
Prepogosto uzivanje presladkih zivil vpliva na povecan energijski vnos in slabso
prehransko vrednost zauzite hrane, nadalje pa tudi povecuje tveganje za razvoj debelosti,
zobne gnilobe in srénozilnih obolenj, poleg tega pa se nakazuje tudi slabse sledenje in
zmanjS$ana pozornost pri otrocih ter povecana hiperaktivnost. Glede na rezultate raziskave
HBSC 2010 je sladkane pijace in sladkarije v letu 2010 redno uzivalo dve tretjini
mladostnikov. Ker se uzivanje teh zivil s starostjo le Se povecuje, na Ministrstvu za zdravje
7e proucujejo moznosti za ucinkovite ukrepe, s pomocjo katerih bi spodbudili uzivanje
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zdravju koristnih zivil ter pripravljajo ukrepe za omejevanje trzenja nezdravih zivil (IVZ,
2011Db).

Glede na prehranski okus otrok se je tezko popolnoma izogniti takim zivilom. Pomembno

je, da starsi otrok in vsi ostali, ki kreirajo njihovo prehrano, vkljucijo v jedilnik ¢immanj
taks$nih zivil. Jedilniki za otroke morajo v okviru priporocil vsebovati ve¢ kakovostne
zelenjave: zelene in rumene zelenjave, surove in kuhane sveze zelenjave, manj krompirja
in ocvrte zelenjave. Podobno velja tudi za sadje. Ponudimo lahko ve¢ svezega sadja,
vkljucno z jagodicastim (Pokorn, 2003).

V drugi hipotezi smo predvidevali, da obstaja medsebojna povezanost med zauzito
koli¢ino sadja, zelenjave in telesno maso otrok. Vecina enajstletnikov je imela normalno
telesno maso (66 %), kar 28 % (torej tretjina) je imela prekomerno, 5,6 % pa prenizko
telesno maso. Avbelj in sod., (2005) porocajo, da Slovenija sledi trendu povecevanja
prekomerne prehranjenosti in debelosti v otrostvu in mladostnistvu. Strel in sod., (2008)
navajajo, da se je v Sloveniji v starostni skupini od 6 do 9 let od leta 1987 do 2007 povecal
delez prekomerno tezkih fantov v povprecju z 12,9 % na 21,2 %, deklet pa s 13,1 % na
18,2 %, delez debelih fantov se je v istem obdobju povecal z 2,7 % na 7,7 % in deklet z
2,5 % na 5,9 %. Tudi podatki enajstletnikov iz naSega vzorca kazejo na to, da v Sloveniji
Se vedno naras$ca trend povecevanja Stevila otrok s prekomerno telesno maso.

Premalo sadja in zelenjave (skupno manj kot 400 g) je zauzilo 45,1 % otrok z normalno
telesno maso, otrok s prekomerno telesno maso pa nekoliko vecji odstotek, 52,5 %. Med
otroci, ki so zauzili dovolj sadja in zelenjave (skupaj vec kot 400 g), sta bila deleza otrok z
normalno (15,6 %) in prekomerno telesno maso (11,2 %) podobna. Zanimiva je tudi
primerjava teh delezev z delezi otrok, ki niso zauzili ne sadja ne zelenjave (0 g skupaj). V
tej kategoriji je bilo 11,1 % otrok z normalno, 8,8 % pa s prekomerno telesno maso.
Povzamemo lahko, da je delez otrok s prekomerno telesno maso visji pri otrocih, ki so
zauzili dovolj sadja in zelenjave. Mogoce bi to lahko razlozili, da otroci, ki pojedo veliko
hrane, obenem pojedo tudi veliko sadja. Vecja telesna masa je prav gotovo povezana z
razsirjenostjo otrokovega zelodca, zato v tem primeru otrok zauzije velike koli¢ine vseh
zivil, ne samo sadja in zelenjave, ampak tudi energijsko gostih zivil.

Rezultati anket niso pokazali, da bi koli¢ina zauzitega sadja in zelenjave vplivala na I'TM.
ITM ni bil statisticno povezan s koli¢ino sadja in zelenjave, zato menimo, da so na
vrednost I'TM verjetno vplivala druga zivila in dejavniki, ki jih v tej nalogi nismo merili.

V zadnjem cCasu se znanstveniki vse bolj ukvarjajo tudi z odnosom zauzitega sadja in
zelenjave in vplivom na regulacijo telesne mase. Tohill (2004) je objavil, da lahko sadje in
zelenjava vplivata na regulacijo energijskega vnosa v telesu na tri nacine: zmanjSujeta
energijsko gostoto hrane, zaradi visoke vsebnosti vlaknin vplivata pozitivno na celoten
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organizem in vplivata na presnovo preko odzivnosti telesa na glikemi¢ni indeks sadja in
zelenjave. Zivila, bogata z vodo pripomorejo k zniZevanju energijske gostote zauzite hrane,
kar pripomore k zauZzitju manjSega dnevnega Stevila kalorij (Yngve, 2008). Lock in sod.,
(2005) tudi navajajo, da s tem, ko sadje in zelenjava zmanjSujeta energijsko vrednost
zauzitih obrokov, zmanjsata tudi energijski vnos. Prav tako tudi Manah in Ecott (2008)
navajata, da sadje prav zaradi nizke energijske gostote pomaga pri zmanjSevanju in
vzdrzevanju telesne mase.

Vodotopna vlaknina pektin in nevodotopni vlaknini celuloza in hemiceluloza se nahajajo v
celi¢nih stenah mnogih plodov sadja in zelenjave. Raziskoval se je tudi vpliv vlaknin na
povecan obcutek sitosti, na zmanjSanje apetita, zmanjsano skupno energijsko vrednost zivil
in posledi¢no tudi na zmanjSano telesno maso (Howarth in sod., 2001).

Glikemicni indeks posameznega Zivila je odvisen od sestave ogljikovih hidratov. Bolj ko je
zivilo nepredelano in ve¢ ko vsebuje kompleksnih ogljikovih hidratov, ve¢ casa telo
potrebuje za presnovo, zaradi Cesa bo glukoza pocasneje nastajala in prehajala v kri. To
pomeni, da bo glikemi¢ni indeks nizji. Visji kot je glikemi¢ni indeks, hitreje pride do dviga
koncentracije glukoze v krvi, posledi¢no do hitrega dviga inzulina in s tem do negativnih
posledic za organizem. Ce uZivamo sadje in zelenjavo z nizkim glikemiénim indeksom, to
tudi pozitivno vpliva na manjSo energijsko bilanco telesa. Ker pa lahko glikemicni indeks
sadja in zelenjave zelo variira (predvsem zaradi zrelosti sadja), lahko o ucinku na
zmanjS$ano energijsko bilanco govorimo samo za doloCene vrste sadja in zelenjave, ne
moremo pa govoriti o u¢inku sadja in zelenjave na splosno (Yngve, 2005).

Pri obeh skupinah otrok, ki so zauzili dovolj sadja (dovolj sadja, premalo zelenjave in
dovolj sadja, dovolj zelenjave), je bil odstotek otrok s prekomerno telesno maso
primerjalno visji kot pri otrocih, ki niso zauzili sadja. Vpliv koli¢ine zauZitega sadja in
zelenjave na ITM ni statisticno znacilen, torej ne moremo trditi, da bi koli¢ina sadja in
zelenjave vplivala na prekomerno ali normalno telesno maso.

Tudi rezultati Studij, ki so obravnavale vpliv sadja in zelenjave na vpliv prevencije pred
prekomerno tezo in debelostjo, niso bili vprid zmanjSanju ITM (Sahota in sod., 2001; Togo
in sod., 2004). Rezultati Studije ProChildren tudi niso potrdili hipoteze, da prekomerno
tezki otroci primerjalno z otroki z normalno telesno maso zauzijejo manjse koli¢ine sadja
in zelenjave (Yngve, 2005).

ITM je tako verjetno povezan z drugimi dejavniki, kot so: neustrezen nacin sestave in
priprave hrane, neprimerno Stevilo obrokov (manj kot tri, ve¢ kot Sest) in njihova dnevna
razporeditev, izpuSCanje zajtrkovanja, energijsko gosti obroki hrane, sladkane
brezalkoholne pijace, velikost obrokov in hitra hrana (French in sod., 2001). Rezultati
HBSC raziskave za leto 2010 kazejo, da je vse dni v tednu redno zajtrkovalo 40 %
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mladostnikov, kar je nekoliko ve¢ kot prejSnja leta (leta 2006 37 %, leta 2002 35 %). Z
rednim zajtrkovanjem se zmanj$a tveganje pomanjkanja nekaterih pomembnih hranil v
prehrani, kot so kalcij, zelezo, mangnezij, folna kislina in vitamini skupine B, zmanjsa pa
se tudi tveganje za razvoj debelosti. V Sloveniji imamo uzakonjen zelo dober sistem
organizirane Solske prehrane, v okviru katerega so ucencem na voljo tudi do Stirje obroki
na dan, vendar le malo otrok v Soli tudi zajtrkuje. Poletje je na primer zato odli¢na
priloznost, da zajtrkovanje postane skupen obrok za vso druzino in da to preide v trajno
navado (IVZ, 2011Db).

Na pojavnost prekomerne telesne mase in posredno na ITM vpliva tudi pomanjkanje
telesne aktivnosti (Denninson in sod., 2002). Raziskava HBSC 2010 je pokazala, da je le
20 % mladostnikov telesno dejavnih vse dni v tednu (kar je vecji odstotek kot leta 2006).
Fantje so bolj telesno dejavni kot dekleta in mlaj§i mladostniki bolj kot starejsi. Klju¢no
vlogo pri spodbujanju telesne dejavnosti mladostnikov imajo starsi in Sola. StarSi lahko s
svojimi prepricanji in navadami na podrocju telesne dejavnosti ter podporo zelo pozitivno
vplivajo na telesno dejavnost mladostnikov. Mladi si zelo Zelijo spodbude s strani starSev,
poleg tega se zelo radi tudi gibajo v njihovi druzbi. Pomembno pa je, da starsi svoje otroke
spodbujajo k telesni dejavnosti tudi med Solskim letom, ko mladi zaradi Sole in dela za Solo
ve¢ Casa presedijo. Tudi Sole lahko omogocijo mladim ve¢ telesne dejavnosti: rekreativni
odmori, interesne dejavnosti s podrocja Sporta, dodatna ura Sportne vzgoje. Prav zato je
Ministrstvo za zdravje pripravilo v letu 2011 dvoletni Akcijski naért na podrocju
spodbujanja telesne dejavnosti za krepitev zdravja, ki zajema vrsto aktivnosti, namenjenih
spodbujanju telesne dejavnosti mladih. Treba pa je omeniti tudi projekt IVZ RS Model
zdrav zivljenjski slog. V okviru tega projekta Ze potekajo Solske ure, ki vkljucujejo
poucevanje z gibom, razlicne gibalne vaje, ki se lahko izvajajo med poukom in tudi druge
oblike gibanja, ki se lahko vnesejo v Solsko okolje (IVZ, 2011a).

V tretji hipotezi smo predvidevali, da na vnos sadja in zelenjave pomembno vplivajo
socialno ekonomske determinante. V raziskavo Progreens je bilo vkljucenih ve¢ socialno
ekonomskih spremenljivk, od katerih smo jih izbrali 10 in so po merskih lastnostih
nominalne: koliko oseb zivi v vasem gospodinjstvu; izobrazba anketiranega starSa; ali
trenutno imate placano delo; zaposlitev starSa; izobrazba partnerja; ali ima trenutno vas
partner placano delo; partnerjeva zaposlitev; zivim z mamo in o¢etom; zivim samo z
mamo; zivim z mamo in njenim partnerjem; Zivim samo z ocetom; Zivim z ocetom in
njegovo partnerico. Uvedli smo tudi novo spremenljivko ustreznost koli¢in sadja in
zelenjave glede na minimalne priporo¢ene dnevne koli¢ine, pri ¢emer smo za Kriterij
uporabili 400 g zauzite skupne dnevne koli¢ine sadja in zelenjave.

Rezultati anket so pokazali, da je bilo vsaj pol druZin enajstletnikov Stiri¢lanskih, 82 %
anketiranih starSev je imelo vsaj srednjo izobrazbo, 14 % anketiranih starSev trenutno ni
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imelo placanega dela. VecCina otrok je zivela z mamo in ocetom (88 %). Drugo
najpogostejso skupnost ima 7,6 % anketiranih otrok. To so otroci, ki Zivijo samo z mamo.

Ugotovili smo, da med nobenim socialno ekonomskim dejavnikom in ustrezno dnevno
koli¢ino sadja in zelenjave ni bilo statisticno znacilne zveze. To je v nasprotju z raziskavo,
ki kaze, da v Sloveniji otroci iz socialno ekonomsko SibkejSih druzin manj pogosto
vsakodnevno uzivajo sadje, in sicer za skoraj 4 % manj pogosto kot otroci iz premoznejsih
druzin. V raziskavi tudi porocajo, da so bile razlike statisti¢no znacilne med pogostostjo
zauzite koli¢ine sadja in socialno ekonomskim statusom starSev, pri pogostosti uzivanja
zelenjave pa razlike niso bile statisti¢no znacilne (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2006).

Statisticno znacilna povezanost pa se je pokazala med socialno ekonomskimi dejavniki in
regijsko pripadnostjo anketiranih otrok. Prva statisticno znacilna razlika med socialno
ekonomskimi znacilnostmi anketiranih druzin in regijama se je pokazala pri podatku oseb
v gospodinjstvu. V Prekmurju je bil opazno visji odstotek gospodinjstev, v katerih je zivelo
pet oseb in ve€ (38,6 % druzin iz Prekmurja, s Primorske 20 % druzin). Statisti¢no znacilne
razlike med regijama so se pokazale tudi v izobrazbeni strukturi anketiranega starSa in
njegovega partnerja. Ugotovili smo, da so imeli star$i anketiranih otrok na Primorskem
vi§jo izobrazbo kot starsi otrok iz Prekmurja. Visja izobrazba se je kazala kot visji odstotek
starSev z vi§jo in univerzitetno izobrazbo. StatistiCno znacilna razlika se je pokazala tudi v
odstotku starSev, ki so opravljali placano delo. Tudi ta odstotek je bil vis§ji na Primorskem.

Ugotovili smo tudi, da povezava med socialno ekonomskimi dejavniki in ITM ni bila
statisticno znacilna. Ker med nobenim socialno ekonomskim dejavnikom in ustrezno
dnevno koli¢ino sadja in zelenjave ni bilo statisticno znacilne zveze, ni bilo za pricakovati,
da bi bili dejavniki tudi statisticno znacilno povezani z ITM. Vseeno pa je treba poudariti,
da so v raziskavi HBSC iz leta 2006 dobili podatke, ki nakazujejo trend, da so otroci iz
socialno ekonomsko $ibkejsih druzin manj pogosto telesno dejavni, torej predpostavljamo,
da imajo posledicno tudi visji ITM. V raziskavi je odgovor, da se v prostem casu med
tednom ni¢ ne gibljejo, izbralo 13 % otrok iz revnih druzin in nekaj ve¢ kot 8 % otrok iz
premoznih druzin. Otrok, ki so bili na teden telesno dejavni 7 ur in ve¢, je bilo med
revnejSimi otroki manj kot 5 %, med otroki iz premoznejSih druzin pa skoraj 12 %
(Gabrijel¢ic Blenkus in sod., 2006). O podobnem trendu porocajo tudi v isti raziskavi iz
leta 2010. Rezultati raziskave ravno tako razkrivajo, da na telesno dejavnost mladih vpliva
socialno ekonomski polozaj druzine, saj se mladi iz manj premoznih druzin v prostem ¢asu
najmanj rekreirajo. V prihodnje bi bilo potrebno razmisliti o ukrepih, ki bi spodbujali in
omogocili telesno dejavnost druzin, tudi tistih s slabSim socialno ekonomskim polozajem.
Z odpiranjem Solskih igriS¢ in telovadnic ter brezplacnim dostopom do njih v
popoldanskem casu ter z organizacijo kakovostnega prezivljanja prostega Casa, bi lahko
mladim omogocili redno prostocasno rekreacijo in s tem prispevali tudi k nadomescanju
sedeCih dejavnosti z aktivnimi. Posredno pa bi vplivali na bolj zdrav zivljenjski slog vseh



76
Jerala T. Povezava med uzivanjem sadja in zelenjave in indeksom telesne mase pri 11-letnih otrocih v Prekmurju in na Primorskem.
Mag. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za Zivilstvo, 2011

mladostnikov in jim nudili enake pogoje za njihov nadaljni razvoj, ne glede na SES
njihovih starSev (IVZ, 2011a).

Lahko povzamemo, da socialno ekonomski dejavniki ne vplivajo na vnos zauzitega sadja
in zelenjave. V nasem vzorcu so bile socialno ekonomske determinante bolj izraZzene v
vzorcu enajstletnikov ene regije v primerjavi z vzorcem enajstletnikov druge regije.
Predpostavljamo, da lahko statisticno znacilno vecje Stevilo druzinskih ¢lanov pripisSemo
povecanim druzinskim vrednotam v Prekmurju. Ker so imeli anketirani starSi in njihovi
partnerji nizjo izobrazbo (primerjalno s Primorsko), predpostavljamo, da so posledi¢no
tezje dobili delovno mesto. Lahko predpostavljamo, da je bilo tudi zato manjse Stevilo
starSev, ki so imeli takrat placano delo. Naslednja predpostavka je tudi, da je v druzinah z
manj dohodka tudi medsebojno razumevanje druzinskih ¢lanov veéje. Clani si med seboj
veliko ve¢ pomagajo, so bolj strpni drug do drugega, v teh druzinah je ponavadi vec
ljubezni. Predpostavljamo, da se prav zato take druZzine odloCajo za vecje Stevilo otrok.
Drugi razlog pa je po nasi predpostavki tudi, da v takih druzinah star$i na prvo mesto
dajejo druzinsko celico in se manj obremenjujejo s finan¢no situacijo v druzini.

V Cetrti hipotezi smo predvidevali, da obstajajo statisticno znacilne razlike med uzivanjem
sadja in zelenjave pri 1l-letnih otrocih s Prekmurja in s Primorske. Tukaj smo se
osredotocili na dopolnitev razlage o statisticno znacilnih razlikah, ki so se pojavile med
regijama v dnevnih koli¢inah zauzitega sadja.

Skupino sadje smo razdelili v dve podskupini: sveze sadje in 100 % sadni sok.
Porazdelitev zauZzitih dnevnih koli¢in 100 % sadnega soka je bila odvisna (statisticno
znacilna) od pripadnosti regiji enajstletnikov. Polovica deklet iz Primorske je zauzilo do
200 g 100 % sadnega soka, kar je predstavljalo polovico celotne zauzite koli¢ine sadja
(polovica deklet iz Primorske je zauzilo do 400 g sadja). Polovica deklet iz Prekmurja je
zauzilo do 0 g 100 % sadnega soka, celotna koli€ina zauZitega sadja pa bila do 200 g. Pri
fantih je bilo primerjalno z dekleti v obeh regijah zaznati manjSo zauzito koli¢ino 100 %
sadnega soka in s tem tudi vsega sadja, vendar so se tudi pri fantih regijsko opazile razlike
v povecanem zauzitju 100 % sadnega soka na Primorskem.

Ugotovili smo, da so enajstletniki v obeh regijah zauzili podobno koli¢ino svezega sadja
(polovica deklet iz Primorske regije je zauzilo do 150 g, polovica deklet iz Prekmurja pa
do 100 g; polovica fantov iz Primorske regije je zauzilo do 100 g, polovica fantov iz
Prekmurja pa prav tako do 100 g). Statisticno znacilne razlike v skupni dnevni koli¢ini
zauzitega sadja so izhajale iz razlik v zauZitih dnevnih koli¢inah 100 % sadnega soka med
regijama. Predvidevamo lahko, da je razlog za vecje uZivanje 100 % sadnih sokov na
Primorskem podnebna klima, kjer je veliko bolj vroCe in zato tudi otroci popijejo dnevno
vec tekocine. Glede na odgovore otrok o znatno ve¢jem uzivanju 100 % sadnih sokov na
Primorskem, sigurno lahko tudi predpostavimo, da otroci dejansko ne lo¢ijo med 100 %
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sadnim sokom in drugimi manj odstotnimi sadnimi sokovi. Otroci so sicer porocali o pitju
100 % sadnega soka, ki pa je tudi cenovno drazji. Predvidevamo lahko, da zato, ker imajo
star$i otrok na Primorskem vi§jo izobrazbo, vecji odstotek starSev ima tudi placano delo
(primerjalno s Prekmurjem), so starSi na Primorskem tudi financno zmogljivejsi za nakup
100 % sadnih sokov. NaSe predvidevanje za povecano uzivanje 100 % sadnih sokov na
Primorskem pa je zagotovo tudi blizina Italije, ki tudi sama proizvaja veliko sadnih sokov.
Predvidevamo lahko, da so otrokom v tem okoliSu pijace blizje kot otrokom drugih regij.
Ne smemo pa pozabiti, da je Primorska regija tudi sama proizvajalka sadnih sokov
(Fructal).

Polovica otrok na Primorskem je zauzila do 400 g sadja (surovo sadje + 100 % sadni sok),
medtem ko je polovica otrok v Prekmurju zauzila samo do 200 g sadja. Polovica otrok je
zauzila za dnevni obrok zelenjave v obeh regijah do 40 g. Dnevne koliine zauzite
zelenjave niso bile statisticno znacilno razlicne med regijama, zauzite dnevne koli¢ine
sadja so bile statisticno znacilno vi§je pri otrocih na Primorskem, primerjalno z otroki v
Prekmurju. Ugotovili smo tudi, da dnevne koli¢ine sadja in zelenjave med spoloma niso
bile statisticno znacilno razli¢ne, Ceprav je bil pri fantih opazen trend uZivanja manjsih
zauzitih koli¢in sadja in zelenjave.

Poleg stirih hipotez smo obravnavali tudi raziskovalno vprasanje, ali obstaja povezava med
uzivanjem sadja in zelenjave ter ITM pri 11-letnih otrocih, primerjalno med Prekmurjem in
Primorsko. Ugotovili smo, da je v vzorcu obstajala statisti¢no znacilna razlika v koli¢inah
zauzitega sadja med Primorsko in Prekmurjem, v koli¢inah zauzite zelenjave med tema
dvema regijama pa ni bilo statisticno znacilnih razlik. Prav tako smo prisli do ugotovitve,
da ITM na celotnem vzorcu ni bil povezan s skupnimi koli¢inami zauzitega sadja in
zelenjave glede na priporocila. Pri raziskovalnem vprasanju smo obravnavali, ali je
obstajala razlika med strukturo ITM po regijah, ali je obstajala razlika med spoloma in
zauzito koli¢ino sadja ter ali je obstajala razlika med spoloma in ITM.

Struktura ITM je bila statisticno neznacilno razli¢na, torej ni obstajala povezanost med
ITM enajstletnikov in regijama. V obeh regijah smo opazili vi§ji ITM pri fantih, vendar ta
razlika ni bila statisticno znacilna. Ti podatki sovpadajo s podatki, ki so jih objavili Avbelj
in sod., (2005), da za mladostnike velja, da jih je 6,2 % predebelih, 17,1 % jih ima
prekomerno telesno maso, pri mladostnicah je debelih 3,8 %, 15,4 % pa jih ima
prekomerno telesno maso. Na splosno lahko govorimo o pogostejSem pojavljanju
prekomerne telesne mase pri fantih kot pri dekletih. Pri fantih je bilo zaznati manjse
zauzite koli¢ine sadja in zelenjave, ITM pa je bil primerjalno z dekleti visji, vendar
statisticno neznacilen. Tudi povezava med ITM in med spoloma med regijama je bila
statisticno neznacilno razli¢na, torej ni obstajala povezava med ITM po spolu med
regijama.
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Ugotovili smo tudi, da so ne glede na regijo fantje in dekleta dnevno zauzili enake koli¢ine
sadja in zelenjave. Med anketiranimi otroki je bilo kar 10 % takih, ki v opazovanem dnevu
niso pojedli niti grama sadja in zelenjave skupaj. Skoraj polovica otrok (46,7 %) je zauzila
premalo sadja in zelenjave, tako da skupna koli¢ina ni dosegla minimalnih priporocenih
skupnih koli¢in sadja in zelenjave, ki znasa 400 g (5 porcij sadja in zelenjave. Pri priblizno
eni tretjini otrok so bile dnevne koli¢ine sadja ve¢je od minimalnih priporocenih koli¢in,
koli¢ine zelenjave pa manjSe od 240 g. Minimalne priporo¢ene dnevne koli¢ine sadja in
zelenjave je zauzilo priblizno 15 % otrok (manj kot ena petina otrok). Med odgovori
uzivanja sadja in zelenjave otrok iz Primorske in Prekmurja ni bilo statisticno znacilnih
razlik v strukturi uZivanja sadja in zelenjave glede na skladnost z minimalnimi dnevnimi
priporocili. Ne moremo sklepati o kakr$nikoli povezavi med uzivanjem sadja in zelenjave
z ITM med regijama. Pokazalo se je sicer, da med otroci obravnavanih regij obstajajo
statisticno znacilne razlike v dnevnih koliCinah zauzitega sadja (zaradi statisticno vecje
zauzite koli¢ine 100 % sadnega soka na Primorskem), vendar ta vecja koli¢ina 100 %
sadnega soka ni vplivala na ITM.

Ce primerjamo konéno pridobljene rezultate anket z rezultati raziskave HBSC (Obnasanje
v zvezi z zdraviem v Solskem obdobju) iz leta 2006, ugotavljamo, da so primerljivi.
Raziskava HBSC na evropskem nivoju je pokazala, da sadje in zelenjavo uziva manj kot
50 % otrok, med njimi je tretjina takih, ki uziva sadje in zelenjavo vsak dan. HBSC
raziskava na nacionalni ravni je pokazala, da sadje in zelenjavo redno uziva manj kot
polovica deklet in le tretjina fantov (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2006). Rezultati anket
enajstletnikov so pokazali, da je bilo kar 10 % otrok, ki niso v opazovanem dnevu pojedli
niti grama sadja in zelenjave, minimalne priporoc¢ene dnevne koliCine pa je zauZzilo samo
15 % otrok. Pomembno je poudariti, da v magistrskem delu nismo posebej ovrednotili
same pogostosti uzivanja sadja in zelenjave, kljub temu pa je pri otrocih opazen trend zelo
majhnega uzivanja sadja in zelenjave. Kot pri HBSC raziskavi je bilo tudi pri anketiranih
otrocih v magistrskem delu v zauZziti koli¢ini sadja in zelenjave opaziti razliko med
spoloma (fantje so zauzili manj sadja in zelenjave), vendar razlika ni bila statisticno
znacilna.

Ce primerjamo pridobljene podatke anket z rezultati raziskave HBSC iz leta 2010, lahko
tudi opazimo podoben trend. Podatki raziskave so pokazali, da je v letu 2010 cCetrtina
mladostnikov redno uzivala zelenjavo (IVZ, 2011b). Ob razdelitvi odgovorov anketiranih
otrok dveh regij v skupine glede na zauzito koli¢ino sadja in zelenjave primerjalno s
kriterijem minimalnih skupnih dnevnih koli¢in, so bili v skupini, kjer je otrok zauzil
premalo sadja in dovolj zelenjave, samo 3 otroci. Povprecni odstotek otrok dveh regij je bil
1 %. Odstotek otrok, ki so bili v skupini, kjer je otrok zauZzil dovolj sadja in dovolj
zelenjave, je bil povpreéno v dveh regijah 15 %. Ce seitejemo odstotke otrok, ki so zauzili
zelenjavo, dobimo 16 %, kar je primerjalno nekoliko manjsi delez od rezultata,
pridobljenega z raziskavo HBSC 2010, vendar vseeno zelo podoben. Raziskava iz leta
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2010 je tudi pokazala, da nikoli ne uziva sadja in zelenjave 5 % mladostnikov. Med
anketiranimi enajstletniki je bilo pri nas ve¢ kot 10 % takih, ki v opazovanem dnevu niso
zauzili ni¢ sadja in zelenjave. Tudi pri primerjavi teh dveh rezultatov prihaja do majhnega
odstopanja, vendar sta medsebojno primerjiva. Predvidevamo, da prihaja v delezih otrok
do majhnih odstopanj, ker smo z anketami enajstletnikov pridobili podatke o kolicini
zauzitega sadja in zelenjave samo za en dan, pri HBSC raziskavi pa so se podatki nanasali
na zauzite koli¢ine sadja in zelenjave skozi celo Solsko leto.

Primerjalno z rezultati raziskave o prehranjevalnih navadah mladostnikov iz leta 2009
(Fidler Mis in sod., 2009) bi lahko odgovore, pridobljene z anketami enajstletnikov, delno
primerjali. Ta raziskava je ugotovila, da mladostniki zauzijejo zadostne koliine sadja, ne
pa tudi zelenjave. Res je, da je bilo tudi pri naSih enajstletnikih opaziti trend vecjega
uzivanja sadja kot zelenjave, vendar ne moremo trditi, da so enajstletniki zauzili zadostne
koli¢ine le tega. Med enajstletniki je samo 27 % otrok zauzilo ve¢ sadja od minimalnih
priporocenih koli¢in (ve¢ kot 160 g), obenem pa so ti isti otroci zauzili manj zelenjave od
minimalnih priporocenih koli¢in (manj kot 240 g). Skoraj polovica otrok (46,7 %) je bila
Se vedno takih, ki so zauzili premalo sadja in /ali zelenjave, tako da skupne koli¢ine
zauzitega sadja in zelenjave niso dosegle niti minimalnih dnevnih priporocil, 400 g
dnevno.

Primerjalno s projektom Pro Children, smo dobili zelo podobne rezultate. Pro Children
projekt (Wind in sod., 2008) je porocal, da je bila v vseh devetih drzavah zelenjava zauzita
v manjSem delezu kot sadje, da so na splosno fantje zauzili manj sadja in zelenjave kot
dekleta. Manj kot 20 % otrok je pojedlo vsaj 400 g sadja in zelenjave dnevno, kot je
zapisano v WHO priporocilih. Odgovori nasih enajstletnikov so bili podobni. Manj kot
petina otrok (15 % otrok) je dnevno zauzila najnizje priporocene dnevne koli¢ine sadja in
zelenjave. Kot v Pro Children projektu so tudi tukaj otroci zelo pozitivno porocali o
dostopnosti sadja in zelenjave doma, o koristnosti uzivanja za zdravje. Vecina otrok je
imela bolj naklonjen odnos do uZivanja sadja, tudi poznavanje sadnih vrst je bilo boljSe kot
pri zelenjavi. V Pro Children projektu ob izkljucitvi uzivanja 100 % sadnih sokov
povprecni dnevni vnos sadja in zelenjave v nobeni od sodelujocih drzav ni dosegel ciljev
WHO priporocil, vsaj 250 g zauzite zelenjave in 150 g zauzitega sadja dnevno. Primerjalno
je treba poudariti, da smo pri statisti¢ni obdelavi podatkov dnevne zauzite koliCine sadja in
zelenjave podali s srednjimi vrednostmi mediane, s katerimi smo dobili vec¢ji vpogled v
celoten razpon podatkov. Kljub temu, da smo podali rezultate anket enajstletnikov s
srednjimi in ne s povpreénimi vrednostmi, so bili primerjalno s Pro Children projektom
rezultati podobni. Enajstletniki so brez upostevanja 100 % zauzitega sadnega soka v obeh
regijah zauzili dnevno podobno koli¢ino svezega sadja, ki je bila nizja od minimalnih
dnevnih priporo€il. Statisti¢no znacilne razlike v skupni koli€ini sadja so regijsko izhajale
samo iz razlik v zauzitih koli¢inah 100 % sadnega soka. Tudi pri zauziti dnevni koli¢ini
zelenjave niso otroci v obeh regijah dosegli minimalnih priporoc¢enih dnevnih koli¢in. Pri
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Pro Childrenu projektu so dekleta primerjalno s fanti zauzila statisticno znacilno vecje
koli¢ine sadja in zelenjave (Yngve, 2005). Tudi pri odgovorih naSih anketirancev se je
pokazal trend vecjega uZzivanja sadja in zelenjave pri dekletih, vendar ta razlika ni bila
statisticno znacilna.

V Pro Children Studiji so avtorji opozorili tudi na nekaj problemov, ki jih lahko
upostevamo tudi pri interpretaciji rezultatov nase raziskave. Potrebno se je zavedati, da
sam vnosa sadja in zelenjave ne pomeni vedno vnosa Zivil z nizko energijsko vrednostjo.
Obe skupini, tako sadje kot zelenjava, sta lahko pripravljeni z zivili, ki vsebujejo visoko
vsebnost sladkorjev ali mascob, z omakami, sirom in raznimi kremami. V tem primeru ne
moremo govoriti o koristnem uzivanju sadja in zelenjave za organizem. Pri obravnavanju
vpliva zauzitega sadja in zelenjave na ITM bo potrebno v prihodnje v Studije vkljuciti tudi
podatek o skupno vneSeni energiji z zauzitim sadjem in zelenjavo v telo, treba bo izvesti
tudi meritve telesne mascobe in opredeliti prerazporeditev maScob v telesu. Treba pa se je
zavedati tudi same pomanjkljivosti anket, predvsem metode jedilnika prejSnjega dne. S tem
tipom vprasalnikov pridobimo pri anketirancih samo podatek o zauziti koli¢ini sadja in
zelenjave za en dan, ne dobimo podatka zauzite koli¢ine za daljSe Casovno obdobje
(Yngve, 2005). Osebno pa bi kot problem izpostavila tudi starost anketirancev, v nasem
primeru enajstletnikov. Kljub temu, da so izpolnjevali vprasalnike pod nadzorom Solskega
osebja in so jih izpolnjevali s pomocjo vnaprej doloCenih pravil, menim, da je vseeno zelo
vprasljiva tocnost njihovih kon¢nih podatkov. Ker je izpolnjevanje vprasalnikov zelo
subjektivno, sem prepricana, da je ravno zaradi napacne predstave dolocenih izrazov in
besed uporabljenih v vprasalnikih, prislo pri enajstletnikih tudi do napacnega podajanja
informacij.
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5.2 SKLEPI

Tehnika zbiranja podatkov so bile ankete za starSe in otroke. Uporabljeni so bili
vprasalniki, ki so vkljucevali metodo jedilnika prejSnjega dne (24-hour recall) in metodo
pogostosti uzivanja posameznih zivil (food frequency questionnaire). V magistrskem delu
smo zajeli vzorec Sol iz regijskega obmocja Koper in regijskega obmoc¢ja Murska Sobota.
Kot vzorec smo uporabili slucajni vzorec 338 otrok, ki je zajemal 11-letne osnovnosolce
teh dveh regij konec Solskega leta 2008/2009 (statisti¢no analiziran je bil vzorec 315
otrok). Analiza podatkov je bila izvedena z ustreznimi programskimi orodji.

Rezultate nase raziskave lahko povzamemo z naslednjimi sklepi:

- Polovica otrok je primerjalno z minimalnimi dnevnimi priporo¢enimi koli¢inami
zauzila do 83,3 % manjSe koliine zelenjave (premajhen vnos do 200 g od
minimalne priporocene koli¢ine 240 g).

- Polovica otrok je primerjalno z minimalnimi dnevnimi priporo¢enimi koli¢inami
zauzila do 87,5 % vecje koliine sadja (do 140 g vecji vnos od minimalne
priporocene koli¢ine 160 g).

- Razlike med zauZzitimi koli¢inami sadja in zelenjave in minimalnimi priporo¢enimi
dnevnimi koli¢inami so bile statisticno znacilne.

- Zauzita koli¢ina sadja in zelenjave je bila statisticno neznacilno povezana z ITM
(zauzito sadje in zelenjava nista vplivala na prekomerno ali normalno telesno
maso).

- Noben od socialno ekonomskih dejavnikov druzin ni vplival na ustreznost zauzitih
dnevnih koli¢in sadja in zelenjave glede na minimalne priporocene kolicine.

- Statisticno znacilne razlike v zvezi s socialno ekonomskimi dejavniki anketiranih
druzin med regijama so bile pri porazdelitvi §tevila druzinskih ¢lanov (vecje Stevilo
v Prekmurju), v izobrazbeni strukturi anketiranega starSa in njegovega partnerja (na
Primorskem je bila vi§ja stopnja izobrazbe) in med porazdelitvijo placanega dela
med stars$i (na Primorskem je ve¢ starSev opravljalo pla¢ano delo).

- Socialno ekonomske determinante niso imele vpliva na I[TM otrok.

- Porazdelitev dnevnih koli¢in zauzitega 100 % sadnega soka je bila odvisna od
pripadnosti regiji (statisticno znacilne vecje koli¢ine na Primorskem), porazdelitev
zauzitih koli¢in sveZega sadja pa je bila neodvisna od pripadnosti regiji (otroci v
obeh regijah pojedo podobne koli¢ine svezega sadja).

- Dnevne koli¢ine zauzite zelenjave med enajstletniki iz razli¢nih regij niso bile
statisticno znacilno razli¢ne.

- Dnevne koli¢ine zauzitega sadja na Primorskem in v Prekmurju so bile statisticno
znacilno razli¢ne (na Primorskem je bila ve¢ja koli¢ina zauzitega sadja na racun
zauzite vecje koli¢ine 100 % sadnega soka).
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- Dnevne zauzite koli¢ine sadja in zelenjave na Primorskem in v Prekmurju med
spoloma niso bile statisticno znacilno razlicne.

- Med regijama ni bilo statisticno znacilnih razlik v strukturi uzivanja sadja in
zelenjave glede na skladnost s priporocili.

- Struktura I'TM enajstletnikov med obravnavanima regijama je bila sicer razli¢na, a
statisticno neznacilna. Prav tako ni bilo nobene povezave med ITM in spolom.
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6 POVZETEK

Debelost je v razvitem svetu najpogostej$a kronicna presnovna bolezen in predstavlja za
kajenjem najpomembnejs$i vzrok povecane umrljivosti in zmanjSane kvalitete zivljenja
posameznika (Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2010). Zaradi nezdrave prehrane in prenizke stopnje
telesne aktivnosti naras¢a tudi delez Cezmerno prehranjenih otrok in mladostnikov
(Maucec Zakotnik in sod., 2005).

V letu 2005 je bila pri nas objavljena Studija prevalence debelosti pri 5-letnih otrocih ter
pri 15- in 16-letnih mladostnikih in mladostnicah. Podatki so nadzorno prikazali, da tudi
Slovenija sledi trendu povecevanja prekomerne prehranjenosti in debelosti v otrostvu in
mladostnistvu (Avbelj in sod., 2005).

V okviru EU so se na podlagi ugotovljenega stanja v posameznih drzavah Ze od leta 2004
priceli pripravljati in izvajati razlicni programi spodbujanja uzivanja sadja in zelenjave pri
otrocih, s katerimi so hoteli povecati uzivanje zdrave prehrane in posredno vplivati tudi na
zmanjSanje ITM. Ugotovljeno je bilo, da so najucinkovitejsi celostni ukrepi, ki vkljucujejo
tako aktivnosti v Solskem okolju kot tudi v domacem in lokalnem okolju. Pro Children je
bila prva evropska $tudija, narejena za detekcijo vnosa sadja in zelenjave pri osnovnosolcih
in njihovih starSih. Bila je tudi prva mednarodna, multicentri¢na $tudija, ki se je izvajala v
Solskem okolju in je raziskovala dejavnike veckomponentnega intervencijskega programa.

Magistrsko delo je potekalo v okviru mednarodnega projekta Progreens, ki je nadgradnja
predhodnega projekta Pro Children. Projekt Progreens se ni osredotocil samo na koli¢ino
zauzitega sadja in zelenjave v evropskih drzavah, ampak tudi na dejavnike, ki so vplivali
na le-to, in na nacine, kako povecati stopnjo uzivanja teh zivil. Magistrsko delo je bilo
vpleteno v prvi dve stopnji projekta — pri izvedbi prve presecne raziskave in tudi pri
pregledu rezultatov te raziskave in moznih povezav med posameznimi parametri,
primerjalno med dvema deloma Slovenije, med Prekmurjem in Primorsko.

Podatki so bili pridobljeni s pomocjo validiranih mednarodnih vprasalnikov 11-letnih otrok
5. razredov osnovne Sole. Uporabljeni vpraSalniki so vkljucevali metodo porocanja
jedilnika prej$njega dne (24-hour recall) in metodo pogostosti uzivanja posameznih Zivil
(food frequency questionnaire) na dan oziroma na teden. Kot vzorec smo vzeli slucajni
vzorec 338 otrok, ki je zajemal 11-letne osnovnoSolce prekmurske in primorske regije
konec Solskega leta 2008/2009 (statisticno analiziran je bil vzorec 315 otrok).

Podatki, zbrani z anketami enajstletnikov, so pokazali, da so otroci v obeh regijah zauzili
enako koli¢ino zelenjave. Koli¢insko je polovica otrok glede na minimalne priporocene
dnevne koli¢ine (vsaj 240 g dnevno) zauzila do 83,3 % manjSe koli¢ine zelenjave. Pri
zauzitem sadju pa se je pokazala statisti¢na razlika. Koli¢insko je polovica otrok glede na
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minimalne priporo¢ene koli¢ine (vsaj 160 g dnevno) zauzila do 87,5 % vecje koli€ine
sadja. Na Primorskem so otroci statisticno zauzili ve¢je koli¢ine sadja, primerjalno s
Prekmurjem (razlika je bila na racun zauzitega 100 % sadnega soka). Razlik v koli¢ini
zauzitega sadja in zelenjave med spoloma ni bilo. Pokazalo se je, da zauzite koli¢ine sadja
in zelenjave ne vplivajo na ITM. Struktura ITM je bila statistiéno neznacilno razli¢na v
obeh regijah po spolu. Socialno ekonomske determinante niso imele vpliva na zauZito
koli¢ino sadja in zelenjave.

Rezultati bodo pomagali izoblikovati bazo podatkov o vnosu sadja in zelenjave v Sloveniji.
Ta bo sluZzila kot osnova za pripravo intervencij za povecanje vnosa sadja in zelenjave. V
slovenskem prostoru bodo nastale tudi nove publikacije, ki bodo za osnovo vzele podatke
projekta Progreens. Nastala bodo priporocila, kako v Solske urnike vpeljati izobrazevanje o
sadju in zelenjavi, prehrani in zdravem nacinu Zivljenja, priporo€ila o izobrazevanju
strokovnjakov in osebja, ki se ukvarja s pripravljanjem obrokov v $olah, in tudi priporocila
0 uzivanju in vnosu sadja in zelenjave pri osnovnosSolcih.

Cilj celotne Studije je poveCanje vnosa sadja in zelenjave pri osnovnoSolcih in vecja
osvesCenost osebja vzgojno-izobrazevalnih ustanov. Skupni rezultati bodo posredovani
tudi drugim raziskovalcem, starSem, uciteljem in drZzavnim ustanovam, ki oblikujejo in
izvajajo prehransko politiko.
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6.1 SUMMARY

Overweight is in modern world the most frequent metabolic chronic disease and represents
after smoking the main reason for increasing mortality and decreasing quality of life for
individual. (Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2010). Because of unhealthy nutrition and lack of
physical activities percentage of overweight children is increasing (Maucec Zakotnik and
others, 2005).

In the year 2005 in Slovenia the Study of predominance of overweight among 5 years old
children and 15 and 16 years old adolescents was published. Conclusions are obvious —
also Slovenia is following the trend of increasing overweight during childhood and
adolescence period (Avbelj and others, 2005).

In EU since 2004 some states started to prepare and execute different programs for
stimulating consumption of fruit and vegetables among children to increase consumption
of healthy nutrition and to influence indirectly on lowering ITM. It was established that
integral approaches, which include activities in school, domestic and local environment,
are the most efficient. PC was the first European study, made for detection of consumed
fruit and vegetables among pupil in primary school and their parents. It was the first
international and multi-centric study, which was provided in school environment and was
exploring effects of multi-component interventional programme.

This research as master work was done under umbrella of international project Progreens,
which is upgrade of previous project Pro Children. Project Progreens is not focused just on
quantity of consumed fruit and vegetables in European countries, but also on factors, how
to increase level of their consumption. This master work was incorporated in first two
stages of project-execution of first cross-section research and also overlook of results and
possible connection among different parameters related to two regions in Slovenia -
Prekmurje and Primorska.

Data were acquired through validated international questionnaires among eleven years old
children in 5 th grade of primary school. Method involved reporting of eating menu from
previous day (24-hour recall) and method of frequency of consumption for various foods
(food frequency questionnaire) per day or per week. As sample we took randomize chosen
338 children (eleven years old) from primary schools in Prekmurje and Primorska region at
the end of 2008-2009 (statistically analysis was made on sample of 315 children).

Acquired data showed, that children consumed equal quantity of vegetables in both
compared regions. In quantity among half of children regarding to minimum recommended
daily consumption (at least 240 g per day) consumed till 83,3 % smaller quantities of
vegetables. Quantity of consumed fruit statistically showed difference. In quantity among
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half of children regarding to minimum recommended daily consumption (at least 160 g per
day) consumed 87,5 % bigger quantities of fruit. In Primorska region children statistically
consumed more fruit in relation with consumption in Prekmurje region (difference is
because of consumption of pure nature fruit juice). There were no differences in quantity
of consumed fruit and vegetables related to gender. Investigation showed that quantity of
consumed fruit and vegetables have no influence on ITM. Structure of ITM was
statistically in both regions unusual different among sex. Socio economical factors had no
influence on consumed quantity of fruit and vegetables.

Gained results will help to establish data base about consumption of fruit and vegetables in
Slovenia. This data base will provide platform for establishing interventions for increasing
consumption of fruit and vegetables. New publications will be published based on results
of project Progreens. Those will be also useful for establishing recommendations, how to
put in school schedule education about fruit and vegetables, about healthy nutrition and
healthy way of living, recommendations from experts and those, who are responsible for
preparing food menus in primary schools.

The aim of this research is to increase consumption of fruit and vegetables among pupil of
primary schools and to increase awareness of upbringing and educational staff in state
institutions. Common results will be provided to researchers, parents, and teachers and to
those state institutions, which influence on nutrition policy.
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