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Al V diplomskem delu smo ugotavljali, kak$na je ponudba sadja v hotelih na obmocju

Gorenjske. V ta namen smo leta 2009 izvedli ankete v 15 hotelih na Gorenjskem.
Uporabili smo metodo osebnega sprasevanja. 1z ankete smo ugotovili, da je sadje
v stalni ponudbi v gorenjskih hotelih. Ponujajo ga pri vseh glavnih dnevnih
obrokih. V ponudbi najdemo tako sveze kot suho sadje. Ugotovili smo, da je
vecina sadja, ki ga ponujajo v hotelih uvoZenega iz drugih drzav. Ponudba pa je zelo
odvisna od sezone oziroma letnega Casa. Glavni razlog za to je cena, saj je sadje v
svoji sezoni veliko cenejse. Zeleli smo tudi izvedeti, kako je s ponudbo slovenskega
sadja. Ugotovili smo, da je ponudba le tega izredno slaba, ¢eprav v Sloveniji
pridelamo dovolj kakovostnega sadja. V ponudbi pa najdemo obcasno le jabolka ali
hruske. Preverili smo tudi ponudbo ekoloSkega sadja, ki pa je ravno tako zelo slaba.
V stalni ponudbi ga ne srecamo nikjer. ObCasno ga doloceni hoteli sicer imajo, pa Se
to je odvisno od dobavitelja, ki sadje pripelje v hotel. Pri ponudbi suhega sadja
smo ugotovili, da je ez celo leto bolj ali manj stalna in se ne spreminja. V stalni
ponudbi so suhi jabol¢ni krhlji, suhe marelice, slive ali fige. Precej dobra pa je
ponudba drugih sadnih izdelkov, kot so sladice, sadne solate, razni kompoti in
podobno.
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In graduation thesis the supply of fruit in hotels in the Upper Carniola region
was observed. A survey in 15 hotels in Upper Carniola region in 2009 was
conducted. The method of personal questioning was used. Results from the
survey showed that the fruit is in constant supply to hotels in Upper Carniola
and is included in all the major daily meals. Both fresh and dried fruits can be
found in the selection. We found that most of the fruit offered by the hotels is
imported from other countries. Offer is highly dependent on season and time of
the year. The main reason for changes in the offer is price, since the price of the
fruit fluctuates greatly throughout the year. We also wanted to establish the
Slovenian fruit offer. We found that the offer of Slovenian fruit is very poor,
although we produce sufficient amounts of quality fruit. Only apples and pears
can be found in hotel offer. We checked the supply of organic fruit, which is
also very poor. We can not find organic fruit in continuous supply. Occasionally
it is supplied by certain hotels; however it depends on the supplier, which brings
fruit to the hotel. We found that the offer of dried fruits throughout the year is
more or less stable and does not change. The standing offer includes dried apple,
dried apricots, prunes or figs. The offer of other fruit products such as cakes,
fruit salads and compotes is sufficient.
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1 UVOD

1.1 VZROK ZA RAZISKAVO

Sadje je naziv za Cloveku uZitne plodove razli¢nih dreves in grmov. Vecji del sadja lahko
uzivamo svezega, brez predhodne priprave.

Sladko sadje je bilo dolga stoletja, ko niso poznali sladkorja oziroma je bil le ta predrag,
zelo dober nadomestek zanj.

Za sadje vlada med ljudmi splosno prepricanje, da je sadje zdravo. NaSe prehranske navade
in ponudba Zivil na trgu so se v zadnjih desetletjih mo¢no spremenile. Koliko sadja je treba
zauziti na dan, da zadovoljimo dnevne potrebe po teh snoveh je tezko povedati. Veljalo naj
bi nacelo »5 na dan, kjer govorimo o petih porcijah razlicnega sadja in zelenjave (skupaj
200 — 400 g), kar naj bi zadostilo dnevno potrebo po vitaminih in mineralih ter drugih
koristnih snoveh v sadju. Ceprav poznamo vse pozitivne lastnosti sadja, je v Sloveniji e
vedno manjSa poraba kot v nekaterih drugih evropskih drzavah.

Polnovredna prehrana mora biti tudi okusna. Z njo dobiva telo potrebno energijo, vitamine
in mineralne snovi. Posebno pomembno je pri tem sadje, ki ga moramo vedno uZivati, ne
glede na letni Cas.

Sadje vsebuje pestro izbiro pomembnih sestavin: grozdni in sadni sladkor, ki sta topna v
vodi in ju telo zlahka spreminja v energijo, kisline in aromati¢ne snovi dajejo sadju
znacilen osveZujo¢ okus in vonj, pektin in celuloza opravljata pomembno vzbujevalno
nalogo pri presnavljanju hrane.

Med vitamini, ki so v sadju, sta pomembna vitamina C in A. Mineralne snovi vzdrzujejo
razmerje med kislinami in bazami v organizmu.

Tudi lepa barva plodov nas privlaci, kar ocenjujemo kot dodatno psiholosko vrednost
sadja.

1.2 NAMEN RAZISKAVE

Namen diplomskega dela je preveriti ponudbo sadja po gorenjskih hotelih. Ugotoviti
Zelimo, katero sadje po hotelih ponujajo ter kakSen vpliv ima na to sezona, po katerem
sadju gostje posegajo najvec ter ali ima ponudba v hotelih poudarek na slovenskem sadju,
ali je le to ve¢inoma uvozeno.
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2 PREGLED LITERATURE
2.1 SADJARSTVO V SVETU, EVROPI IN SLOVENIJI

Sadjarstvo ima zelo dolgo zgodovino, ¢e upoStevamo, da je bil Clovek sprva nabiralec
sadeZev, Ze prva poljedelska ljudstva pa so gojila tudi sadne rastline. Od anti¢nih narodov
so sadje posebno cenili Rimljani, ki so bili zasluzni za Sirjenje sadjarstva po Evropi.
Pozneje je to veljalo tudi za Karla Velikega, na Balkanu pa za Turke. Sladko sadje so dolga
stoletja uporabljali kot nadomestek za sladkor.

V srednjem veku so imeli sadovnjake predvsem fevdalci in samostani. Velik napredek je
sadjarstvo doseglo v zacetku 20. stoletja, ko sta Luther Barbank in Ivan Vladimirovic¢
Micurin z nacrtnim kriZanjem in selekcijo vzgojila Stevilne nove, rodnejSe in odpornejSe
sorte sadnega drevja (Adamic, 1990).

Sedaj po svetu gojijo kakih 100 vrst sadja, z brezstevilnimi sortami. V svetu po podatkih
FAO (2002) pridelamo 473,1 milijona ton sadja (brez melon) kar predstavlja priblizno 76
kilogramov na prebivalca zemlje. Med sadnimi vrstami se pridela najve¢ jabolk, sledijo
hruske, breskve ter nektarine. V svetovhem merilu pa se pridela najvec citrusov,
pomembno koli¢ino predstavljajo tudi banane in grozdje (Stampar in sod., 2009).

Sadne vrste, ki uspevajo v Sloveniji zavzemajo okoli 3 % vseh kmetijskih zemljis¢ v
drzavi oziroma 11 000 hektarjev. Najvec je ekstenzivnih kmeckih sadovnjakov.

Trenutno v Sloveniji intenzivno pridelujemo sadje na 5 200 hektarjih. Sadje v Sloveniji
zelo dobro uspeva, saj gojimo 30 razli¢nih sadnih vrst, prevladujejo jablane, breskve,
hruske in oljke (Stampar in sod., 2009). Poveduje pa se gojenje jagodi&ja. V letu 2006 smo
pridelali skoraj 158 000 ton sadja od tega 2/3 v intenzivnih nasadih.

V Slovenijo sadje tudi uvaZzamo, in sicer najvec iz Italije. Iz podatkov za leto 2007 smo v
Slovenijo uvozili od 140 000 — 150 000 ton sadja. V strukturi uvoza ve¢ kot polovico sadja
predstavljajo citrusi, banane in drugo juzZno sadje (Susnik, 2001).

Poraba sadja je Sloveniji manjsa kot v nekaterih drugih Evropskih drzavah. Po podatkih
FAO pridelamo v Sloveniji priblizno 150000 ton razli¢nega sadja, kar pomeni cca 75 kg
sadja na prebivalca. Po priporoc¢ilih WHO naj bi odrasel clovek na dan zauzil 100 — 200 g
sadja.

2.2 POMEN SADJA V PREHRANI

Sadje kot Zivilo z 80 — 90 % vode nima velike energijske vrednosti, vendar pa vsebuje
mnoge pomembne naravne sestavine: razne vrste sladkorjev, kisline, aromati¢ne snovi,
surovo vlaknino in koloide, rudninske snovi, mikroelemente, vitamine ter rastlinska
barvila. Zaradi naravno usklajenega razmerja vseh teh sestavin je sadje zelo zazeleno
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zivilo. Ugodna lastnost sadja je tudi ta, da ne vsebuje mascob in holesterola, ki povzro€ata
nezazelene spremembe na ozilju (Kerin, 1988).

V vsakodnevni prehrani ga uZivamo zaradi prijetnega okusa in lahke prebavljivosti v vseh
starostnih obdobjih. Sadje je pomembna sestavina vsakodnevnega pestrega jedilnika. V
piramidi zdrave prehrane je razporejeno takoj za proizvodi iz Zit, ki so vir sestavljenih
ogljikovih hidratov v naSi prehrani. UZivanje sadja prispeva h kislinsko bazi€nemu
ravnotezZju v organizmu, saj imajo ostanki prebavljene hrane rastlinskega izvora bazicen
ucinek, ostanki Zivalskega izvora pa kisli preostanek. Z zdravim na¢inom prehrane pa tudi
zavestno sodelujemo pri preprecevanju bolezni modernega casa, kot so: prekomerna teza,
poviSan krvni tlak, arterioskleroza, sladkorna bolezen, bolezni ledvic in rak (Suwa-
Stanojevi¢, 1999).

Sadje je vir zdravja v nasi prehrani. Hranilne snovi, ki jih sadje vsebuje, zavirajo nastanek
Stevilnih obolenj, s svojim vonjem in okusom pa sadje izboljSuje Clovekovo pocutje.
Uzivanje sadja je sezonsko, to pomeni, da je vnos vitaminov, mineralnih snovi in vlaknin v
poletno-jesenskem €asu nekoliko ve¢ji kot v zimsko-spomladanskem Casu, ko so razsirjeni
predvsem agrumi.

2.2.1 Vrste hranilnih snovi v sadju

Sadje vsebuje (Zakaj je sadje ..., 2009):
¢ vodo: 75 -90 %,
% ogljikove hidrate: 5-20 %,
+ sadne kisline: 0,1 — 5 %,
% beljakovine: 0,3 — 1,3 %,
+» mascobe: 0,3 - 1,0 %,
% vitamine: C, A, B kompleks,
¢ minerale: Ca, P, Fe, Na, K, Mg.

Koli¢ina posameznih hranilnih snovi v sadju je odvisna od vrste in sorte sadja, sestave tal,
okoljskih razmer, rasti sadja, nacina gojenja ter agrotehni¢nih ukrepov, ki jih izvajamo v
nasadu, kot so gnojenje, rez, redcenje plodov itd.

Poleg vode, beljakovin, mascob, ogljikovih hidratov, vitaminov in mineralov so v sadju Se
snovi, ki vplivajo na aromo, okus, barvo in izgled sadeZev. To so estri, taninske snovi,
barvila, voski in encimi (Suwa-Stanojevi¢, 1999).

Sladkorji (fruktoza, saharoza, glukoza) so v sadju kot vodna raztopina in so lahko
prebavljivi ter vplivajo na energijsko vrednost sadja (Petauer, 1993).

Vitamini so v sadju vedno prisotni, najbolj pogosta sta C vitamina, ¢eprav je njegova
kolicina glede na razlicne sadne vrste zelo raznolika in A vitamin. V sadju je vsebnost
posameznih vitaminov zelo razli¢na. Njihove koncentracije variirajo glede na vrsto, sorto,
glede na klimo, lego ter sestavo tal. Najvecji vir vitamina C so tropski sadezi, sledijo
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jagode, ¢rni ribez, kivi in kaki, srednje vrednosti vsebujejo citrusi, najmanjSe vrednosti pa
imajo jabolka, hruske, ¢esnje in slive (Fourie, 1996).

Vitamini so organske snovi, potrebne za Zivljenje. Bistveni so za normalno delovanje
telesa, za uravnavanje presnove ter za rast, razmnoZevanje in delovanje tkiv in organov.
Clovesko telo ne more tvoriti vitaminov ali pa jih tvori v nezadostnih koli¢inah. Sonce
(ultravijolini Zarki) pospesi nastajanje D vitamina v koZi, Crevesne bakterije proizvajajo
vitamin K in biotin. Vitaminov A, E, C, By, B,, Bg, B> folne kisline in pantotenske kisline
telo ne more tvoriti samo, zato jih moramo vnesti s hrano ali z vitaminskimi izdelki.
Vitamine delimo v vodotopne (vitamini B kompleksa in C vitamin) in lipofilne, torej topne
v mas¢obah (vitamini A, D, E in K). Vodotopni vitamini se izlo¢ajo preko ledvic in se v
telesu, z izjemo vitamina Bj,, ne nalagajo v vecjih koli¢inah. Lipofilni vitamini pa se iz
telesa lahko izlocijo le s predhodno presnovo v jetrih (biotransformacija), zato je njihovo
kopicenje v organizmu bistveno vecje (akumulirajo se v jetrih in v adipoznem tkivu)
(Pokorn, 1996).

Pomen nekaterih vitaminov:

- C vitamin je pomemben antioksidant v notranjosti celic. ZmanjSuje oksidativne okvare
DNA in beljakovin. Dejstvo je, da narodi, ki jedo veliko sadja in zelenjave, ki sta bogata
vira vitamina C, manj obolevajo za boleznimi srca in oZilja.

- Tiamin ali B; vitamin sodeluje pri prebavi, predvsem ogljikovih hidratov. Skrbi za
normalno delovanje Zivénega sistema, miSic in srca.

- Riboflavin ali B, vitamin deluje v oksidacijsko-redukcijskih procesih kot prenasalec
vodika. Koristen je za zdravo koZo, nohte in lase.

- B vitamin je pomemben za presnovo aminokislin, uravnava tudi delovanje hormonov.
Telo ga potrebuje za tvorbo protiteles in rdecih krvnick.

- A vitamin je potreben za normalno spolno dejavnost in razmnoZevanje, za nastanek
posteljice in razvoj zarodka, sodeluje v sintezi vidnega pigmenta (omogoca zaznavanje
barv in svetlobe), pomemben je za razvoj kosti in okostja, poveCuje odpornost proti
okuzbam, preprecuje lomljenje las in nohtov, izboljSuje njihovo rast, pri zunanji uporabi
pomaga pri zdravljenju mozoljev, turov in odstranjevanju starostnih peg.

- Vitamin E pospesSuje prekrvitev, izboljSuje miSi¢no storilnost, preprecuje nastanek
Zilnih okvar, pospeSuje transport mascob in varuje oZilje pred spremembami. Prek hipofize
posredno vpliva tudi na Zleze z notranjim izloCanjem in kot »vitamin plodnosti« uravnava
delovanje spolnih Zlez.

Vitamini brez mineralov v telesu ne morejo delovati, pa tudi telo jih brez mineralov ne
more sprejeti. In medtem ko nekaj vitaminov telo lahko tvori samo, ne more tvoriti
nobenega minerala. Zato je toliko bolj pomembno, da jih zauZijemo v zadostni meri, da se
lahko normalno razvijamo in delujemo.

Minerali so v sadju v razli¢nih koli¢inah, kot makro in mikro elementi. Clovesko telo
vsebuje 70 elementov: 22 makro- in mikroelementov je za Zivljenje nujno potrebnih.
Makroelementi so elektroliti in minerali: natrij, kalij, klor, kalcij, magnezij, fosfor, Zveplo.
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Mikroelementi so Zelezo, jod, baker, cink, kobalt, krom, molibden, selen, fluor, mangan,
silicij in vanadij. Mineralnih snovi je v sadju manj kot v zelenjavi. Vendar ne glede na to,
predstavljajo minerali v sadju okrog 0,5 odstotka sveZe mase (Pokorn, 1996).

Razen Zivljenjsko pomembnih vitaminov, mineralnih snovi in sadnih sladkorjev sadje
vsebuje tudi rastlinske vlaknine, med katere uvrS¢amo v vodi netopno celulozo,
hemicelulozo in lignin ter v vodi topen pektin. Vlaknine so sestavljene iz velikega Stevila
enostavnih ogljikovih hidratov (Suwa-Stanojevi¢, 1999).

Pomen vlaknin v prehrani pa je, da:
* hitro potujejo skozi prebavila,
= vzpodbujajo delovanje prebavil,
= preprecujejo zaprtje,
* zmanjSujejo nevarnosti bolezni prebavil,
= pripomorejo k boljSemu obCutku sitosti,
* zmanjSujejo absorpcijo mascob,
= upocasnijo absorpcijo sladkorja,
= veZejo Skodljive presnovne produkte.

Strokovnjaki za prehrano priporo¢ajo 25 — 30 g vlaknin, obi¢ajno pa jih s hrano zauzijemo
le 15 -20 g na dan.

2.2.2 Uzivanje sadja

Posameznik bi moral zauZiti sadje vsak dan, na leto vsaj 75 — 80 kg. Odrasla oseba sme po
priporo€ilih strokovnjakov dnevno pojesti od 250 in 500 gramov sadja. Odvisno od
starosti, spola, telesne teZe, prebavnih zna¢ilnosti ter vieénosti sadja. Ce dnevno pojemo
preveC sadja, se lahko pojavijo prebavne motnje ter bolecine v trebuhu.

Zauzijemo ga kot sveZe sadje, sadne sokove, zamrznjeno sadje, v marmeladah, dZemih,
mezgah, Zelejih, kompotih, likerjih, suSeno sadje in razne sadne jedi, ki so znaCilne za
slovensko narodno kuhinjo. Pri vsem tem je pomembno, da sadje ne obremenjuje
organizma s preveliko koli¢ino energije, ki sicer povzroca povecCanje telesne teze. Pri
pravilni porabi doseZemo z uZivanjem sadja dobro pocutje, vitkost in odpornost.

Priporocila strokovnjakov, da je uZivanje sadja zelo zdravo, si nekateri razlagajo zelo
narobe, v dobri veri, da koristijo svojemu telesu, se dobesedno prenajedajo in ga uzivajo
pri vsakem obroku.

Sadje samo po sebi, na primer bioloSko pridelano res vsebuje Stevilne encime,
antioksidante, vitamine, minerale in ogljikove hidrate za energijo, vendar vam lahko
zdrava pamet da vedeti, da nobena skrajnost ni dobra. Zato tudi prekomerno uZivanje
sadja, predvsem Ce ga meSamo z drugimi Zivili, lahko negativno vpliva na prebavo, telesno
tezo in psihofizi¢no pocutje (Knehtl, 2009).
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Sadje za prebavo potrebuje encime, vendar razliCne vrste sadje terjajo prisotnost razli¢nih
encimov, kar upocasni prebavo in zmanjsa vsrkavanje Zivljenjsko pomembnih snovi. Po
razli¢nih teorijah naj bi pazili, katero sadje jemo skupaj. Tako naj jabolk in hruSk ne bi
jedli skupaj, edino dopustno sadje za kombiniranje pa je jagodicje. Trdnih znanstvenih
dokazov, da bi kombiniranje sadja Skodovalo organizmu pa zaenkrat Se ni.

Vsako pretiravanje je na dolgi rok Skodljivo. Tudi ¢e boste v prekomernih koli¢inah
posegali po sadju, ki ga nekateri imenujejo tudi hrana bogov, si ne gre obetati blagodejnih
ucinkov.

Sicer pa ima vsak Cloveski organizem svojevrstne presnovne znalilnosti in se razli¢no
odzove na sadje. Hrane, ki bi jo lahko jedli po mili volji, ki bi kar sama od sebe topila
mascobe in bi z njo dobili vse Zivljenjsko potrebne snovi, ni. Tudi $e tako zdrava hrana,
kot je sadje, ne more popolnoma nadomestiti raznolike in uravnotezene prehrane, ki vam
edina zagotavlja dober videz in pocutje.

Sadje jemo presno (sveze) ter predelano ali konzervirano (sok, kompot, marmelada,
kandirano sadje, suho sadje, Zele, kis, sadno vino, Zganje), iz njega pa pripravljamo tudi
razne jedi.

Sadni sok je iztisnjen sadni sok, ki mu je po potrebi dodan sladkor, lahko tudi vitamini.
Pogosto obdrzi prvotno koli¢ino vitaminov in drugih koristnih snovi iz sadja. Energijska
vrednost je priblizno taka kot pri sveZem sadju, kar je odvisno od dodanega sladkorja.
Poznamo:
¢ Dbistri sadni sok, ki ga dobimo s stiskanjem sveZega sadja,
e kaSasti sadni sok,
e 7zgoSceni — koncentrirani sadni sok, ki ga dobimo z zgoScevanjem bistrega sadnega
soka ali sadne kaSe,
e sadni sirup, ki ga pridelujemo iz mati¢nega ali zgoSCenega sadnega soka z
dodajanjem sladkorja.

Sadni sokovi so ena najbolj razSirjenih in tudi priljubljenih pijac. Za organizem
predstavljajo vir vitaminov, mineralov in lahko prebavljivih sadnih sladkorjev.

Kompot dobimo s kuhanjem celega ali razrezanega sadja v oslajeni vodi. Ta ima
energijsko vrednost od 300 — 350 kJ/100 g.

Marmelada je gost izdelek iz vkuhanega sadja s sladkorjem in energijsko vrednostjo
dobrih 1000 kJ/100 g.

Kandirano sadje je prepojeno sadje s sladkorjem, ki pri susenju kristalizira na povrSini.
Ta izdelek vsebuje okoli 75 % sladkorja.

Zele ali strjenka je mo¢no vkuhano sadje z dodatkom sladkorja in pektinov, ki se po
ohlajanju strdi v Zelatinasto maso.

Suho sadje dobimo s susenjem celih ali razkosanih plodov.
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3 MATERIAL IN METODE DELA
3.1 IZVEDBA INTERVIJUJA IN POTEK DELA

Raziskavo smo izvedli z metodo intervjuja. V vzorec je bilo vkljucenih 15 anketiranih
hotelov. V raziskavo smo vkljucili nakljucne hotele na obmocju Gorenjske.

Intervju smo izvedli na obmocju turisti¢nih krajev Gorenjske, in sicer Bled, Lesce, Bohinj,
Kranjska Gora in Kran;.

Anketirani hoteli so bili:

Hotel Spik Kranjska Gora,
Hotel Lek Kranjska Gora,
Hotel Creina Kranj,

Hotel Krek Lesce,

Hotel Savica Bled,

Hotel Park Bled,

Hotel Lovec Bled,

Hotel Ribno Bled,

Vila Bled,

Grand Hotel Toplice Bled,
Kompas hotel Bled,

Hotel Golf Bled,

Hotel Zlatorog Bohinj,
Hotel Jezero Bohinj,
Hotel Bohinj,

Raziskavo smo izvedli s pomocjo anketnega vpraSalnika (priloga A). VpraSanja smo
morali oblikovati tako, da so bila razumljiva in jasna. Vprasalnik je bil sestavljen iz 15
vprasanj, ki so bila zaprtega in odprtega tipa (Vadnal, 2003). Raziskavo smo izvedli v
poletnem ¢asu, v mesecu juliju in avgustu. Izvedli smo jo z osebnim sprasevanjem v obliki
intervjuja. Anketni vprasalnik je bil sestavljen iz petnajstih vpraSanj, od tega jih je bilo
Sest zaprtega tipa in devet odprtega tipa.

Vsebinski sklopi vpraSanj:
- vrste sadja, ki ga ima hotel v ponudbi,
- vrste uvozenega sadja,
- vrste sadja pridelanega v Sloveniji,
- ponudba ekoloskega sadja,
- dejavniki, ki vplivajo na ponudbo sadja,
- ponudba drugih sadnih izdelkov.
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3.2 OBDELAVA PODATKOV

Podatke, zbrane s pomocjo intervjuja, smo uredili in predstavili v preglednicah in slikah. V
pomoc¢ sta nam bila programa Microsoft Excel in Word.
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4 REZULTATI

O ponudbi sadja v hotelih na obmocju Gorenjske so rezultati predstavljeni po posameznih
krajih.

4.1 PONUDBA SADJA V HOTELIH NA OBMOCJU BOHINJA

Preglednica 1: Ponudba sadja v hotelih na obmocji Bohinja.

Ali ponujate sadje pri
vsakem obroku (zajtrk,
kosilo, vecerja)?

Da X X X
Ne

KakSno  vrsto  sadja
ponujate: sveze ali suho
sadje?

Sveze X X X
Suho

Katere vrste svezega
sadja imate v ponudbi?
Hruske

Jabolka

Ananas

Breskve

Nektarine

Kivi

Slive X
Grozdje
Marelice X
Banane
Melona
Pomarance
Mandarine X
Katere vrste suhega sadja
imate v ponudbi?

Suhe slive X X X
Jabolka (suhi krhlji)
Suhe marelice X X X

>
>
>
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>
>
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>

>
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Sadje ponujajo v vseh treh hotelih pri vseh obrokih (zajtrk, kosilo in vecerja). V ponudbi
imajo tako sveZe kot tudi suho sadje. Pri sveZem sadju prevladujejo ananas, breskve ter
kivi. Od suhega sadja pa so v ponudbi suhe slive, suhi jabol¢ni krhlji ter suhe marelice.



Cade? K. Ponudba sadja v gorenjskih hotelih. 10
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za agronomijo, 2010

Preglednica 2: Poraba sveZega sadja v hotelih na obmoc¢ju Bohinja.

Lubenice X X
Melone X
Breskve X %
Ananas X X X
Slive X
Banane X

Raziskava je bila izvedena v poletnem casu, zato so gostje najve¢ posegali po osveZilnem
sadju, kot so ananas, breskve ali lubenice.

Preglednica 3: Poraba suhega sadja v hotelih na obmo¢ju Bohinja.

Suhe slive X X
Jabolka (suhi krhlji) X
Suhe marelice X X X

Gostje v hotelih na obmocju Bleda so najvec posegali od suhega sadja po suhih marelicah
ter suhih slivah.

Preglednica 4: Ponudba slovenskega sadja v hotelih na obmocju Bohinja.

Da
Ne X X X

Pri tem vprasanju so v vseh treh hotelih, Hotel Zlatorog, Hotel Jezero ter Hotel Bohinj
obkrozili odgovor, da ponujajo ne le slovensko sadje, ampak tudi uvoZeno.

Preglednica 5: Vrste uvoZenega sadja v hotelih na obmocju Bohinju.

Ananas

Banane
Kivi
Grenivke

Niso odgovorili Vecina sadja

AR [

V ponudbi hotelov je razen juZnega sadja uvoZeno tudi ostalo sadje v njihovi ponudbi.
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Preglednica 6: Razlogi, po katerih se v hotelih na obmoc¢ju Bohinja odloc¢ajo, katero sadje bodo ponudili
gostom.

Struktura gostov X
Stevilo gostov X
Cena sadja X X
Sezonsko sadje X X
Kakovost X

Dva hotela na obmocju Bohinja se za nakup oziroma ponudbo sadja odlocata glede sezone
in cene sadja, en hotel pa glede na kakovost sadja, strukturo in Stevilo gostov.

Preglednica 7: Vloga gostov pri izbiri sadja v hotelih na obmocju Bohinja.

Lahko odlocajo X X
Ne morejo odlocati X

V dveh hotelih gostje lahko izrazijo svojo Zeljo po dolo¢enem sadju, v hotelu Zlatorog pa
Zelja gostov ne upostevajo.

Preglednica 8: Ponudba ekoloskega sadja v hotelih na obmocju Bohinja.

Da

Ne X X X

Iz preglednice 8 vidimo, da v hotelih v Bohinju ne ponujajo ekolosko pridelanega sadja.

Preglednica 9: Ponudba naravnih sadnih sokov v hotelih na obmo¢ju Bohinja.

Da X X X
Ne

V vseh treh hotelih so dejali, da ponujajo naravne sadne sokove.

Preglednica 10: Ponudba drugih sadnih izdelkov v hotelih na obmocju Bohinja.

Sadni sokovi
Sadni jogurti
Sadne solate
Kompoti X

Niso odgovorili

P> |
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Ponudba raznih sadnih sladic v hotelih Jezero in Zlatorog ni preve¢ dobra. V hotelu Bohinj
pa imajo gostje na razpolago kar nekaj sadnih sladic.

Na vpraSanje »Po katerih od teh izdelkov posegajo gostje najve¢?« v hotelu Jezero in
Zlatorog niso odgovorili, v hotelu Bohinj pa so to kompoti in sadni sokovi.

4.2 PONUDBA SADJA V HOTELIH NA OBMOCJU BLEDA

Preglednica 11: Ponudba sadja v hotelih na obmocju Bleda.

Hotel | Hotel | Hotel Hotel Vila Hotel | Hotel | Grand Hotel
Ribno | Lovec | Park | Savica | Bled | Kompas | Golf Toplice

Ali ponujate sadje pri
vsakem obroku?

Da X X X X X X X
Ne X
Kaksno sadje ponujate:
sveZe ali suho sadje?
Sveze X X X X X X X X
Suho X X X X X X
Katere vrste sveZega
sadja imate v ponudbi?

bl

Hruske X X X X
Jabolka X X X X X X X
Ananas X X X X
Breskve X X X
Nektarine X X X
Kivi X X
Slive X X X
Grozdje X X X X
Marelice X
Banane X X X X X X
Melona X X X X X
Pomarance X X X X
Mandarine X X
Lubenice X X X X

Katere vrste suhega
sadja imate v ponudbi?

Suhe slive X X X Nimajo X X SveZze sadje,
Jabolka (suhi krhlji) X X \% X X X ki ostane,
Suhe marelice X X ponudbi. X X X posusijo in
Suhe fige X X X X ponudijo.

V hotelih na obmoc¢ju Bleda pri vsakem obroku ponudijo sveZe sadje, izjema je le hotel
Ribno (preglednica 11). V hotelih najve¢ ponujajo jabolka in banane. V hotelu Savica
suhega sadja nimajo v ponudbi, v hotelu Toplice pa so dejali, da posusijo sveZe sadje, ki
ostane, v bioloSkem suSilniku.
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Preglednica 12: Poraba svezega sadja v hotelih na obmocju Bleda.

Lubenice S S

Melone X X X

Ananas Vse X Vse Vse X

Banane vrste vrste vrste X

Grozdje sadja, X sadja, sadja, X

Hrudka kijev kijev kijev X

Jabolko ponudbi ponudbi | ponudbi X X

Granatno jabolko X
Kosmulje X

Odgovori so bili zelo razli¢ni. Veliko gostje posegajo po osveZilnem sadju oziroma sadju,
ki si ga doma ne privos¢ijo vsak dan.

Preglednica 13: Poraba suhega sadja v hotelih na obmo¢ju Bleda.

Suhe slive X X X

Jabolka (suhi krhlji) X X

Suhe marelice X X X X

Suhe fige X X X

Najve€ so gostje posegali po suhih marelicah, figah ter suhih slivah.

Preglednica 14: Ponudba slovenskega sadja v hotelih na obmocju Bledu.

Da Odvisno
od sezone

Ne R in ponudbe R R R R R R
na trgu.

V hotelu Ribno so povedali, da je v ponudbi tudi slovensko sadje, v ostalih hotelih pa so
odgovorili, da ne ponujajo slovenskega sadja. V hotelu Ribno so dejali, da so to jabolka,
hruske in slive. Ponudba slovenskega sadja je v splosnem zelo slaba.
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Preglednica 15: Vrste uvozenega sadja v hotelih na obmocju Bleda.

Lubenice Agrumi,
Melone tropsko
Ananas sadje,
Banane Niso nekaj
Mandarine odgovorili lupinastega
Kivi sadja
Rozine X

Pomarance X X

V hotelih uvazajo predvsem juzno sadje.

Preglednica 16: Razlogi, po katerih se v hotelih na obmocju Bleda odloc¢ajo, katero sadje bodo ponudili
gostom.

Struktura gostov X X X X
Stevilo gostov

Cena sadja X X X
Sezonsko sadje X X X X
Kakovost X X

Ponudba X

Poraba X

Zelje gostov X

V hotelih ima na ponudbo sadja velik vpliv sezona oziroma letni ¢as. Drugi kazalci, ki
dolocajo ponudbo sadja po hotelih, pa so starostna struktura gostov, sledi cena in kakovost
sadja.

Preglednica 17: Vloga gostov pri izbiri sadja v hotelih na obmocju Bleda.

Lahko odloc¢ajo X X X X X X X
Ne morejo odlocati X

V vseh anketiranih hotelih na Bledu gostje lahko sami izberejo sadje, razen v hotelu Golf
ne.
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Preglednica 18: Ponudba ekoloskega sadja v hotelih na obmocju Bleda.

Da X X X X X
Ne X X X

V hotelu Ribno imajo v ponudbi suho sadje, jabolka, hruske in fige. V hotelu Lovec
naceloma nimajo v ponudbi ekolosko pridelanega sadja, vendar ga vcasih dobijo od
dobavitelja, to pa so marelice in jabolka. V hotelu Park in hotelu Golf ekoloskega sadja
nimajo v ponudbi. V hotelu Savica in hotelu Kompas imajo obcasno jabolka iz ekoloske
pridelave. V Vili Bled ponujajo bio pomarance, v Grand hotelu Toplice pa gvajano in

papajo.

Preglednica 19: Ponudba naravnih sadnih sokov v hotelih na obmo¢ju Bleda.

Da X X X X X
Ne X X X

V treh hotelih so odgovorili, da naravnih sadnih sokov ne ponujajo. V petih hotelih pa jih
imajo v ponudbi.

Preglednica 20: Ponudba drugih sadnih izdelkov v hotelih na obmocju Bleda.

Sadni sokovi X

Sadni jogurti X X
Sadne solate, kupe X X
Kompoti X X X
Sadne rezine X
Marmelada X X
§lad¥-ce Niso X Niso
Zeleji odgovorili odgovorili
Sladoled X
Jabol¢ni zavitek
Jagodni muss
Pomarancna krema
Karamelizirano
jabolko
Borovnic¢ev mafin X

LR ]

Ponudba sadnih sladic je v hotelih na Bledu kar pestra. Najdemo od sadnih sladic,
kompotov ter sadnih kup in Se veliko ostalih slascic.
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Preglednica 21: Ponudba drugih sadnih izdelkov v hotelih na obmoc¢ju Bleda, po katerih najve¢ posegajo
gostje.

Sadni jogurti X

Sadne solate
Kompoti Niso Niso X
Sadne rezine X odgovorili odgovorili
Sladice X
Viljamovka X

>

Niso
odgovorili

>

Mesano

Zaradi izvajanja ankete v poletnih mesecih so gostje najvec¢ posegali po kompotih.

4.3 PONUDBA SADJA V OSTALIH HOTELIH NA OBMOCJU GORENJSKE

Preglednica 22: Ponudba sadja v ostalih hotelih na obmoc¢ju Gorenjske.

X X
X
Sveze X X X X
Suho X X X
Hruske X
Jabolka X X
N'ek'tarme Ponudba je Ponudba je X
Kivi X
sezonska sezonska
Melona X X
Pomarance X
Lubenice X
Suhe slive X X X
Jabolka (suhi krhlji) X X Ni v stalni
Suhe marelice X X ponudbi* X
Suhe fige X

* Suho sadje ni v stalni ponudbi, ampak samo ob prigrizkih ponujajo suhe slive in fige.

V hotelu Krek v Lescah ne ponujajo sadje pri vsakem obroku, prav tako tudi edino v tem
hotelu ne ponujajo suhega sadja. Gostom so v najvec¢ hotelih na voljo jabolka in melone. V
ponudbi je najve¢ suhih sliv, marelic in jabolk.
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Preglednica 23: Poraba svezega sadja v ostalih hotelih na obmocju Gorenjske.

Ananas
Melone
Lubenice X
Marelice
Grozdje
Banane
Jagode
Nektarine
Breskve X

>

>

>
>

>
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>

Gostje so najvec posegali po osveZilnem sadju ter sadju, ki ga sami doma ne kupujejo vsak
dan.

Preglednica 24: Poraba suhega sadja v ostalih hotelih na obmoc¢ju Gorenjske.

Suhe slive X Ni v stalni
Jabolka (suhi krhlji) X .
- ponudbi*
Suhe marelice X

* Suho sadje ni v stalni ponudbi, ampak samo ob prigrizkih ponujajo suhe slive in fige.
Najve€ povprasujejo po suhih slivah, jabolkih in marelicah.

Preglednica 25: Ponudba slovenskega sadja v ostalih hotelih na obmocju Gorenjske.

Da
Ne X X X X

Na vpraSanje, ¢e ponujajo v hotelu samo slovensko sadje, so v vseh Stirih hotelih
odgovorili da ne ponujajo samo slovenskega sadja.

Preglednica 26: Vrste uvozenega sadja v ostalih hotelih na obmo¢ju Gorenjske.

Ananas X

Pomarance X X

Lubenice Vse, razen X
- . Razno

Grozdje jabolka X

Banane X X

Marelice X

Iz preglednice 26 je razvidno, da v hotelih ne uvazajo samo pomaran¢ ali banan, kar je
logi¢no, ampak ponekod tudi ostalo sadje, ki bi ga lahko dobili v Sloveniji.
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Preglednica 27: Razlogi, po katerih se v hotelih na obmocju Bleda odloc¢ajo, katero sadje bodo ponudili
gostom.

Cena sadja X X
Sezonsko sadje X X X
Kakovost X

Pri izbiri, kaj ponuditi gostom, dajejo v hotelih najvecji pomen sezonskemu sadju in ceni.

Preglednica 28: Vloga gostov pri izbiranju sadja v ostalih hotelih na obmocju Gorenjske.

Lahko odlo¢ajo X X

Ne morejo odlocati X X

Iz preglednice 28 je razvidno, da v hotelih Krek ter Lek gostje lahko odlocajo, kaksno
sadje Zelijo imeti, v hotelih Spik in Creina v Kranju pa to ni mogoce.

Preglednica 29: Ponudba ekoloskega sadja v hotelih na obmocju Bleda.

Da X
Ne X X X

V hotelih Lek v Kranjski Gori, Krek v Lescah ter Creina v Kranju ekolosko pridelanega
sadja nimajo v ponudbi, v hotelu Spik v Kranjski Gori pa ga imajo, in sicer jabolka in
hruske.

Preglednica 30: Ponudba naravnih sadnih sokov v ostalih hotelih na obmocju Gorenjske.

Da X X X X
Ne

Naravne sadne sokove ponujajo v vseh Stirih hotelih.

Preglednica 31: Ponudba drugih sadnih izdelkov v ostalih hotelih na obmoc¢ju Gorenjske.

Sadne solate, kupe X X X X
Kompoti X X

Frapeji X

Sadna kasa X
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V ponudbi imajo osveZilne sladice, kot so sadne kupe, sadne solate in kompoti.
Na vprasanje »Po katerih od teh izdelkov gostje najve¢ posegajo?« v hotelih Krek Lesce

ter Creina v Kranju niso odgovorili, v hotelu Lek so to sadne solate, v hotelu Spik pa
kompoti.

4.4 PONUDBA SADJA GLEDE NA KATEGORIJO HOTELOV

Preglednica 32: Ponudba sadja pri obrokih glede na kategorijo hotelov.

Ali ponujate sadje pri vseh Kategorija hotela - Stevilo

obrokih (zajtrk, kosilo, vecerja) zvezdic Skupaj
Da 3 8 2 13
Ne 1 1 0 2
Skupaj 4 9 2 15

Iz preglednice 32 vidimo, da ponujajo sadje pri vseh obrokih v treh od skupno Stirih
anketiranih hotelov s tremi zvezdicami. V hotelih s kategorijo Stiri zvezdice ponujajo sadje
v osmih hotelih od skupno devetih anketiranih ter v obeh anketiranih hotelih s petimi
zvezdicami.

Preglednica 33: Ponudba sveZega ali suhega sadja glede na kategorijo hotelov.

Kaksno vrsto sadja ponujate: Kategorija hotela - Stevilo

sveze ali suho sadje? zvezdic Skupaj
Sveze [ [ [owees ]|
Da 3 9 2 14
Ne 1 0 0 1
Skupaj 4 9 2 15
Suho

Da 2 9 2 13
Ne 2 0 0 2
Skupaj 4 2 2 15

Sveze sadje ponujajo v vseh anketiranih hotelih s Stirimi in petimi zvezdicami, v hotelih s
tremi zvezdicami pa ga ponujajo le v treh primerih od skupno Stirih anketiranih. Ravno
tako je suho sadje na voljo v vseh anketiranih hotelih s Stirimi in petimi zvezdicami. V
hotelih s tremi zvezdicami pa ga v dveh ne ponujajo, v ostalih dveh pa ga v ponudbi imajo.
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Preglednica 34: Ponudba vrste sveZega sadja glede na kategorijo hotelov.

Katere vrste sveZega sadja Kategorija hotela - Stevilo

imate v ponudbi? zvezdic Skupaj
Hruske

Da 2 4 1 7
Ne 1 4 1 6
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Jabolka

Da 3 6 2 11
Ne 0 2 0

Sezonska ponudba 1 1 0 2
Ananas

Da 1 4 2 7
Ne 2 4 0 6
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Breskve

Da 1 3 2 6
Ne 2 5 0 7
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Nektarine

Da 1 3 1 5
Ne 2 5 1 8
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Kivi

Da 1 4 1 6
Ne 2 4 1 7
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Slive

Da 2 1 2 5
Ne 1 7 0 8
Sezonska ponudba 1 1 0

Grozdje

Da 0 4 2 6
Ne 3 4 0 7
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Marelice

Da 1 1 1 3
Ne 2 7 1 10
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Banane

Da 1 4 2 7
Ne 2 4 0 6
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Melone

Da 1 6 2 9
Ne 2 2 0 4
Sezonska ponudba 1 1 0 2
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... se nadaljuje

Katere vrste svezega sadja Kategorija hotela - §tevilo

imate v ponudbi? zvezdic Skupaj
Pomarance

Da 1 5 1 7
Ne 2 3 1 6
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Mandarine

Da 1 1 1 3
Ne 2 7 1 10
Sezonska ponudba 1 1 0 2
Lubenice

Da 0 3 2 5
Ne 3 5 0 8
Sezonska ponudba 1 1 0 2

Iz preglednice 34 vidimo, da imajo v hotelih s tremi zvezdicami v ponudbi najvec jabolka
in hruske. Ponudba ostalega sadja je v teh anketiranih hotelih bolj skromna oziroma je v
veliki meri odvisna od sezone. V anketiranih hotelih s Stirimi zvezdicami najdemo najvec
jabolk, melon ter pomaran¢. V anketiranih hotelih s petimi zvezdicami pa najdemo v
ponudbi vecino svezega sadja.
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Preglednica 35: Ponudba suhega sadja glede na kategorijo hotelov.

Katere vrste suhega sadja imate Kategorija hotela - tevilo
v ponudbi? zvezdic Skupaj

Jabol¢ni krhlji

Da

Ne

Suho sadje ni v stalni ponudbi
Ostanke sveZega sadja posusijo
Suhe marelice

Da

Ne

Suho sadje ni v stalni ponudbi
Ostanke sveZega sadja posusijo
Suhe fige

Da

Ne

Suho sadje ni v stalni ponudbi
Ostanke sveZega sadja posusijo
Suhe slive

Da

Ne
Suho sadje ni v stalni ponudbi

Ostanke sveZega sadja posusijo

SN |O |
S| |—= |0
==
—_— N | = [ =

SN |O |
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==
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Ali ponujate gostom samo
slovensko sadje?

Da 0

(e
(e
(e

Ne 14
QOdvisno od sezone 0 1 0 1

N
%)
)

Iz preglednice 35 vidimo, da so v hotelih s tremi zvezdicami od suhega sadja najbolj
zastopani suhi jabol¢ni krhlji ter suhe marelice. V anketiranih hotelih s Stirimi in petimi
zvezdicami pa najdemo vec vrst suhega sadja.

Iz preglednice 35 lahko razberemo kak$na je ponudba slovenskega sadja in vidimo, da v
nobenem od hotelov ne ponujajo samo slovenskega sadja temvec tudi uvozZenega.
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Preglednica 36: Dejavniki, ki odlo¢ajo o nakupu sadja glede na kategorijo hotelov.

Na podlagi ¢esa se odlocate, Kategorija hotela - Stevilo

katero sadje bi ponudili zvezdic .
gostom? Skupaj
Struktura gostov [wee o [owssss |
Da 3 3 1 7
Ne 1 6 1 8
Stevilo gostov

Da 0 1 1 2
Ne 4 8 1 13
Cena sadja

Da 3 3 1 7
Ne 1 6 1 8
Sezonsko sadje

Da 3 4 2 9
Ne 1 5 0 6
Kakovost

Da 1 3 0

Ne 3 6 2 11
Ponudba

Da 0 1 0 1
Ne 4 8 2 14
Poraba

Da 0 1 0 1
Ne 4 8 2 14
Zelje gostov

Da 1 0 0 1
Ne 3 9 2 14

V hotelih s tremi zvezdicami se odlo¢ajo o ponudbi sadja najvec na podlagi sezone, cene
sadja ter strukture gostov. Iz preglednice 36 vidimo, da ima tako pri hotelih s Stirimi
zvezdicami kot petimi zvezdicami najvecji vpliv sezona.

Preglednica 37: Vloga gostov pri izbiri sadja glede na kategorijo hotelov.

Ali imajo gostje lahko kak$no Kategorija hotela - Stevilo

vlogo pri izbiranju sadja za zvezdic .
dolocen obrok Skupaj

Da 3 6 2 11
Ne 1 3 0 4
Skupaj 4 9 2 15

Iz preglednice 37 je razvidno, da lahko gostje izrazijo svojo Zeljo pri izbiranju sadja v
hotelih s tremi zvezdicami v treh hotelih, v hotelih s Stirimi zvezdicami v Sestih hotelih ter
v obeh anketiranih hotelih s petimi zvezdicami.
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Preglednica 38: Ponudba ekoloSkega sadja glede na kategorijo hotelov.

Kategorija hotela - Stevilo
A1.i ponujate t?koloéko zvezdic Skupaj
pridelano sadje?
[ [ Tess ||
Da 1 6 2 11
Ne 3 0 4
Skupaj 4 9 2 15

Pri ponudbi ekoloskega sadja vidimo, da ga v hotelih s tremi zvezdicami ponujajo le v
enem hotelu. V hotelih s Stirimi zvezdicami ga ponujajo v Sestih hotelih v treh pa ne. V
ponudbi pa ga imajo v obeh anketiranih hotelih s petimi zvezdicami.
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5 RAZPRAVA IN SKLEPI
5.1 RAZPRAVA

S sadjem dobiva telo potrebno energijo, vitamine in mineralne snovi. Pomembno je, da ga
uzivamo v razlicnih oblikah, ne glede na letni ¢as. Vsebuje pestro izbiro pomembnih
sestavin; grozdni in sadni sladkor, ki sta topna in ju telo zlahka spreminja v energijo.
Potem so tu kisline in aromati¢ne snovi, ki dajejo sadju znacilen osvezujo¢ vonj in okus.
Pektini in celuloza pa opravljajo pomembno nalogo pri presnavljanju hrane.

Sadje ponujajo v vseh hotelih. Ponudba in izbira le tega pa je zelo razlicna. V vseh hotelih
imajo tudi ponudbo svezega ter suhega sadja. Ponudba suhega sadja je zelo stalna in
zajema suhe slive, marelice, fige ter suhe jabol¢ne krhlje in se vefinoma Cez leto ne
spreminja. Tej ponudbi bi lahko dodali Se na primer suhe hruske, rozine, dateljne, suh
ananas ali druge vrste suhega sadja. Tako bi bila ponudba lahko bolj raznolika ter bi se tudi
¢ez leto spreminjala.

Drugace pa je pri ponudbi svezega sadja, katerega ponudba je zelo odvisna od sezone
oziroma letnega Casa. V naSem primeru, ko smo izvajali intervju v poletnih mesecih so
ponujali predvsem osvezilno sadje. Prevladovale so breskve, nektarine, lubenice, jabolka
ter hruske. Po tem sadju so gostje sicer veliko posegali, vendar bi lahko ponudbo bolj
obogatili tudi s sadjem, ki ga takrat ni mogoce dobiti ravno na vsakem koraku. Na primer
jagod v ponudbi skoraj nismo srecali, Ceprav bi se jih verjetno dalo dobiti in bi gostje po
njih radi posegali. Od eksoti¢nega sadja pa so bile predvsem pomarance ter ananas. Tukaj
bi mogoce lahko dodali e banane ali melone.

Pri primerjavi drugega diplomskega dela (Hazi¢, 2006) vidimo, da jabolka ponujajo na
obmoc¢ju Kranja tudi po slas¢iCarnah, restavracijah ter gostilnah. Jabolka pa gostom
ponudijo vsak dan. SveZa jabolka imajo tudi v ponudbi po slas¢iCarnah, gostilnah ter
restavracijah na obmocju Ljubljane, Maribora, Murske Sobote, Celja, Kopra ter Novega
Mesta.

Po rezultatih ankete (Hazi¢, 2006) v kulinariki jabolka ponujajo vsak dan, in sicer 24
vpraSanih (55 %), 1 x tedensko jih ponudijo v 9 lokalih (20 %), 3 do 4 krat tedensko jih
nudijo v 7 lokalih (16 %). Pogosteje jeseni in pozimi jih nudijo v treh primerih (7 %), po
narocilu pa jih pripravlja le ena gostilna, kar je predstavljalo 2 %.

Pri vpraSanju, ali ponujajo samo slovensko sadje, so povsod odgovorili da ne, kar pomeni,
da ne Zelijo, da bi ponujali ¢im ve¢ doma pridelanega sadja, ampak jim je vseeno, Ce je
sadje iz uvoza. LaZzje jim je, da od nekega uvoznika dobijo veCino sadja, ki ga naj bi
gostom ponudili, kot pa, da bi ga dobili od ve¢ manjSih pridelovalcev v Sloveniji. V
nekaterih hotelih so dejali, da se to sadje zelo ob¢asno znajde v njihovi ponudbi, je pa to
odvisno od pridelovalca, ki jim sadje dostavlja. Ce ga 7e imajo v ponudbi, so to po veéini
jabolka.

Vpliv na splo$no ponudbo sadja v vseh hotelih pa naj bi imela sezona oziroma letni ¢as. V
nekaterih hotelih so dejali, da gledajo na ceno, kar je zopet povezano s sezono, saj je sadje
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v njegovi sezoni cenejSe. Odgovorili so tudi, da v€asih gledajo na strukturo gostov, ki
bivajo v hotelu in jim s tem prilagodijo ponudbo. Ponekod pa so dejali, da dajo pomen tudi
kakovosti sadja.

V hotelih smo povprasali tudi, ¢e imajo gostje lahko kakS$no vlogo pri izbiranju sadja za
dolocen obrok. Od skupno 15 hotelov so v 11 hotelih (73 %) odgovorili, da lahko odlocajo,
v Stirih hotelih (27 %) pa gostje ne morejo odlocati kakSno sadje bi radi pri doloCenem
obroku (zajtrk, kosilo, vecerja).

Ponudba ekoloskega sadja je v hotelih zelo majhna. V doloc¢enih hotelih ga naj bi sicer
imeli, ampak ni povsod v stalni ponudbi. Ce ga ponujajo, naj bi to bila jabolka ter hruske.
V hotelih s tremi in Stirimi zvezdicami ekolosko pridelano sadje ponujajo le v nekaterih
hotelih, v hotelih s petimi zvezdicami pa v obeh anketiranih hotelih.

Ponudba naravnih sadnih sokov je kar dobra, saj le te ponujajo v dvanajstih hotelih od
skupno petnajst anketiranih. V ostalih treh hotelih naravnih sadnih sokov nimajo v svoji
ponudbi.

Pri vprasanju, katere druge sadne izdelke, Se imajo v hotelih v svoji ponudbi, so odgovorili,
da so to predvsem sadne solate, sadne kupe, kompoti, ki jih ponekod pripravljajo tudi sami
ter razli¢na sadna peciva. V poletnem ¢asu so ponujali zelo osveZilne sladice, kar bi bilo v
kakSnem drugem letnem Casu verjetno drugace.

Pri primerjavi diplomskega dela (Hazi¢ 2006) vidimo, da v gostilnah, restavracijah ter
slas¢icarnah pripravljajo jabol¢ni zavitek od 43 anketiranih v 34 %, jabol¢no pito v 19 %,
kompot pa jih pripravlja 7 %.
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5.2 SKLEPI

Sadje je obvezen dodatek vsakdanji prehrani. Treba ga je uZivati vse leto; v €asu zorenja
ali pa shranjeno. Tudi sokovi, suSeno sadje in druge vrste predelanega sadje so zelo
koristna hrana. Skratka sadju je treba priznati tisto prehransko vrednost in vlogo, ki mu v
nasi prehrani upravi¢eno pripada in zato naj bo reden dodatek nasi vsakdanji prehrani.

Z intervjuji smo ugotovili, da je sadje v stalni ponudbi v gorenjskih hotelih. Ponujajo pa ga
pri vseh glavnih dnevnih obrokih. V ponudbi najdemo tako sveZe kot suho sadje. Izbira
svezega sadja je zelo odvisna od sezone. UpoStevajo sicer tudi druge dejavnike, kot so
kakovost, struktura gostov, ponekod upoStevajo tudi Zelje gostov, vendar ima vseeno
glavno vlogo letni ¢as oziroma sezona.

Raziskavo smo izvajali v poletnih mesecih, zato je bilo v tem obdobju v ponudbi precej
osvezilno sadje, kot so breskve, nektarine in lubenice. Prisli pa bi verjetno do drugac¢nih
rezultatov, Ce bi se raziskava izvajala v kakSnem drugem letnem c¢asu, saj bi bila ponudba
sadja drugacna. Tu bi bilo lahko dolo¢eno sadje stalno v ponudbi skozi celo leto, Ceprav je
njegova cena izven sezone malo visja.

Pri ponudbi suhega sadja pa smo ugotovili, da je Cez celo leto bolj ali manj stalna in se ne
spreminja. V stalni ponudbi so suhi jabol¢ni krhlji, suhe marelice, slive ali fige. Pri suhem
sadju ne dajejo vecjega pomena spreminjanju ponudbe. Tu bi lahko svoji ponudbi dodali
na primer Se suhe hruske, suh ananas, dateljne ali rozine. Tako bi bila ponudba lahko bolj
raznolika.

Sadja pridelanega pri nas v Sloveniji pa v hotelih na obmocju Gorenjske skoraj ne
ponujajo. Ce ga Ze imajo, najdemo predvsem jabolka in hruske, vendar so tudi te dokaj
redke. Ponudba bi bila lahko boljSa, saj Slovenija pridela veliko kakovostnega sadja,
vendar se hoteli raje obracajo na uvoZeno sadje iz drugih drZav. Hoteli bi lahko imeli
dogovor s pridelovalci sadja v Sloveniji, ki bi jim sadje priskrbeli, vendar imajo raje, da
jim en ponudnik pripelje ¢im ve€ razlicnega sadja.

Slaba pa je tudi ponudba ekoloskega sadja. Ponudbo tega najdemo v zelo malo hotelih, pa
Se tam ga nimajo v ponudbi ez celo leto, ampak samo, ko ga dobijo od pridelovalca, ki
jim sadje dobavlja. Glede na to, da danes ljudje posegajo vse veC po naravno pridelani
hrani mislimo, da se bo morala ponudba na tem podrocju izboljsati.

Precej dobra pa je ponudba drugih sadnih izdelkov. Tu najdemo veliko izbiro sladic, sadne
solate, razne kompote in podobno.
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6 POVZETEK

Z raziskavo smo ugotovili, da imajo sadje v ponudbi po vseh anketiranih hotelih. Vendar
pa je ponudba samega sadja zelo razli¢na. Po nekaterih hotelih imajo v ponudbi veliko vrst
sadja po ostalih pa zelo malo. Vrsta sveZega sadja, ki ga ponujajo, pa je v veliki vecini
odvisna od samega letnega Casa oziroma sezone. Tako se v veliki vecini ne trudijo, da bi
gostom ponudili tudi tako sadje, ki ga v tistem obdobju ni najveC v prodaji.

Ponekod je ponudba sadja celo zelo monotona in se v sklopu enega leta ne spreminja. V
ponudbi imajo tako sadje, ki se ga da dobiti pri pridelovalcih ¢ez celo leto.

Pri suhem sadju pa je ponudba sploh zelo stalna, saj povsod najdemo suhe jabol¢ne krhlje,
suhe marelice ali slive. Tu se nikjer ne trudijo prevec, da bi ponudbo kaj popestrili. Dodali
bi lahko na primer Se suhe hruske, rozine, dateljne ali suh ananas.

Ugotovili smo tudi, da je sadje, ki je v ponudbi gostom hotelov, v veliki vecini ali pa kar
vso uvozeno iz drugih drZav. Hoteli pri nabavi sadja ne dajejo nobene posebne prednosti
temu, da bi gostom ponudili sadje pridelano v Sloveniji. Ko govorimo o pomarancah,
bananah in podobnem sadju je jasno, da tega sadja v Sloveniji ne pridelujemo. Drugace pa
je, ko slisSimo, da ponekod uvazajo celo jabolka ali hruske, ki pa jih v Sloveniji pridelamo
dovolj, da bi jih hoteli lahko kupovali pri slovenskih pridelovalcih.

NajslabSa pa je ponudba ekoloskega sadja. Tega skoraj ni bilo opaziti v ponudbi hotelov.
Ce so ga Ze imeli, je bilo to samo ob&asno. Glede na to, da je pojem zdrave prehrane v
zadnjih ¢asih med ljudmi zelo prisoten, bi za ponudbo naravno pridelanega sadja morali Se
veliko narediti.
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PRILOGA A
Anketni vpraSalnik
1. Ali ponujate sadje pri vsakem obroku (zajtrk, kosilo, vecerja)?
DA NE
2. Kaksno vrsto sadja ponujate: sveZe sadje ali suho sadje?
SVEZE SUHO

3. Katere vrste svezega sadja imate v ponudbi?

4. Katere vrste suhega sadja imate v ponudbi?

5. Po kateri vrsti sveZega sadja posegajo gostje najvec?

6. Po kateri vrsti suhega sadja posegajo gostje najvec?

7. Ali ponujate samo v Sloveniji pridelano sadje?
DA NE

8. Katere sadne vrste so to?

9. Katero sadje je v vasi ponudbi uvozeno?
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10. Na podlagi Cesa se odlocate, katero sadje bi ponudili gostom?

11. Ali imajo gostje hotela lahko kakSno vlogo pri izbiranju sadja za dolo¢en obrok?
LAHKO NE MOREJO ODLOCATI
12. Ali imate v vasi ponudbi tudi ekologko pridelano sadje? Ce da, katero?

DA NE

Ce da, katero?

13. Ali ponujate gostom tudi naravne sadne sokove?
DA NE

14. Ali ponujate Se kateri drug sadni izdelek? Kateri?

15. Po katerih od njih posegajo gostje najvec?
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