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Ugotavljali smo vpliv terapevtskega jahanja na psihofizicno stanje oseb z zmernimi
motnjami v dusevnem razvoju. S pomocjo opazovanja terapevtskega jahanja, ki je
potekalo 6 let na Konjerejskem centru Krumperk-BF, pogovorov z osmimi udeleZenci
in rezultatov analiz anket, ki smo jih izvedli v Drustvu Sozitje z udelezenci jahanja,
njihovimi star$i oz. skrbniki in inStruktorjem jahanja, smo skusali dokazati, da
terapevtsko jahanje pozitivno vpliva na izboljSanje statiCnega in dinami¢nega
ravnotezja ter drze telesa, razvoj zavesti o svojem telesu, gibljivost miSic in
zmanjsanje njihove napetosti. UCinki jahanja in stika s konjem se odrazajo tudi v
izboljSanju koncentracije, komunikacije in motivacije ter zmanjSanju agresivnosti,
napetosti in nestrpnosti. PoveCa se pozornost, samozavest, samodisciplina in
samosposStovanje. UCijo se premagovati sami sebe in razvijati pozitiven odnos do
zivali in ljudi. Terapevtsko jahanje jim pomaga pri obvladovanju in reSevanju
problemov ter ponuja pozitivno izkusnjo necesa novega. Konji se drugace obnasajo,
¢e jih jahajo majhni otroci ali osebe s posebnimi potrebami. Postanejo bolj
potrpezljivi, umirjeni in ne reagirajo tako hitro na negativne drazljaje iz okolice.
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With this study we tried to determine the effects of therapeutic riding on the physical

and mental well-being of persons with mild developmental disabilities. Based on the
six years observation of therapeutic riding, which took place at Krumperk
Horsebreeding Centre-BF and the discussions with 8 participants and analysis of
surveys conducted in the society Sozitje which included the participants of the
programme, their parents (or guardians) and the riding master, we tried to show the
benefits of therapeutic riding. We concluded that therapeutic riding can help improve
static and dynamic balance and the posture of the body, increase physical self-
awareness, improve muscular flexibility and reduce muscular tension. The benefits of
therapeutic riding and the experience of physical contact with the horse can also
improve concentration, attentiveness, motivation and communication skills, increase
one's self—confidence, discipline and self-respect, as well as reduce aggressiveness,
tension and anxiety in persons with special needs. The participants gain more self—
control and learn how to develop a positive attitude towards animals and human
beings. Therapeutic riding helps them deal with and solve problems, and offers a
positive experience of something new. The animals behave differently when ridden
by small children or persons with special needs. They grow more tolerant, calm and
do not respond compulsively to negative influence from their environment.
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1 UVOD

Na konja ze od nekdaj gledamo kot na izjemno zival. 1zzareva moc¢, veli¢ino, samostojnost
in ponos. Izraza svojo naklonjenost in je pripravljen sodelovati z nami. S svojim naravnim
obnaSanjem nas zmeraj znova fascinira. Na konjevem hrbtu se tudi mi pocutimo sposobne,
ponosne in samozavestne. Daje nam obcutek moci in drugacnosti. Sprejema vsakega
¢loveka, ki je dober z njim. Zato je terapija s konji lahko zelo uspes$na oblika zdravljenja oz.
pomoci osebam s posebnimi potrebami. Stik s konjem jih osrecuje in jim daje obcutek, da
so tudi sami zmoZzni delati stvari kot ostali ljudje. S skrbjo za konje in jahanjem dosegajo
nekaj vec¢, konj pa jih sprejema take, kot so. Obenem se pri jahanju tudi razgibajo. Nacin
konjevega hoda in njegova telesna temperatura lahko vplivata na izboljSanje njihovih
fizi¢nih tezav. V prijetnem okolju osebe s posebnimi potrebami spros¢ajo svoje napetosti in
obremenitve ter se druzijo z ljudmi, ki jih razumejo in sprejemajo. Ucijo pa se tudi
pozitivnega odnosa do zivih bitij.

Terapevtsko jahanje je v tujini ze dolgo priznana dejavnost, pri nas pa se je Sele zacela
uveljavljati. Za njegovo izvajanje so potrebni primerno usposobljeni strokovnjaki in
zanesljiv jahalni konj. Ce je terapevtsko jahanje pravilno predpisano in izvajano, so njegovi
ucinki izredno pozitivni. Osebe s posebnimi potrebami imajo ponavadi velike probleme z
normalnim vklju¢evanjem v okolico in navezovanjem stikov. Pri njih so prisotne tudi druge
psihosocialne in fizicne tezave. S pomocjo terapevtskega jahanja, stika z zivaljo ter
prijetnega okolja in pozitivnega stika s soljudmi poskusamo tezave omiliti oz. popolnoma
odpraviti.

Namen diplomskega dela je:

1. Predstaviti tezave, s katerimi se srecujejo osebe s posebnimi potrebami, in vpliv
terapevtskega jahanja na izboljSanje njihovega psihofizi¢nega stanja.

2. Predstaviti konja, njegovo psihologijo, nac¢ine oskrbe in osnove Solanja, opremo, ki jo

uporabljamo.

Opisati nacin izbire primernega konja za terapevtsko jahanje in njegovo treniranje.

4. Opisati potek terapevtskega jahanja in ucinke gibanja konja na osebe s posebnimi
potrebami.

5. Definirati odnos med konjem in osebami s posebnimi potrebami.

[98)
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2 PREGLED OBJAV
2.1 TERAPEVTSKO JAHANIJE

Zivali so imele Ze od nekdaj velik vpliv na ¢loveka. V preteklosti so sluZile predvsem za
hrano in delo, danes pa so vse bolj nasi druzabniki in pomo¢niki. Otroci imajo do Zivali
poseben odnos in precej hitreje navezejo z njimi stike in prijateljstvo kot vecina odraslih (¢e
seveda niso imeli slabih izkusenj ali pa so jih starsi prestradili). Zival ima v otrokovem
zivljenju posebno vlogo, saj vpliva na njegov socialno-emocionalni razvoj, druzinske
odnose in otrokovo pocutje. Otrok s pomocjo zivali razvija obcutek odgovornosti,
prijateljstva in zdravega odnosa do zivih bitij, s tem pa vpliva na razvoj samospostovanja.
Zivali predstavljajo za otroka mnogokrat tudi vir socialne podpore in ga motivirajo, da se
ukvarja z aktivnostmi, s katerimi se drugace ne bi. Friedmann in sodelavci (2000, cit. po
Tusak in TuSak, 2002) trdijo, da imajo zivali pomemben vpliv tudi na pocutje ¢loveka. Z
raziskavami so dokazovali pozitiven vpliv prijaznih Zivali na kardiovaskularno zdravje oz.
splosno zdravje, na primer znizanje krvnega pritiska in srénega utripa, ter zmanjSevanje
stresa in anksioznosti (TuSak in Tusak, 2002).

Zacetki uporabe konja v terapevtske namene segajo ze v obdobje stare Gréije. Grki so
neozdravljivim bolnikom predpisovali jahanje. Eno prvih $tudij o terapevtskem jahanju je v
Parizu napisal Chassigne leta 1875. Preuceval je pozitivne ucinke jahanja na osebah z
nevroloskimi obolenji, hemiplegijo in paraplegijo. Ugotovil je izboljSanje drze, ravnotezja
in miSi¢ne kontrole (Zadnikar, 2003). Med prvo svetovno vojno so predpisovali terapevtsko
jahanje ranjenim vojakom v bolniSnici Oxsford v Angliji. Do leta 1950 so britanski
fizioterapevti predpisovali jahanje kot terapijo za vse oblike invalidnosti. Kasneje (leta
1952) je gospa Liz Hartel kljub paralizi nog (zaradi poliomielitisa) osvojila srebrno
olimpijsko medaljo v dresurnem jahanju na olimpijadi v Helsinkih, kar je prav tako vplivalo
na razvoj jahanja kot terapevtske metode. Liz in Ulla Harpoth, slednja je bila
fizioterapevtka, sta nadaljevali uporabo konja v terapevtske namene pri svojih bolnikih. V
ZDA se je terapevtsko jahanje razvilo kot oblika rekreacije in sredstvo motivacije
(Terapijsko jahanje, 2004). Na zacetku 60. let sta v Ameriki obstajala dva centra za
terapevtsko jahanje. Po letu 1969 je bila v Ameriki ustanovljena zveza za terapevtsko
jahanje NARHA (North American Riding for the Handicapped), kar je vplivalo na Sirjenje
podobnih centrov povsod po svetu (Kittredge, 2003). Pri nas se je s hipoterapijo za osebe z
multiplo sklerozo prva zacela strokovno ukvarjati ga. Vanica Petrovi¢. V ZdraviliS¢u
TopolSica, kjer je zaposlena kot vi§ja fizioterapevtka, je zacela Ze leta 1989 skupaj z mozem
izvajati hipoterapijo za osebe z multiplo sklerozo. Leta 1994 je uspeSno opravila tecaj
hipoterapije v Avstriji (Petrovi¢, 2001). Pri nas je Se vedno vodilna oseba na tem podrocju.
Hipoterapijo strokovno izvajajo tudi v Zavodu za usposabljanje invalidne mladine v
Kamniku, kjer jo vodi ga. Monika Zadnikar, ki je specializirana nevrofizioterapevtka in
hipoterapevtka (Vosnjak, 1997). S terapevtskim jahanjem se v Sloveniji v zadnjem casu
ukvarja vse vec¢ ljudi. Terapevtsko jahanje izvajajo tudi v Centru Dolfke Bostjanci¢ na Igu
(Kocmur, 2002), Konjeniskem klubu Skofja vas v Celju (Einspieler 2000), Konjeniskem
klubu Raki¢an v Murski Soboti (Terapevtsko jahanje, 2005), Konjeniskem klubu »Karlo« v
Meljskem hribu (Slovenia, 2005), Zavodu za varstvo in usposabljanje dr. Marijana
Borstnarja Dornava (Zavod, 2005), Konjerejskem centru Krumperk-BF in drugih centrih ali
zavodih po Sloveniji.
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Izraz terapevtsko jahanje uporabljamo za vse oblike uporabe konja, namen je izboljSati
kvaliteto zivljenja ljudem s posebnimi potrebami. Cilj rehabilitacije oseb s posebnimi
potrebami je njihovo vkljucevanje v vsakdanje zivljenje, okolje in druzbo. S terapevtskim
jahanjem zato skuSamo izboljsati ali na novo vzpostaviti motene funkcije (TuSak in TuSak,
2002).

Locimo tri vrste terapevtskega jahanja (TuSak in Tusak, 2002):

— zdravilno jahanje,
— rekreativno jahanje,
— zdravljenje s pomocjo konja (hipoterapija).

Glavni princip jahanja kot terapevtske metode je prenos konjevega ritmi¢nega, mehkega in
tocnega gibanja na jahaca. Ta se aktivno odzove na drazljaje. V eni minuti se na vse
miSicne skupine jahaca prenese 60 impulzov. Ob tem so posamezne skupine miSic prisiljene
k sprotnemu prilagajanju — biofeedback. Takih impulzov ni mogoce spodbuditi z nobenim
umetnim pripomockom (Mileke, 1989).

2.1.1 Zdravilno jahanje

Zdravilno jahanje spada predvsem na podrocje pedagogike, Ceprav se prepleta tudi z
medicino in Sportom. Imenujemo ga tudi specialno pedagosko jahanje in voltiziranje. Vodi
ga lahko specialni pedagog z diplomo o dodatnem usposabljanju. Program jahanja je
izdelan za vsakega posameznika (Zadnikar, 2003). Zasnovan je na terapevtskih ciljih, ki
zajemajo socialno, psiholosko, psihoterapevtsko in rehabilitacijsko podro¢je (Tusak in
Tusak, 2002). Ta vrsta jahanja je primerna za osebe s posebnimi potrebami, kot so mentalno
retardirane osebe, psihi¢ne bolnike in osebe s tezavami v obnaSanju in pri u¢enju (Zadnikar,
2003).

Primeren je zanesljiv konj, ki je usposobljen za pedagosko jahanje. Naloga specialnega
pedagoga je, da odkrije in izpostavi moznosti in sposobnosti oseb s posebnimi potrebami ter
poskusa zmanjSati njegove pomanjkljivosti. Ko je oseba na konju ali z njim, so njene
sposobnosti in tezave opaznejse, saj jo konj motivira, da se zanj bolj potrudi. Pomembno je,
da sposobnosti utrdimo in jih ne podcenjujemo ali precenjujemo. S tem vplivamo na pogum
glede spoznavanja novih stvari, sprejemanje lastnih mej in lazje nadaljevanje Ze naucenega.
Zato naj bo specialni pedagog vedno pripravljen na prilagajanje vsakemu posamezniku, ki
ne glede na posebne potrebe v okviru svojih zmoznosti na tak nacin lahko prevzame
odgovornost za lastna dejanja in postane na svoj nacin inovativen (Zadnikar, 2003).

2.1.2 Rekreativno jahanje

Prav tako kot zdravilno jahanje se tudi rekreativno prepleta s pedagogiko in medicino,
vendar spada predvsem na podrocje Sporta. V rekreativno jahanje so vkljucene osebe s
posebnimi potrebami oz. raznimi oblikami hendikepa z zdravniskim potrdilom o indikaciji.
Cilji rekreativnega jahanja so povecati samospostovanje in dobro pocutje, saj se osebe
lahko udelezujejo Sportnih tekmovanj v druzbi zdravih oseb ali pa se le zabavajo in
sproscajo (Petrovi¢, 2001). Rekreativno jahanje vodi inStruktor jahanja z diplomo o
dodatnem usposabljanju. Za izvajanje je primeren zanesljiv jahalni ali terapevtski konj.
Ucenje jahanja poteka enako kot tecaj jahanja, le da moramo zagotoviti prilagojeno opremo.
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Prav tako moramo biti pozorni na asociirane reakcije in morebitno asimetri¢nost jahaca.
Pouciti se moramo o boleznih in stanju oseb s posebnimi potrebami in moznimi
kontraindikacijami za jahanje (Zadnikar, 2003).

2.1.3 Hipoterapija

Hipoterapija spada predvsem na podroc¢je medicine. Je dopolnilna dejavnost fizioterapije, ki
se odvija na konju in s konjem. Oseba se mora neprestano prilagajati gibanju konja in se z
njim uskladiti, kar vpliva na miSi¢no napetost. Tako spodbujamo razvoj podpornih
vzravnalnih in ravnoteznih reakcij, ki so potrebne pri gibanju (Terapije, 2003). Izvaja jo
lahko fizioterapevt s podiplomskim Studijem iz nevrologije ali vsaj s sedmimi leti izkuSen;j
na podroc¢ju dela z nevroloskimi bolniki (Petrovic, 2004). Hipoterapijo predpise zdravnik.V
nekaterih drzavah se krije iz zdravstvenega zavarovanja (Habe, 2005). Priporocljiva je za
osebe z motoricnimi motnjami, ki nastanejo kot posledica cerebralne paralize, in
nevroloskimi obolenji, kot sta multipla skleroza in hemiplegija. Na jahaca, ki pravilno in
vzravnano sedi na konju, se preko konjskega hrbta prenasa 90 do 110 tridimenzionalnih
impulzov na minuto. Ti so zelo podobni Cloveski hoji. Prav taki nihajni impulzi se
prenasajo tudi v primeru hitrejSega hoda konja in centrifugalnih sil, ki nastajajo ob menjavi
smeri in premiku konja z mesta (Zadnikar, 2003). S tem gibanjem prisilimo posamezne
misicne skupine in njihov krmilni sistem, da se sprotno prilagajajo kot odgovor na impulze
konja. Gibanje jahaCa torej ni pasivno, temveC je aktivna reakcija na impulze (Mileke,
ravnotezje. S stalnim prilagajanjem gibanju konja treniramo polozaj in normalno
vzravnanost telesa, ki je osebam s posebnimi potrebami potrebna v vsakdanjem zivljenju
(Zadnikar, 2003).

Hipoterapija je zdravljenje s pomocjo konja. Temelji na nevrofizioloSki osnovi. Pri
hipoterapiji je osnovno gibanje konja korak, le v izjemnih primerih tudi kas. Galopa ne
uporabljamo. Pomembna je predvsem pravilna drza in ravnotezje osebe na konju, kar
dosezemo z vajo. Le pravilna drza omogoci optimalni gibalni vzorec telesa in s tem trening
neobvladljivih miSic in uravnavanje njihovega tonusa (Petrovic, 2001).

Pred zacetkom izvajanja hipoterapije je potrebno narediti nacrt za vsakega posameznika.
Hipoterapijo vodi profesionalni tim, ki je ponavadi sestavljen iz hipoterapevta, vodnika
konja in pomoc¢nika. Pomembno je, da so vsi skupaj usklajeni in da upostevajo izdelan nacrt
terapije, ki je drugacen za vsakega posameznika. Program terapije naj bi upoSteval
individualne cilje, anamnezo in specifi¢ne tezave, ki se pojavljajo. Vedno si moramo
postaviti tudi cilje, ki jih Zelimo uresniciti. Napredek je v veliki meri odvisen od
morebitnega poslabSanja stanja bolezni, razpolozenja jahata med uro jahanja in
pripravljenosti posameznika, da se aktivno vkljuci v sam proces terapije (Zadnikar, 2003).

2.2 UPORABA TERAPEVTSKEGA JAHANJA

Vedeti moramo, kdaj doseZe jahanje terapevtski namen. Terapevtsko jahanje je koristno in
priporocljivo pri naslednjih boleznih, psihosocialnih motnjah in motnjah v razvoju:

— multipla skleroza (Petrovi¢, 2001),
— cerebralna paraliza (Petrovic, 2001),
— spastiéni tortikolis (Petrovic, 2001),
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— spina bifida (Petrovic, 2001),

— poliomielitis (Petrovic, 2001),

— Parkinsonova bolezen (Petrovic, 2001),

— postvnetna nevroloska obolenja (Petrovic, 2001),

— posttravmatska nevroloska obolenja (Petrovic¢, 2001),

— degenerativna nevroloska obolenja (Petrovi¢, 2001),

— razvojno pogojena nevroloSka obolenja (Perovic, 2001),

— nekatera psihi¢na obolenja (tezke depresije, vedenjske motnje), (Kittredge, 2003),
— ortopedske motnje gibanja (Kittredge, 2003),

— amputacije in prirojene deformacije udov (Kittredge, 2003),
— artritis (Kittredge, 2003),

— motnje sluha (Kittredge, 2003),

— motnje vida (Kittredge, 2003),

— progresivne misi¢ne distrofije (Kittredge, 2003),

— mentalna retardacija (Kittredge, 2003),

— Downov sindrom (Kittredge, 2003),

— avtizem (Kittredge, 2003).

2.2.1 Telesne poskodbe
2.2.1.1 Multipla skleroza

Multipla skleroza je bolezen osrednjega ziv€evja, vzrok zanjo pa ni poznan. Sklepajo, da je
bolezen v doloeni meri dedna, na njen razvoj pa vplivajo tudi virusna obolenja in
avtoimunska dogajanja. Kaze se v postopnih izpadih Zivénih dejavnosti zaradi sprememb
zivénega tkiva. Ovojnice Zivénih vlaken propadajo, oporno tkivo Zivca pa zacne hitro rasti
in tvori zatrdline. S tem je moten prenos sporocila. Je precej pogosta bolezen, k njej pa so
bolj nagnjene Zenske. Vecinoma se pojavi med 20. in 40. letom starosti. Ni nalezljiva in je
neozdravljiva. Prvi znaki se kazejo v prizadetem vidu, vrtoglavici in nestabilni hoji. Govor
postane pocasen, udi pa pogosto spasti¢no ohromljeni z bolj impulzivnimi refleksi. Telesne
funkcije postanejo nekontrolirane. Moteno je tudi delovanje mehurja in ¢revesja. Prihaja do
spasti¢nosti okonc¢in, pomanjkanja moci in tezav z ravnotezjem. Osebe se hitro utrudijo.
Simptomi so pri vsakem posamezniku razli¢ni, prav tako potek bolezni. Pomembno je, da
oseba Se vedno ostane ¢imbolj vsestransko aktivna in vkljucena v okolico (Petrovic, 2001).
Pogosto so nagnjeni k depresijam ali pretiranemu optimizmu in noc¢ejo dojeti resnosti svoje
bolezni. S¢asoma se razvije demenca. Ob skrbni negi nekateri bolezenski znaki izginejo.
Znacilna so obdobja poslabsanja, med njimi pa ostaja bolezen nespremenjena. Po
postavljeni diagnozi je Zivljenjska doba oseb z multiplo sklerozo okoli 25 let (Kittredge,
2003).

Med uro jahanja skusamo ustvariti ¢cimbolj vedro atmosfero in narediti uro zabavno. Visoka
vrocina ali mraz lahko vplivata na poslabSanje bolezni. V primeru slabega miSi¢nega tonusa
je zazeleno, da je konj Sirok, ¢e ima jahaC iztegnjene aduktorje, pa ozek. Konj naj bo
obcutjiv na pritisk jahacevih nog, miren in naucen poslusati glasovne ukaze. Pri jahanju
uporabljamo sedlo in stremena devonshire, ki jih namestimo tako, da nudijo maksimalno
oporo. Na sedlo namestimo posebno pregrinjalo iz ov¢je volne ali umetnih materialov
(Kittredge, 2003).
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Med jahanjem moramo biti pozorni na znake utrujenosti, saj jih jaha¢i ne zaznajo in bi
pretiravali. Ob pojavu teh znakov jahanje prekinemo ali naredimo kraj$i odmor. Jahanje
pomaga izboljsati drzo in hojo, normalizirati miSicni tonus, kontrolirati drzo glave, popravi
pa se tudi gibanje rok, hrbtne muskulature in dihanja (Petrovi¢, 2001).

2.2.1.2 Cerebralna paraliza

Pojavijo se stereotipni, nekoordinirani vzorci gibanja, ki so posledica motenega tonusa in
prisotnih toni¢nih refleksov (TuSak in TuSak, 2002). Najpogosteje nastanejo zaradi
poskodbe motoriénega dela mozganov. Ce pride do poskodbe tudi drugih delov moZganov,
je lahko prizadet sluh in vid, nastajajo tezave pri ucenju, zaostane mentalni razvoj
(Kittredge, 2003).

Vzroki za take poskodbe so (Kittredge, 2003):

— pomanjkanje kisika v mozganih ali mozganske krvavitve, ki nastanejo ob porodu, takoj
po rojstvu ali v prvih letih zivljenja,

— zlatenica pri novorojenckih,

— fizi¢ne poskodbe mozganov,

— nevroloske motnje gibanja.

Poznamo ve¢ oblik cerebralne paralize. Spasti¢na oblika je najbolj pogosta (povecan
misicni tonus, slaba koordinacija), obstajajo pa Se ataksi¢na oblika (zmanjSan miSi¢ni tonus,
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paraliza miSic). Bolezen se redko pojavi v Cisti obliki. Ponavadi se med sabo prekriva vec
simptomov. Lahko sta prizadeta tudi vrat in glava. Pri osebah s hipotoni¢no in spasti¢no
obliko je nujno predhodno segrevanje, da se miSice sprostijo. Za njih je primeren ozek konj
z gladkim, ritmi¢nim hodom. Zajahanje naj bo pocasno, noge lahko poravnamo v pravilen
polozaj Sele po segrevanju. Zacnemo s pocasnim, neimpulzivnim hodom po ravni liniji in
postopno preidemo v zivahen hod v krogu. Jahaca spodbujamo k pravilni drzi glave, da bi
olajsali gibanje rok. Delamo dvostranske vaje, kot so obracanje rok, prstov in celega telesa,
primeren Sirok konj z zivahnim hodom. Pri ataksi¢ni obliki delamo razli¢ne vaje za
ravnotezje, medtem ko pri atetoidni te vaje niso primerne. Pri slednji pustimo konja, da s
svojim gibanjem spodbuja sproS¢anje misic. Pri hipotoni¢ni obliki delamo vaje za prenos
teze, simetrijo v sedlu in ravnotezje. Pozorni moramo biti na znake utrujenosti. Jahaca
spodbujamo, da ima glavo v pravilnem polozaju, saj tako lazje uporablja roke, in da
simetri¢no sedi v sedlu. Spomnimo ga, da pogoltne slino (Kittredge, 2003).

Pri jahacih s spasti¢no obliko je na zacetku priporocljivo uporabljati samo podsedelnico in
sedelni pas ali ozko sedlo. Primerna so stremena devonshire, ¢e pa noga leze iz stremena, jo
pritrdimo z elastiko. V primeru padca mora elastika pociti. Ce se jaha¢ nagiba preveé
naprej, lahko povesimo prednji del sedla in mu s tem omogocimo pravilen polozaj
medenice (Kittredge, 2003).
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2.2.1.3 Poliomielitis

Imenuje se tudi spinalna otroska bolezen. Povzro€ajo jo virusi, prisotni v okuzeni vodi,
mleku ali odplakah. Virusi najveckrat v hrbtenjac¢i napadejo motoricne Zivce, ki prenasajo
drazljaje za gibanje iz mozganov v misice. Lo¢imo tri tipe poliomielitisa, ki se pojavljajo v
obliki vecjih ali manjsih epidemij (tip 1 in 3) ali pa kot posamezni primeri (tip 2). Ustrezna
zastita je cepljenje z oslabljenimi virusi, ki sproZijo tvorbo protiteles. Ce otrok ni cepljen,
virusi prehajajo skozi sluznico prebavil v limfati¢no tkivo. Tam se razmnoZijo in preidejo v
kri. ZaCetni znaki so razli¢ni in ponavadi podobni navadni gripi. Kasneje nastanejo misicne
ohromitve razli¢nega obsega (Bajt, 1991). Bolezen lahko mine brez simptomov, lahko se
pojavijo akutni znaki podobni meningitisu ali pride do paraliz razlicnih delov telesa. Te se
pojavijo asimetricno in so neozdravljive. Najpogosteje prizadenejo misice nog in vodijo do
oslabljenega ravnotezja (Kittredge, 2003).

Za jahace s poliomielitisom je primeren srednje Sirok ali Sirok konj z aktivnim hodom. Biti
mora obcutljiv na taktilne in glasovne ukaze. Oseba lahko jaha s protezami ali brez. Pozorni
moramo biti na slabo delovanje miSic rok in nog, posebno pri zajahanju, saj ni nujno, da so
slabosti ocitne. Vadimo aktivne gibe, kot so polsede¢i polozaj in lahko jahanje.
Uporabljamo volneno podsedelnico in stremena devonshire (Kittredge, 2003).

2.2.1.4 Spina bifida

Prirojena okvara, pri kateri so posamezna vretenca nepravilno razvita. Prizadeta vretenca
ostanejo na zadnjem delu razcepljena. Glede na velikost razcepljenega dela prihaja do
motenj v razvoju hrbtenjace in s tem do nevroloSkih motenj. Okvara se pojavi v prvih 28
dneh nosecnosti. Po nekaterih raziskavah naj bi bil eden od vzrokov pomanjkanje folne
kisline, saj naj bi jemanje te zmanjSalo nastanek spine bifide za ve¢ kot 50 % (Kittredge,
2003).

Bolezen delimo na ve¢ stopen;j (Kittredge, 2003):

— Spina bifida occulta: Najblazja oblika, ki ne povzro¢a vedjih tezav. Ceprav nekatera
vretenca niso popolnoma razvita, je hrbtenjaca zascitena s svojimi ovojnicami. Na kozi
ni vidnih izboklin.

— Meningocela: Zaradi razcepljenih vretenc se izbocijo hrbtenjatne ovojnice. Vidna je
izboklina na kozi, ki pa vsebuje samo ovojnice, ne pa tudi hrbtenjace. Ponavadi ne pride
do nevroloskih okvar.

— Mielomeningocela: Vretenca so razcepljena v takem obsegu, da prihaja do izbocenja in
deformacije hrbtenjace ob ovojnicah. Praviloma nastanejo nevrolosSke okvare.

— Mielocela: Najtezja oblika, kjer je hrbtenjaca popolnoma deformirana in se nahaja
neposredno pod kozo.

Simptomi so posledica deformacije hrbtenjace. Prihaja do slabosti ali paralize miSic na
nogah in inkontinence. Motorika je znatno oslabljena, kar oteZuje ali celo onemogoca
gibanje. Zaradi paralize se miSice kr¢ijo. Pri osebah s spino bifido je priporocljivo zaceti
terapevtsko jahanje Ze v zgodnji mladosti, kot preventiva pred nastajanjem kréev. Med
jahanjem moramo biti pozorni na poSkodovana mesta ali rane in pojav prelezanin. Na konju
delajo vaje za ravnotezje, drzo in kontrolo telesa. Nekateri jahaci imajo vstavljen poseben
kateter — Sen (od glave do trebuha), ki odstranjuje odvecen likvor iz osrednjega zivénega
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sistema. Pri njith moramo biti pozorni na pravilno funkcioniranje katetra. Jahaci se na konju
ne smejo nagibati nazaj in naprej. Vedno naj Se ena oseba hodi zraven ob konju. Primeren je
sirok konj, ki nudi boljSe ravnotezje. Hod naj bo gladek, konj se ne sme bati bica in mora
reagirati na glasovne ukaze. Priporocljivo je tudi, da je naucen menjati smer z naslanjanjem
vajeti na vrat (Kittredge, 2003).

2.2.1.5 Posttravmatska nevroloSka obolenja

Nastanejo razlicne poskodbe mozganov, ki so najpogosteje posledica padcev, prometnih
nesre¢ ali drugih poskodb. Simptomi so razli¢ni, odvisni od tega, kateri del mozganov je
poskodovan. Lahko pride do mentalnih motenj, motenj sluha, govora, vida, razumevanja,
pomnjenja, miSicne kontrole, ravnotezja ... Aktivnosti na konju moramo prilagoditi
vsakemu posamezniku, ki naj dela vaje za ravnotezje in drzo telesa. Uro jahanja poskuSamo
narediti ¢imbolj zanimivo in sproscujo¢o. Pozorni smo na tezave z miSi¢nim tonusom in
osebno in emotivno stabilnost jahaca. Ce se jaha¢ hitro utrudi, mu omogo¢imo krajsi
odmor. Pri takih osebah potrebujemo veliko Casa in vztrajnosti za doseganje rezultatov. Cilj
rehabilitacije je zmanjSati posledice poskodbe. Jahanje stimulira gibanje celega telesa,
ravnotezje in koordinacijo. Primerni so razli¢ni konji, odvisno od poSkodbe. Za
podsedelnico uporabljamo ov¢jo kozo. Sedlo naj bo globoko (Kittredge, 2003).

2.2.1.6 Ortopedske motnje v gibanju

Motnje so posledica sprememb na hrbtenici in kol¢nih sklepih zaradi funkcionalnih napak
ali nepravilne drze nog. Take osebe se morajo nauciti pravilno krepiti miSice, izboljSati
koordinacijo telesa in simetrijo gibanja ter mobilizirati medenico s pomocjo gibljivosti v
kolenih in kolkih. U¢ijo se tudi hoje in razvijajo sklepno gibljivost rok. Z jahanjem v tem
primeru lahko prepre¢imo izvor napak ali jih mo¢no zmanjSamo. Vendar moramo biti
pozorni na to, kdaj ga lahko priporocamo, saj je za dolofene ortopedske napake celo
Skodljivo. Dosezemo lahko razvoj spretnosti, telesne zavesti, povecamo sposobnosti
reagiranja, taktilnega zaznavanja, nacrtovanega gibanja in zavedanja samega sebe v
prostoru oz. polozaju (Petrovic, 2001).

2.2.1.7 Slepota in gluhost

Jahanje je priporoc¢ljivo tudi pri gluhih in slepih osebah. Gluhim ali nagluSnim osebam
pokazZemo stvari in govorimo jasno ter razlo¢no, da nam lahko berejo z ustnic. Delamo vaje
za razvoj ravnotezja in ritma in jih nau¢imo obcutiti gibanje konja. Primeren je konj z
udobnim hodom (Kittredge, 2003).

Slepim in slabovidnim osebam opiSemo okolico, v kateri se nahajajo. Preden gredo na
konja, jih peljemo skozi jahalis¢e in omogoc¢imo, da z dotiki spoznajo konja in opremo. S
tem jim pomagamo pri ustvarjanju mentalne slike. Delamo na povecanju njihove
samozavesti in samostojnosti. Jaha¢ naj se nauci obcutiti konja in Steti njegove korake. Za
slabovidne osebe uporabljamo uzde svetlih barv (Kittredge, 2003).
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2.2.2 Psihosocialne motnje
2.2.2.1 Mentalna retardacija

Zaradi zastoja v razvoju, poskodbe mozganov ali genetskih motenj nastajajo motnje v
intelektualnem razvoju. Vzroki za nastanek so razli¢ni. Mentalna retardacija lahko nastane
zaradi bolezni ali podhranjenosti v nosecnosti, prezgodnjega ali prepoznega poroda,
hormonskih motenj, bolezni in poskodb mozganov ali razlicnih sevanj. Mentalno
retardirane osebe imajo inteligencni kvocient (IQ) pod 70. Poznamo blago (IQ 68-52),
srednjo (IQ 51-36), tezko (IQ 35-20) in zelo tezko retardacijo (IQ pod 20). Osebe z blago
retardacijo v odraslem obdobju lahko Zivijo samostojno in komunicirajo v druzbi, vendar
potrebujejo vodstvo in pomo¢ pri nevsakdanjih druzbenih in ekonomskih stresih. Osebe z
zelo tezko obliko razvijejo dolo¢eno motoriko in govor in se usposobijo za omejeno skrb za
samega sebe. Potrebujejo pa stalno nego (Kittredge, 2003).

Uro jahanja skuSamo osebam narediti ¢cimbolj zabavno. Postavljamo dolocene cilje, tako da
jahaci vedo, kdaj so bili uspesni. Navodila razloZzimo s preprostimi stavki in jim pustimo
nekaj Casa, da jih razumejo. Vaje veckrat ponavljamo in smo dosledni pri izvajanju. Delamo
vaje za izboljSanje ravnotezja in zavesti o lastnem telesu. Spodbujamo jih k samostojnosti.
Primeren je zelo dobro ujahan in poslusen konj (Kittredge, 2003).

2.2.2.2 Downov sindrom

Downov sindrom je prirojena kromosomska anomalija. Napaka nastane pri delitvi spolnih
celic. Vzroki so neznani. Verjetnost pojava bolezni naraSc¢a s starostjo matere. Osebe imajo
majhno in plo$cato lobanjo, kratek in plos¢at nos, poSevne oci, kratke prste, velik in
razpokan jezik, so nizke rasti. Pogosto se pojavljajo tudi sr¢ne napake, uSesne infekcije,
tezave z dihanjem, govorom, vidom in sluhom. Zivljenjska doba je obi¢ajno skrajsana.
Prisotna je blaga do tezka motnja inteligence. MiSi¢ni tonus je slabo razvit, okoncine so
neproporcionalne. Zaradi tega imajo slabo razvito ravnotezje in kontrolo gibanja. Pogosto
so sugestibilni (podlozni tujim vplivom), trmasti in zelo plasni. Take osebe rabijo veliko
Casa, da se navadijo na konja, zato postopoma jahanje podaljSujemo. Postavljati jim
moramo izzive in jim omogociti emocionalno podporo. Pozorni smo tudi na morebitne
pojave strahu in frustracij. Primeren je Sirok in miren konj (Kittredge, 2003).

2.2.2.3 Depresija

To je psiholosko stanje, ki preide v patologijo, ko se zacnejo pojavljati znaki, kot so:
hujSanje, nespecnost, zmanjSanje aktivnosti, globoka zalost, nezmoznost izrazanja
zadovoljstva, pomanjkanje interesa. Lahko se pojavlja kot nasprotje maniji pri mani¢no-
depresivnih osebah. V dolo¢eni meri je depresija normalna posledica velikih zivljenjskih
sprememb, ko pa postane tako globoka, da onesposobi delovanje ¢loveka, gre najverjetneje
za biokemi¢ne spremembe v mozganih. Pri depresivnih osebah se pojavljajo tezave z
motoriko, tezko se premikajo in se hitro utrudijo. Tezave imajo s koncentracijo, z
odlo¢anjem in reSevanjem problemov. Velikokrat govorijo o smrti in jokajo brez oCitnega
razloga, so nezainteresirani in ne skrbijo za svoj izgled, lahko tudi odklanjajo hrano.
Obdobja depresije trajajo razlicno dolgo, ¢im daljsa so, tezje osebe delujejo normalno. Z
jahanjem dobijo energijo skozi telesno aktivnost in druZenje. Omogoc¢imo jim c¢imvec
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aktivnosti v zvezi s pripravo in nego konja. Z jahanjem napredujemo pocasi in spodbujamo
jahaca k produktivnosti in ob&utku sposobnosti (Kittredge, 2003).

2.2.2.4 Avtizem

Znaki se pojavijo Ze v zelo zgodnjem otrokovem razvoju. Otrok odklanja dviganje oz. ne
reagira, ko ga hotemo vzdigniti. Ze od samega zaletka imajo taki otroci teZave z
vzpostavljanjem odnosa z ljudmi in s soo€anjem z razli€nimi situacijami. Pojavljajo se
tezave z govorom, ki pri nekaterih otrocih sploh ni razvit ali pa ne sluzi komunikaciji.
Prisotne so motnje pri hranjenju. Pani¢no se bojijo glasnih zvokov in predmetov v gibanju,
po drugi strani pa jih mocno privlacijo. Na svoje predmete so zelo navezani in lepo ravnajo
z njimi. Navadijo se doloCenih dejavnosti in ¢utijo odpor do sprememb. V odnosu do drugih
ljudi so indiferentni in ne vzpostavijo oCesnega stika. Taki otroci pa so telesno zdravi, imajo
iziemen mehani¢en spomin in dobre kognitivne potenciale. Vsi izhajajo iz vi§jih
intelektualnih slojev. Avtizem se pogosteje pojavlja pri deckih. Taki otroci rabijo fizicno,
delovno in govorno terapijo, psihoterapijo in posebno izobrazevanje. Terapija s pomocjo
zivali se je pri avtistiCnih otrocih pokazala kot zelo pozitivna. Za njih je najprimernejsi
konj, ki uboga na glas. S tem, ko se otrok s konjem pogovarja, spodbujamo njegovo
verbalno komunikacijo in njeno smiselnost, kar je glavna tezava avtizma. Z jahanjem
vplivamo na povecanje pozornosti in motivacije. Pomembno je, da otrok ostane pozoren, da
se ne umakne v svoj svet, zato ves ¢as vaje menjavamo (Tusak in Tusak, 2002). Pristop k
vsakemu posamezniku naj bo individualen, ne smemo imeti prevelikih zahtev. Na zacetku
izvajamo lahke vaje, ki jih veselijo in Sele postopno uvajamo nove. Za uspeh jih vedno
pohvalimo. Pomembno je, da zahtevamo disciplino, smo umirjeni, prijazni in prijateljsko
razpolozeni. Z otrokom skuSamo vzpostaviti ocesni stik in komunikacijo, vendar ne na silo.
Primeren je zelo posluSen, umirjen in dobro ujahan konj (Kittredge, 2003).

Terapevtsko jahanje se je pokazalo kot zelo koristno tudi pri osebah z motnjami pozornosti,
bulimijo, anoreksijo, shizofrenijo, pri zlorabi drog, hiperaktivnih in socialno zapuscenih ter
osebah, ki trpijo za motnjami osebnosti (paranoidne, narcisticne, obsesivno-kompulzivne,
asocialne, vecplastne osebnosti) in posttravmatskimi stresnimi motnjami. V tujini je jahanje
pogosto del programa v kazensko-popravnih domovih za mladino, o u€inkih jahanja na
shizofrene osebe pa so pisali Ze pred ve¢ kot stotimi leti. Preden sprejmemo take osebe v
program, mora inStruktor jahanja poznati metode dela z njimi. Pripravljen mora biti na
presenecenja in znati pravilno zadrzati avtoriteto in nadzor (Kittredge, 2003).

2.3 MOREBITNI SKODLIJIVI VPLIVI TERAPEVTSKEGA JAHANJA

V nekaterih primerih s terapevtskim jahanjem lahko samo Skodujemo in ga zato ne
izvajamo. Taki primeri so:

— osteoporoza (srednja ali mocna), (Kittredge, 2003),

— coxa artrosis (Kittredge, 2003),

— osteogenesis imperfecta — bolezen krhkih kosti (Kittredge, 2003),

— miSi¢na distrofija, ¢e je nestabilnost prevelika, da bi omogocala dober polozaj na konju
(Kittredge, 2003),

— epilepsija, ¢e je od zadnjega napada minilo manj kot Sest mesecev (Kittredge, 2003),

— spina bifida ob pojavu mocne lordoze ali kifoze in poslabsanju simptomov (Kittredge,
2003),
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— poskodbe hrbtenice, pri poSkodbah nad T-6 mozen pojav dekubitusa (Kittredge, 2003),

— hiperaktivnost, ¢e je jahaca nemogoce kontrolirati v potencialno nevarnih situacijah
(Kittredge, 2003),

— diabetes, ¢e oseba ne sledi navodilom o primerni prehrani in obnaSanju (Kittredge,
2003),

— kardiovaskularne motnje, ¢e srce ni zmozno prenesti povecanega dela (Kittredge, 2003),

— mocna hemofilija (Kittredge, 2003),

— utrujenost, ¢e je zelo velika (Kittredge, 2003),

— otroci mlajsi od dveh let , ker kosti e niso formirane in se ne morejo prilagoditi gibanju
konja (Kittredge, 2003),

— spasti¢ni bolniki, ki jim je onemogoceno prosto in podporno sedenje in ne morejo
nadzorovati gibanja glave (Petrovic, 2001),

— skolioza — izkrivljena hrbtenica, €e je izkrivljenost vecja od 30 % (Petrovic, 2001),

— degenerativne spremembe na kolkih (Petrovic, 2001),

— sveze poskodbe kosti in sklepov (Petrovic, 2001),

— insuficienca srca (Petrovic, 2001),

— nevarnost embolije (Petrovic, 2001),

— alergija na konjsko dlako ali prah (Petrovi¢, 2001),

— nepremagljiv strah pred konjem (Petrovic, 2001),

— poslabsanje bolezenskega stanja ali bolecine (Petrovic, 2001).

2.4  OSNOVNE ZNACILNOSTI KONJA

Konj (Equus caballus) spada v druzino Equidae in v rod Equus. O izvoru in nastanku konj
obstaja vec teorij. Monofiletska teorija, ki jo sprejema vecina znanstvenikov, trdi, da se je
konj razvil iz ene izvorne oblike, pri cemer naj bi nastale dedne spremembe, ki so vplivale
na razvoj razli¢nih tipov konj (Jurkovic, 1984). Prvi konji so se razvili v Ameriki pred 60
milijoni let, se nato razsirili po svetu ter se prilagodili Zivljenju na vseh temperaturnih
podroc¢jih. Verjetno so jih prvi udomacili azijski nomadi v tretjem stoletju pred nasim
Stetiem. To so bili zacetki odnosov med konjem in clovekom. Na zacetku so konje
uporabljali predvsem za delo in hrano, danes pa vse bolj postajajo nasi druzabniki v
prostem casu (Sport, rekreativno jahanje ...), (Trapecar, 1999). Razli¢ni literaturni viri
navajajo razlicen ¢as in kraj prve udomacitve konja. Sambraus (1994) navaja, da so bili prvi
dokazi o udomacenem konju najdeni v Ukrajini, segajo pa v ¢as 4000 let pr. n. st.

Konji spadajo med lihoprste kopitarje. Imajo dolgo glavo, kosti lobanje so enkrat krajSe od
obraznih (Trapedar, 1999). Ce je lobanjska kost pretezka, moti konja pri ohranjanju
ravnoteZja in gibanju. Stegnenica je najmocnejsa kost v njegovem telesu in prenasa najvecji
napor (Konjereja, 2002). Hrbtenica je sestavljena iz 7 vratnih, 18 hrbtnih, 6 ledvenih, 5
kriznih in 15 repnih vretenc. Zobje imajo veliko krono in majhno korenino. Pri mletju
voluminozne krme se neprestano brusijo sami. Konji so rastlinojede zivali — herbivori.
Imajo zelo majhen Zelodec v primerjavi s svojo velikostjo, fermentacija krme pa poteka v
najvecji meri v slepem in debelem Crevesju. Krvozilje, dihala in lokomotorni sistem imajo
zelo dobro razvit. Prav tako vsa Cutila, razen vida, vendar dobro vidijo pono¢i. V naravi
zivijo konji v ¢redah in postanejo spolno zreli pri dveh letih. Ponavadi pa jih ne pripus¢amo
pred tretjim letom. Brejost traja 11 mesecev. Kobila Zrebi ve¢inoma samo eno Zrebe. Ce so
konji v €redi, tvorijo zelo natan¢no socialno strukturo in hierarhijo. Dobro prenasajo mraz
in vroc€ino, zelo radi imajo svetlobo. Precej slabo imajo razvit imunski sistem, kar moramo
upostevati pri skupinski reji (zatiranje zajedavcev), (Trapecar, 1999). Kobile in zrebci se
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razlikujejo Ze po zunanjosti, pa tudi karakterno. Slednji so bolj energi¢ni, Zivahni in pozorni
do okolice. Konji se med seboj sporazumevajo s telesom in z razli¢nimi zvoki (Krmpotié,
2003a). Obstajajo tudi razlike v temperamentu med razli¢nimi proizvodnimi tipi (Stuhec,
1997). Temperamentnost pomeni obcutljivost in razdrazljivost Zivénega sistema ter obseg,
stopnjo in jakost reakcij na zunanje in notranje drazljaje. Temperament se prenasa na
potomstvo in je lastnost pasme. Razlikujemo Zivahen temperament, ki je znacilen za
toplokrvne konje. Taksni konji so zelo aktivni, prozni, gibljivi in odporni. Ce je konj
preobcutljiv in se pretirano odzove ze na najmanjSi drazljaj, govorimo o nervoznem
temperamentu. Hladnokrvni konji imajo flegmati¢en temperament. So mirni in ravnodusni,
pocasni, vendar vztrajni. Temperament pridtevamo k sekundarnim spolnim znakom. Zrebci
so ponavadi temperamentnejSi od kobil. Na oblikovanje temperamenta v veliki meri
vplivajo spolne Zleze, §Citnica (hormon tiroksin) in hipofiza (Ogrizek in Hrasnica, 1952).
Tudi znacaj konja je v veliki meri dedno pogojen. Seveda lahko s pravilno vzgojo vplivamo
na znacajske lastnosti. Tako lahko s sistemati¢no vzgojo razvijemo dolocene lastnosti, ¢e za
njih obstaja dedna podlaga in vplivamo na omilitev nezaZelenih lastnosti (TuSak in TuSak,
2002).

Deset znacilnosti konja, ki bi jih moral poznati vsak, ki se ukvarja z njim (Krmpoti¢,
2003a):

1. njegovo primarno sredstvo prezivetja v divjini je beg

2. od vseh domacih zivali ima najbolj razvita cutila

3. najhitreje reagira na drazljaje

4. skozi habituacijo se najhitreje odvadi strahu pred nenevarnimi drazljaji

5. ima neverjetno sposobnost pomnjenja

6. vsako izkusnjo okarakterizira kot nekaj, Cesar se je treba bati in zato zbezati ali pa
ignorirati, ker ni razlogov za strah

7. je najlazje obvladljiva zival

8. je edina zival, ki s kontroliranjem gibanja drugih konjev pokaze dominantnost in
uveljavlja hierarhijo

9. svojo poniznost pokaze z jasnimi znaki (spuscanje glave ali oblizovanje)

10. konj se ze rodi s sposobnostjo hitrega zaznavanja nevarnosti in bega pred njo

2.4.1 Psihologija konj

Konji so izredno socialne zivali in potrebujejo veliko gibanja, zato se najbolje pocutijo v
¢redi, kjer razvijejo hierarhi¢ne odnose. Vodilni konj v ¢redi je ponavadi kobila, ki ima prva
pravico do vode in hrane, kar je dobro vidno, ¢e hranimo konje na prostem. Hierarhija se
pogosto menja, saj stari konji izgubijo polozaj, v vodstvo pa preidejo mlajsi. Tudi v odnosu
do cloveka poskusa konj uveljaviti svojo nadvlado. Z agresivnim vedenjem ga poskuSa
poriniti na dno druzbene lestvice, kar je lahko problemati¢no za neizkusene in prestrasene
osebe. Takega konja se hitro okarakterizira za agresivnega, vendar on samo sledi vzorcu
obnasanja, ki vsako novo osebo uvrsti v rang kot nadrejeno ali podrejeno. Zaradi ze
uveljavljene hierarhije moramo novega konja postopno uvajati v ¢redo. Na zacetku ga
namestimo v ogrado zraven ¢rede. Tako jim omogoc¢imo, da se spoznajo preko ograde, ¢ez
nekaj dni pa k novemu konju namestimo enega druzabnega in prijaznega konja iz Crede.
Postopno premesc¢amo k novemu tudi ostale konje iz ¢rede. Verjetno bo prislo do manjsih
obracunov med njimi, vendar ne v taki meri, kot ¢e bi novega konja takoj namestili med
staro ¢redo (Krmpoti¢, 2003a).
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Konji so po naravi plasljivi in se branijo z begom, pa tudi z grizenjem in brcanjem. Njihova
senzibilnost in inteligenca sta mocno razviti, na primer clovekove namene in razpoloZenje
razberejo ze iz tona njegovega glasu. Razvite imajo individualne znacajske lastnosti. Tako
kot ljudje so tudi konji lahko radovedni, igrivi, poslusni, trmasti, plasni, leni in apati¢ni ali
pa bojeviti, razdrazljivi, zivéni. V stikih s ¢lovekom ali drugimi konji kazejo ljubezen,
zaupanje, prijateljstvo, naklonjenost, hvaleznost, pa tudi sovrastvo, ljubosumnost,
tekmovalnost, agresivnost ... Za dobre odnose s ¢lovekom mu mora konj zaupati in se
pocutiti varno, kar pa dosezemo le s pravilnim ravnanjem in razumevanjem. Pomembno je,
da smo do konja pozorni, prijazni in da vse pocnemo umirjeno, a odlo¢no. Mocno si
zapomni neprijetne izkusnje ali morebitno trpljenje in bolecine, ki jih je dozivel. Konj, ki je
bil v mladosti trpinCen, ima posledice celo Zivljenje, saj ostane nezaupljiv, lahko pa tudi
ziv€en ali apaticen. Pri izbiri konja je njegov znacaj zelo pomemben, saj npr. terapevtski
konj ne sme biti ziv€en in prestrasen, kaj Sele, da bi grizel ali breal (TuSak in TuSak, 2002).

Obnasanje konj, tako kot tudi drugih zivali, vodi zivéni sistem. Odvisno je od genotipa
zivali, interakcije z njenim okoljem ter telesnih sprememb. Na obnaSanje imajo velik vpliv
izkusnje in starost konja. StarejSe zivali, ki imajo ve¢ izkusSenj, se bodo drugace odzvale na
enak drazljaj kot mlajSe zivali brez njih. MlajSe Zivali se ucijo od bolj izkuSenih. Proces
ucenja konja je zajet v skoraj vseh vidikih njegovega obnaSanja. U¢ijo se celo zivljenje. Ker
so nepredvidljive situacije za konje neprijetne in celo Skodljive, je pomembno, da jih
navadimo na doloCen potek dogodkov, tako pri Solanju kot pri sami oskrbi. Tako se lazje
ustrezno pripravijo, predvsem na neprijetne dogodke. Ce konji dolo¢enih nepredvidenih
dogodkov ne morejo obvladati, lahko pride do nezazelenih ucinkov, npr. frustracij, ki
negativno vplivajo na njihovo polutje in telesno pripravljenost. Ce pa je poruseno
ravnotezje med potrebami zivali in moZznostmi za zadovoljevanje teh potreb, pride do
pojava razli¢nih anomalij oz. motenj v obnaSanju. Da bi se konji dobro pocutili, morajo biti
v okolju, ki omogoca vrsti specificno obnasanje, saj le tako lahko na primeren nacin
zadovoljijo vse svoje potrebe (Stuhec, 1997).

2.4.2 Komunikacija konj

Zanimiva je komunikacija konja s svojimi vrstniki in ¢lovekom. Hazes (1994, cit. po TuSak
in TuSak, 2002), navaja vizualno, taktilno, auditorno in olfaktorno (feromoni)
komunikacijo. Da bi konja dobro poznali in znali predvideti njegovo obnaSanje ter pravilno
reagirati, moramo biti pozorni na celo telo, saj svoje razpoloZenje vedno pokaze s
kombinacijo razli¢nih izrazov. Neprestano oddaja signale in poSilja informacije o svoji
identiteti, psiholoskem stanju, aktivnosti, razpolozenju in socialnem statusu. Po polozaju
repa npr. sklepamo, da je konj buden, aktiven, ¢e je rep dvignjen, in obratno, ¢e je spuscen.
Tudi usesa nam povedo zelo veliko o razpolozenju konja. Splosno znano je, da usSesa, ki so
izrazito potisnjena ob glavo, pomenijo agresivnost, jezo in zeljo po prevladi. Ostro
pokon¢na usesa pomenijo povecano pozornost. Tudi z nogami, glavo, vratom in glasom
nam sporoca svoje razpoloZenje. Prav tako lahko pokaze svoje razpolozenje z drzo telesa.
Ob vzburjenju postane njegovo telo bolj vpadljivo, izgleda mocnejSe, veCje. Vrat je
dvignjen, prav tako tudi rep. Ce je konj bolan, utrujen ali naveli¢an, ima spuséeno glavo in
rep, zmanjsa se aktivnost muskulature, telo izgleda mlahavo in manjSe (Tusak in Tusak,
2002).
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2.4.3 Zaznavanje

Konji imajo moc¢no razvito ¢utno zaznavanje, kar jim je v naravnem okolju omogocilo
ohranitev vrste. Zaznavanje je kompleksno sodelovanje vseh ¢utov in ne vsakega posebe;.
Konj ima oci postavljene ob straneh glave, zato je vecina njegovega vida monokularnega.
Zaradi take lege je pokrit velik del njegovega vidnega polja. Slepi podro¢ji se nahajata le
neposredno pred konjevo glavo in tik za njegovo zadnjico, kar moramo upostevati pri
priblizevanju. Vedno se mu priblizamo s strani, ko pa smo pri njegovem zadnjem delu, ga
na to opozorimo, saj se drugace prestrasi in lahko brene. Konji imajo skoraj najvecje oko v
zivalskem svetu. Dobro vidijo v somraku in temi (TusSak in Tusak, 2002). Izredno razvito
imajo globinsko sliko, intenzivno pa vidijo tudi barve (najbolje rumeno, najslabse pa rdeco
barvo). Glede na barvo drugega konja so lahko do njega prijateljsko ali pa sovrazno
razpolozeni (Konjereja, 2002). Konjev sluh ima mnogo Sirsi razpon od ¢lovekovega in je
tudi bolj oster. Uho lahko vrti za 180 stopinj. Ce dobro opazujemo gibanje usesa, vidimo, iz
katere smeri prihaja zvok. Izredno so obcutljivi na glasne zvoke in hrup, kar uposStevamo pri
izbiri primerne lokacije za postavitev hleva. Dobro sta razvita tudi vonj in okus. S pomocjo
prvega so v naravi hitreje zaznali plenilce ali napajaliS¢a. Vonj kobile lahko Zrebec zazna na
800 m. Pri tem viha zgornjo ustnico. Z vonjem zaznava razpolozenje lastnika ali drugih
konj, prav tako neodlo¢nost in strah. Vonj in okus skupaj omogocata lo¢evanje Skodljivih
snovi od neskodljivih in sta zanj najpomembne;jsi Cutili. Bole¢ino obcuti enako kot clovek.
Najbolj obcutljivi predeli so glava, trebuh in spolovila. Dotik zaznava po celem telesu. Pri
orientaciji si konji pomagajo z vsemi cutili. Imajo mo¢no tendenco vracanja domov, kar je
kombinacija zelje po socialnem kontaktu in zadrzevanja v poznanem okolju (Tusak in
Tusak, 2002).

2.5 OSKRBA KONJA
2.5.1 Prehrana konj

Za dobro pocutje in primerno kondicijo morajo imeti konji ustrezno prehrano in neomejen
dostop do vode. Ker imajo precej kratek prebavni trakt, jih krmimo veckrat na dan. Ce v
prebavnem sistemu ni hrane, to povzro¢i odmiranje simbiotskih bakterij, ki sodelujejo pri
razgradnji celuloze, kar lahko pogubno deluje na organizem konja (Krmpoti¢, 2003a).
Potrebe po hranljivih snoveh so odvisne od konjevega zdravstvenega stanja, nacina oskrbe,
letnega Casa, fizioloSkega stanja, pasme, velikosti, starosti, temperamenta, kondicije in
koli¢ine dela, ki jo od njega zahtevamo (Serman, 2001). Vedno pazimo na neopore¢nost in
dobro kvaliteto krme. Konj ne more bruhati, zato po zretju pokvarjene krme nastajajo
kolike, ki lahko povzro€ijo celo pogin. Ker se v naravi pasejo 12 do 16 ur, jih moramo
krmiti vsaj trikrat na dan. Kot osnovno krmo dajemo konjem seno in oves. Seno je v njihovi
prehrani zelo pomembno in ga morajo dobiti v zadostni koli€ini, saj vsebuje velik delez
voluminozne strukturirane vlaknine in zaposli konje v hlevu. Oves je najpomembnejse
energijsko krmilo. Vsa krmila odmerjamo glede na tezo oz. velikost konja in koli¢ino in
vrsto dela, ki ga konj opravlja. Poleg osnovnih krmil jih lahko krmimo tudi z drugimi Ziti,
pesnimi rezanci, ovsenimi kosmici, uporabljamo pa tudi razne krmne meSanice in
mineralno-vitaminske pripravke. Spremembe krme moramo uvajati postopoma, ker sicer
lahko nastanejo prebavne motnje (Trapecar, 1999). Bakterije v Crevesju, ki razgrajujejo
hrano, se morajo postopno prilagoditi spremembam. V nasprotnem primeru odmrejo, ob
tem pa izloCajo toksine, ki povzroc¢ajo prebavne motnje. Priporocljivo je, da konje krmimo
vedno ob istem Casu, ker se navadijo na dolo¢en dnevni ritem. Pazimo, da jih ne krmimo tik
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pred delom. Poln trebuh namrec¢ pritiska na plju¢a in otezuje dihanje. Naporno delo
povzroca tudi prerazporeditev krvi v telesu, kar upocasni prebavo (Krmpoti¢, 2003a).

Ce trening oz. vsakodnevno delo ni naporno (po&asno, lahko delo, pretezno v hodu), lahko
konje krmimo le s senom in travo. Pozimi jim ponudimo ve¢ sena, saj porabijo 80 %
energije za proizvodnjo toplote. Hrano vecje kaloricne vrednosti ponudimo konjem, katerih
delo je bolj zahtevno in zaradi tega ne morejo zadovoljiti svojih potreb po energiji samo iz
sena in trave. Najpogosteje dodajamo oves, jeCmen in koruzo. Velika koli¢ina koncentrirane
krme povzroca presezek ogljikovih hidratov in s tem pojav dolocenih bolezni (laminitis,
prazni¢na bolezen), pri nekaterih pa le pretirano Zivahnost. Koli¢ina koncentrirane krme ne
sme preseci polovice koli¢ine celotne krme. Kalorije dodajamo (ob zelo napornem treningu)
s pomoc¢jo mascob (Ceprav nimajo zolca, lahko prebavljajo nekatera olja). Uporabljamo
lahko vsa rastlinska olja, posebej tista z visokim odstotkom nenasi¢enih masc¢obnih kislin.
Dodamo jih do 4 dcl na dan. Ker s susenjem trava izgublja vitamine jih dodajamo v obliki
vitaminsko-mineralnih mesanic. Ponudimo jim tudi sol v obliki lizalnih kamnov (Krmpotic,
2003a).

Najbolje je, ¢e jim lahko omogo¢imo neomejen dostop do vode, saj je spijejo 20-80 litrov
na dan. Voda mora biti neoporecna. Ob pomanjkanju vode hitro dehidrirajo, pojavijo se
kolike in poslabsa se prebava. Dehidrirajo lahko zaradi visoke ali pa nizke temperature
(konji ne marajo ledene vode in jo bodo zato manj spili). Ce koZo na vratu primemo s prsti,
jo dvignemo in se ta zelo pocasi vraca na svoje mesto, je to znak dehidracije. Posode za
vodo in hrano morajo biti Ciste, sicer bo konj ponujeno odklonil (Krmpoti¢, 2003a).

V konjskem prebavnem traktu se lahko pojavijo paraziti, ki povzro€ajo razlicne
neprijetnosti in obolenja. Zato konjem najmanj Stirikrat na leto preventivno dajemo sredstva
proti parazitom, najpogosteje v obliki paste (Krmpoti¢, 2003a).

2.5.2 Nega kopit in kovanje

Za normalno uporabnega konja je nujno, da ima zdrave noge in urejena kopita. Pravilno
oblikovano in ¢vrsto kopito zagotavlja njegovo delovno sposobnost. Kakovost kopit je
odvisna od dedovanja, prehrane, nege in tal, na katerih konj zivi (Habe, 2002). Konji, ki
zivijo na trdih tleh, imajo manjsa, trSa in bolj strma kopita, ¢e so tla mehkejsa in vlazna, so
kopita vecja, mehkejSa in bolj ploscata. Za kopita zacnemo skrbeti, ko je Zrebe staro en
mesec. Kova¢ mora porezati ostanke fetalne roZevine in kopito premazati s katranom. Ce
tega ne naredi, kopito nepravilno raste, kar lahko privede do njegovega zozenja. Pri konjih
v hlevu je potrebno redno obrezovanje (Jurkovi¢, 1984). Konju vsak dan pregledamo in
ocistimo kopita pred in po delu. Grobo umazanijo odstranimo s klinom in kopito skrtacimo.
Lahko jih tudi namazemo z mastjo za kopita, ki ohranja vlaznost in proznost rozevine.
Obrabo kopit pri prostozivecih konjih nadomesti na novo zrasla rozevina, ki se popolnoma
obnovi v devetih do petnajstih mesecih. Delovni in Sportni konji se veliko gibljejo po trdih
podlagah, kar povzroCi hitrejSo obrabo kopita in njegovo vecjo obremenjenost. Zato
uporabljamo podkve iz razliénih materialov, najpogosteje Zelezne. Konja podkujemo na 6
do 8 tednov, v¢asih tudi prej, ¢e je potrebno. Kova¢ odscipne odmrle dele rozevine, pobrusi
ostre dele in pribije novo podkev. Lahko popravi tudi napake v stoji. Zeblji morajo biti
pravilno pribiti. Zabijemo jih v belo linijo, tako da pridejo na povrsje 2 cm nad nosilnim
robom kopita. Eno podkev pribijemo s petimi do sedmimi Zeblji (Trapecar, 1999).
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2.5.3 Oprema jahalnega konja

Vsak konj mora imeti svojo jahalno opremo. K osnovni opremi sodita sedlo in uzda.
Poznamo vec vrst sedel, ki se razlikujejo glede na nacin, uporabo in zvrst jahanja. Tako
poznamo npr. anglesko, dresurno, galopsko, skakalno, avstralsko, ve¢namensko in western
sedlo. Sedlo mora ustrezati konju oz. njegovi velikosti in mora biti kakovostno izdelano.
Prav tako naj bo prilagojeno jahacu po velikosti in udobnosti sedis¢a, sicer pravilen polozaj
pri jahanju ni mogoc¢. Ustreznost sedla preizkusimo na konju, ki stoji na ravni podlagi, brez
podsedelnice. Postavimo ga visoko na viher in porinemo v smeri rasti dlake, dokler se lepo
ne usede za lopaticami. Ne sme biti names¢eno prevec naprej, ker moti gibanje lopatic.
Sedlo, ki ne ustreza konju, lahko posSkoduje miSice in kozo pod njim, povzroca bole€ine v
hrbtu, otiS¢ance in je lahko tudi vzrok neposlusnosti konja (Krmpoti¢, 2003b). Pod sedlo
namestimo podsedelnico, da sedlo ne ozuli konja. Biti mora dovolj velika in dista.
Podsedelnice so narejene iz razlicnih materialov in za razlicne namene. Uporabljamo jih
zaradi zasCite konjskega hrbta, ker vpijajo znoj ter omogocajo mehkejSe sedenje.
Podsedelnice pod sedli western so velike in pravokotne oblike. DebelejSe so od tistih, ki jih
uporabljamo pod angleskimi sedli. S tem je zmanjSan kontakt med jahacem in konjem,
sedenje je mehkejSe in omogodajo bolj$o izolacijo. Ce je potrebno, lahko uporabljamo
podsedelnico, ki dviguje zadnji ali sprednji del sedla, podsedelnico z gelom ali tako, ki
prepreCuje drsenje sedla. Ko sedlamo, moramo paziti, da se ne naguba (Karadza, 2003b).
Sedlo pritrdimo s sedelnim pasom. Sedelni pas zategujemo postopoma. Preverimo in
ponovno zategnemo po priblizno 10 minutah jahanja, ko se konj dovolj sprosti. Dolzino
stremen naravnamo glede na dolZino jahacevih nog (Trapecar, 1999).

Poznamo tri osnovne tipe uzd: hlevsko (za prevoz ali vezanje v hlevu), krotilno-lonzirno ali
kapcan in delovno. Delovnih uzd je vec¢ vrst. Tako poznamo angleSke, hanoverske in
kombinirane uzde. Brzda je del uzde. Namestimo jo v brezzobi prostor med sekalce in
koc¢nike. Narejene so iz razli¢nih materialov (iz gume, plastike ali zlitine kovin). Poznamo
mehke (so debelejSe), polstroge (pelhame), stroge (kandare) in mehani¢ne (hackamore)
brzde. Primerno brzdo izberemo glede na znanje jahada in obéutljivost konja. Ce je le
mogoce, se izogibamo uporabi trSih brzd. Najveckrat uporabljamo navadno mehko brzdo.
Za zascCito konjevih nog uporabljamo razlicne $Citnike in kopitne zvonce. Prav tako mora
vsak konj imeti svoj pribor za €iS€enje kopit in razlicne krtace za dlako, rep in grivo.
Vsakodnevna nega je nujna, saj prispeva h konjevemu dobremu pocutju in pospesuje
prekrvavitev njegove koze (Trapecar, 1999).

2.5.4 Zakaj in kako Solamo konja

Konj, ki ni Solan, ni nikoli dovolj zanesljiv. Ker ga uporabljamo skozi daljSe ¢asovno
obdobje, je njegovo Solanje izredno pomembno. Konje Solamo specifi¢no, glede na to, za
kaj jih bomo uporabljali (dresura, skakanje, dirke, rekreativno, terapevtsko jahanje). Vse
aktivnosti, ki jih ¢lovek zahteva od konja, so nenaravne in evolucijsko abnormalne, zato je
pomembno, da nam zaupa ter da vaje izvajamo pocasi, saj se le tako lahko psihi¢no in
fizi¢no prilagodi nasim zahtevam (Konjereja, 2002).

Ukvarjati se za¢nemo ze z zrebickom. Da bi zrebicek pravilno razvil svoje lastnosti, mora
biti veliko v izpustu, v druzbi vsaj Se enega Zrebicka in vsaj Sest mesecev pri kobili.
Navajamo ga na naso prisotnost, se z njim pogovarjamo, ga ¢istimo in mu redno dvigujemo
noge zaradi poznejSega CiS¢enja kopit in kovanja. Navajamo ga na hlevsko uzdo in
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povodec, kasneje ga tudi privezemo ob mater. Zaradi kasnejSih prevozov moramo zrebicka
navaditi tudi na prikolico. To po¢nemo pocasi in postopoma. Vedno ga pohvalimo, ko
naredi to, kar smo od njega pri¢akovali. Pri Solanju je pravilna pohvala zelo pomembna.
Konja pohvalimo z glasom, s trepljanjem, priboljski ali pa mu omogoc¢imo paso in druzenje
z vrstniki takoj po dobro opravljeni nalogi. Jasno postavimo omejitve in se tega tudi sami
dosledno drzimo, brez popuscanja. Konj mora vedeti, kaj od njega pri¢akujemo (Karadza,
2003a). Ko je zrebe staro eno leto, ga vodimo na hlevski uzdi, se z njim igramo in mu
zadamo lazje naloge (Habe, 2002).

Preden karkoli delamo s konjem, ga moramo spoznati. Njegove navade in obnasanje nam v
veliki meri pomagajo predvideti, kako se bo konj v dolo¢enem trenutku odzval. Za
sporazumevanje med Clovekom in konjem uporabljamo glas, dotik, delovanje jahaca s
sediS¢em in teziS¢em, pohvalo (krma ali trepljanje), pa tudi sredstva prisile (bi€), (Trapecar,
1999). Pomembno se je prilagoditi znacaju konja in Solanje izvajati postopoma. Konj mora
v vsakem stadiju zaupati ¢loveku in ne sme cutiti strahu, zmedenosti ali bolecine. Zadane
naloge mora sprejemati prostovoljno. Cas zadetka $olanja je odvisen od zrelosti, pasme in
namena uporabe konja. Jahalne konje zacnemo lonzirati pri dveh letih (Habe, 2002).
Uporabljamo lonzirno uzdo in dolgo lonzo. Lonziramo ga toliko ¢asa, da se navadi na
povelja. Postopno ga navajamo na sedlo, najprej samo v boksu, kasneje tudi na lonzi. V
naslednji fazi se usedemo v sedlo, kar pomeni Se dodatno teZo in novo tezisc¢e. Tako Solanje
traja ponavadi nekaj mesecev (Cas je odvisen od posameznega konja), dokler konj ni
pripravljen nositi jahaca in uposStevati njegovih povelj. Zelo vazno je, da se med jaha¢em in
konjem vzpostavi odnos, ki temelji na medsebojnem zaupanju. Konj se mora ob jahacu
pocutiti varno. Vadimo vsak dan in spreminjamo vrstni red vaj, da se konj ne navelica.
Doloceno vajo ponavljamo toliko ¢asa, dokler je ne razume (Trapecar, 1999). Rast kosti se
konc¢a Sele v Cetrtem letu, zato treningi ne smejo biti prenaporni. Konji imajo najvecjo
sposobnost u¢enja med Cetrtim in Sestim letom. Kasneje jih tezko prevzgojimo (Karadza,
2003a). Sposobnosti konja za izvajanje dolocenih nalog ne morejo nastati umetno, lahko se
razvijejo le iz naravnih dispozicij posamezne zivali. Pomembno je tudi sprosceno,
uravnotezeno gibanje brez notranjih napetosti. Povezava med jahacem in konjem mora biti
usklajena. Razvijamo zagon konja oz. ucinkovit prenos odriva zadnjih nog na celotno
gibanje. Konj s Solanjem postane dovzeten za povelja, dosezemo pa tudi zbranost telesa, kar
pomeni mehko in zaokrozeno izvajanje telesnih gibov s prozno drzo zadnjih nog pod telo
(Trapecar, 1999).

Konja postopno navajamo na sprejemanje njemu nepoznanih gibov, zvokov in predmetov,
saj se nanje veCinoma odzove s strahom o0z. z begom. S tem pride do habituacije
(privajanja) in strah izgine. Ko konja izpostavljamo nepoznanim drazljajem, moramo
prepreciti, da bi se preve¢ oddaljil od izvora strahu. To najlazje naredimo v izpustu, kamor
namestimo neznani predmet. Konji bodo na zacetku zbezali stran od njega, ker pa se ne
bodo mogli dovolj oddaljiti, se bodo s¢asoma navadili nanj, vse dokler strah ne bo presel v
radovednost. Ko je konj Ze izSolan, ga treniramo vsakodnevno, da utrdimo stare vaje in ga
ucimo novih ter vzdrzujemo njegovo kondicijo. S treningom pozitivno vplivamo na dihanje
in cirkulacijo, s tem pa na izloCanje odpadnih produktov iz telesa. Prav tako vplivamo na
razvoj in zaraS¢anje tkiva, boljso kvaliteto in mo¢ kosti, tetiv in kopit ter razvoj miSi¢nega
tkiva (Krmpoti¢, 2003a). Treninge moramo pravilno nacrtovati in jih prilagoditi
posameznemu konju. S pomocjo treningov razvijamo in stopnjujemo moc, hitrost, gibénost
in vzdrzljivost (Jurkovic, 1984).
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2.5.,5 Hlev

Preden se odlo¢imo za nakup konja, pa naj bo to za Sport, prosti Cas ali terapevtsko jahanje,
mu moramo omogociti ustrezne pogoje za bivanje. Glavni namen hleva je zascititi konje
pred negativnimi vremenskimi vplivi. Pri planiranju in gradnji hleva moramo upostevati
psihi¢ne in fizioloske potrebe konj. Hlev mora biti prostoren, zraen in svetel, brez
mocnega prepiha in prevelike vlaznosti. V njem so lahko konji v skupinah (skupni boksi ali
prosta reja) in individualno (individualni boksi ali stojis¢a s privezom), (Habe, 2002). Hlev
je najbolje graditi na rahlo dvignjenem terenu, saj tako deZevnica najhitreje odteka. Ce ni
primernega terena, moramo tla v okolici drenirati in nekoliko dvigniti. Pomembno je, da so
v blizini hleva tudi primerno urejeni izpusti (Jurkovic, 1984). Pri gradnji moramo upostevati
dolo¢ene normative, ki zagotavljajo ustrezno pocutje zivali. Tako naj bi bila visina hleva od
2,8 do 3,5 metra, Sirina hodnika od 2,5 do 3 metre, viSina oken od 1,8 do 2,2 metra in viSina
vrat od 1,2 do 2,2 metra. Optimalna temperatura v hlevu za konje naj se giblje od 10 do 15
°C. Najpogosteje so konji vhlevljeni v individualnih boksih, ki morajo biti dovolj prostorni
in zraéni. Velikost boksov naj bi za velike konje znagala minimalno 9 m’ za male konje
(do 148 cm visine) minimalno 7 m? za ponije (do 120 cm viSine) pa minimalno 5 m?
(Habe, 2002). V boksu morata biti napajalnik in krmilnik, tla pa nastiljamo. Boksi naj bodo
drug ob drugem, da imajo konji ¢im ve¢ socialnih kontaktov, vendar mora biti ograja med
njimi vseeno dovolj visoka, da se ne poSkodujejo. Primerna tla so trda, paziti pa moramo,
da so vedno suha in da ne drsijo. Bokse moramo cistiti vsak dan. Priporocljivo je, da vsako
leto hlev temeljito o€istimo, razkuzimo in prebelimo. V hlevu morajo biti posebni prostori
za shranjevanje krme in sena, opreme za konje in jahaCe ter ostale opreme, sanitarije in
garderoba. Kjer se gibljejo konji, ne sme biti nobenih ostrih predmetov (zeblji, odlomljeni
kosi lesa), da se konj ne poskoduje (Trapecar, 1999).

V nemskih navodilih (Leitlinien zur Beurteilung ..., 1995) posebej poudarjajo obcutljivost
konj na prah in Skodljive pline v hlevskem zraku. Zato mora biti v hlevu za konje
zagotovljeno zadovoljivo zracenje in primerno kroZenje zraka. Zaradi obcutljivosti na prah
je treba biti previden pri nastiljanju in krmljenju Zivali. Temperatura hlevskega zraka mora
biti podobna zunanji temperaturi, kar stimulira organizem k treningu termoregulacijskega
mehanizma. Naravni spektrum son¢ne svetlobe vpliva na metabolizem konj. Zato morajo
biti izpostavljeni naravni svetlobi. PovrS§ina oken v hlevu naj znaSa vsaj 1/20 talne povrSine
hleva.

2.5.6 Izpusti

Konj rabi veliko gibanja. Najlazje ga zadovoljimo s kombinacijo dela in prostega ¢asa, ki
naj ga preZivi v izpustu, v druzbi drugih konj. Ce imamo samo enega konja, se bo pocutil
osamljenega, zato se pogosto naveze tudi na kaksno drugo zival, npr. kozo, osla, psa ali
macko. Gibanje je pomembno za konja, saj normalizira apetit, utrjuje miSice, poveca
kapaciteto srca in plju¢ in pomaga razvoju koordinacije in refleksov (Krmpoti¢, 2003a).
Poleg gibanja mu omogocimo ¢imve¢ socialnih kontaktov z vrstniki. Vsak hlev mora imeti
vec izpustov, ¢e je mogoce poraslih s travo. Izpusti naj bodo tudi dovol;j veliki. V njem konj
sprosti odvecno energijo, se pase in vzdrzuje socialne kontakte, ki ga pomirjajo in so zelo
pomembni za normalen razvoj in njegovo kasnejSe obnasanje. Paziti moramo, da so v istem
izpustu konji, ki se med seboj razumejo, da ne pride do poskodb. Ob pomanjkanju stikov z
drugimi konji se lahko razvijejo razli¢ne anomalije, ki jih tezko odpravimo ali pa jih sploh
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ne moremo. Taki konji nikakor niso primerni za izvajanje terapevtskega jahanja. Ustrezno
okolje je nujno za zdrav razvoj in psihofizi¢no stanje konja (Trapecar, 1999).

2.5.7 JahaliSce

Primerno jahali$¢e je narejeno v obliki pravokotnika s primerno visoko ograjo (vsaj 140
cm). Najmanje priporo¢ljivo jahalis¢e ima mere 20 x 40 cm. Ce je mogoée, naj bo pokrito,
da se v njem lahko jaha ne glede na vremenske razmere. JahaliS¢e mora biti primerno
vzdrzevano skozi celo leto. Tla jahalis¢a so pokrita z meSanico peska in zaganja, kar se je
pokazalo najbolj primerno za konje. Podlaga naj bo ¢vrsta in prozna. Urediti moramo tudi
odtok za povrSinske vode (Trapecar, 1999). MeSanica peska in zaganja, s katero so pokrita
tla jahaliS¢a, se ne sme preveC praSiti, zato v poletnih mesecih jahalis¢e pred uporabo
naprSimo z vodo. Za Solanje mladih in korekturo starejsih, Ze izSolanih konj, u¢enje jahacev
zaCetnikov ter terapevtsko jahanje je najbolj primerno delo v lonZirnem krogu. Ta naj v
premeru meri 15-18 m in naj bo ograjen (Habe, 2002).

2.6  IZBIRA KONJA ZA TERAPEVTSKO JAHANIJE

Izbira primernega konja je osnova za kasnejSe uspeSno izvajanje terapevtskega jahanja.
Najprimernejsi so starejsi konji, ki so Ze dobro ujahani in izSolani. Starej$i zato, ker so bolj
zreli, vendar moramo paziti, da niso Ze izgubili svoje elasti¢nosti. Ponavadi izbiramo konje
po petem letu starosti. Zelo pomemben je njihov znacaj oz. psihi¢ne znacilnosti. Ljudi mora
imeti rad in jim zaupati, biti mora potrpezljiv, prilagodljiv, vodljiv, pozoren, ubogljiv,
zanesljiv, dobro socializiran, s ¢immanj slabih izkuSenj iz preteklosti ter navajen na veliko
ljudi, nenavadne gibe in glasove ter razne pripomocke (invalidske vozicke, hodulje, bergle).
Osebe s posebnimi potrebami imajo popolnoma drugacen pristop h konju. Ponavadi pridejo
v skupini in vsi skupaj stecejo k njemu, zato je vazno, da je konj tega navajen in se ne
odzove z agresijo ali begom. Navaditi se mora na nekontrolirano gibanje in nemir, ki ga
povzrocajo osebe z motnjami v dusevnem razvoju. Mladi, plasljivi, nervozni, napadalni,
leni, Ziveni ali kakorkoli preobcutljivi konji niso primerni (Petrovi¢, 2001).

Terapevtski konj naj bi bil manjse rasti, visok med 150 in 160 cm (viSina vihra), saj tako
nudi vecji obCutek varnosti, zaupanja in domacnosti, terapevtu pa omogoca lazje
nadzorovanje jahaca in posredovanje, ¢e je potrebno. Manjsi konj tudi najbolje korigira
nihajne impulze pri osebah, ki imajo prizadeto hojo. Osebe lazje premagajo strah pred
zivaljo in viSino. NiZji konj ima boljSe tezisCe, saj je to blizje zemlji, in manjSa kopita, kar
vpliva na varnost koraka, saj se ustvari dobro gibljiva zveza. Pri manjSem konju imajo
jahaci manj tezav z zajahanjem in razjahanjem. Najbolj optimalen tip konja je pravokotni,
ker omogoca udobno sedenje na dolgem hrbtu, medtem ko ta niha. Glava mora biti skladna
s telesom in ne prevelika, o¢i naj bi bile stransko leZece, saj je v tem primeru mrtvi kot pri
zadnjem delu konja manjsi. Ce so odi ozko stojede, je konj bolj plasen zaradi vedjega
mrtvega kota. Glava in tilnik morata biti dobro gibljiva. To ugodno vpliva na ravnotezZje
konja in jahaca. Vrat ima najvi§jo tocko na tilniku s harmoni¢nim prehodom do vihra.
Spodaj je mocno okrepljen, tako sluZi kot dobra opora jahacu. Viher naj bo izrazit, Sirok in
naj skladno sega v hrbet. Ne sme biti previsok. Pri terapevtskem jahanju velikokrat ne
uporabljamo sedla, miSicast in Sirok hrbet sluzi kot opora in omogoca udobnejSe sedenje.
PrimernejSe je, ¢e ima konj daljSe ovalno telo, ki anatomsko bolje ustreza jahacu, kot pa
kratko okroglo telo. Da bi gibanje konja ugodno vplivalo nanj in na osebo, ki jaha mora biti
harmoni¢no, prozno in mehko. Pri terapevtskem jahanju konj vecinoma uporablja korak,
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zato je nacin hoje precej pomemben. Konj ne sme imeti nobenih tezav z nogami, hodi
morajo biti elasti¢ni, enakomerni, sigurni, mehki in prozni. Korak naj bo ritmicen v taktu,
prost in prostorsko omejen. Ritmi¢no gibanje konja v hodu se prenasa na jahaca, ki zato
samodejno i$¢e ravnotezje (Petrovic, 2001).

Pravilno gibanje konja se odraza v njegovem dobrem ravnotezju, impulzivnosti, tempu,
ritmu in hitrosti. Konj je v ravnoteZju takrat, ko svojo tezo nosi z lahkoto. 60 % teZe je na
prednjem delu in 40 % na zadnjem delu konja. Ko je na njemu jaha¢, se mora nauciti
prenesti svoje teziSCe bolj nazaj, tako da zadnje noge nosijo vec. Impulzivnost odraza
energijo, ki konju omogoca gibanje naprej. Primarni izvor gibanja morajo biti zadnje noge.
Ritem predstavljajo udarci kopit ob tla. Pomembno je, da je izenacen v dolo¢enem hodu.
Tempo je hitrost ritma. Konj mora biti v svojem gibanju izravnan, kar pomeni, da se sledi
zadnjih nog prekrivajo z odgovarjajo¢imi sledmi prednjih, v ravni liniji in krogu (Lord,
2003a).

Ko izbiramo primernega konja, je pomembno, da njegove lastnosti najprej ocenimo v njemu
znanem okolju, se pravi v tistem hlevu, iz katerega ga zelimo premestiti. Njegova velikost
in hod morajo odgovarjati potrebam jahacev. Z njim poskusamo preziveti ¢imve¢ Casa.
Peljemo ga na povodcu z jahacem in spremljevalci ob strani, hodimo okoli njega in mu
omejimo gibanje. Pri tem opazujemo njegove odzive. V njegovo blizino prinesemo npr.
invalidski vozicek ali kakSne pripomocke, ki se uporabljajo pri terapevtskem jahanju.
Verjetno je, da jih konj ne bo takoj sprejel, vendar naj pokaze vsaj voljo sprejeti jih po
dolo¢enem c¢asu. Odpeljemo ga tudi stran od drugih konjev in hleva, da bi videli, kako se
odzove. Ko presodimo, da odgovarja nasim kriterijem, ga zacnemo trenirati v svojem
centru. NajvaznejSe kvalitete, ki jith mora konj pokazati ob ljudeh, so zanesljivost,
poslusnost in obc¢utljivost na ukaze (Krmpotic, 2003c).

2.6.1 Pridobivanje kondicije

Preden za¢nemo konja trenirati za terapevtsko jahanje, mora biti v ustrezni kondiciji, kar
pomeni, da je primerno tezek, njegova misi¢na masa pa nakazuje zdravje in primerno stanje
za nivo dela, ki ga opravlja. S kondicijo razvijamo kapaciteto plju¢ in srca, mo¢ miSic,
trdnost tetiv in gostoto kosti. Trening prilagodimo vsakemu konju posebej. Z neprimernim
in prenapornim treningom mu lahko Skodimo (natekanje nog, poskodbe sklepov ...). Na
zaCetku jahamo vecinoma v hodu z zelo malo kasa. S tem ga ogrejemo in pripravimo na
delo. Ogrevanje pred delom in ohlajanje po njem je nujno, saj tako preprecimo poskodbe in
prehlad. V tretjem tednu zacnemo podaljSevati obdobja kasanja, s ¢imer razvijamo
vzdrzljivost. Treningi naj trajajo od 30 do 40 minut. Z galopom za¢nemo Sele v Cetrtem ali
petem tednu treninga. Pocasi zacnemo tudi dresurni trening, s katerim razvijamo misice,
izboljSamo prehode iz enega hoda v drugega in impulzivnost konja. Konj je v zadostni
kondiciji za delo v terapevtskem jahanju po Sestih do osmih tednih treninga. Da bi ohranili
njegovo kondicijo in preprecili navelicanost, moramo nadaljevati treninge vsaj dvakrat na
teden. Pogosto hodimo tudi na teren, kjer se lahko sprosti in razbremeni, terensko jahanje
pa vpliva tudi na njegove hode, saj postanejo sigurnejsi (Krmpoti¢, 2003d).

2.6.2 Treniranje konja za terapevtsko jahanje

Konja za¢nemo Solati med 3. in 4. letom. Na zacetku je Solanje enako kot pri vsakem konju.
Sele kasneje postopoma, z dodatnim treniranjem in leti, dozori v primernega konja za
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izvajanje terapevtskega jahanja. Ko izberemo konja, ki ustreza vsem kriterijem, ga zacnemo
dodatno trenirati (Petrovic, 2001). Na zac¢etku mu pustimo dovolj ¢asa, da se navadi na
novo okolje. Za ustrezno pripravo na delo z invalidnimi jaha¢i mora najprej delati z
zdravim jahac¢em, ki uporablja enako opremo in pripomocke kot kasneje invalidni jahac
(Lord, 2003b).

Nauc¢imo ga, da poslusa glasovne ukaze v vseh hodih. Mirno mora stati, ko ga ¢istimo,
sedlamo in ko se jaha¢ usede nanj, vse dokler mu ne damo znaka, da se lahko za¢ne gibati
naprej. Ob upostevanju glasovnih ukazov se lahko izognemo Stevilnim nevarnim situacijam,
jahacu pa je omogocena vecja neodvisnost in razvijanje njegovih sposobnosti. Vedno
pazimo, da od konja ne zahtevamo prevelikih naporov in ga ne izpostavljamo pritiskom in
stresnim situacijam. Pomembno je, da razume, kaj se od njega pri¢akuje in se psihi¢no
pripravi, saj le tako lahko izpolni naSa pricakovanja. Vsi, ki delajo z njim, morajo podrobno
spoznati njegove lastnosti. Vedeti morajo, kaj ima rad in ¢esa ne mara, kaj ga moti in zakaj
se v doloCenem trenutku pocuti nelagodno. Znati ga morajo tudi pomiriti, ko je vznemirjen
(Krmpoti¢, 2003d).

Najpomembnejse je zaupanje med konjem in jaha¢em, saj mora konj tudi osebe s posebnimi
potrebami sprejeti kot visoko rangirane in jih ubogati v vseh situacijah. Navajamo ga na
nenavadne in neskladne gibe, ki motijo njegovo ravnotezje. Na take gibe se ne sme odzvati
z begom ali agresijo. Umirjeno mora prenesti tudi vecje skupine ljudi in glasne zvoke ter
drugacno zajahanje, razjahanje in gibanje jahaca v sedlu. Prav tako se ne sme agresivno
odzivati na dotike kjerkoli po telesu (Petrovi¢, 2001). Potrebno ga je navaditi na ljudi, ki
spremljajo jahaca na vsaki strani konja, plos¢ad za zajahanje in ljudi, ki se nahajajo na njej,
jahace s slabim ravnotezjem in spazmami. Preden ga vklju¢imo v program terapevtskega
jahanja, ga moramo izpostaviti ¢imve¢jemu Stevilu nepoznanih aktivnosti in objektov, s
katerimi se bo sreCeval kasneje. To je lahko Zoga, ki jo mefemo okoli njega, razni
pripomocki, ki jih polagamo nanj ali me¢emo v vedra, hoja skozi ovire in zaustavljanje pri
dolo¢enih znakih in posebna jahalna oprema, ki jo uporabljamo. Na vse to ga navajamo
brez prisile in agresije, saj le tako lahko pri¢akujemo, da se bo normalno odzval na draZljaje
(Krmpoti¢, 2003d).

Koli¢ino dela, ki jo zahtevamo, dolocamo glede na sposobnost, Solanje in starost vsakega
konja. Delo naj bo ¢imbolj raznovrstno. Za razvijanje ravnoteZja in ritma je zelo primerna
hoja Cez kavalete. Od terapevtskega konja se veCinoma zahteva delo v hodu v ograjenem
prostoru s pogostimi zaustavljanji in noSenje jahaca s slabim ravnotezjem, kar je zanj
naporno tako fizi¢no kot psihi¢no. Zato mu moramo omogociti vsaj en prosti dan v tednu.
Najbolje je, ¢e lahko pociva v izpustu, kjer ima mir in druzbo drugih konj (Lord, 2003c).

2.7 OPREMA TERAPEVTSKEGA KONJA

Pri hipoterapiji po navadi ne uporabljamo sedla, saj z direktnim stikom konjevega hrbta in
jahadeve sednice vplivamo na bolj§i prenos impulzov in vedjo sproiéenost misic. Ce
uporabljamo sedlo, moramo izbrati primernega glede na jahaca in stopnjo prizadetosti
(Marczak in Bush, 2002).
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2.7.1 Sedla
Sedla so razli¢na in jih uporabljamo glede na bolezen jahacev. Uporabljamo lahko:

— Stranska sedla: V primeru, da ima jahaC otrdele miSice na notranji strani stegen ali za
invalide brez ene noge (Marczak in Bush, 2002).

— Sedla western: Imajo Siroko sediSce, kar omogoca udobnejSe sedenje, zaradi visoke
roCke spredaj so primerna za jahace s spino bifido, ali tiste, ki so hromi od pasu navzdol
(Marczak in Bush, 2002).

— OblozZena sedla: Primerna za jahace, ki jih navadno sedlo ozuli in jim ne nudi dovolj
udobnega sedenja (Marczak in Bush, 2002).

— Angleska sedla: Primerna za jahace, ki ne morejo mo¢no razsiriti nog. Ne nudijo velike
opore in s tem spodbujajo jahaca k naravnemu vzdrZevanju ravnotezja (Karadza,
2003b).

— Auvstralska sedla: Imajo visoke kolenske podloge, zato noga lazje pocCiva v pravilnem
polozaju. Sedisc¢e je globoko in udobno. Nanj lahko pritrdimo roc¢ko, za katero se oseba
drzi in lazje vzdrzuje ravnotezje. Primerna so za jahace, ki morajo delati na izboljSanju
ravnoteZja in miSi¢nega tonusa (Karadza, 2003b).

Usnjeno roc¢ko lahko pritrdimo na vsako sedlo. Namestimo jo na sprednji del sedla. Jahacu
pomaga vzdrzevati ravnotezje in preprecuje nepotrebno vlecenje za vajeti (Karadza, 2003b).

2.7.2 Podsedelnice

Samo podsedelnice (brez sedla) uporabljamo za jahace, ki ne morejo dovolj razsiriti nog in
se usesti v sedlo. Gibanje konja in njegova toplina se preko podsedelnice bolj direktno
prenasa na jahaca, kot Ce je v sedlu. Ker ne nudijo opore, morajo jaha¢i sami vzdrzevati
ravnoteZje in s tem uporabljati miSice. Obstajajo tudi podsedelnice, narejene v obliki sedla
in obloZzene z materialom, ki preprecuje drsenje jahaca. Na nekatere pa lahko pritrdimo
stremena (Karadza, 2003b).

Poznamo razli¢ne vrste podsedelnic (Karadza, 2003b):

— Posedelnice western: So dovolj velike, omogocajo mehko sedenje in so zelo uporabne,
ko jahamo brez sedla.

— Podsedelnice, ki preprecujejo drsenje sedla: Primerne za jahace, ki se pogosto nagibajo
na eno ali drugo stran in s tem premaknejo sedlo iz pravilnega polozaja.

— Ov¢ja koza: Primerna je za blazitev sunkov, polozimo jo pod sedlo.

2.7.3 Stremena

Ce uporabljamo stremena, so najbolj primerna (Karadza, 2003b) :

— Stremena devonshire: Narejena so tako, da je sprednji del zaprt s kozo. S tem
preprecujejo zdrs stopala in poskodbe gleznjev. Uporabljamo jih pri osebah s slabo
muskulaturo glezenjskega sklepa.

— Pavja stremena: Na eni strani stremena je pritrjena elastika ali guma, ki preprecuje, da bi
se noga zataknila v primeru padca. Tisti del stremena, kjer je names¢ena guma, mora
biti obrnjen navzven.
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Ce jahadu v kasu noge padajo iz stremen, jih lahko pritrdimo s pomogjo elastik, s katerimi
povezemo stopalo s stremenom. Elastika mora biti dovolj moc¢na, da drzi nogo, v primeru
padca pa mora pociti (Karadza, 2003b).

2.7.4 Vajeti
Uporabne so razli¢ne vrste vajeti (Karadza, 2003b):

— Vajeti razli¢nih barv: Omogocajo vizualno in taktilno stimulacijo.

— Vajeti s koznimi zadebelitvami v enakomernih presledkih: Pomagajo pri enakomernem
drzanju leve in desne vajeti ter omogocajo lazje razumevanje, kaj so dolge in kratke
vajeti.

— Vajeti v obliki lestve: Na njih so namesceni dodatni jermeni, ki povezujejo glavna
jermena na razli¢nih dolzinah. Preprecujejo zdrs vajeti iz roke. Primerne so za jahace s
slabimi zapestji, rokami ali komolci in za tiste, ki lahko uporabljajo samo eno roko.

— Vajeti z ro¢kami: Na vsako vajet so vgrajene rocke v razlicnih razdaljah. Omogocajo
boljsi kontakt s konjem osebam, ki jim navadne vajeti bezijo iz rok.

— Vajeti v obliki lestve z ro¢kami: Primerne so za jahace, ki ne morejo z zapestjem prijeti
vajeti. Skozi rocke lahko potegnejo roke in z zglobi usmerjajo konja. Roc¢ke morajo biti
dovolj velike, da v primeru padca roke same zdrsnejo iz njih.

— Obarvane vajeti: S tem olajSamo dolocanje leve in desne strani.

— Vajeti z gumo: Preprecujejo jahacu, da z naglimi gibi konju povzroc€i bolecino.

2.7.5 Pregrinjalo za sedlo

Lahko ga namestimo na vsako sedlo, primerno pa je za jahace, ki nimajo dovolj miSic, da bi
pokrivale sednico, in tiste, ki nimajo obcutka. PrepreCuje poskodbe, ki bi lahko nastale
zaradi trenja ali pritiska, primerno pa je tudi za sedla, ki drsijo. Najprimernejse je, Ce je
izdelano 1z ov¢je volne, lahko pa je tudi iz umetnih materialov (Karadza, 2003b).

2.7.6 Sedelni pasovi
Poznamo dve vrsti sedelnih pasov (Karadza, 2003b):

— Sedelni pas z rocko: Jaha¢ se prime za rocko, kar poveca obcutek varnosti in stabilnosti.
Pazimo, da se jaha¢ pri nagibanju naprej ne poSkoduje, saj je rocka velikokrat lahko
pretrda.

— Sedelni pas za voltiziranje: S strani ima namesceni dve rocki. Uporaben je za jahace, ki
imajo velike tezave z ravnotezjem, in tiste, ki lahko na konju izvajajo osnovne elemente
gimnastike. Neprimeren pa je za jahace, ki ne morejo mocno razsiriti nog.

2.7.7 Celade

Vsak jaha¢ mora nositi ¢elado, ki mora biti pravilno names¢ena. Ponavadi so to navadne
jahalne Celade ali pa lahke celade. Ker so lazje od navadnih, so primerne za osebe, ki
nimajo zadostne kontrole glave, in tiste, ki imajo vstavljen Sen (pri spini bifidi). Njihovo
uporabo mora odobriti fizioterapevt (Karadza, 2003b).
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2.7.8 Pripomocki za zajahanje
Da bi omogocili lazje zajahanje in razjahanje, lahko uporabljamo naslednje pripomocke:

— Podstavek: Biti mora dovolj trden in stabilen, da na njem brez tezav stojita dve osebi.
Njegova zgornja povrsina ne sme drseti, robovi pa morajo biti zaobljeni. Podstavek ne
sme biti pretezek, da ga lahko prenasamo in s tem omogocimo zajahanje konja z obeh
strani. Visok naj bo okoli 75 cm. Ob njegovi uporabi naj bi bili prisotni Stirje asistenti.
Na vsaki strani jahaca eden, tretji naj stoji poleg sedla, Cetrti pa drzi konja (Lord in sod.,
2003).

— Plosc¢ad: Plos¢ad ima tako stopnice kot tudi dovoz za invalidski vozi¢ek. Dovoz mora
biti Sirok vsaj 1,2 m. Tla so opremljena s protidrsnimi trakovi na stopnicah in dovozu.
Na eni strani dovoza je ograja, na drugi pa Zelezna cev, ki sluzi kot robnik. Dovoz naj
bo vidno oznacen. Na horizontalnem delu plos¢adi je konzolno dodana plos¢a (25 cm
Sirine), ki se uporablja za lazje zajahanje oz. pribliZevanje konja ploscadi (Sega, 2004).
Idealna viSina plosc¢adi je tista, pri kateri je izenaCena viSina medenice jahaca z viSino
konjskega hrbta, ne glede na to, ali jaha¢ stoji ali je v vozicku. Nad plos€adjo je lahko
namescen tudi trapez, ki olajSa zajahanje (Lord in sod., 2003).

— Dvigalo za vzpenjanje: Uporabno pri osebah s tezjimi okvarami (Mc Cubbin in Adams,
1991).

2.7.9 Pravilen polozaj v sedlu

Pravilen poloZzaj jaha¢u omogoca, da s svojim teziS¢em ostane nad centrom gibanja konja in
s tem v ravnoteZju z njim. Pravilno postavljeno tezis¢e je pomembno ne glede na nacin
jahanja. Jaha¢ naj v sedlu sedi mehko, njegovo telo pa se mora gibati skupaj s konjem. Ce je
polozaj pravilen, se konj giblje svobodno, glavo ima usmerjeno navzdol, usSesa so
spros¢ena, pogled pa miren. Konj si Zeli sodelovati, obc¢uti in uposSteva jahaceva povelja
brez napetosti in odpora. Jaha¢ v pravilnem poloZaju na konju sedi ponosno, elegantno in
teze. V terapevtskem jahanju je pravilen polozaj zelo pomemben, saj je takrat medenica v
polozaju, v katerem se lahko nanjo prenese najve¢ konjevega gibanja, s tem pa najvecji
ucinek terapevtskega jahanja. Izravnan hrbet, ki spremlja konjevo gibanje, vpliva na
gibljivost hrbtenice in razvijanje miSic okoli nje. Spro§¢ena ramena vplivajo na polozaj rok,
pravilen poloZaj pesti pa omogoca sproscene in elasti¢ne roke, ki sledijo gibanju konjeve
glave. Pravilen poloZaj nog olajia usmerjanje konja. Ce je jaha¢ v pravilnem poloZaju,
lahko konj maksimalno izkoristi svoje zmoznosti (Krmpoti¢, 2003¢).

2.8 ODNOS MED KONJEM IN OSEBAMI Z MOTNJAMI V RAZVOJU

Clovek, ki ima dolo¢en hendikep, se poduti zdravega, ¢e ga okolica sprejme takega, kot je,
in ¢e je sam v ravnotezju. To stanje osebe s posebnimi potrebami veliko tezje dosezejo
zaradi negativnega odnosa okolice. Konj brez pomislekov sprejema vsakega ¢loveka. Na
vsakega pa se drugace odzove, odvisno od tega, kako se mu pribliza (ali je prestraSen,
samozavesten, napadalen). Ne more se pretvarjati ali kaznovati. Zaradi svojega znacaja,
mehke dlake in telesne temperature spodbuja ¢loveka, da z njim vzpostavi doloeno vez.
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Ob njem se naucimo biti naravni v odnosu do Zivih bitij. Konj zahteva malo, vendar zelo
veliko daje (Zadnikar, 2003).

Ker je konj socialna Zival, se veseli stika z ljudmi. Rad ima dotike in govorjenje. Ob stiku s
¢lovekom je umirjen in sprosc¢en. Zna pokazati, da nas je vesel, in nam vraca pozornost, ko
nam npr. nasloni glavo na ramo takrat, ko ga bozamo po vratu. Ce z njim delamo pravilno,
nas ni treba biti strah, da nas bo brenil ali ugriznil. Ze s svojo podobo izZareva eleganco,
veli¢ino, plemenitost, s tem pa pri vecini ljudi sprozi obcudovanje in spostovanje. Konj ima
Se posebej rad otroke, saj so bolj spros¢eni v njegovi blizini in neobremenjeni. Osebe z
motnjami v razvoju motivira, da dosegajo nekaj ve¢, premagajo strah, se obvladujejo,
nadzorujejo svoje gibe in se na njegovem hrbtu pocutijo vecje. To jim daje obCutek srece in
samozavesti ter moci. Konja obcudujejo in se z njegovo pomocjo ucijo tudi dolocene
avtoritete, saj morajo konja obvladati. Najlazje se z njim zblizamo in ga spoznamo takrat,
ko ga ¢istimo, hranimo in opazujemo, kako se obnasa med hranjenjem, v izpustu, na pasi in
v druzbi drugih konj. Ko ga poznamo, lazje predvidimo, kako se bo v doloCenem trenutku
odzval. To je pomembno, saj je konj Se vedno zival s svojimi instinkti in nacinom
obnasanja in ne stroj, ki bi delal tako, kot mu ukazemo. Med ¢lovekom in konjem se mora
vzpostaviti custven odnos. Mocnejsa so pozitivna custva, boljsi je ucinek terapije (Petrovic,
2001).

Vedno se trudimo, da osebe z motnjami v razvoju ¢imbolj vklju¢imo v delo s konjem.
Pravilno namestiti hlevsko uzdo je lahko za njih teZka naloga. Morajo poslusati, razmisljati
in narediti, kar se zahteva od njih. Lazje jim bo, Ce jim najprej pokazemo, kako se to dela.
Ker je ponavadi ve¢ oseb v skupini, medsebojno sodelujejo, si izmenjujejo ideje in se ucijo
soocati z uspehom in neuspehom. Instruktor mora pazljivo opazovati situacijo in pomagati
takrat, ko bi naloga za posameznika postala prenaporna (Kittredge, 2003).

2.9 PRAKTICNA IZVEDBA TERAPEVTSKEGA JAHANJA
2.9.1 Varnost in skupina

Pri terapevtskem jahanju je pomembna varnost vseh udelezencev. Ura naj poteka v
ograjenem, ¢e je mogocCe pokritem jahaliS¢u, ki je oznaCeno z oznakami za dresurno
jahanje. Najbolje je, da so v skupini jahaci enake starosti in sposobnosti. Skupina naj ne bo
vecja od Sestih ljudi. Potek ure prilagodimo starosti in sposobnostim jahaca. Uro naredimo
¢imbolj zabavno in se drzimo dolo¢enega programa, ki si ga predhodno zastavimo (Lord in
sod., 2003)

2.9.2 Struktura ure terapevtskega jahanja

Posamezno uro jahanja razdelimo na dele, ki si sledijo po dolo¢enem zaporedju, za vsakega
udelezenca v skupini (Lord in sod., 2003):

zajahanje

preverjanje opreme in namescanje dolzine stremen
vaje na konju

demonstracija programa predvidenega za to uro
delo na doloceni temi v programu

igra oz. zabavna aktivnost

S
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7. razjahanje
2.9.3 Osnovne vaje na konju

Za pravilno delovanje miSic izvajamo vse vaje pocasi. Tistim, ki ne morejo izvesti dolocene
vaje, pomaga instruktor. Delamo razli¢ne vaje (Krmpoti¢, 2003e):

—vaje za noge (brez stremen):

— izmenicno in isto¢asno dviganje kolen

— krozenje s stopali, dviganje in spuscanje prstov na nogah

— izmeni¢no in istoasno dviganje podkoleni, medtem ko koleno ostane na istem
mestu

— premikanje cele noge rahlo naprej, nato pa mo¢no nazaj, pri ¢emer je zgornji del
telesa nepremicen

—vaje za roke in ramena:

— rotacija telesa z iztegnjenimi rokami

— kroZenje z obema rokama

— krozenje z rameni — nazaj

— roke iztegnjene v zrak

— pesti poloZene na ramena; priblizati in dotakniti se s komolci, kroZenje s komolci
— iztegniti roke navzgor, nato v stran in naprej

— krozenje z vsako roko v nasprotno smer

— dotikanje s palcem drugih prstov na roki

— odpiranje in zapiranje pesti

— vaje za ravnotezje:

— nagniti se naprej, pri tem pa zadrzati pravilen polozaj nog in sedis¢a
— zroko se dotakniti prstov na nogah, brez premikanja nog

— bozati konja po vratu z obeh strani z isto roko

— obrniti se v sedlu na drugo stran in nazaj v normalen poloZzaj

— nogo dati na drugo stran konjevega vratu in nazaj

— pocasno dviganje iz sedla in vraanje nazaj

— medtem ko stojijo dvignjeni, lahko delajo vaje z rokami

— polsedeci polozaj v sedlu

— dihalne vaje:

— zavestno dihanje v ritmu zmanjSuje napetost jahaca
— petje pesmic spodbuja izvajanje vaj v dolocenem ritmu

— obicajne vaje za konja in jahaca:
— hoja v krogu

— hoja v polkrogu in vracanje v nasprotni smeri
— hoja preko kavalet
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— prehodi iz “stoj” v hod in obratno
2.9.4 Razlic¢ne igre na konju

Z igrami lahko dopolnjujemo uro terapevtskega jahanja. S tem naredimo jahanje bolj
zanimivo in dinami¢no. Pomembno je, da konje predhodno navadimo na igralne
pripomocke in da igre vedno prilagajamo zmoznostim najslabsega jahaca v skupini (Lord in
sod., 2003). Uporabljamo razli¢ne Zogice, platnene vrecke napolnjene z rizem ali grahom,
obroce, ki morajo biti narejeni iz lahkega materiala. S tem preprecimo poSkodbe, ¢e jahac
vrze predmet v nezazeleno smer. Z njimi jahaci trenirajo gibanje rok in zapestja, pomagajo
pa tudi pri koordinaciji gibov. Uporabljamo tudi razna vedra in stebricke, prav tako
narejene iz lahkega materiala (Karadza, 2003b).

Nekateri primeri iger (Lord in sod., 2003):

— Tekmovanje v hitrosti: Zmaga tisti, ki prvi pride na nasprotno stran jahaliS§¢a. Jahajo v
hodu ali kasu, odvisno od sposobnosti jahacev. Igro lahko naredimo zanimivejSo z
dodajanjem zaprek, metanjem predmetov v vedra ali razlicnimi obrati s konjem. Ta
vrsta igre pomaga pri razvijanju koncentracije in govora.

— Pocasno tekmovanje: Zmaga tisti, ki zadnji pride na nasprotno stran jahalis¢a. Jahace
moramo seznaniti s pravili igre. Konj ne sme zaostajati ali hoditi nazaj, gibati pa se
mora v ravni liniji.

— Semafor: InStruktor drzi v roki dva predmeta, zelene in rdece barve. Ko vzdigne zelen
predmet, se jahaci lahko za¢nejo premikati, ko vzdigne rdecega, pa se morajo zaustaviti.
Tisti, ki se ne zaustavi, se mora vrniti na zaCetek. Taka igra je primerna za osebe, ki
tezko same upravljajo s konjem, pomaga tudi pri razvijanju koncentracije in govora.

— Igra za izboljSanje ravnotezja: Jaha¢ si postavi na ¢elado vre¢ko napolnjeno z rizem ali
peskom, ki jo mora ¢imve¢ Casa zadrzati na glavi. S tem spodbujamo pravilen polozaj
telesa in ravnotezje. Za izboljSanje drze nog naj si jahaci namestijo obroce na stopala in
jih skuSajo ¢imdalj zadrzati.

— Metanje predmetov v vedra: Vedra razli¢nih barv namestimo na ograjo jahalis¢a. Jahaci
dobijo raznobarvne kroglice ali druge predmete. V vedro doloene barve naj mecejo
istobarvne predmete. Nato se vracajo po vsak posamezni predmet. Pomembni sta hitrost
in tocnost. Ta igra spodbuja koordinacijo, motoriko, ravnotezje in simetricnost. S
pomocjo nje se tudi ucijo razlikovati med barvami.

— Igra za slepe jahace: Jahace razdelimo v dve skupini. Vsaka skupina naj bo na svoji
strani jahali§¢a. Jaha¢u damo v roke predmet, nato naj se premika proti drugi strani
jahalisc¢a in kli¢e jahaca na nasprotni strani po imenu. Ta mu odgovarja in ko se srecata,
mu prvi jaha¢ izro¢i predmet, ki ga drugi nato odnese naslednjemu jahacu. Igra vpliva
na izboljSanje pozornosti, sposobnosti spremljanja zvokov in izboljSanje odnosov v
prostoru.

— Glasbena skrinjica: S pomocjo kavalet naredimo na tleh jahaliS¢a »bokse«, ki so dovolj
veliki za konja. Naredimo en »boks« manj, kot je jahac¢ev. Nato spustimo glasbo, jahaci
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pa naj se premikajo v krogu. Ko glasbo ugasnemo, morajo stopiti v prvi prazen »boks«,
vendar se ne smejo premikati nazaj. Tisti, ki mu ne uspe stopiti vanj, postane sodnik.
Stevilo »boksov« postopno zmanjSujemo. Zmaga tisti, ki mu uspe stopiti v zadnji
»boks«.

— Terensko jahanje je zelo priporocljivo, saj vpliva na izboljSanje cutil. Primerno je tudi
za slepe jahace. Izberemo teren, ki ga dobro poznamo in je varen. Jahamo cez razlicne
podlage — pesek, suho listje, cement, blato, travo ... Jahacem zavezemo oci, tako da
morajo sami uganiti, ¢ez kaj konj hodi, so se konjevi gibi kaj spremenili in skozi katero
podro¢je konj raje hodi. S to igro spodbujamo jahacevo zaupanje, pozornost in
koncentracijo.

Preden za¢nemo uro, moramo konja segreti v hodu, Ce je potrebno, tudi v kasu. Zajahanje in
razjahanje sta posebej ob&utljiva dela ure tako za konja kot za jahaca in pomoénike. Ce je
potrebno, si pomagamo s plos¢adjo za zajahanje. Jaha¢a moramo namestiti na sredino
konja. Ko se mu uspe pravilno namestiti, mu damo dovolj ¢asa, da se sprosti in razume, kaj
se bo dogajalo naprej. InStruktor stoji na sredini maneze in razlaga jasno, razlo¢no in
glasno. Vsako vajo naj razlozi in pokaze. Dobrodosle so tudi razli¢ne igre, ki dopolnjujejo
uro jahanja. Igro moramo prilagoditi najslabSemu jahacu v skupini. Lahko uporabljamo tudi
glasbo. Za izvajanje iger uporabljamo razli¢ne rekvizite (Lord in sod., 2003).

Jahacu na zacetku pri jahanju vedno pomaga ve¢ ljudi. Tako naj vodnik drzi konja in ga
vodi na povodcu, ob vsaki strani jahaca pa naj bodo spremljevalci, ki ga drzijo za kolena. S
tem mu pomagajo, da se pocuti varnejSega, in lahko posredujejo v primeru nagle izgube
ravnoteZja ali mu pomagajo popraviti polozaj. Ce ima jaha¢ zadosten obéutek za ravnoteZje
in se lahko popravi sam, je dovolj samo vodnik konja. Ko se jaha¢ nauci osnovnih povelij in
lahko samostojno kontrolira konja, vodnik postane samo opazovalec, ki jahaca popravlja ter
pazi na varnost. Za samostojno jahanje mora jahac izpolnjevati doloene pogoje. Znati mora
obdrzati ravnotezje in pravilen polozaj telesa; razlikovati levo in desno stran telesa ter biti
sposoben dajati konju povelja z doloceno stranjo telesa, ne da bi medtem premikal
nasprotno stran; razlikovati med zgornjim in spodnjim delom telesa, da bi lahko upravljal
konja z nogami brez zategovanja uzde; znati konja zaustaviti in ga zopet spodbuditi, da gre
naprej; skoncentrirati se na naloge in slediti navodilom inStruktorja; ko je ve¢ jahacCev v
skupini, mora biti vsak sposoben drzati konja v pravilni razdalji od drugega (Lord in sod.,
2003).

2.10 UCINKI TERAPEVTSKEGA JAHANJA

Gibanje konjske in ¢loveske medenice v hodu je zelo podobno. Gibanje konjskega telesa se
prenasa neposredno na jaha¢evo medenico, ki se tridimenzionalno premika. Gledano s
strani se premika naprej in nazaj, nato se neizmeni¢no premika gor in dol, leva in desna
stran pa se vrtita. Vse tri komponente doseZejo vrhunec, ko je konjeva zadnja noga tocno
pod njim. Tudi dolZina konjevega koraka je pomembna. Dolzina koraka povpre¢nega konja
je zelo podobna dolZini koraka odraslega cloveka. Frekvenca konjevega hoda je 80-100
korakov v minuti, ¢loveka pa 110-120 korakov. To omogoca hitrost gibanja, pri kateri se
trup in medenica jahac¢a navajata na gibanje konja (Krmpoti¢, 2003e).

Strokovnjaki menijo, da je jahanje ena najbolj naravnih metod rehabilitacije, ki spodbuja in
izboljSuje gibalne sposobnosti in veca samozavest. Na konju imajo osebe s posebnimi
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potrebami ob¢utek, da zmorejo nekaj veé, da jih nekdo uposteva (Nastran, 2002). Ze sam
stik s konji pozitivno vpliva na njih. Pomembno je, da izberemo pravilno zvrst
terapevtskega jahanja glede na potrebe jahacev. Ucinki terapevtskega jahanja so fizicni in
psihicni.

2.10.1 Fizi¢ni u¢inki

S terapevtskim jahanjem lahko pozitivno vplivamo na izboljSanje nekaterih fizi¢nih tezav,
ki se pojavijo kot posledica dolo¢enih obolen;j. Tako vplivamo na:

— izboljSanje koordinacije gibov in povecanje moci (Fijavz, 2000),

— povecanje gibljivosti v sklepih (Fijavz, 2000),

— zmanjSanje misi¢ne napetosti (Fijavz, 2000),

— boljSe delovanje kardiovaskularnega sistema (povecana poraba kisika in boljsa
cirkulacija), (Fijavz, 2000),

— razvijanje statinega in dinami¢nega ravnotezja (Lord in sod., 2003),

— izboljSanje drzZe telesa in razvoj zavesti o svojem telesu v prostoru (Lord in sod., 2003),

— moznosti za samostojno gibanje jahaca (Lord in sod., 2003),

— izboljSanje obcutka za smer (Lord in sod., 2003),

— gibanje in raztezanje miSic (Lord in sod., 2003).

2.10.2 Psihi¢ni ucinki

Psihi¢ni ucinki terapevtskega jahanja so izredno pozitivni. S pomoc¢jo jahanja in stika s
konjem vplivamo na:

— motivacijo - jahanje in konj motivirata k pozitivnemu pogledu na svoje zmoznosti in
telo, ker so rezultati vidni, je povecana motivacija za Se boljSe rezultate (Fijavz, 2000),

— premagovanje samega sebe (Fijavz, 2000),

— pozitiven odnos do zivali (Fijavz, 2000),

— prijateljstvo (Fijavz, 2000),

— potrpezljivost (Fijavz, 2000,)

— odlo¢nost (Fijavz, 2000),

— pozornost na stvari okoli sebe (Fijavz, 2000),

— zmanjSanje napetosti, agresije in nestrpnost (Fijavz, 2000),

— sproscanje (Fijavz, 2000),

— izboljSanje Custvene stabilnosti (Tusak in Tusak, 2002),

— dvig frustracijske tolerance (TuSak in Tusak, 2002),

— povisanje statusa v socialni skupnosti (Tusak in Tusak, 2002),

— razvoj zavesti o drugih (Lord in sod., 2003),

— razvoj ob¢utka za timsko delo in odgovornosti do drugih (Lord in sod., 2003),

— vero v to, da obstajajo stvari, ki jih lahko po¢nejo in v katerih uzivajo (Lord in sod.,
2003),

— razvoj sposobnosti planiranja in realizacije zadanih zamisli in ciljev (Lord in sod.,
2003),

— moznost reSevanja in obvladovanja problemov (Lord in sod., 2003),

— moznost izkusiti nekaj novega (zvoki, stvari, okolje), (Lord in sod., 2003),

— razvoj komunikacije in boljSo koncentracijo (Lord in sod., 2003),

— izboljSanje samozavesti, samodiscipline in samospostovanja (Lord in sod., 2003),



Sega I. Vplivi terapevtskega jahanja na osebe z motnjami v razvoju in obnaSanje konja ob delu z njimi. 30
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2005

— zmanjSanje agresivnosti (Lord in sod., 2003),
— spodbujanje pozitivnega razmisljanja (Lord in sod., 2003).

To so cilji, ki jih s terapevtskim jahanjem Zelimo doseci in morajo biti jasni, realni, merljivi
in dosegljivi. Omogocajo naj spremljanje napredka vsakega jahaca. Dolo¢imo tudi ¢asovno
obdobje za doseganje vsakega cilja. Te izvajamo v taki obliki, da jaha¢ v njih uziva in ne
izgubi motivacije. Za vsakega jahaCa pri vsakem cilju pripiSemo, kakSen je njegov trenutni
uspeh v jahanju in kateri korak je naslednji za vzdrzevanje napredka (Lord in sod., 2003).

2.11 PRAKTICNA IZVEDBA HIPOTERAPIJE

Pri hipoterapiji vedno sodeluje dolocen tim, kjer ima vsak svojo nalogo. Tim sestavljajo
konj, oseba z motnjami v razvoju, zdravnik, vodnik konja, njegov pomocnik in
hipoterapevt. Zdravnik predpiSe nacin zdravljenja. Na hipoterapiji ni prisoten, vendar
spremlja njen potek in u€inek (Petrovic, 2001).

Vodnik mora biti dober jaha¢ in mora poznati konja. Konja vodi, zato naj bo zanesljiv in
izkuSen. Zanj skrbi tudi po uri jahanja. Konja hrani, neguje, poskrbi za to, da je konj v
izpustu, ga trenira in pripravi na vsako uro jahanja. Poznati mora diagnozo osebe s
posebnimi potrebami, njegovo mentalno in emocionalno stanje ter kakSne so njegove
zmoznosti (Petrovi¢, 2001). Imeti mora pozitiven odnos do Zivali in obvladati dresurno
jahanje ter nauciti konja poslusnosti. Biti mora sproS¢en, brez strahu, skrben in znati
pridobiti konjevo zaupanje. S svojimi opazanji lahko pripomore k terapiji. Terapevta
opozori, ali se konj obnaSa ¢udno ali se je Cesa ustraSil in popravi jahaa v primeru
nepravilnega poloZzaja. Je enakovreden ¢lan tima (Zadnikar, 2003).

Pomocnik hipoterapevta je lahko psiholog, specialni pedagog, logoped, delovni terapevt ali
fizioterapevt. Pomembno je, da je poucen o osnovah hipoterapije, ima izkuSnje iz vodenja
terapije na svojem delovnem podroCju, pozna konje in zna jahati. S svojim znanjem
dodatno izboljSuje izvajanje hipoterapije (Zadnikar, 2003).

Hipoterapevt mora biti diplomirani fizioterapevt z dodatnim znanjem o delu z nevroloskimi
bolniki, prav tako mora obvladati dresurno jahanje in delo s konjem. Da bi kvalitetno
prenesel znanje na osebe s posebnimi potrebami in sodelavce, mora sam preizkusiti in
obcutiti hipoterapijo (Zadnikar, 2003).

Najvaznejsi element pri izvedbi hipoterapije je konj, zato je izbira zelo pomembna.
Najprimernejsi prostor za izvajanje hipoterapije je pokrito jahaliSce, saj se tako izognemo
neugodnim vremenskim vplivom, zunanjim zvokom in motecim dejavnikom. V njem je
zazeleno imeti names¢ena ogledala. S pomocjo njih terapevtu omogoc¢imo lazje opazovanje
in korigiranje jahaca, slednjemu pa predstavljajo mo¢no motivacijo, saj lahko gleda, kako
mu vaje uspevajo in kako napreduje (Zadnikar, 2003).

Vsakemu jaha¢u moramo ustrezno razloziti potek in ucinke hipoterapije in ga seznaniti z
ostalimi ¢lani tima, pri ¢emer posebno pozornost posve¢amo spoznavanju s konjem. Preden
zacnemo hipoterapijo, smo pozorni na morebitno konjevo nenavadno obnasanje. Vedno, ko
konja opremimo za uro jahanja, pregledamo vso opremo, ali se ni kaj poskodovalo in ali je
vse pravilno nameSceno. Konja naj, ¢e je le mogocCe, oCistijo kar osebe s posebnimi
potrebami. To naredi cela skupina, vsak si doloci del telesa, ki ga skrtaci. Nato vodnik
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konja zauzda in osedla, ¢e je potrebno, ali pa mu namesti terapevtski pas. Ko zaénemo prvo
uro jahanja, naj ta ne traja ve¢ kot 15 minut, da ne pride do bole¢in v miSicah. Postopno
povecujemo ¢as in smo pozorni na morebitno utrujenost (Petrovic, 2001).

Pri zajahanju se konj ne sme premikati in se izmikati nezelenim dotikom jahaca. Ponavadi
ga zajahamo z leve strani, ¢e pa zaradi okvare to ni mozno, z desne. V pomo¢ nam je lahko
podstavek ali plos¢ad. Dovolj gibljivi jahaci se postavijo na zgornjo stopnico, primejo se za
terapevtski pas ali sedlo, poloZijo desno nogo preko hrbta konja in se mehko usedejo. Ce je
gibanje bolj otezeno, jim pomaga terapevt. JahaC se najprej usede povprek na konja, nato se
obrne, terapevt pa mu desno nogo potisne ez konjev hrbet. Ce so okvare zelo tezke, si
pomagamo z dvigalom. Tudi tu se konj ne sme premikati (Petrovic, 2001).

Nekatere osebe s posebnimi potrebami pomoci ne potrebujejo in same razjahajo, drugim sta
v pomoc¢ terapevt in vodnik. Oseba najprej potisne noge iz stremen (Ce jaha v sedlu), nato
pa potisne desno nogo ez konjev hrbet ali glavo na drugo stran. Medtem mora jahaC Se
vedno ohraniti pokon¢no drzo. Za tem je zelo priporo€ljivo, ¢e¢ mu omogocimo krajsi
pocitek, da se umiri (Petrovic, 2001).

Ce ne uporabljamo sedla, pridejo jahadeva zadnjica in stegna v neposreden stik s konjevim
kréev in lajSanje gibljivosti kolkov. Konj ima namre¢ za stopinjo in pol vi§jo telesno
temperaturo od ¢loveka (med 37,5 in 38,5 °C). Ker jaha¢ brez sedla globoko sedi v samem
teziSCu konja in obcuti delovanje njegovih misic, lazje vzpostavi lastno ravnotezje. Sedlo
uporabljamo, ko ima konj preve¢ neudoben hrbet ali pa je ta preSirok in ko Zelimo povecati
gibanje jahaca. S pomocjo sedla se povecajo nihajni impulzi, saj je teziS¢e konja bolj
oddaljeno zaradi viSine sedla. Stremena uporabljamo pri ohromelosti, da ne prihaja do
nenadzorovanega nihalnega gibanja nog. Taki nenadzorovani gibi motijo ravnotezje, drzo
hrbtenice, medeni¢no gibanje in koordinacijo rok in glave. Ce je ohromelost ohlapna,
spustimo stremena nizje in s tem razbremenimo noge. Stremena visoko namestimo pri
jahacih s spazmami, da razbremenimo kolke, s ¢imer izgine tudi bolecina. Pri takih osebah
uporabljamo stremena devonshire, da prepre¢imo zdrs noge. Stremen ne uporabljamo, ko
jahaceve noge mirno pocivajo ob konju in ko ni nenadzorovanih misi¢nih kréev. V tem
primeru se noge premikajo v ritmu konjevega gibanja (Petrovic, 2001).

Med jahanjem se mora jaha¢ skoncentrirati na drzo glave. Gleda naj naravnost pred sebe,
med konjeva usesa. Medtem ko je na konju, naj izvaja razlicne vaje. Za razbremenitev teze
hrbtenice se uleze s trebuhom na konjev vrat in iztegne obe roki, s Cimer popusti napetost
v ramenskih sklepih. Vaje prilagajamo vsakemu posebej, glede na njegove zmoznosti,
bolezen in potrebe. Tako uporabljamo vaje za koordinacijo telesnih miSic (hoja konja
naravnost naprej), boljSo drzo glave (jaha¢ spus¢a ramena, dviga vrat ...), okoncin ali pa
celega telesa. Zelo uporabne so tudi vaje za telesno zavest, kjer osebe s posebnimi
potrebami s pomocjo razli¢nih vprasanj skusamo spodbuditi k razmisljanju, kaj se dogaja z
njihovim telesom med jahanjem (Petrovic¢, 2001).



Sega I. Vplivi terapevtskega jahanja na osebe z motnjami v razvoju in obnaSanje konja ob delu z njimi. 32
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2005

2.11.1 Sojahanje

Kot metoda terapije je primerno za osebe z zelo tezkimi fizicnimi poskodbami, ki niso
sposobne obdrzati lastnega ravnoteZja, izravnane hrbtenice in svojega polozaja na konju. Pri
tem nacinu jahanja sedita na konju dva jahaca, eden za drugim, pri Ccemer jahac, ki je zadaj,
nadzoruje tistega spredaj. Vazno je vedeti, da je to tudi nevaren nacin jahanja, ki predstavlja
potencialno nevarnost za oba. Tisti, ki je zadaj, nima sedla in stremen, pa tudi rok nima
prostih, da bi se lahko zadrzal. Sojahanje je velika obremenitev za konja, zato naj traja
najvec pol ure. Konj mora biti zdrav in dobro grajen, s primerno razvitimi miSicami hrbta.
V kondiciji ga vzdrZzujemo s stalnimi treningi. Visok naj bo 140-160 cm. Skupna teza obeh
jahacev ne sme presegati 20 % teZze konja. Tisti, ki je spredaj, ne sme biti vi§ji od
sojahaceve brade, tako da ne more priti do poSkodbe obraza. Sojaha¢ naj bo izkuSen jahac.
Sojahanje naj poteka v zaprti manezi s ¢immanj moteCih dejavnikov v okolici.
Spremljevalci naj bodo dovolj visoki in mo¢ni, saj morajo paziti dva jahac¢a. Vodnik konja
mora biti izkuSen, ker je on tisti, ki ga nadzoruje in ne sojaha¢. Nenehno mora opazovati
tudi, ali konj kaze znake nezadovoljstva in napora. Priporocljivo je vodenje konja na brzdi
(Krmpoti¢, 20031).

Indikacije za sojahanje so (Krmpoti¢, 20031):

— slaba kontrola glave in trupa,

— nekoordinirano gibanje, ki se ne more nadzorovati s tal,

— nizek miSi¢ni tonus ali slabost miSic (pozorni moramo biti, saj je to lahko tudi
kontraindikacija),

v w

samostojno jahanje).

Namen sojahanja je nuditi jaha¢u pomoc pri ustvarjanju in zadrZevanju pravilnega sedisca
in nudenje podpore telesa in glave ter izboljSanje ravnotezja in miSicne mase. Ves ¢as
jahaca spodbujamo k c¢imvecji samostojnosti. Ko napreduje v zadostni meri, lahko
preidemo na samostojno jahanje ob spremstvu in s primerno opremo, npr. avstralsko sedlo
in sedelni pas za voltiziranje (Krmpoti¢, 2003f).

2.11.2 Nekateri polozaji za otroke

Lezeci polozaji na konju so primerni le za majhne otroke, ki lahko dosezejo dober polozaj
glede na velikost konja. Na konja namestimo dovolj dolgo podsedelnico. Otrok naj se
pravilno usede na konja. Uporabljamo dva polozaja. V prvem primeru lezi otrok na konju
nazaj z iztegnjenimi rokami in z dlanmi obrnjenimi navzgor. Pazimo, da se ne utrudi in da
mu je prijetno. Lezanje izboljSa obcutek za centriranost, hrbtenico postavlja v nevtralen
polozaj in jo nezno razgibava, razteguje misSice, osvobaja prsni kos in olajSuje dihanje. Na
jahaca deluje pomirjujoce. V drugem primeru lezi otrok s prsmi ¢ez sredo konja (ne na
trebuhu, saj je to pretezko in nevarno). Naslanja se na komolce in pesti ter drzi dvignjeno
glavo. S tem poloZajem razvija miSice hrbta, vrata in rok, razteguje misice nog in vpliva na
normalizacijo miSi¢nega tonusa. Polozaja ne smeta trajati predolgo. Konj se mora gibati
pocasi in ritmi¢no. Za podporo lahko uporabljamo blazine, ki jih postavimo za in pred
otroka, s ¢imer podpremo hrbtenico (Krmpoti¢, 2003f).
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3 MATERIAL IN METODE

V konjerejskem centru Krumperk pri Domzalah je Sest let potekalo terapevtsko jahanje za
osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju.

3.1  KONJEREJSKI CENTER KRUMPERK

Slika 1: Solski konji na KC Krumperk. Bela (kobila za terapevtsko jahanje) je prva kobila z desne
(foto: Habe, 2000).

Konjerejski center Krumperk je bil ustanovljen leta 1978. Pobudo za ustanovitev je dala
BiotehniSka fakulteta, soglasje in podporo pa Sekretariat za kmetijstvo in gozdarstvo,
republiski Stab teritorialne obrambe in JLA ter obCina Domzale. Leta 1977 je BiotehniSka
fakulteta (Oddelek za zivinorejo) odkupila od Emone stare objekte ob gradu in 50 hektarov
travnatih povrSin za paso (izpusti) in pridobivanje voluminozne krme. Leta 1991 so imeli
boksa za podmladek. Jahalne povrSine obsegajo manezo za dresurno jahanje (velikosti
20 x 60 m), tekmovalni prostor — parkur (velikosti 90 x 110 m), pokrito jahalnico (velikosti
15 x 30 m), pesceni (1.400 m?) in travnati prostor za trening — padok (1.600 m?) ter lonZirni
krog. Prehrana konj je bila osnovana na senu, ovsu ter lastnih krmilih (meSalnica BF
Homec). Namen centra je bil vzreja in vzgoja konj pasme hanoveranec, vzreja plemenskih
konj pasme haflinger, izobrazevanje razlicnih kadrov, Studentov in dijakov, izvedba
raziskav s podrocja konjereje ter Solanje konj in jahaCev. SocCasno z nastankom
Konjerejskega centra Krumperk je bil ustanovljen tudi Konjeniski Klub BF Krumperk, ki je
sodeloval s centrom pri Solanju konj, vodenju tecajev jahanja (slika 1) in predstavljanju
hanoveranca na Sportnem podrocju, predvsem v preskakovanju zaprek. Vsi konji na
Konjerejskem centru Krumperk-BF so zaceli Solanje pri starosti treh let. Konji so morali
koncati Solanje za A- dresuro (prva stopnja) in A-parkur (viSina zaprek do 1,10 m). Bolj
talentirane konje so Solali naprej za doseganje tezjih stopenj dresure in skakanja (Slavic,
1991).
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3.2 DRUSTVO SOZITJE - MENGES

Drustvo Sozitje je druStvo za pomo¢ osebam z motnjami v duSevnem razvoju.
Ustanovljeno je bilo 15. 12. 1966 in je eno prvih v Slovenji. Njegov namen je pomagati
starSem prizadetih otrok in samim otrokom, da bi se ¢imbolj priblizali normalnemu nacinu
zivljenja. Na zacetku je bila naloga drustva osvesCanje starSev in pomoc¢ pri vklju¢evanju
otrok v Solo s prilagojenim programom. V aktivnosti so vkljucevali tudi otroke, ki so
stanovali doma in za njih organizirali mobilno specialno pedagosko sluzbo. Povezovali so
se z druzinami, ki so imele prizadete otroke in se trudili za ¢imboljSe prezivljanje prostega
Casa (izleti, poCitnice na morju in razne dejavnosti). Ustanovili so tudi razvojni oddelek za
predSolske otroke in delavnice pod posebnimi pogoji. Sodelovali so z drugimi drustvi,
izmenjevali izkuSnje in dali pobudo za pridobitev dodatnega dopusta za starSe s prizadetim
otrokom. Prirejali so razna druzabna sreCanja, pocitnice, Sportna tekmovanja, druzinske
pohode in predavanja za starSe (Drustvo Sozitje Menges, 1996).

Leta 1989 so ustanovili bivalno enoto Dom pocitka Menges, kamor so se vselili zmerno in
tezje prizadeti odrasli in mladostniki. Delujejo v okviru velike druzine, vendar skrbijo za to,
da se posamezniki ne pocutijo utesnjeno. Imajo strokovno vodstvo, drugace pa sami skrbijo
za vsakdanja opravila in se vkljuujejo v razne programe druStva in zivljenje okolice.
Trudijo se kvalitetno izkoriscati prosti ¢as pod vodstvom medicinskega osebja in strokovnih
delavcev (Drustvo Sozitje Menges, 1996).

V drustvo je sedaj vklju¢enih 155 oseb z lazjimi in zmernimi motnjami v duSevnem
razvoju. Nekateri so vkljueni v oddelke delovnega usposabljanja, razvojne oddelke,
dnevno varstvo v INCE-ju Menges, nekateri Zivijo v bivalni enoti NaSa hisa ali pa zivijo in
se druzijo z vrstniki na raznih izletih in prireditvah. Za izobrazevanje in usposabljanje so
organizirali skupino za samopomo¢ starSem, kjer se srecujejo enkrat mese¢no. Organizirajo
tudi rehabilitacijske programe, kamor so vkljuceni zimski Sporti, plavanje in pohodnistvo,
delavnice za socialne spretnosti in skrb za samega sebe ter razlicna predavanja za starSe. Za
ohranjanje psihofizi¢nega zdravja oseb z motnjami v duSevnem razvoju so pripravili vikend
seminar na morju in razlicna potovanja. Poskrbljeno je tudi za sprostitev. Organizirano
imajo telovadbo, tabornistvo, tek na smuceh, dramsko skupino, plavanje, glasbeno skupino,
alpsko smucanje in terapevtsko jahanje. Za dejavnosti se odlocajo sami in izberejo tisto, kar
jih veseli, seveda s pomocjo starSev in terapevtov. Poskrbijo tudi za druzabne dejavnosti in
razna tekmovanja (Program za drustvo Sozitje, 2004).
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3.3 TERAPEVTSKO JAHANJE NA KC KRUMPERK

Slika 2: Udelezenci terapevtskega jahanja z instuktorico jahanja Mojco Ogrin, vodjo skupine go.
Silvo Dresar in kobilo Belo (foto: Habe, 1999)

V drustvu SozZitje je bila za izvedbo terapevtskega jahanja na KC Krumperk odgovorna ga.
Silva Dresar. Omogocila nam je, da smo se vkljucili v skupino in spremljali potek jahanja,
ter nam pomagala pri iskanju strokovne literature in izvedbi anket. S terapevtskim jahanjem
so zaceli leta 1998, samo izvedbo terapevtskega jahanja pa je financno podprl Rotary klub
Domzale in Biotehniska fakulteta v Rodici. Pred Sestimi leti se je terapevtskega jahanja
udelezevalo 12 oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju. Leta 2003 se je jahanja
udelezevalo osem oseb (slika 2). Potek jahanja in njegove uc¢inke smo spremljali eno leto, z
dovoljenjem KC-ja Krumperk in Katedre za konjerejo, Biotehniske fakultete. Vecina
udelezencev je redno hodila na jahanje, nekateri pa so ga obiskovali le obCasno. Za jahanje
so se odlocili sami, s pomocjo starSev in zdravnika. Terapevtsko jahanje je potekalo v
ograjenem jahaliS¢u oz. lonZirnem krogu od pomladi do pozne jeseni. Udelezenci so vsako
zimo nestrpno pricakovali zacetek jahanja. Ob lepem vremenu so jahali zunaj, v lonZirnem
krogu, ¢e je padal dez, pa v pokriti jahalnici. Terapevtsko jahanje je potekalo enkrat na
teden. Na voljo so imeli enega konja, tako da so se udelezenci na konju menjavali. Vsaka
oseba je jahala 10-15 minut. Za jahanje so vsi uporabljali sedlo, inStruktorica pa je vodila
konja na lonzi. Za lazje zajahanje so si pomagali s stopnicami. Na konju so vsi sedeli brez
vecjih tezav. Trije udelezenci so jahali tudi v kasu, ostali pa samo v hodu. Ko so se
pripeljali na KC Krumperk, so takoj navduseno stekli h kobili Beli, jo bozali in se ji
dobrikali. Klicali so jo po imenu, se z njo pogovarjali, gladili so jo z rokami in ji Cesali
grivo. Nato so vzeli pribor za ¢is€enje konja in vsak si je dolocil del, ki ga je dolgo in
temeljito krtacil. V njih ni bilo opaziti niti sledu strahu, saj so kobili popolnoma zaupali. Ko
so jo skrtacili, jo je inStruktorica osedlala, nato so se vsi skupaj odpravili do lonZirnega
kroga, kjer so se dogovorili za vrstni red jahanja. Medtem ko so Cakali, da bodo na vrsti, so
potrpezljivo spremljali tistega, ki je jahal, ga glasno spodbujali ter opozarjali na napake ali
pozabljeno vajo.
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Na konju so izvajali razli¢ne vaje, kot so:

— obracanje trupa levo in desno, medtem ko so roke iztegnjene ali polozene na zatilje
(slika 3),

— roke iztegnjene v zrak (slika 4),

— dviganje v stremenih,

— nagibanje naprej in bozanje konja po grivi,

— vleganje nazaj na konjev hrbet,

— dotikanje prstov na nogi z nasprotno roko,

— krozno vrtenje glave,

— pripogibanje glave gor in dol, levo in desno.

Slika 3: Vaje za razgibavanje in sprostitev na Slika 4: Vaje za razgibavanje in sprostitev na konju (foto:
konju (foto: Habe, 1999) Jordan, 2003)

Za izvajanje razli¢nih iger na konju ni bilo ¢asa.

Kobila Bela je bila starejsa Solska kobila, v lasti KC-ja Krumperk. V ¢asu opazovanj je bila
stara 12 let. Krizana je med toplokrvnim in hladnokrvnim konjem. V vihru je visoka 159
cm (merjeno s trakom), kvadratnega okvirja z mo¢nim hrbtom. Viher ima precej izrazit.
Obseg prsi kobile Bele znasa 184 cm, obseg piScali 19 cm, njena dolzina pa 162 cm
(merjeno s trakom). Podkovana je bila samo spredaj. Kopita so ji pregledali in jo po potrebi
prekovali na §tiri do Sest tednov. Ima zanesljiv korak, je nezahtevna in relativno mirnega
karakterja. Vajena je dela na lonzi, ima pa tudi veliko izkuSenj s terenskim jahanjem in
delom v maneZi, saj je bila od svojega Cetrtega leta Solska kobila na KC-ju Krumperk.
Vhlevljena je bila v ustreznem stojis¢u. Krmili so jo trikrat na dan s senom in dodatkom
ovsa (do 3 kg). Skupaj z ostalimi Solskimi konji je vsako dopoldne preZivela v izpustu,
poraslem s travo (slika 5). Ob dnevih, ko je potekalo terapevtsko jahanje, so jo jahale samo
osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju. Hitro se je navadila na njih in jih lepo
sprejela. Potrpezljivo prenasa glasne zvoke in nenavadne gibe v njeni blizini. Ko so vsi
udeleZenci pristopili k njej in jo zaceli krtaciti ter se z njo pogovarjati, je stala popolnoma
mirno in delovala zadovoljno. Na dotike kjerkoli po telesu ni obcutljiva. Pri zajahanju in
razjahanju je stala mirno poleg stopnic in ¢akala, da se jaha¢ udobno namesti. Sele na ukaz
inStruktorice se je premaknila z mesta. Ko so bile na njej osebe z zmernimi motnjami v
duSevnem razvoju, se je gibala popolnoma umirjeno, enakomerno in zanesljivo. Pozorna je
bila na ukaze instruktorice, niso je motili niti udelezZenci, ki so stali ob ograji, se je dotikali,
ko je prisla mimo, in glasno spodbujali tistega, ki je bil na nje;.
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Slika 5: Kobila Bela brez sedla na pasniku. Solska kobila je bila namenjena terapevtskemu jahanju
in opazovanju njegovih ucinkov (foto: Habe, 2005).

V terapevtsko jahanje je bilo vklju¢enih naslednjih osem oseb z zmernimi motnjami v
duSevnem razvoju ter slusno ali gibalno prizadetostjo:

e Miha

Miha je bil v casu opazovanj star 26 let. Ima probleme z ravnotezjem. Je zelo
komunikativen in vedno dobre volje. S celotno skupino se dobro razume, posebej pa je
navezan na Cirilo. Ko je bila Cirila na konju, jo je glasno spodbujal in opominjal, katere
vaje naj Se izvede. Terapevtskega jahanja se je udelezeval Sest let. Preden je zacel
obiskovati terapevtsko jahanje, ga je bilo konjev strah, bati pa se jih je prenehal Zze ob
prvem stiku z njimi. Na konja se je povzpel brez tezav in strahu, saj si zelo Zeli jahati. Miha
je jahal le v hodu.

e (irila

Cirila je bila v Casu opazovanja stara 35 let. Terapevtsko jahanje je obiskovala pet let. Je
zgovorna, vendar zelo hitro menja razpoloZenje. Zacete opravke velikokrat pusca
nedokoncane. Neprestano zahteva veliko pozornosti od vseh udeleZencev. Rada govori o
sebi in dogodkih, ki so se ji zgodili. Je zelo radovedna. Na Belo se je mo¢no navezala in
ponavadi je prva stekla k njej ter se ji dobrikala. Cirila je jahala v hodu in kasu.

e Vesna

Vesna je jahala tri leta. V Casu opazovanj je bila stara 30 let. S celotno skupino se je dobro
razumela in se v njihovi druzbi pocutila prijetno. Do Bele je bila pozorna, z njo se je
pogovarjala in jo z veseljem krtacila. Vesna je jahala le v hodu.
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e Franci

Franci je bil v ¢asu opazovanj star 36 let. Jahanja se je udelezeval pet let. Vedno je bil
dobro razpolozen, Ceprav se je v€asih drzal bolj zase. Ko so bili ostali udeleZenci na konju,
jih je veselo spodbujal in bozal Belo vsaki¢, ko je prisla mimo. Ko je bil enkrat na konju, si
je zelel kar ostati na njegovem hrbtu. Rad ima zivali, Beli se je vedno posvecal dolgo ¢asa
in se z njo pogovarjal. Franci je jahal le v hodu.

e Karin

Karin je bila v ¢asu opazovanj stara 24 let. Jahanja se je udeleZevala pet let. Na jahanje se je
ponavadi pripeljala sama. Je bolj zaprta in nekomunikativna. TeZave ima z navezovanjem
stikov. Med uro jahanja se ponavadi pogovarjala le z Jano, drugace pa se je drzala bolj zase.
Pri vsakdanjih opravilih in komunikaciji z drugimi je nervozna. Ob stiku s konjem se umiri,
Z njim je nezna in prijazna do okolice. Pravi, da si na konju ohladi Zivce in jahanje primerja
z voznjo z avtom. Z Belo se je vedno pogovarjala in jo bozala. Ce bi bilo mozno, bi hodila
na jahanje kar vsak dan. Karin je jahala le v hodu.

e Matjaz

Matjaz je bil v Casu opazovanj star 47 let. Terapevtskega jahanja se je udelezeval Stiri leta.
Dobro se razume z vsemi ostalimi udelezenci, vendar se vseeno drzi bolj zase. Na konju se
poduti ponosno, jahanje ga osretuje in spros¢a. Ce bi bilo mozno, bi tudi on hodil na
jahanje vsak dan. Na Belo je bil mo¢no navezan in jo je z veseljem krtacil ter se z njo
pogovarjal. Matjaz je jahal v hodu in kasu.

e Jana

Jana se je terapevtskega jahanja udelezevala pet let. V €asu opazovanj je bila stara 32 let.
Tudi ona bolj tezko navezuje stike, s celotno skupino pa se je dobro razumela. Najbolje se
je razumela s Karin. Sama se ne zapleta v pogovore, vedno pa odgovori, ¢e jo kaj vprasas.
Jahanje jo spros¢a in osrecuje, po njem pa se Se dolgo prijetno pocuti. Z Belo sta se zelo
dobro razumeli. Jana je jahala v hodu in kasu.

e Joze

Joze je bil v Casu opazovanj star 45 let. Jahanja se je udelezeval pet let. Ima tezje gibalne
motnje. Je zelo komunikativen in se dobro razume s celotno skupino. Glasno je spodbujal
tistega, ki je bil na konju. Ker je doma na kmetiji, ima veliko stika z zivalmi in se ni konja
prav ni¢ bal. Jahanje ga spros¢a in pomirja, zmanjsal pa se je tudi njegov tremor. JoZe je
jahal le v hodu.
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3.4 METODE

Potek terapevtskega jahanja na KC Krumperk smo spremljali od aprila 2003 do oktobra
2003. Pozimi terapevtsko jahanje zaradi mraza ni bilo izvajano. Udelezenci so ponovno
zaCeli z jahanjem maja 2004 in ga obiskovali do julija 2004. Terapevtsko jahanje je
potekalo pod vodstvom inStruktorice jahanja. Izvajano je bilo v lonZirnem krogu ali pokriti
jahalnici, odvisno od vremena. UdeleZenci so za jahanje uporabljali sedlo, pri zajahanju pa
so si pomagali s stopnicami (sliki 6,7). Ostalih pripomoc¢kov niso uporabljali.

Slika 6: Zajahanje s pomocjo stopnic (foto: Habe, 1999) Slika 7: Pomo¢ pri zajahanju (foto: Jordan, 2003)

Opravljene so bile tri ankete (v prilogi), katerih namen je prikazati pozitivne (in morebitne
negativne) ucinke jahanja na osebe z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju. Anketa 1 je
vsebovala dvanajst vprasanj, ki smo jih postavili osebam z zmernimi motnjami v duSevnem
razvoju. Anketa 2 je vsebovala petnajst vprasanj, ki so bila podobna vprasanjem v Anketi
1, postavili pa smo jih starSem oz. skrbnikom oseb z zmernimi motnjami v dusevnem
razvoju, da bi dobili bolj jasno sliko o ucinkih terapevtskega jahanja na udelezence. Anketa
3 je vsebovala devet vprasanj, ki smo jih postavili inStruktorici jahanja. Nekatere odgovore
smo pri analizi anket prikazali pod istim vprasanjem, zato pri rezultatih najdemo manjse
Stevilo vprasanj, kot jih omenjamo v prilogi.
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4 REZULTATI
4.1 REZULTATI ANALIZE ANKET

Obdelava podatkov pridobljenih z analizami anket je pokazala rezultate, ki so predstavljeni
v nadaljevanju.

4.1.1 Anketa 1: Vprasanja za osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju

Na vprasanja namenjena osebam z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju so odgovarjali
sami, s pomocjo starSev ali skrbnikov. Anketa je bila narejena za vsakega posameznika.
Odgovarjalo je osem oseb, od tega Stirje moski in Stiri Zenske. Pri nekaterih vprasanjih je
bilo podanih ve¢ moznih odgovorov, od katerih so si izbrali tiste, ki so veljali za njih. Na
druga vpraSanja pa so sami napisali odgovor, ki se jim je zdel najbolj ustrezen.

VpraSanje 1: Kdo vas je pripravil do tega, da ste zaceli hoditi na terapevtsko jahanje?
Podanih je bilo ve¢ moznih odgovorov, med katerimi so izbrali ustreznega. Predstavljeni so
v preglednici 1.

Preglednica 1: Priprava oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju za terapevtsko jahanje

Kdo vas je navdusil za jahanje? Stevilo oseb Odstotek
Starsi 2 25%
Vzgojitelji 6 75 %
Sam/-a 0 0%
Nekdo drug 0 0%
Skupaj 8 100 %

Terapevtsko jahanje so Sestim udeleZzencem predstavili vzgojitelji, dvema pa starsi. Iz tega
je razvidno, da so terapevtsko jahanje pri osebah z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju
vzpodbujale osebe, ki skrbijo zanje.

VpraSanje 2: Kako so vam predstavili jahanje?
Odgovore na to vprasanje so podali sami. Napisali so lahko ve¢ odgovorov. Predstavljeni so
v preglednici 2.

Preglednica 2: Predstavitev terapevtskega jahanja osebam z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju

Kaj so vam povedalio jahanju? Stevilo odgovorov Odstotek
Da se bom bolje pocutil/-a. 3 23,1 %
Da bom razgiban/-a. 2 15,4 %
Da je prijetna izku$nja. 3 23,1 %
Da vpliva na zmanjSanje Ziv¢énosti. 1 7,7 %
Da bom bolj vesel/-a. 1 7,7 %
Da mi bo lepo. 1 7,7 %
Brez odgovora. 2 15,4 %
Skupaj 13 100 %

Vsem je bilo jahanje predstavljeno kot prijetna izkuSnja, nekaj lepega in razveseljujocega.
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VpraSanje 3: Zakaj hodis jahat?

Odgovori na to vprasanje so bili podani. Osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju
so se lahko odlocile za enega ali ve¢ ustreznih odgovorov, ki so predstavljeni v preglednici
3.

Preglednica 3: Razlogi za obiskovanje terapevtskega jahanja pri osebah z zmernimi motnjami v duSevnem
razvoju

Zakaj hodite na jahanje? Stevilo odgovorov Odstotek
Ker hodijo moji prijatelji. 5 19,2 %
Ker mi je vSec. 6 23,1 %
Ker imama rad/-a zivali. 7 26,9 %
Ker se sprostim. 8 30,8 %
Ker moram. 0 0 %
Skupaj 26 100 %

Vsi udelezenci so obiskovali jahanje, ker jim je bilo vSe¢, iz ljubezni do Zivali in zaradi
sprostitve. Pet udelezencev je jahanje obiskovalo tudi zaradi druzenja s prijatelji. Iz tega
lahko sklepamo, da jih je jahanje sproscalo in je pozitivno vplivalo na medsebojne odnose.
Ob tem so vzpostavljali pristnejSe stike z zivalmi, kar lahko vpliva na izboljSanje Custvene
stabilnosti in premagovanje strahov.

VpraSanje 4: Ali rad/-a hodis jahat?
Pri Cetrtem vpraSanju so udelezenci obkrozili izbran odgovor. Odgovori so predstavljeni v
preglednici 4.

Preglednica 4: Veselje do udelezbe na terapevtskem jahanju pri osebah z zmernimi motnjami v duSevnem
razvoju

Ali radi hodite na jahanje? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 8 100 %
Ne 0 0 %
Skupaj 8 100 %

Vsi udelezenci so z veseljem obiskovali terapevtsko jahanje.

VpraSanje 5: Ali te je bilo na zacetku strah?
Pri petem vpraSanju so prav tako obkrozili izbrani odgovor. Odgovori so predstavljeni v
preglednici 5.

Preglednica 5: Strah udelezencev pred konjem in jahanjem

Ali vas je bilo na zacetku strah? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 1 12,5 %
Ne 7 87,5 %
Skupaj 8 100 %

Ob zacetku jahanja je bilo strah samo enega udelezenca, ostali se konjev niso bali. Iz tega
lahko sklepamo, da je bilo udeleZencem jahanje dobro predstavljeno.
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VprasSanje 6: Kako se pocutis, ko jahas?
Odgovore na to vprasanje so podali sami. Lahko so napisali ve¢ odgovorov. Predstavljeni
so v preglednici 6.

Preglednica 6: Obcutki oseb z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju med jahanjem

Kako opisujete svoje obcutke med jahanjem? Stevilo odgovorov Odstotek
Dobro pocutje 7 58,3 %
Lahke noge in telo 1 8,3 %
Veselje 1 8,3 %
Ponos 1 8,3 %
Sprosc¢enost 1 8,3 %
Ljubezen do konja 1 8,3 %
Skupaj 12 100 %

Vsi udelezenci so se med jahanjem pocutili zelo dobro. 1z tega lahko sklepamo, da jim je
jahanje pomagalo k sprostitvi ob vsakdanjih napetostih. Vplivalo je tudi na zmanjSanje
agresije in nestrpnosti. Prebujalo jim je obcutke, da so zmozni obvladovati zival in da lahko
tudi oni uzivajo.

VpraSanje 7: Kako ti pri jahanju pomaga inStruktor jahanja?
Odgovore na to vprasanje so podali sami. Lahko so napisali ve¢ odgovorov. Predstavljeni
so v preglednici 7.

Preglednica 7: Pomoc instruktorja jahanja osebam z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju pri terapevtskem
jahanju

Pomo¢ instruktorja jahanja: Stevilo odgovorov Odstotek
Pomoc¢ pri zajahanju 8 50 %
Obrazlozitev vaj 6 37,5 %
Pomiritev 1 6,2 %
Drza na konju 1 6,2 %
Skupaj 16 100 %

Instruktor jahanja je vsem udelezencem pomagal pri zajahanju, ve€ini pa razlozil potek vaj,
ki so jih izvajali na konju. Eno osebo je moral pomiriti, eni pa razloziti, kako se mora
pravilno drzati med jahanjem.

VpraSanje 8: Ali se poleg jahanja Se kako ukvarjas s konjem?

Odgovori na to vpraSanje so bili podani. Osebe z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju
so se lahko odlocile za enega ali ve¢ ustreznih odgovorov, ki so predstavljeni v preglednici
8.
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Preglednica 8: Ukvarjanje oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju s konjem pred uro jahanja in po
njej

Kako se Se ukvarjas s konjem? Stevilo odgovorov Odstotek
Pobozam ga. 8 22,8 %
Skrta¢im ga. 8 22.8 %
Pogovarjam se z njim. 8 22,8 %
Nahranim ga. 6 17,1 %
Ga poklicem. 5 14,3 %
Ga osedlam. 0 0%
Skupaj 35 100 %

Poleg jahanja se s konjem Se dodatno ukvarjajo, tako da ga bozajo, skrtacijo in se z njim
pogovarjajo. Pet udelezencev je konja poklicalo po imenu, Sest pa jih je konju ponudilo tudi
priboljsek. 1z tega lahko sklepamo, da stik s konjem spodbuja obcutek odgovornosti do
drugih in pripomore k razvoju pravilnega odnosa do zivali.

Vprasanje 9: Ali je jahanje teZko?
Pri devetem vprasanju so udelezenci obkrozili izbran odgovor (preglednica 9).

Preglednica 9: Odnos oseb z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju do tezavnosti jahanja

Ali je jahanje tezko? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 1 12,5 %
Ne 7 87,5 %
Skupaj 8 100 %

Jahanje vsi udeleZenci razen enega doZivljajo kot lahko in prijetno. 1z tega lahko sklepamo,
da jim jahanje ne predstavlja kakrSnekoli tezave in ga sprejemajo z veseljem.

VpraSanje 10: Kako se pocutis po jahanju?
Odgovore na to vpraSanje so podali sami. Lahko so napisali ve¢ odgovorov. Predstavljeni
so v preglednici 10.

Preglednica 10: Obcutki oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju po uri jahanja

Obcutki po jahanju: Stevilo odgovorov Odstotek
Lahkotnost 3 20 %
Zadovoljstvo 2 13,3 %
Sreca 1 6,7 %
Prijetno pocutje 6 40 %
Sprosc¢enost 1 6,7 %
Veselje 1 6,7 %
Prijetna utrujenost 1 6,7 %
Skupaj 15 100 %

Po jahanju se vecina udelezencev pocuti prijetno in lahkotno. Iz tega lahko sklepamo, da
jim jahanje prinasa veliko zadovoljstva in vpliva na njihovo boljse pocutje.
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VprasSanje 11: Kako pogosto bi hodil/-a na jahanje?
Odgovore so podali sami. Predstavljeni so v preglednici 11.

Preglednica 11: Pogostost terapevtskega jahanja, ki bi si jo Zelele osebe z zmernimi motnjami v dusevnem
razvoju

Kako pogosto bi hodil/-a na Stevilo odgovorov Odstotek
jahanje?

Vsak dan 4 50 %
2-x na teden 3 37,5 %
Veckrat na teden 1 12,5 %
Skupaj 8 100 %

Polovica udelezencev bi si Zelela obiskovati terapevtsko jahanje vsak dan, ostali pa vsaj
dvakrat na teden.

4.1.2 Anketa 2: Vprasanja za starSe oz. skrbnike

Da bi dobili bolj jasno sliko o vplivih terapevtskega jahanja, smo podobna vpraSanja
postavili tudi starSem oz. skrbnikom oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju.
Anketa je bila narejena za vsakega posameznika. Pri nekaterih vprasanjih je bilo podanih
ve¢ moznih odgovorov, od katerih so izbrali tiste, ki veljajo za njihove otroke oz.
oskrbovance, na druga vprasanja pa so odgovarjali tako, da so sami napisali ustrezne
odgovore.

VpraSanje 1: Ali ste otroka nazorno poudili o terapeviskem jahanju? Kako in koliko?
Odgovore so podali sami. Lahko so napisali ve¢ odgovorov. Predstavljeni so v preglednici
12.

Preglednica 12: Predstavitev terapevtskega jahanja osebam z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju

Kako ste jim razlozili jahanje? Stevilo odgovorov Odstotek
Zdravo razgibavanje. 1 10 %
Prijetno pocutje. 4 40 %
ZmanjSanje tremorja. 1 10 %
Da jim pomaga. 1 10 %
Poucili smo ga le delno. 1 10 %
Nismo ga poucili. 1 10 %
Brez odgovora. 1 10 %
Skupaj 10 100 %

Vecina starSev oz. skrbnikov (razen treh) je udeleZencem ustrezno predstavila terapevtsko
jahanje. Iz tega lahko sklepamo, da je bila vecina udelezencev dobro pripravljena na
jahanje.

VpraSanje 2: Ali otrok 7 veseljem hodi na jahanje?
Pri drugem vpraSanju so obkrozili izbrani odgovor. Odgovori so predstavljeni v preglednici
13.
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Preglednica 13: Veselje oseb z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju do udelezbe na terapevtskem jahanju

Ali z veseljem hodi na jahanje? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 8 100 %
Ne 0 0%
Skupaj 8 100 %

Tudi starsi oz. skrbniki so pritrdili, da so se njihovi otroci z veseljem udelezevali jahanja.

VpraSanje 3: Ali se je na zaletku bal konja, ali se ga Se boji in kdaj se ga je prenehal
bati?

Star$i oz. skrbniki so obkrozili izbrani odgovor in dopisali, kdaj se je otrok konja prenchal
bati. Odgovori so podani v preglednici 14.

Preglednica 14: Strah oseb z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju pred konjem

Ali se je na zaCetku bal konja? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 3 37,5 %
Ne 5 62,5 %
Skupaj 8 100 %
Ali se ga Se boji?

Da 0 0%
Ne 8 100 %
Skupaj 8 100 %
Kdaj se je prenehal bati?

Ob prvem stiku s konjem 3 37,5%
Ni se bal 5 62,5 %
Skupaj 8 100 %

Glede na trditve starSev oz. skrbnikov so trije udelezenci na zacetku cutili strah pred
konjem, ki se je izgubil ze ob prvem stiku z njim. Ostali udelezZenci se konjev niso bali.

VpraSanje 4: Kako je jahanje vplivalo na strah pred neznanim?
Odgovore so podali sami in so predstavljeni v preglednici 15.

Preglednica 15: Vpliv jahanja na strah pred neznanim pri osebah z zmernimi motnjami v duS§evnem razvoju

Kako je jahanje vplivalo na strah pred neznanim?  Stevilo odgovorov Odstotek
Ni vplivalo. 1 12,5 %
Strah ni bil prisoten. 2 25 %
Pozitivno. 1 12,5 %
Brez odgovora. 4 50 %
Skupaj 8 100 %

Strah pred neznanim pri dveh udelezencih ni bil prisoten, pri enem pa jahanje ni vplivalo na
njegovo zmanjsanje. Eden od udelezencev, ki ima sicer tezave s prilagajanjem na nove
situacije, se je na jahanje zelo pozitivno odzval. Dvignila se je tudi njegova samozavest.
Stirje star$i na vprasanje niso odgovorili.
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VpraSanje 5: KakSen je otrokov odnos do konja?
Odgovori na to vprasanje so bili podani. StarSi oz. skrbniki so lahko izbrali enega ali vec¢
ustreznih odgovorov, ki so predstavljeni v preglednici 16.

Preglednica 16: Odnos oseb z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju do konja

Kaksen je otrokov odnos do konja? Stevilo odgovorov Odstotek
Rad ga ima. 7 53,8 %
Boji se ga. 0 0%
Nesiguren je. 0 0%
Sproscen je. 5 38,5 %
Navezan je nanj. 1 7,7 %
Skupaj 13 100 %

Vsi udeleZenci imajo konja radi, njegova blizina pa jih je sproScala.

VpraSanje 6: Navedite otrokove obcutke ob jahanju.
Odgovori na to vprasanje so bili podani. Star$i oz. skrbniki so lahko izbrali enega ali vec¢
ustreznih odgovorov, ki so predstavljeni v preglednici 17.

Preglednica 17: Ob¢utki ob jahanju, ki jih imajo po mnenju starSev ali skrbnikov osebe z zmernimi motnjami
v dusevnem razvoju

Otrokovi obcutki med jahanjem. Stevilo odgovorov Odstotek
Pritozuje se. 0 0%
Naporno mu je. 0 0 %
Joka. 0 0%
Se umika. 0 0 %
Strah ga je. 0 0%
Sprosca ga. 6 46,2 %
Vesel je. 6 46,2 %
Govori o konju in obcutkih. 1 7,7 %
Skupaj 13 100 %

Vecina starSev trdi, da so njihovi otroci med uro jahanja bolj veseli in spros¢eni. Otroci med
jahanjem niso imeli negativnih obcutkov.

VpraSanje 7: Ali se je otrok kaj spremenil, odkar jaha?
Odgovori na to vprasanje so bili podani. Star$i oz. skrbniki so lahko izbrali enega ali vec¢
ustreznih odgovorov, ki so predstavljeni v preglednici 18.
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Preglednica 18: Spremembe pri osebah z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju, na katere je vplivalo
terapevtsko jahanje

Kaksne spremembe opazate, odkar vas Stevilo odgovorov Odstotek
otrok hodi na jahanje?

Bolj miren je. 4 23,5 %
Zgovornejsi je. 2 11,8 %
Odprt. 2 11,8 %
Zivahen. 0 0 %
Srecen. 4 23,5 %
Navezanost na zival. 5 29.4 %
Napet. 0 0%
Bolj nemiren. 0 0%
Prestrasen. 0 0%
Razdrazljiv. 0 0%
Skupaj 17 100 %

Vsi starsi so potrdili, da so se njihovi otroci spremenili, odkar hodijo na terapevtsko jahanje.
Postali so bolj umirjeni in zgovorni, sre¢ni, odprti v komunikaciji in navezani na zivali.
Eden od udelezencev ni imel pretirano rad zivali, kar pa se je spremenilo, odkar hodi na
jahanje. Iz tega lahko sklepamo, da jahanje vpliva na izboljSanje komunikacije, pomirja in
osrecuje udelezence.

VpraSanje 8: Ali menite, da so te spremembe trenutne ali trajne?
Podanih je bilo ve¢ moznih odgovorov, med katerimi so izbrali ustreznega. Predstavljeni so
v preglednici 19.

Preglednica 19: Trajanje sprememb, ki so se pri osebah z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju pojavljale
med obiskovanjem terapevtskega jahanja

Ali so spremembe trenutne ali trajne? Stevilo odgovorov Odstotek
Trenutne (ob dnevih jahanja) 2 25%
Dan ali dva po jahanju 2 25%
Kaksen teden po jahanju 1 12,5 %
Trajne 3 37,5 %
Skupaj 8 100 %

Pri treh udelezZencih so spremembe, ki se pojavljajo, odkar obiskujejo terapevtsko jahanje,
trajne, pri enem trajajo Se kakSen teden po jahanju. Pri dveh so spremembe opazne Se dan
ali dva po jahanju, pri dveh pa le ob dnevih jahanja.

Vprasanje 9: Ali opaZate pozitivne spremembe v obnaSanju do vas in drugih ljudi in
kaksne so te spremembe?
Odgovore so podali sami. Predstavljeni so v preglednici 20.
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Preglednica 20: Spremembe v obnaSanju oseb z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju do ljudi

Ali opaZzate pozitivne spremembe v obnasanju do ljudi? Stevilo odgovorov  Odstotek

Da 2 25 %
Ne 6 75 %
Skupaj 8 100 %

V obnasanju do starSev in drugih ljudi sta le dva starSa opazila spremembe na bolje, Sest
starSev takih sprememb ni opazilo. Iz tega lahko sklepamo, da terapevtsko jahanje v vecini
primerov ni bistveno vplivalo na odnos do starSev in drugih ljudi. Pri enem od udelezencev
opisujejo zgornje spremembe kot sprosc¢enost pri komunikaciji, druga udelezenka pa je do
svojih starSev prenehala biti predrzna in se je precej umirila.

VpraSanje 10: Kako jahanje vpliva na otrokove teZave?
Podanih je bilo ve¢ mozZnih odgovorov, med katerimi so izbrali ustreznega. Odgovori so
prikazani v preglednici 21.

Preglednica 21: Vplivi na tezave oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju

Kako jahanje vpliva na tezave? Stevilo odgovorov Odstotek
Zmanjsuje tezave. 5 71,4 %
Povecuje tezave. 0 0 %
Ne vpliva. 2 28,6 %
Skupaj 7 100 %

Pet starSev meni, da jahanje zmanjSuje otrokove tezave, dva menita, da jahanje ne vpliva na
otrokove tezave, eden pa na vprasanje ni odgovoril. Iz tega lahko sklepamo, da jahanje v
vecini primerov ugodno vpliva na zmanjSanje otrokovih tezav.

VprasSanje 11: Ali menite, da bi moralo jahanje potekati bolj pogosto?
Podana sta bila dva mozna odgovora, kar je prikazano v preglednici 22.

Preglednica 22: Pogostost jahanja

Ali bi otroci morali jahati bolj pogosto? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 5 71,4 %
Ne 2 28,6 %
Skupaj 7 100 %

Pet starSev si zeli, da bi njihovi otroci pogosteje hodili na jahanje, dva si tega ne zelita, eden
pa ni odgovoril na vprasanje. Iz tega lahko sklepamo, da vecina starSev meni, da bi moralo
biti terapevtsko jahanje izvajano pogosteje. Domnevamo lahko, da zaradi ugodnih u¢inkov
jahanja na otroke.

VpraSanje 12: Ali bi kaj spremenili pri poteku jahanja?

Pri dvanajstem vprasanju so obkrozili ustrezen odgovor. V primeru pritrdilnega odgovora
so napisali, kakSne spremembe si Zelijo v poteku ure jahanja. Odgovori so predstavljeni v
preglednici 23.
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Preglednica 23: Spremembe v poteku ure jahanja

Ali bi kaj spremenili pri poteku jahanja? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 2 25%
Ne 6 75 %
Skupaj 8 100 %
Kaksne spremembe predlagate?

Da bi jahanje potekalo pogosteje. 1 50 %
Da bi bil otrok dalj ¢asa na konju. 1 50 %
Skupaj 2 100 %

Vecina starSev je zadovoljna s potekom jahanja, eden si Zeli, da bi se terapevtsko jahanje
izvajalo veckrat na teden, eden pa, da bi bil njihov otrok dalj ¢asa na konju.

4.1.3 Anketa 3: Vprasanja za inStruktorico jahanja

Nekaj vprasanj smo postavili tudi inStruktorici jahanja, da bi videli, kako po njenem mnenju
terapevtsko jahanje vpliva na udelezence. Vprasanja so bila podana za vsakega udelezenca
posebe;j.

Vprasanje 1: Ali se je udeleZenec na zacetku bal konja?

Podani so bili trije mozni odgovori, med katerimi je izbrala ustreznega. Odgovori so

predstavljeni v preglednici 24.

Preglednica 24: Zacetni strah pred konjem pri osebah z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju

Ali so se udeleZenci na zaetku bali konja?  Stevilo odgovorov Odstotek
Da 1 12,5 %
Malo 1 12,5 %
Ne 6 75 %
Skupaj 8 100 %

Vecina udelezencev po trditvah inStruktorice jahanja od samega zacetka ni Cutila strahu
pred konjem. Dve udelezenki pa sta strah pred konjem premagali ze po prvi uri
terapevtskega jahanja.

Vprasanje 2: Ali se je udeleZenec kaj spremenil, odkar jaha?
Odgovori so bili podani. Instruktorica jahanja je lahko izbrala enega ali ve¢ ustreznih
odgovorov, ki so predstavljeni v preglednici 25.
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Preglednica 25: Opazene trajne spremembe v obnasanju oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju

OpaZene trajne spremembe Stevilo odgovorov Odstotek
Mirnejsi 2 8 %
Zgovornejsi 5 20 %
Bolj odprt 6 24 %
Zivahnejsi 3 12 %
Srecnejsi 3 12 %
Bolj navezan na zival 5 20 %
Bolj sprosc¢en 1 4%
Bolj prestrasen 0 0%
Bolj razdrazljiv 0 0%
Bolj napet 0 0%
Skupaj 25 100 %

Prav tako kot starsi oz. skrbniki je tudi inStruktorica jahanja opazila pozitivne spremembe v
obnasanju udelezencev. Negativne spremembe niso bile opazene. 1z tega lahko sklepamo,
da jahanje pozitivno vpliva na obnasanje udelezencev.

VpraSanje 3: Oznacite spremembe, ki so opazne med uro jahanja.
Odgovori so bili podani. InStruktorica jahanja je lahko izbrala enega ali ve¢ ustreznih
odgovorov, ki so predstavljeni v preglednici 26.

Preglednica 26: Spremembe v obnasanju oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju, opazne med uro
jahanja

Spremembe opazne med uro jahanja Stevilo odgovorov Odstotek
Zgovornejsi 3 17,6 %
Zivahnejsi 2 11,8 %
Srecnejsi 5 29.4 %
Bolj navezan na zival 6 35,3 %
Bolj odprt 1 5,9 %
Skupaj 17 100 %

Med uro jahanja so bili udelezenci zgovornejsi, srenejsi in Zivahnejsi, izrazali pa so tudi
svojo navezanost na konja.

VpraSanje 4: Kako se udeleZenci pocutijo na konju?
Podanih je bilo ve¢ moznih odgovorov, med katerimi je bilo potrebno izbrati enega ali vec
ustreznih. Odgovori so prikazani v preglednici 27.

Preglednica 27: Pocutje oseb z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju na konju

Pocutje na konju Stevilo odgovorov Odstotek
Sproscen je. 8 72,7 %
Vesel je. 3 27,3 %
Napet je. 0 0%
Strah ga je. 0 0%

100 %

—_—
—_

Skupaj
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Vsi udelezenci so se med jahanjem popolnoma sprostili, nekateri pa so izrazali tudi veselje
ob stiku s konjem.

VpraSanje 5: Ali menite, da bi udelezencem koristilo pogostejSe jahanje?

Podana sta bila dva mozna odgovora. Ob pritrdilnem odgovoru je bilo potrebno napisati,
kako pogosto naj bi po mnenju inStruktorice jahanja udelezenec obiskoval terapevtsko
jahanje. Odgovori so prikazani v preglednici 28.

Preglednica 28: Priporocljiva pogostost jahanja za osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju

Ali bi jim koristilo pogostejSe jahanje? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 5 62,5 %
Ne 3 37,5 %
Skupaj 8 100 %

Kako pogosto naj bi jahali?

Trikrat na teden po 15 min. 1 20 %
Trikrat na teden po 10 min. 1 20 %
Trikrat na teden po 30 min. 1 20 %
Vsak dan 2 40 %
Skupaj 5 100 %

Petim udeleZzencem bi pogostejsSe jahanje koristilo. Po mnenju instruktorice jahanja bi bilo
za dva udeleZenca priporocljivo vsakodnevno jahanje, trije udelezenci pa naj bi jahali trikrat
na teden razli¢no dolgo.

VpraSanje 6: Kako se udeleZenci pocutijo po uri jahanja?
Podanih je bilo ve¢ moznih odgovorov, med katerimi je bilo potrebno izbrati enega ali vec
ustreznih. Odgovori so prikazani v preglednici 29.

Preglednica 29: Obcutki oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju po uri jahanja

Pocutje po jahanju Stevilo odgovorov Odstotek
Noce dol s konja. 4 36,4 %
Zeli ostati v konjevi blizini. 3 27,3 %
Vesel je. 2 18,2 %
Zeli ¢imprej oditi. 0 0 %
Ne izraza ni€ posebnega. 1 9,1 %
Ni opazne razlike v obnasanju. 1 9,1 %
Skupaj 11 100 %

Po uri jahanja polovica udelezencev zeli ostati na konju ali pa v njegovi blizini. Dva
udelezenca izrazata veselje, pri dveh pa ni opaziti nobenih sprememb.

VpraSanje 7: Ali je jahanje za udeleZence naporno?
Podana sta bila dva mozna odgovora, kar je prikazano v preglednici 30.



Sega I. Vplivi terapevtskega jahanja na osebe z motnjami v razvoju in obnaSanje konja ob delu z njimi.

Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2005

Preglednica 30: Napornost jahanja za osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju.

52

Ali jahanje predstavlja napor? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 2 25%
Ne 6 75 %
Skupaj 8 100 %

Sestim udelezencem jahanje ne predstavlja nobenega napora. Dva udelezenca obéutita

dolocen napor, vendar se vseeno z veseljem udelezujeta terapevtskega jahanja.

VpraSanje 8: Ali ste opazili kakSne spremembe v obnaSanju konja, Ce je na njem oseba z

zmernimi motnjami v duSevnem razvoju?

Podana sta bila dva mozna odgovora. Ob pritrdilnem odgovoru je bilo potrebno opisati

spremembe v obnaSanju konja. Odgovori so prikazani v preglednici 31.

Preglednica 31: Spremembe v obnasanju konja

Ali so opazene spremembe v obnasanju konja? Stevilo odgovorov Odstotek
Da 3 37,5 %
Ne 5 62,5 %
Skupaj 8 100 %
Kaksne spremembe opazate?

JahaCu pomaga loviti ravnotezje. 1 33,3 %
Nemiren je zaradi teze jahaca. 1 33,3 %
Nemiren je zaradi jahaevega mahanja z rokami. 1 33,3 %
Skupaj 3 100 %

Med jahanjem je bilo opaziti spremembe v obnaSanju konja pri treh udeleZencih.
Udelezencu, ki ima tezave z vzdrzevanjem ravnotezja, je konj pomagal tako, da je svoje
gibanje prilagajal jahacu in mu s tem olajSal ohraniti ravnotezje. Med jahanjem je bilo
opaziti povecan nemir konja zaradi velike teze jahaca, v drugem primeru pa zaradi

jahacevega mahanja z rokami.

Ankete so pokazale, da terapevtsko jahanje z veseljem sprejemajo starSi in osebe z
zmernimi motnjami v duSevnem razvoju. Izkazalo se je, da jahanje pozitivno u¢inkuje na
izbolj$anje medsebojnih odnosov, premagovanje strahov, krepitev Custvene stabilnosti in da
jih zelo sprosca. Vpliva na razvoj osebnega Custvenega stika s konjem, kar prebuja tudi

obcutek odgovornosti do drugih (slika 8).
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Slika 8: Jahanje in stik s konjem pozitivno vplivata na udelezence (foto: Habe, 1999).
4.1.4 Ucinki terapevtskega jahanja na posamezne udeleZence

S pomocjo ankete in pogovorov z udelezenci terapevtskega jahanja smo ugotavljali, kaksni
so bili vplivi terapevtskega jahanja in stika s konjem na vsakega posameznika.

e Miha

V casu obiskovanja terapevtskega jahanja sta se mu izboljSala ravnotezje in gibljivost,
obcutno se je zmanjSal strah pred hojo po neznanem in neravnem terenu. Jahanje je vplivalo
tudi na njegovo samozavest. Miha potrebuje zelo veliko ¢asa, da se navadi na nove stvari,
ko pa je zacel obiskovati terapevtsko jahanje, ni imel nobenih tezav s sprejemanjem konja
in ostalih udeleZzencev. Jahanje je primerjal z valovi na morju. Pravi, da se je po njem
pocutil prijetno utrujenega, lahkotnega in dobre volje. Jahanje ga pomirja, sprosca in
osrecuje. V blizini konja je postal bolj zgovoren in odprt. Ostale dni v tednu je rad govoril o
kobili Beli in svojih obcutkih med jahanjem. Preden je zacel hoditi na jahanje, ni imel
preve¢ rad zivali, sedaj pa je na kobilo Belo mo¢no navezan. Zanj bi bilo koristno, ¢e bi
lahko obiskoval terapevtsko jahanje trikrat na teden.

e C(Cirila
Jahanja se je udelezevala, ker ji je izjemno vSe¢ in jo spros¢a. Pravi, da se je po jahanju

pocutila lahkotno, dobre volje in sproSc¢eno. Blizina konjev jo pomirja, stik z njimi pa
spravlja v dobro voljo in zmanj$uje njeno napetost. Kobilo Belo ima rada, ker jo nosi na
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svojem hrbtu in ji daje obcutek lahkotnosti. Zanjo bi bili zelo koristni vsakodnevni stiki s
konjem.

e Vesna

Vesna se je na konju pocutila dobro. Med jahanjem je imela obcutek lahkih nog in telesa.
Po jahanju se je pocutila veselo, zadovoljno in sprosceno in si je zelela Se dolgo ostati v
konjevi blizini. Odkar obiskuje jahanje, pa je postala tudi bolj umirjena in odprta v odnosu
do drugih ljudi. Terapevtsko jahanje je vplivalo na zmanjSevanje tezav v komunikaciji,
spremembe v njenem obnasanju pa so trajne.

e Franci

Po jahanju se je Franci pocutil veselo in zadovoljno, izboljsalo pa se je tudi njegovo
gibanje. Med jahanjem je bil sprosc¢en, vendar se ni pretirano posvecal samemu gibanju na
konju. Jahanje je zanj predstavljalo dolocen napor, a se ga je vseeno veselil. Po uri jahanja
si je zelel ostati v konjevi bliZzini. Spremembe v njegovem obnaSanju so bile opazne Se
kaksen teden po jahanju.

e Karin

Karin ima kobilo Belo zelo rada, jahanje pa jo sprosca, pomirja in osrecuje. Med jahanjem
je na zacetku napeta, postopoma pa se popolnoma sprosti. Zanjo bi bilo koristno, ¢e bi
lahko jahala trikrat na teden po pol ure. Spremembe v njenem obnaSanju so bile opazne Se
kaksen dan ali dva po jahanju.

e Matjaz

V casu obiskovanja terapevtskega jahanja je postal bolj odprt, spro$€en in Zivahnejsi v
komunikaciji z drugimi ljudmi. Spremembe v njegovem obnasanju so trajne. Jahanje
pozitivno vpliva na zmanjSevanje njegovih tezav. Kobilo Belo ima rad in se je nanjo mo¢no
navezal.

e Jana

Jana z velikim veseljem obiskuje terapevtsko jahanje in se tudi doma z navduSenjem
spominja trenutkov, prezivetih na konju. V Casu obiskovanja terapevtskega jahanja je
postala zgovornejSa, Zivahnej$a in bolj odprta. Po uri jahanja si je Zelela ostati na konjevem
hrbtu in v njegovi blizini. Jani bi koristilo vsakodnevno jahanje.

e JoZe

JoZe se je na konju pocutil prijetno, jahanje zanj ni predstavljalo nobenega napora. Kobilo
Belo je imel rad, ob stiku z njo je bil popolnoma sprosc¢en. Postal je tudi bolj odprt v
komunikaciji z drugimi ljudmi. Terapevtsko jahanje je vplivalo na zmanjSevanje njegovih
tezav, spremembe v njegovem obnasanju pa so bile opazne Se kaksSen dan ali dva po
jahanju. Po uri jahanja je bil vesel in si je Zelel ostati na konjevem hrbtu. JoZetu bi koristilo
jahanje trikrat na teden po deset minut.
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Opazili smo, da so udelezenci v obdobju, ko obiskujejo terapevtsko jahanje, med seboj
razvili moc¢no prijateljstvo, pozorni so drug do drugega in si med seboj pomagajo. Postali so
zelo pozorni na vse, kar se dogaja okoli njih. Povedali so, da se med jahanjem in po njem
pocutijo sreCne, sproscene in polni energije, da neznansko uzivajo in da imajo zelo radi
kobilo Belo, ker je tako prijazna.

4.1.5 Odnos konja do oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju

Opazili smo tudi, da je odnos konja do oseb z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju
precej drugacen kot do ostalih jahaev. Kobila Bela je bolj lena kot ostali Solski konji,
vendar pa se je vCasih znala odzvati kar hitro in energi¢no. Jahaca je celo vrgla s hrbta.
Solski konji velikokrat izzivajo in motijo jahace, posebej zaGetnike, ki se ne znajdejo in ne
vedo, kaj narediti pa tudi miSic Se nimajo dovolj razvitih. Zelo radi poskusajo nadvladati
neizkuSenega jahaca in uveljaviti svojo voljo. Konj se ustavlja, gre po svoje, skace v galop
ali pa hodi Cisto pocasi. Bela ni pocela ni¢ takega, ko so jo jahale osebe z zmernimi
motnjami v duSevnem razvoju. Med terapevtskim jahanjem se ni odzvala na nikakrSne
nenavadne gibe in glasove. Bila je opazno bolj umirjena in tolerantna. Tudi ko so se vsi
zbrali okoli ograje in jo bozali vsakic, ko je prisla naokoli na lonzi, in ko so spodbujali
tistega, ki je bil na njej, se je obnasala, kot da je nih¢e ne moti. Kobila je postala rahlo
nemirna le zaradi teZe enega in pretiranega mahanja z rokami drugega udelezenca
terapevtskega jahanja, vendar je bil njen nemir komaj opazen in ni vplival na potek ure
terapevtskega jahanja. Na razlicne motece zvoke iz okolice se je kobila odzvala bolj
umirjeno, med samo uro jahanja pa je pazila na svojega jahaca in bila manj trmasta.

Slika 9: Kobila Bela v izpustu z ostalimi sovrstnicami v ¢asu pocitka (foto: Habe, 2005)
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5 RAZPRAVA IN SKLEPI
5.1 RAZPRAVA

S pomocjo opazovanja terapevtskega jahanja na KC Krumperk, pogovorov z udelezenci in
rezultatov analize treh anket smo ugotovili, da je terapevtsko jahanje v veliki meri vplivalo
na izboljSanje psihofizicnega stanja udelezencev. V obdobju obiskovanja terapevtskega
jahanja so udelezenci med seboj razvili mo¢no prijateljstvo, pomagali so si in se spodbujali.
Postali so pozornej$i na dogajanje okoli sebe, polni energije, srecni in sprosceni. Fijavz
(2000) prav tako navaja vplive terapevtskega jahanja na izboljSanje prijateljskih odnosov in
vec¢jo pozornost udeleZencev na dogajanje okoli sebe. Lord in sod. (2003) trdijo, da se s
pomocjo terapevtskega jahanja razvija obcutek za timsko delo in odgovornost do drugih.
Podobno je bilo opaziti tudi med urami terapevtskega jahanja na KC Krumperk, saj so si
udeleZenci med seboj pomagali in se spodbujali.

Fijavz (2000) in Lord in sod. (2003) navajajo pozitivne vplive jahanja na izboljSanje
motivacije, koncentracije, komunikacije, odlo¢nosti, potrpezljivosti, razvoja obcutka za
timsko delo, zmoZnosti reSevanja in obvladovanja problemov ter dviga samozavesti in
samospostovanja. TuSak in TuSak (2002) navajata, da terapevtsko jahanje vpliva tudi na
izboljSanje Custvene stabilnosti in dvig frustracijske tolerance. Vse te lastnosti smo opazili
tudi pri udelezencih terapevtskega jahanja na KC Krumperk. Opaziti je bilo tudi fizicne
ucinke, ki jih navajajo literaturni viri. Tako sta se pri udelezencih v obdobju obiskovanja
terapevtskega jahanja opazno izboljSala ravnotezje in koordinacija gibov, na kar je vplivalo
tudi izvajanje razli¢nih vaj. Povecala se je njihova fizicna mo¢ in zmanjSala miSi¢na
napetost. Jahanje je prav tako pozitivno vplivalo na izboljSanje drze telesa. Med jahanjem
nih¢e od udelezencev ni imel negativnih obcutkov, vsi udelezenci so se pocutili srecne in
sproscene. Po uri jahanja je polovica udeleZzencev Zelela ostati na konju ali v njegovi blizini.
Trajanje sprememb v obnaSanju pri udelezencih terapevtskega jahanja je bilo razli¢no
dolgo. Pri nekaterih udelezencih so bile spremembe trajne, pri drugih pa opazne ob dnevih
jahanja ali pa Se nekaj dni po njem.

Za terapevtsko jahanje je pomembna izbira primernega konja. Petrovi¢ (2001) navaja, da je
najbolje, Ce je terapevtski konj manjSe rasti, s skladnim telesom in pravokotnega tipa.
Njegovo gibanje naj bo harmoni¢no, mehko in prozno. Konj ne sme imeti tezav z nogami,
hodi pa morajo biti elasti¢ni, enakomerni, odlo¢ni in mehki. Prav tako mora imeti primeren
zna€aj. Navajen mora biti na vec¢je skupine ljudi, njihove nenavadne gibe in glasove.
Pomembno je, da je socializiran, potrpezljiv, ubogljiv in zanesljiv. Kobila Bela je ustrezala
vsem tem kriterijem in se je izkazala kot primeren terapevtski konj, ¢eprav ni bila posebej
Solana za izvajanje terapevtskega jahanja, bila pa je dolgoletna Solska kobila.

Obnasanje kobile Bele se je v prisotnosti oseb z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju
opazno spremenilo. Postala je bolj tolerantna in se ni tako hitro odzvala na negativne
drazljaje iz okolice. Menim, da konj ¢uti, kdaj ga jaha oseba z motnjami v razvoju ali
majhen otrok. Takrat se obnasa drugace kot pri ostalih. Bolj je potrpezljiv in pozoren na
¢loveka na svojem hrbtu. Pri kobili Beli je bilo opaziti spremembe v obnaSanju pri treh
udelezencih. Enemu od udelezencev, ki ima tezave pri ohranjanju ravnotezja, se je kobila
poskusala s svojim gibanjem prilagoditi in mu s tem olajsati tezave. Pri dveh udelezencih je
bilo opaziti rahel nemir kobile zaradi prevelike teZze enega in pretiranega mahanja z rokami
drugega udelezenca.
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Udelezencem terapevtskega jahanja, njihovim starSem oz. skrbnikom in inStruktorici
jahanja smo postavili podobna vprasanja, zato so tudi analize vseh treh anket pokazale
podobne rezultate. Zeleli smo namreé¢ dobiti celostno sliko uéinkov terapevtskega jahanja
na udeleZence. Poleg prej nastetih pozitivnih u€inkov terapevtskega jahanja so udelezenci
poudarili tudi obcutke lahkotnosti ob jahanju in ljubezni do zivali. Pred zacetkom jahanja so
se udelezenci s konjem pogovarjali, ga bozali in krtacili ter s tem navezovali pristnejse stike
z zivaljo in drug z drugim (sliki 10, 11). Po trditvah starSev oz. skrbnikov so se na kobilo
Belo tudi mo¢no Custveno navezali. Vaje na konju so izvajali sami, njihov potek pa jim je
razlozila inStruktorica. Po trditvah starSev oz. skrbnikov so se udelezenci spremenili, odkar
obiskujejo terapevtsko jahanje. Postali so bolj umirjeni in komunikativni, pri dveh
udelezencih pa se je pozitivno spremenil odnos do starSev oz. drugih ljudi. Udelezenci si
zelijo veckrat na teden obiskovati terapevtsko jahanje in biti dalj ¢asa na konju. Tudi starsi
bi si zeleli pogostejSega izvajanja terapevtskega jahanja. InStruktorica jahanja trdi, da bi
pogostejSe jahanje koristilo petim udelezencem. Skupaj s starsi oz. skrbniki in inStruktorico
jahanja smo opazili, da terapevtsko jahanje zmanjSuje tezave udelezencev.

Sliki 10, 11: UdeleZenci so kobilo gladili z rokami, jo krtadili in se z njo pogovarjali. Kobila je med tem stala
popolnoma mirno in delovala zadovoljno (foto: Jordan, 2003).

Terapevtsko jahanje je bilo izvajano v ograjenem lonzirnem krogu, ob slabem vremenu pa v
pokriti jahalnici. Ker so se jahanja udelezevale osebe z zmernimi motnjami v dusevnem
razvoju, ni bila potrebna nobena posebna oprema za konja. Za lazje zajahanje so udelezenci
uporabljali stopnice, pomagala pa jim je tudi inStruktorica jahanja. Za samo jahanje so vsi
uporabljali veCnamensko sedlo, instruktorica pa jih je vodila na lonzi. Trije udelezenci so
jahali v kasu, ostali pa v hodu. Na konju so izvajali tudi razli¢ne vaje. Terapevtsko jahanje
je potekalo v prijetnem vzdusju, udelezence pa je vedno spremljala Se ena oseba, ki je bila
prav tako odgovorna za ustrezno izvedbo jahanja.

Ob rednem spremljanju poteka terapevtskega jahanja na KC Krumperk ter s pomocjo
analize anket smo ugotovili, da je bil za izvedbo terapevtskega jahanja izbran primeren konj
in oprema, glede na potrebe udeleZzencev. Prav tako smo bili zadovoljni s samim potekom
jahanja in njegovimi opaznimi pozitivnimi ucinki na psihofizi¢no stanje oseb z zmernimi
motnjami v razvoju.
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5.2 SKLEPI

Opazovali smo razli¢ne vplive terapevtskega jahanja na osem oseb z zmernimi motnjami v
razvoju in morebitno spremenjeno vedenje kobile Bele v prisotnosti teh oseb. S pomocjo
izvedene ankete, opazovanj poteka terapevtskega jahanja ter pogovorov z udelezenci,
inStruktorico in vodjo skupine smo prisli do naslednjih sklepov:

e Terapevtsko jahanje pozitivno vpliva na izboljSanje fizi€nega stanja udeleZencev.
ZmanjSale so se njihove tezave z ravnotezjem in miSi¢na napetost, izboljsala se je
gibljivost v sklepih in pravilna drza telesa.

e Opazne so bile pozitivne spremembe psihi€nega pocutja oseb z zmernimi motnjami v
duSevnem razvoju, kar so potrdile tudi same, njihovi starsi oz. skrbniki in inStruktorica
jahanja. V najvecji meri je jahanje vplivalo na sproscenost, veselje in dobro voljo
udelezencev.

e Terapevtsko jahanje motivira osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju, da si
med seboj pomagajo, si prisluhnejo in se zanimajo drug za drugega. Custveno so se
navezali tudi na kobilo Belo.

e Spremembe v obnaSanju so pri vecini udeleZzencev opazne dan ali dva po jahanju, pri
nekaterih pa so dalj Casa trajajoce. Vecina starSev in oseb z zmernimi motnjami v
duSevnem razvoju meni, da bi moralo jahanje potekati bolj pogosto (vsaj dvakrat na
teden).

e Kobila Bela je vse osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju lepo sprejela in se
do njih vedla bolj tolerantno kot do ostalih jahacev.

Slika 12: InStruktorica jahanja je varno vodila udelezence na lonzi (foto: Habe, 1999).

Raziskave in opazovanja, ki smo jih opravili z udelezenci terapevtskega jahanja na KC
Krumperk, so pokazale pozitivne ucinke terapevtskega jahanja na osebe z zmernimi
motnjami v dusevnem razvoju in uspesno izvedbo samega jahanja. Negativnih ucinkov
terapevtskega jahanja med naso raziskavo nismo opazili.

Rezultati temeljijo na opazovanjih in pogovorih ter analizah anket, ki smo jih opravili z
udeleZenci terapevtskega jahanja, njihovimi starS$i oz. skrbniki in inStruktorjem jahanja.
Pozitivni ucinki terapevtskega jahanja, do katerih smo prisli z opazovanji in analizo anket,
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so primerljivi z u€inki, ki jih navajajo literaturni viri in nakazujejo na ustrezno izvedbo
terapevtskega jahanja na KC Krumperk. Tudi izbira konja ustreza kriterijem, ki jih
zagovarjajo literaturni viri. Kobila Bela se je izkazala za primernega konja za izvedbo
terapevtskega jahanja in je tudi pozitivno vplivala na udeleZence.
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6 POVZETEK

Namen diplomskega dela je bil ugotoviti pozitivne in morebitne negativne vplive jahanja in
stika s konji na osebe z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju. Spremljali smo potek
terapevtskega jahanja na KC-ju Krumperk-BF. Terapevtsko jahanje je potekalo Sest let.
Vplive jahanja na osem oseb pa smo spremljali v obdobju od aprila leta 2003 do oktobra
istega leta in od maja 2004 do julija 2004. V tem obdobju smo izvedli tudi tri ankete, s
katerimi smo skusali dokazati morebitne pozitivne u€inke terapevtskega jahanja. Anketna
vprasanja smo postavili posebej osebam z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju,
njihovim starSem in skrbnikom ter inStruktorici jahanja, ki je vodila terapevtsko jahanje
vseh Sest let in je dobro poznala udelezence.

V opazovanje je bilo vklju¢enih osem oseb z zmernimi motnjami v dusevnem razvoju.
Terapevtsko jahanje je potekalo enkrat tedensko na KC Krumperk. Vodili sta ga
inStruktorica jahanja iz KC Krumperk in vodja skupine udeleZzencev iz INCE — Sozitja
Menges. Vsaka oseba je bila na konju 15 minut. Izvajali so tudi razlicne vaje. Jahali so
starejSo Solsko kobilo Belo, na katero so se moc¢no navezali. S pomocjo anket smo
ugotovili, da jahanje udelezence sproS¢a in pozitivno vpliva na medsebojne odnose,
izboljSanje Custvene stabilnosti ter premagovanje strahu. Poleg tega jim prebuja obcCutke, da
so zmozni obvladovati zival in da lahko tudi oni uzivajo. Jahanje so vsi udelezenci
obiskovali z veseljem. Po njem so se pocutili srecno. Vecina starSev oz. skrbnikov meni, da
jahanje zmanjSuje otrokove tezave.

Kobila Bela je bila ob prisotnosti oseb z zmernimi motnjami v duSevhem razvoju
potrpezljivejSa in pozornejSa na ¢loveka na svojem hrbtu. Tudi na nenavadne zvoke in gibe,
ki se jih sicer boji, se je odzvala bolj umirjeno in sprosceno.

S pomocjo analize anket in opazovanj sklepamo, da terapevtsko jahanje izredno pozitivno
vpliva na osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju. Opazili pa smo tudi spremembe
v obnasanju konja ob njihovi prisotnosti. Konj se je odzval bolj umirjeno in tolerantno.
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PRILOGE

PRILOGA A:
Primer anketnega vprasalnika:
— Anketa 1: VpraSanja za osebe z zmernimi motnjami v duSevnem razvoju.

— Anketa 2: Vprasanja za starSe oz. skrbnike.
— Anketa 3: VprasSanja za inStruktorico jahanja.



ANKETA (DRUSTVO SOZITJE-Menges)

e Ime in priimek anketarja:

.........................................................

e Spol anketiranca: M Z
e Starost anketiranca: ............ooeeiinnn....
e Mentalna starost anketiranca: ...........coovveeueeeennnn..

Anketa 1: VPRASANJA ZA OSEBE Z ZMERNIMI MOTNJAMI V
DUSEVNEM RAZVOJU

1. Kdo te je pripravil do tega, da si zacel/-a hoditi na jahanje?
STARSI

VZGOIJITELIJI

SAM/-A

NEKDO DRUG (napisi kdo)

...........................................................................................

3. Zakaj hodis jahat?

KER HODIJO MOJI PRIJATELJL.
KER MI JE VSEC.

KER IMAM RAD/-A ZIVALL
KER SE SPROSTIM.

KER MORAM.

DRUGO

4. Alirad/-a hodis jahat?
DA NE

5. Ali te je bilo na zacetku strah?
DA NE



6. Kako se pocutis, ko jahas?

8. Ali se poleg jahanja Se kako ukvarjas s konjem?
e POBOZAM GA.

SKRTACIM GA.

POGOVARIJAM SE Z NJIM.

NAHRANIM GA.

GA POKLICEM.

GA OSEDLAM.

9. Ali je jahanje tezko?
DA NE  VCASIH

10. Kako se pocutis po jahanju?

..........................................................................................

11. Ali bi hodil/-a na jahanje vsak dan?
DA NE

12.Ce je odgovor NE, kako pogosto bi ti hodil/-a?

Anketa 2: VPRASANJA ZA STARSE ALI SKRBNIKE

1. Koliko ¢asa vas otrok ali oskrbovanec ze hodi na jahanje?

.......................................................................................

2. Ali ste (so) otroka nazorno poucili o terapevtskem jahanju? Kako in
koliko?

.......................................................................................

3. Ali z veseljem hodi na jahanje?
DA NE



4. Ali se je na zacetku bal konja?
DA
e AlisegasSebojyi? DA NE
NE
e Kdaj se je prenechal
DAtI?. e

5. Kako je jahanje vplivalo na strah pred neznanim?

6. KakS3en je otrokov odnos do konja?
e RAD GA IMA.

BOJI SE GA.

NESIGUREN JE.

SPROSCEN JE.

NAVEZAN JE NANLJ.

7. Navedite otrokove obc¢utke ob jahanju.
e PRITOZUJE SE.

NAPORNO MU JE.

VESEL JE.

JOKA.

UMIKA SE.

STRAH GA JE.

SPROSCA GA.

DRUGO

..................................................................

8. Ali se je kaj spremenil, odkar jaha?
DA

MIRNEIJSI JE

ZGOVORNEJSI JE

ODPRT

ZIVAHEN

SRECEN

NAVEZANOST NA ZIVAL

NAPET

BOLJ NEMIREN

PRESTRASEN

RAZDRAZLIJIV



NE
9. Med zgornjimi oznacite spremembe, ki so opazne med jahanjem?

10. Ali menite, da so te spremembe trenutne ali trajne?
e TRENUTNE (OB DNEVIH JAHANIJA)
e DAN ALIDVA PO JAHANJU
e KAKSEN TEDEN PO JAHANJU
e TRAJNE

11. Ali opazate pozitivne spremembe v obnaSanju do vas in drugih
ljudi?
DA NE

12. Ce je odgovor na zgornje vprasanje DA, kaksne so te spremembe?

13. Ali menite, da jahanje vpliva na otrokove teZzave?
e ZMANJSUJE TEZAVE.
e POVECUJE TEZAVE.
e NE VPLIVA.

14. Ali mislite, da bi moralo biti jahanje pogostejSe?
DA NE

15. Ali bi kaj spremenili pri poteku jahanja?
DA (napisite kaj)

.......................................................................................

Anketa 3: VPRASANJA ZA INSTRUKTORJA JAHANJA

1. Ali se je udeleZenec na zacetku bal konja?
DA NE MALO

2. Koliko ¢asa v povprecju traja, da premaga strah in se navadi na
konja?

........................................................................................



3. Ali se je udeleZenec kaj spremenil, odkar jaha?
DA

MIRNEIJSI JE

ZGOVORNEJSI JE

ODPRT

ZIVAHEN

SRECEN

NAVEZANOST NA ZIVAL

NAPET

BOLJ NEMIREN

PRESTRASEN

RAZDRAZLIJIV

DRUGO

NE

4. Med zgornjimi oznacite spremembe, ki so opazne med samo uro
jahanja!

5. Kako se udelezenec pocuti na konju?
e SPROSCEN JE.

NAPET JE.

VESEL JE.

STRAH GA JE.

DRUGO

......................................................................

6. Ali menite, da bi mu koristilo pogostejSe jahanje?
DA (kako
0007 e{0 1] () T
NE

7. Kako se pocuti po uri jahanja?
e NOCE DOL S KONJA.
ZELI OSTATI V KONJEVI BLIZINTI.
ZELI CIMPREJ ODITIL.
VESEL JE.
DRUGO

.....................................................................



8. Ali je jahanje zanj/-o naporno?
DA NE

9. Ali ste opazili kak§ne spremembe v obnasanju konja, ¢e je na njem
oseba z zmernimi motnjami v razvoju in kak$ne so te spremembe?



PRILOGA B:

Ploscad za zajahanje, slika (Sega, 2004).

Ploscad za zajahanje (Sega, 2004)
M 1:25

Pogled s strani:
stopnice ploscad

y 6 16,
TRURL ]
T 777186 !

y 120 25,

b L

Pogled spredaj

9 GO0 -
_1_3_5 35,35,35,35, 200 + i
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