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1 UVOD

Konji so cudovite, inteligentne in plemenite zivali. So prebivalci naSega planeta, ki v
danas$njem casu izgubljajo zgodovinsko vlogo delovnih zivali na kmetijah. Vse manj se

uporabljajo tudi v vojaske namene.

Vzreja konj v zadnjih letih naraS¢a predvsem v Sportne namene. Pogosto jih zato
prevazamo. Konje najveckrat transportiramo v prikolicah za prevoz enega ali dveh konjev.
Pri transportu so konji pod najvecjim pritiskom v ¢asu nalaganja na prikolico, saj se bojijo
majhnih, zaprtih in nestabilnih prostorov. Imajo odpor do nalaganja, ta pa je glavni povod

za stres in poskodbe zivali.

Ker je konj lovekov prijatelj, si zasluzi, da z njim lepo ravnamo. Ce Zivali spostujemo in

jim pustimo, da nam »zaupajo svoje strahove, jim lahko pomagamo v stresnih situacijah.

Namen naloge je bil ugotoviti bazalni utrip konjev iz Ran¢a Kaja in Grom, sréni utrip teh
konjev po nalaganju na prikolico brez uporabe TTouch metode ter sréni utrip po nalaganju
z uporabo TTouch metode. Delovna hipoteza raziskave je bila, da delo s konji po tej

metodi zmanjs$a stres v ¢asu nalaganja.
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2 PREGLED OBJAV
2.1 ODNOS CLOVEKA DO ZIVALI

2.1.1 Odnos ¢loveka do Zivali skozi ¢as

Medsebojni odnos ¢loveka in zivali je star vsaj toliko kot ¢lovestvo (Broom in Johnson,
1993). Ze v preteklosti so bile filozofske misli usmerjene v odnos do Zivali. Filozof
sedemnajstega stoletja, Descartes (1641, cit. po Appleby, 1999), je imel zivali za stroje, ki
nicesar ne obcutijo. Kantovo stalis¢e (cit. po Ferry, 1998) je, da zivali resda nimajo pravic,
zato pa imajo ljudje dolocene posredne dolznosti do njih ali vsaj glede njih. Rousseau (cit.
po Ferry, 1998) trdi, da kljub vsemu ¢loveka do Zivali vezejo dolo¢ene dolznosti, Se zlasti
dolznost, da zivali zaradi njega ne trpijo po nepotrebnem. Misljenje Darwina (cit. po Kirn,
1998) je, da "druzbeni instinkti" vodijo k temu, da so zivali rade v druzbi drugih, da cutijo
do njih simpatijo in da jim izkazujejo razlicne usluge. Singer (cit. po Ferry, 1998) zival
obravnava kot spostovanja vredno bitje. Zanj je zival »moralni subjekt«, ki je sam po sebi

vreden sposStovanja.

2.1.2 Odnos do zivali danes

Primeren odnos do zivali je pomemben tudi v SirSem kontekstu, saj u¢i spoStovanja do
zivljenja. Vpliva na sistem vrednot, ki jih razvije posameznik. Pomaga razvijati pomembne
spretnosti, kot so skrb za nekoga in komunikacija (Siard in Premik Bani¢, 2005). Za dobro
pocutje zivali je potrebno, da smo o tem pouceni in da so naSa staliS¢a znana. Za dosego
napredka ni potrebna definicija dobrega pocutja Zivali. V kolikor se soo¢imo z zlorabami,
je potrebno primerno ukrepati, da prepre¢imo krut odnos do zivali. Pri ukrepih je potrebno
vkljuciti odziv zivali na okolje, poiskati vzroke za poskodbe in bolezni. K boljsemu
pocutju zivali pripomoremo tudi tako, da jim omogocimo ugodne pogoje bivanja v Casu
njihovega zivljenja (Appleby, 1999). Danes je skrb za zivali prisotna povsod, obstajajo pa

ljudje, ki se izogibajo odgovornosti do Zivali (Broom in Johnson, 1993).
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2.2 DOBRO POCUTIJE ZIVALI

Dobro pocutje je dejavnik, katerega pripisujemo koristi zivali, prav tako pa tudi ¢loveku,
kateremu iz eti¢nega stali§¢a ni vseeno, kako je Zival Zivela (Stuhec, 1993). Zivali prav
tako obcutijo strah, trpljenje, torej se na nek nacin Custveno odzivajo. Pri zivali so ti
obcutki preprostej$i kot pri ljudeh, vendar so ravno tako pomembni (Siard in Premik
Bani¢, 2005). Dobro pocutje zivali pomeni, da za njih skrbimo, prepre¢imo njihovo

trpljenje in jim izboljSamo pogoje za zivljenje (Appleby, 1999).

Pocutje zivali je po Broom in Johnson (1993):
» znacilnost zivali in ne nekaj kar ji je bilo dano,
= vrednost med zelo slabim in zelo dobrim pocutjem,
= slabo, kadar ima Zival tezavo z obvladovanjem situacije ali pa kadar je pri tem

neuspesna.

Pomembna dejavnika slabega pocutja Zivali sta boleina in trpljenje. Pocutje je prizadeto,

kadar zival ne zadovolji svojih potreb (Broom in Johnson, 1993).

Ne da se natancno dokazati ali zivali lahko obcutijo zadovoljstvo in bolecino. Tega ne
moremo dokazati niti pri ljudeh (Appleby, 1999). Z vprasanji ali zival Cuti, razume in se
zaveda, se ukvarja tudi znanost. Prispevati poskuSa, da bi bolje razumeli potrebe in
znacilnosti zivali. Oceniti fizicno pocutje je razmeroma enostavno. TeZje pa je ocenjevati
mentalno pocutje. Pri oceni si pomagamo tudi z fizioloskimi parametri stresa, kot je

meritev sr¢nega utripa (Siard in Premik Bani¢, 2005).

Na strokovnem svetu za zasCito rejnih zivali (Farm Animal Welfare Council) v Veliki
Britaniji so nasteli pet pogojev dobrega pocutja zivali (Siard in Premik Banic, 2005):
e zagotoviti moramo svezo vodo in prehrano, da bo Zival zdrava in vitalna,
e ustvariti moramo primerno okolje, da Zivali zagotovimo zavetje in prostor kjer
pociva,

e prepreciti moramo bolecine, poskodbe in bolezni,
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e prepreciti moramo, da bi bila zival v strahu in da bi bilo njeno pocutje
neugodno,
e zivalim moramo dati moznost, da se izrazajo in da se obnaSajo normalno, torej

vrsti primerno.

Obravnavanje etoloskih vidikov je pomembno za za$¢ito Zivali. Vsaka Zival svoje potrebe
zadovolji z znacilnim obnasanjem za posamezno vrsto. Tudi to obnasanje je pokazatelj
dobrega pocutja zivali. Poznamo Se druge pomembne nacine prikaza dobrega pocutja
zivali, vendar so tezje ugotovljivi. Ko znamo prepoznavati vrsti zna¢ilno obnasanje, je le to

najhitrejsi pokazatelj njihovega pocutja (Stuhec, 2003).

Ce Zelimo, da se konj pouti bolje, mu moramo zagotoviti druzbo e ene Zivali. Pri konjih
se ustvari socialno Zivljenje, kadar so v &redi (Stuhec, 2003). Ce sta dva konja skupaj,
imata navado, da se medsebojno negujeta. Drug drugemu grizljata pleca ali vrat, ter si s
tem Cistita in masirata dele, ki jih sama ne dosezeta. Sréni utrip dveh zivali med
medsebojnim negovanjem je nizji kot sicer, kar kaze na to, da se takrat ne samo distijo,

ampak tudi sproscajo (Appleby, 1999).

Osebnost konja lahko dolo¢imo na podlagi njegovega obnaSanja, ki vpliva na zdravije,
hranjenje, na delo konja. Na obnasanje vpliva okolje v katerem konj zivi (Tellington-Jones

in Lieberman, 2006).

2.3 STRES

Broom in Johnson (1993) pravita, da stres zivali preobremenjuje in jim povzroca trpljenje.

Mc Grath (1970, cit. po Broom in Johnson, 1993) definira stres kot poruseno ravnotezje
med moznostmi okolja ter sposobnosti zadovoljevanja svojih potreb. Pri zivalih se pojavi
stres ob prisilni prilagoditvi in predstavlja posebno fizioloSko ter vedenjsko stanje
(Humane Slaughter Association, 2001). Ce so pogoji v okolju neprimerni in povzrocijo

slabo pocutje zivali, prihaja do stresa, to je do sprememb v fizioloskih procesih. Te lahko
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povzrocijo poSkodbe, obolenja, pogin zivali. Ugotavljanje fizioloskega stresa je
problemati¢no, saj lahko Ze z jemanjem vzorcev Zivalim povzro¢amo stres (Stuhec, 2003).
Odkar je v javnosti prislo do velikega zanimanja za dobro pocutje zivali, so veliko

preucevali stres, s katerim je dobro pocutje tudi povezano (Broom in Johnson, 1993).

2.3.1 Vrste stresa

Pri zivalih poznamo naslednje vrste stresa (Humane Slaughter Association, 2001):
e fiziCni (Ce je zival utrujena ali poskodovana),
o fizioloski (kadar je zival la¢na, Zejna ali ob spremembi temperature),

e psiholoski (reakcija na okolico, na neobicajne sitauacije ali ljudi).

2.3.2 Prevoz zivali in stres

Zival se lazje zoperstavi stresu, ¢e ima izku$nje, je zdrava in v dobri kondiciji. Kadar zivali
prevazamo, so vedno pod stresom, vendar pa smo mi tisti, ki jim moramo zagotoviti, da bo

dejavnikov stresa ¢im manj (Humane Slaughter Association, 2001).

2.3.3 Fiziologija stresa

Zivali stalno zaznavajo okolico ter nanjo reagirajo, na kar vplivajo predvsem ¢&utila, Zivéni
in hormonski sistem (Cestnik in sod., 2000). Zivali spremljajo $tevilne nevsecnosti, ki jih
obvladujejo na razli¢ne nacine. Zaradi stiske se poveca aktivnost nadledvicne zleze in sréni
utrip, posledicno pa se poveca poraba energije (Broom in Johnson, 1993). Avtonomno
zivéevje (tudi nehotno ali vegetativno zivéevje), tvori skupaj s somatskim ziv€evjem
periferni Zivéni sistem. Avtonomnost avtonomnega zivCevja se kaze v tem, da ni pod
posameznikovim zavestnim nadzorom (Autonomic Nervous System Disorders, 2007). Ob
stresu se sproscata hormona adrenalin in noradrenalin, ki povecata sréni utrip in tok krvi,
uravnavanje metabolizma, ter zival fiziolosko pripravita, da obvladuje stisko (Broom in
Johnson, 1993). Procesi, s katerimi organizem premaga stres, je zviSevanje koncentracije
glukoze v krvi, sréne funkcije se pospesujejo, kréijo se arterije, dviguje se krvni tlak in
centralno ziveéni sistem se stimulira (Cestnik in sod., 2006). Skorja nadledvi¢ne Zleze ima
tudi glavno vlogo v hormonskem odgovoru na motnjo homeostaze. Ce sledimo notranjim

in zunanjim drazljajem, bo skorja nadledvicne Zleze izlocala glukokortikoidne hormone
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(Broom in Johnson, 1993). Vpliv na izloCanje glukokortikoidov ima stresor, ki je posledica

Skodljivih fizi¢nih ali psihi¢nih dejavnikov (Cestnik in sod., 2006).

2.3.4 Sr¢ni utrip

PoviSanje srénega utripa se pojavi tudi ob fizi¢ni aktivnosti Zivali. Utrip srca se lahko
poveca Se preden se poveca aktivnost zivali (Guyton, 1991, cit. po Broom in Johnson,

1993).

Avtonomno ziv€evje uravnava zivljenjsko pomembne funkcije organizma, kot so prebava,
metabolizem, krvni tlak, dihanje, sréni utrip in drugo. Je odlocilno pri vzdrzevanju
homeostaze notranjega okolja organizma. Avtonomno ziv¢evje delimo na dva glavna dela
(Autonomic Nervous System Disorders, 2007):

e simpati¢no zivCevije,

e parasimpati¢no zivcevje.

Na splo$no povisSanje srénega utripa povzro€i simpati¢ni Zivéni sistem, zniZanje pa

parasimpati¢ni zivéni sistem (Broom in Johnson, 1993).

Posledica ritmi¢nih nihanj (oscilacij) arterijskih sten je pulz. Sirjenje aortne stene se
prenasa ob sistoli, ter se v prvotni poloZaj vra¢a ob diastoli. Sirjenje se prenasa od arterij

do arteriol v obliki valov (Cebulj-Kadunc, 2000).

Merjenje srénega utripa je lahko uporabno kot merilo Custvenega odgovora na kratkotrajne
probleme zivali, pod pogojem, da je dolo¢ena razlika med metabolnimi in Custvenimi
efekti in da samo merjenje ne povzroc¢a nemira pri zivali (Broom in Johnson, 1993). Pulz
se najenostavneje meri s palpacijo (tipanjem) na povrsinskih arterijah (Cebulj-Kadunc,

2000).
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2.4 LINDA TELLINGTON-JONES

Linda Tellington-Jones je razvila tehniko dotikanja, s katero lahko zivali pomirimo in

izboljSamo njihovo pocutje.

Postala je zagovornica zivali, njihova ambasadorka, uciteljica in »jasnovidka«. Ravna se
po izku$njah ter drugim dokazuje, da so ljudje, zivali in okolje povezani s fizi¢no in
duhovno vezjo. Svoje izkusnje deli s celim svetom in nas tako uci, da zivali svoje obcutke
sporoc¢ajo ob vsakem dejanju in ob vsaki reakciji. V nas prebuja odgovornost, da
sprejmemo ta svet z vsem kar na njem Zzivi, naj bo to kaca, metulj, mrhovinar ali macka.

Navsezadnje, ta svet je tudi njihov (Kaufmann, 1992).

Lyons (2006) pravi, da so njene tehnike Solanja med najbolj humanimi od vseh, ki so bile
kdaj razvite. Kadar pride do problema pri Solanju, bolecina ni nikoli njena reSitev, saj
konja samo odvrada od tistega, na kar ga zelimo osredotociti. Lindino delo jasno
demonstrira, da je bole¢ina zelo mote¢ dejavnik pri u¢enju. To dokazujejo rezultati, ki jih

dosega samo z mehko roko, s katero se dotika konja.

Metodo Tellington je razvijala mnogo let. Linda in njeni uéenci dokazujejo povsod po
svetu, da deluje na zivalih in na ljudeh. Prav zato, ker ima to nenavadno sposobnost
deljenja informacij, je njena metoda zelo pomembna za lastnike konj. Te prvine se lahko
nauci in jih uporablja vsak, ki je pripravljen biti potrpezljiv, »poslusati« svojega konja, ter
da je z zivaljo dosleden pri medsebojnem delovanju. Zato ni nobenega dvoma, da je Linda
konjem prijazen Clovek in glede sposobnosti komuniciranja in dela s konji neprimerljiva
(Harding, 2006). Harding je opazovala Lindo, ko je ucila ljudi, kako naj delajo s svojimi
Zivalmi. Vedno je bila zacudena nad napredkom zivali, ki ga je dosegla v tako kratkem
casu. Najbolj zanimivi so bili rezultati pri tistih lastnikih, ki so se resni¢no bali svojega
konja, ker je postal agresiven, in zato niso bili zmozni izvesti niti najbolj osnovne
spretnosti z njim. Vendar so bili na koncu dneva vsi sposobni razviti odnos s svojim
konjem, ga prepeljati preko ovire, ter biti ob tem Se sproSc€eni in nasmejani. Prav tako
pomemben je bil tudi uspeh pri ljudeh, katerih konji so bili prestraseni, bojazljivi ali na

splo$no ravnodusni in nedovzetni za ucenje.
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2.4.1 Linda Tellington-Jones skozi ¢as

Nanjo je imel zelo velik vpliv njen stari oce. Bil je trener dirkalnih konjev. Leta 1905 je
prejel nagrado za najboljSega trenerja in vzrok uspeha naj bi bila masaza konja po vsaki
tekmi. Leta 1965 je Linda izdala prironik z naslovom Masaza in telesna terapija za
Sportne konje (Massage and Physical Therapy for the Athletic Horse). Vseeno pa se ji
takrat Se ni posvetilo, da delo na telesu konja vpliva na obnasanje in karakter konja, ter na
pripravljenost in zmoznost za ucenje. Leta 1975 se je udelezila tecaja, ki ga je vodil Dr.
Feldenkrais na humanisti¢nem psiholoskem instititu. Njegove metode, namenjene ¢loveku,
je zelela prilagoditi ter jih prenesti na konje. Vseh naslednjih osem let je tako razvijala
metodo TTEAM (Tellington Touch Equine Awareness Method), kar pomeni zavestna

metoda dotikanja konja (Tellington-Jones in Lieberman, 2006).

Linda je skozi zadnja tri desetletja razvijala metodo Tellington, ki je poseben nacin
treninga za konje in jahace. Metoda izvira nekje od sredine 70-ih let, ko je Linda prisla do
spoznanja, da konja z delom na njegovem telesu reSimo strahu, ga razbremenimo napetosti,
neugodja in bolec¢ine, ki na nek nacin spremeni njegovo vedenje, vpliva na njegovo
osebnost in vsesploSno izboljSa zdravstveno stanje in dobro pocutje (Tellington-Jones in

Lieberman, 2006).

Njene metode pa niso namenjene samo konjem, temve¢ tudi drugim Zzivalim. Pomagajo
hiSnim zivalim (psom, mackam, pticam), divjim Zivalim ter Zivalim v Zivalskem vrtu
(gorili, medvedu, risu, leopardu, kojotu, sovi, kaci, legvanu, delfinu, zirafi ...) (Tellington-

Jones in Taylor, 1992).

2.4.2 Metoda Tellington

Metoda Tellington ima tri sestavne dele (Tellington-Jones in Taylor, 1992):
- TTouch (dotik), ki obsega delo na telesu, sestavljeno iz krogov, dvigov in drsenj, ki
jih delamo z roko in konicami prstov,
- Ground Exercise (delo na tleh) ki je tesno povezan s TTouch-em,

- Ridden Work (delo na konju).
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Z njenimi metodami se dramatic¢no razsirijo in izboljSajo sposobnosti konja za ucenje in

sodelovanje s clovekom. Izboljsa se konjevo in jahacevo ravnotezje ter skladnost, vezi med

konjem in ¢lovekom se poglobijo (Tellington-Jones in Lieberman, 2006).

Slika 1: Linda pri demonstriranju TToucha (foto: R. Zilavec)

Sedem stebrov Tellington metode (Tellington-Jones in Lieberman, 2006) je:

na osnovi sodelovanja in socutja, povecuje sposobnost uc¢enja, zmanjsuje stres,
ter naredi treninge in delo v veselje konju in jahacu,

metoda pomaga, da konj ne deluje refleksno, pac pa da pri¢ne razmisljati,
ucenje je lazje in hitrejSe, e je konj v druzbi drugega konja ali ¢e opazuje
drugega konja, kako mirno dela (¢e je le mogoce, naj se konj uci v skupini),
kadar se konj upira, ga njegovo obnaSanje samo zadrzuje pred bolecino,
strahom in razocaranjem, kot tudi pred nejasno komunikacijo,

ko se zmanjSa en vzrok za strah, se zmanjSajo vzroki za strah v vseh situacijah,
Tellington metode so sredstvo, s katerimi konju pomagamo k samozavesti, ter k
manj$i obcutljivosti na njegovo okolje,

vsak konj je ucditelj (Linda pravi, da so bili zadnjih petdeset let njeni najboljsi
ucitelji prav najbolj problemati¢ni konji, ki so jih lastniki nazadnje razocarani
pripeljali Se k njej, potem ko so preizkusili ze vse druge moznosti),

vemo, da imajo konji razlicna Custva in osebnosti. S to metodo je cilj delati
prijazno in ne na silo, ter uporabiti zlato pravilo TTouch-a: »ravnaj s svojim

konjem, kot Zeli§ da bi drugi ravnali s tabo« .
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3 MATERIAL IN METODE

3.1 MATERIAL

Delo s konji in izvedbo poskusa sta mi omogo¢ila ga. Darja in g. Andrej Znidarsi¢, lastnika
Ranca Kaja in Grom. V pomoc¢ sta mi bila tudi pri opisih znac¢ajskih lastnosti konjev, ter

pri iskanju ustreznih literaturnih virov.

3.1.1 Predstavitev ranca

Ga. Darja in g. Andrej Znidar$i¢ sta po izobrazbi zdravstvena delavca, vendar sta se
odlocila, da se bosta povsem posvetila delu s konji in otroki. S konji sta delala na
prijateljski nacin in se prepricala, da konj potrebuje veliko potrpljenja. Tako lahko iz njega
izvabimo veliko ve¢ ter omogo¢imo, da je njegovo znanje Se trdnejSe (Filozofija Ranca

Kaja in Grom, 2007).

Ranc je bil ustanovljen leta 1989. Kaja je bilo ime Andrejevi kobili, Grom pa je bil Darjin
pes. Imenuje se po njima, saj sta bili to prvi zivali na rancu. Konec leta 2005 sta se iz
Zaplane pri Logatcu preselila v vas Razgor, ki se nahaja v okolici Vojnika pri Celju (Kdo

in kaj smo, 2007).

Ukvarjata se s Sportnim, eko, Solskim, mladinskim, jahalnim, izobraZevalnim, druzinskim
in kulturnim turizmom. Njun namen je priblizati ¢loveku naravo in Zivali, jih spoznati,

razumeti in zato vzljubiti ter Cuvati (Filozofija Ranc¢a Kaja in Grom, 2007).

Slika 2: Ran¢ na novi lokaciji v Vojniku pri Celju (foto: arhiv Ran¢ Kaja in Grom)
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3.1.2 Zivali, ki so bile vkljucene v poskus

V poskus je bilo vklju¢enih sedem konj, od tega dve kobili in pet moskih kastratov.

AJDA je krizanka med angleSkim toplokrvnim konjem in hanoverancem. Rojena je bila
leta 2000. Ker prejSnja lastnica zacasno ni imela prostora, jo je oddala v oskrbo na ranc,
kjer je ostala Stiri leta in bila tudi ujahana. Kobila je bila 05.07.2007 odpeljana nazaj
domov.

Karakteristika:

Prijazna, ne prevec temperamentna, zelo poc€asi dojemljiva ali pa se naredi »neumno«. Bila
je zelo nerodna, vendar se je nekoliko Ze popravila. Je precej stabilna in se ne ustrasi kar
tako. Zelo rada nastopa in je podkupljiva, se razume z drugimi, je zvedava in zelo
nepredvidljiva (na trenutke je prijazna, na trenutke »muhasta«).

Nalaganje na prikolico:

Zaradi njene nepredvidljivosti je problematicna.

el

Slika 3: Ajda (arhiv Ran¢ Kaja in Grom)

ARTUR je hanoveranec, rojen leta 1984. Pripeljan je bil iz Italije in je bil treniran za
preskakovanje. Na rancu je 12 let.

Karakteristika:

Je flegmatik. Creda ga sprejema, ker se ne vmesava v nobenega. Je bolj samotarske narave,
meditira, hitro je zdolgoc€asen, zelo pocasi razmislja — verjetno se zato ne plasi.

Nalaganje na prikolico:

Problematicen, verjetno zato, ker se ima na rancu dobro.
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Slika 4: Artur (foto: R. Zilavec)

KALIB je angloarabec, rojen leta 1992. Ujahan je bil na Krumperku. Na ran¢ je prisel pri
treh letih.

Karakteristika:

Zvedav, temperamenten pod sedlom, prijazen do ljudi — ni tezaven. Je inovator — rad
odkriva novo, raz¢lenjuje (npr. trga Sotor, ker mu je vSe¢ zvok).

Nalaganje na prikolico:

Ni problematicen.

Slika 5: Kalib (foto: arhiv Ran¢ Kaja in Grom)

ENTER je madzarski toplokrvni konj, rojen leta 1991. Pri treh letih je bil uvozen iz
Madzarske. Ujahan je na rancu.

Karakteristika:

Precej umirjen, flegmatik, prijazen do otrok.

Nalaganje na prikolico:

Problematicen, lahko ga moti nizka prikolica (je visok) — boji se, da bi udaril z glavo.
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Slika 6: Enter (foto: R. Zilavec)

PEGAZ je krizanec med temnim lipicancem in arabcem, rojen na rancu kobili Kaji leta
1992.

Karakteristika:

Je miren, prilagodljiv, moder. Je del ¢rede, konji ga sprejemajo — nasledil bo Jadrana kot
vodjo. Prijazen je do ¢loveka, véasih se je zelo bal novih stvari, zvokov, vode ... vendar se
je z leti Ze nekoliko umiril.

Nalaganje na prikolico:

Ni problematicen.

Slika 7: Pegaz (foto: R. Zilavec)

DRINO je lipicanec, rojen v Sloveniji leta 1984. Na rancu je 18 let. PrejSnji lastnik ga je
mucil, zato je bil na zacCetku bojec in je bezal od ljudi.

Karakteristika:

Je dusevni bolnik, ker je bil tepen, jahan z ostrogami, zato nima zaupanja v nobeno Zivo
bitje. Je kolerik, se upira, je obcutljiv, senzibilen, boje¢, zvedav, neuravnovesen (kdaj
miren, drugi¢ »tecen«).

Nalaganje na prikolico:
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Problematicen, verjetno zaradi vseh slabih izkuSenj v preteklosti in ker se ima na rancu

dobro.

Slika 8: Drino (foto: R. Zilavec)
GAJA je krizanka med temnim lipicancem in arabcem, rojena na rancu kobili Kaji leta
1994.
Karakteristika:
Preudarna, modra, samozavestna, nagajiva. To¢no ve kaj hoce, ima zaupanje v ljudi, je
samosvoja, hoce biti glavna, boem (»Zivim in pustim Ziveti«).
Nalaganje na prikolico:

Ni problematic¢na.

Slika 9: Gaja (foto: arhiv Ran¢ Kaja in Grom)
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3.2 METODE

Prve osnovne prvine TTouch-a Linda skozi leta novih raziskovanj in odkrivanj Se
izboljSuje (Tellington-Jones in Lieberman, 2006). Metoda vsebuje petnajst razli¢nih pozicij
in premikov na roki. Vsakemu TTouch-u je dodelila ime, ki opisuje neko zival. Prisla je do
zakljucka, da zdruzitev posameznega TTouch-a s karakteristiko posamezne zivali naredi
vsak gib bolj razumljiv in lazji, ter bolj zabaven za ucenje. Hkrati tudi poveze na nov in

nenavaden nacin ¢loveka z Zivaljo (Tellington-Jones in Taylor, 1992).

Ko je Linda odkrila u¢inkovitost kroznih gibov (t.i. magic¢ni krogci) (slika 13) pri delu na
telesu konja, jim je dodala tudi ritmi¢no gibanje, raznolike pozicije rok in lestvico pritiska
prstov. S krogci na konjevem telesu odpravljamo negativno energijo in s tem izboljSamo
njegove motori¢ne sposobnosti, zmanjSujemo bole¢ino in ga umirjamo. Pravi, da so ljudje,
ki so imeli manj kot uro inStrukcij, ze dosegali velike spremembe v obnaSanju in osebnosti
pri svoji zivali. Prav tako se je z njenimi metodami znatno zmanjsal ¢as procesa celjenja

ran, poSkodb ali pa se je zmanjSala trmoglavost (Tellington-Jones, 1994).

Namen TToucha po Lindinem mnenju je, da aktiviramo funkcije celic, povisamo celi¢no
komunikacijo in da prebudimo celi¢no »inteligenco« (Tellington-Jones in Lieberman,
2006). TTouch izvajamo po celem telesu in vsak krozen gib se sam po sebi konca. Zato ni
potrebno razumevanje anatomije, da bi uspeSno pospesili zdravljenje poSkodb in bole€in

ali spremenili nezazeljene navade ali obnaSanje (Tellington-Jones, 1994).

Slika 10: Linda pri demonstraciji Lying Leopard TTouch-a (foto: R. Zilavec)
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3.2.1 Osnovni krog

Roko polozimo na telo konja in rahlo upognemo prste. Polozaj palca je malo odmaknjen
od kazalca in se nezno dotika konjevega telesa. Zapestje drzimo pokonci, vendar toliko, da
bo Se upogljiva. S kazalcem, sredincem in prstancem izvajamo krog, palec in mezinec pa
ostajata na istem mestu in opirata dlan. Tudi drugo roko polozimo na povrsino telesa zivali
in s tem obdrzimo kontakt med obema rokama. Nato si moramo predstavljati kje je ura Sest
in pricnemo delati krog na spodnji poziciji, v smeri urinega kazalca. Kon¢amo tam, kjer bi
bila ura 8 ali 9 (slika 11). Pri potovanju prstov prek navidezne Stevilénice ne drsimo po
kozi, ampak jo premikamo vklju¢no z miSico pod njo. Pritisk prstov naj bo ¢vrst, vendar
gladek, krog pa naj bi trajal med 1-3 sekunde. Ko kon¢amo krog, naredimo kratek povezan
premik naprej na naslednji krog (predstavljamo si, da povezujemo pike) (Tellington-Jones

in Lieberman, 2006).

Slika 11: Ura, po kateri navidezno izvajamo osnovni krog (Tellington-Jones in Lieberman, 2006: 147)

3.2.2 Pritisk

Linda je rangirala lestvico pritiska rok med 1 in 10. Osnovnega pritiska se nau¢imo tako,
da komolec roke podpiramo z drugo roko, palec polozimo pod brado, ostale konice prstov
pa polozimo pod oko ter potisnemo koZzo v krogu tako narahlo, da samo zacutimo dotik. To
je najlazji pritisk na lestvici, ki ga oznacujemo z ena. S tri oznac¢imo pritisk, ki se ga
nauc¢imo po istem postopku kot osnovnega, vendar naj bo pritisk tako mocan, da jasno

obcutimo kost na svojem licu (Tellington-Jones in Lieberman, 2006).

3.2.3 TTouch za zaupanje

Prav tako kot ljudje, tudi konji in druge Zivali potrebujejo obcutek varnosti. Zato moramo
doseci, da bomo za zival vredni zaupanja in bodo nase zahteve razumne. Konj mora

obcutiti, da smo ga pripravljeni poslusati in spoStovati. Pripravljen bo sodelovati, ¢e bo
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imel v nas zaupanje. S temi metodami bomo dosegli, da bo konj postal radoveden in bo
zacel sodelovati. Svoj strah bo zamenjal z zaupanjem v nas in v cloveka nasploh

(Tellington-Jones in Lieberman, 2006).

Slika 12: Linda pri demonstraciji Coiled Phyton lift-a (foto: Zilavec)

3.2.4 Razli¢ni dotiki za spros$canje konja:

» Abalone TTouch (dotik morskega usesa) — po konjevem telesu krozimo s celo
povrsino roke. Center kroga je na sredini dlani. Svojo dlan »prilepimo« na povrSino
konja, kot se morsko uho prilepi na skalo. Da bi konja sprostili, delamo kroge, ki
naj trajajo dve sekundi, nato se za trenutek ustavimo in dlan nezno premaknemo
naprej, ter naredimo naslednji krog. Pritisk naj bo od 1 do 3. Metoda je primerna,
¢e zelimo pomiriti konja nasploh ter tudi za tiste, ki so obcutljivi na dotik.

» Coiled Python lift (dvig zavitega pitona) — to metodo uporabljamo na konjevih
nogah. Za¢nemo pri vrhu konjeve noge, tako da jo primemo z obema rokama (slika
12). Uporabimo tolikSen pritisk rok (od 1 do 3), da premaknemo kozo navzgor. To
pozicijo zadrzimo nekaj sekund, potem jo spustimo nazaj v zacetni polozaj. Ce ne
zelimo, da se konj preve¢ sprosti, izvajamo gibe malo hitreje. S tem olajsamo in
sprostimo konjevo napetost in razburjenje. S to metodo sprostimo nervozne konje,
izboljSamo ravnotezje ter korak.

» Lying Leopard TTouch (dotik leZzeCega leoparda) — dlan je na konju postavljena
tako, da so prsti delno sploséeni. Kozo pomikamo v krogih tako, da je kontakt na
konju s kazalcem in sredincem. Sredina dlani je lahko rahlo privzdignjena, odvisno
od tega, na katerem delu telesa delamo. To metodo uporabljamo na vratu, glavi in
usesih konja (slika 10). Stojimo pred konjem. Se prej je potrebno, da je konj v vratu

sproscen, da bo spustil glavo proti tlom. To naredimo tako, da ga primemo okrog
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glave z obema rokama, ter pocasi nthamo v levo in v desno. Ko konj ne bo vec
napet, bo sprostil tudi glavo.

Da bi zmanjsali stres, uporabimo pritisk od 2 do 4. Konja bomo pripravili, da se bo
osredotocil na delo in bo bolj zaupljiv. S to metodo bomo »prizemljili« trmaste,
bojeCe in razdrazljive konje (Tellington-Jones in Lieberman, 2006, Tellington-

Jones, 1994).

Slika 13: Linda pri demonstraciji magi¢nega kroga (foto: R. Zilavec)

3.2.5 Nacin, ¢as in potek eksperimentalnega dela

Konje smo nalagali na prikolico na Ranc¢u Kaja in Grom, v ¢asu od 5. 9. 2006 do 3. 9. 2006
z metodo TTouch. Konji so bili ves ¢as na pasi, razen v ¢asu poskusa, ko so bili pripeljani
v hlev (dopoldne in popoldne). Ko so prisli iz paSe v hlev, so najprej dobili oves in imeli

pol ure pocitka.

Poskus je potekal tako, da smo na vsakem konju nekaj minut izvajali TTouch metode. Nato
smo konja pripeljali iz hleva v Sotor, na koncu katerega je bila postavljena prikolica za
prevoz dveh konj. Z vsakim smo nato 3li do prikolice. Ce se je konj upiral stopiti na
prikolico, smo se umaknili nekaj metrov stran ter ga poskusali pomiriti z izvajanjem ene od
metod ter ga ponovno pripraviti da bi stopil v prikolico. Za vsakega konja smo si vzeli 10

minut ¢asa.

Nalaganje na prikolico z istimi konji smo ponovili v ¢asu od 27. 11. 2007 do 1. 12. 2007.
Tokrat smo jih nalagali brez uporabe metod za pomirjanje, vendar Se vedno na human

nacin. Pri nalaganju nismo uporabljali prisile (grobosti, bic¢ev, vrvi).



Zilavec R. Vpliv ¢lovekovega ravnanja na obnaganje konjev. 19
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. V Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2007

Vsakemu konju je bil enkrat zjutraj in enkrat zvecer izmerjen sréni utrip, merjen v
mirujocem stanju. Merili smo ga tudi takoj po koncu vseh Stirih nakladanj, ko je konj priSel

v hlev v svoje stojis¢e ali v svoj boks.

Pulz je bil merjen rocno, po 15 sekund, s kazalcem in sredincem na sprednji levi nogi, nad

bicljevim sklepom.

3.2.6 Statisti¢na obdelava podatkov
Podatke za konje, s katerimi smo delali po metodi TTouch, smo statisticno ovrednotili s
paketom SPSS. T-test uporabljamo za statististi¢no ovrednotenje razlik (s 95% zaupanjem
poda sklep, da je razlika statisti¢no znacilna oz. neznacilna) med dvema povpre¢jema. V
naSem primeru gre za razliko med naslednjimi povprec;ji:

e povprecje bazalnega pulza s povpre¢jem nalaganja s TTouch metodo,

e povprecje bazalnega pulza s povprecjem nalaganja brez TTouch metode.

Test se uporablja v primeru, ko imamo v poskusu malo Stevilo vzorcev, torej majhno

Stevilo konjev.
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4 REZULTATI
4.1 REZULTATI MERITEV

4.1.1 Izracun povpreénih vrednosti bazalnega srénega utripa

Izracunali smo povprecne vrednosti bazalnega srénega utripa za vsakega konja posebe;j ter
povprecje vseh vrednosti. Ugotovili smo (preglednica 1), da je povprecje 42,3 udarcev na

minuto.

Preglednica 1: Bazalna vrednost srénega utripa

Konji vklju€eni v poskus | Bazalna vrednost zjutraj | Bazalna vrednost zvecer Povprecna bazalna
vrednost
Ajda 48,0 44,0 46,0
Artur 36,0 36,0 36,0
Kalib 40,0 48,0 44,0
Enter 40,0 36,0 38,0
Pegaz 44,0 44,0 44,0
Drino 40,0 40,0 40,0
Gaja 48,0 48,0 48,0
povprecje 423 423 42,3

4.1.2 Izracun povprecnih vrednosti pulza po nalaganjih s TTouch metodo in brez

Izracunali smo povpre¢je srénega utripa po dveh nalaganjih s TTouch metodo, ter

povprecje nalaganj brez TTouch metode (preglednica 2).

Preglednica 2: Izra¢un povpre¢nih vrednosti po vseh nalaganjih

Konji vkljuceni v 1. nalaganje na 2. nalaganje na 1. nalaganje na 2. nalaganje na

poskus prikolico s TTouch | prikolico s TTouch prikolico brez prikolico brez

metodo metodo TTouch metode TTouch metode
Ajda 44,0 48,0 72,0 76,0
Artur 60,0 44,0 64,0 56,0
Kalib 44,0 42,0 88,0 84,0
Enter 40,0 40,0 72,0 74,0
Pegaz 40,0 440 84,0 70,0
Drino 44,0 44,0 60,0 62,0
Gaja 52,0 52,0 66,0 68,0
povprecje 46,3 449 72,3 70,0
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Ugotovili smo (preglednica 3), da se je sr¢ni utrip po nalaganju s TTouch metodo v

primerjavi z bazalnim utripom povecal za 7,2%, po nalaganju brez TTouch metode za

68,1%.

Preglednica 3: Sréni utrip pri konjih

konji vkljuceni v poskus

Povprecna bazalna

povp. vredn. pri

povp. vredn. pri

vrednost (1) nakladanju na prikolico s | nakladanju na prikolico
TTouch(2) brez TTouch (3)
Ajda 46,0 46,0 74,0
Artur 36,0 52,0 60,0
Kalib 44,0 43,0 86,0
Enter 38,0 40,0 73,0
Pegaz 44,0 42,0 77,0
Drino 40,0 44,0 61,0
Gaja 48,0 52,0 67,0
povprecje 423+44 45,6 £4,8 71,1£92

4.2 REZULTATI MERITEV PO STATISTICNI METODI

S t-testom smo povprecni bazalni sréni utrip primerjali s povpre¢nim srénim utripom po

nalaganju s TTouch metodo in s povpre¢nim srénim utripom po nalaganju brez TTouch

metode.

1z slike 14 je razvidno, da se pri nalaganju na prikolico:

e s TTouch metodo sréni utrip ni znacilno povecal

e brez TTouch metode je povecal sréni utrip za 68%.
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Slika 14: Primerjava med bazalnim srénim utripom ter srénim utripom po nalaganjih na prikolico s TTouch

in brez TTouch metode (** p <0,01)

4.3 ODZIV KONJ NA NALAGANIJE
Za vse konje, ki so bili vkljuceni v poskus, je nalaganje na prikolico stresen dejavnik.
Konji se bojijo majhnih, zaprtih in temacénih prostorov. Nestabilnost prikolice (zibanje) jim

daje obc¢utek nesigurnosti.

Artur je zelo flegmaticen konj, zato pri njem pri vseh nakladanjih ni vecjih razlik v srénem

utripu. Pri ostalih konjih so razlike.
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5 RAZPRAVA IN SKLEPI

5.1 RAZPRAVA

Po delu z metodo TTouch smo ugotovili, da izvajanje te metode pred in med nalaganjem
pozitivno vpliva na konje. Prav tako so Visser in sod. (2002) ugotovili, da je izziv s testom
na nove predmete povzro€il fizioloSke spremembe, za katere je znacilen poviSan sréni
utrip. Sréni utrip je bil povecan pri konjih, ki pred poskusom niso bili pripravljeni na
sreCanje z novimi predmeti. Tega pa ne povezujejo s povisano stopnjo fizi€ne aktivnosti,
saj se fizicna aktivnost v ¢asu poskusa le neznatno poveca. Povisan sréni utrip povezujejo

tudi s povecano Custveno aktivnostjo zivali.

S TTouch metodo smo potrdili, da se konji pozitivno odzivajo na lepo besedo in nezen
dotik, kar lahko tudi pomeni, da Zivali ¢utijo. Cuteéi so tisti, ki imajo moznost ¢utnega
zaznavanja. To pomeni da vidijo, sliSijo, vohajo, okusijo in ¢utijo dotik (Leahy, 1991, cit.

po Appleby, 1999).

Konji, ki so bili izpostavljeni spremembam v okolju, so izrazito odreagirali, kar se je
odrazalo pri merjenju srénega utripa. Ta je bil bistveno povecan pri konjih, ki pred
poskusom niso bili pripravljeni na spremembe v primerjavi s tistimi, ki so bili (Visser in
sod., 2000). Tudi na$ poskus je pokazal, da so bili konji, na katerih smo izvajali TTouch

metodo, bolj umirjeni.

Situacije, ki konju povzroc¢ajo strah, se kazejo v povisanem srénem utripu (Visser in sod.,
2002). Mi smo s TTouch metodo dosegli, da je bil strah manjsi in posledi¢no tudi sréni

utrip.

Rezultati poskusa Waran in Cuddeford (1995) demonstrirajo, da nalaganje in transport
nalaganjem, kar pa po navedbah Trunkfielda in Brooma (1990, cit. po Waran in
Cuddeford, 1995), da niti ni presenetljivo, saj se nalaganje tretira kot najbolj stresen

dejavnik samega transporta. Konji so na sploSno poznani kot zelo plasne Zzivali, sploh ce
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vstopajo v zaprte, temacne prostore (Cregier, 1982, cit. po Waran in Cuddenford, 1995).
Nas poskus je pokazal, da vecina konjev pri nalaganju z izvajanjem TTouch metode ni

kazala strahu v primerjavi z nalaganjem na prikolico brez uporabe metod pomirjanja.

Rietmann in sod. (2004) so domnevali, da se bo konjeva pozicija glave v gibanju odrazala
na njegovi Custvenosti. Bolj bo njegova glava spuscena, bolj bo konj miren. To smo
potrdili tudi mi, saj ena od metod umirjanja konja vkjucuje tudi sproscanje glave. S tem
sprostimo napetost konja v vratu. Parelli (2000, cit. po Rietmann in sod., 2004) in Roberts
(2002, cit. po Rietmann in sod., 2004) navajata, da postajajo konjeve miSice napete s tem
ko dviguje glavo, in avtonomni Zivéni sistem pridobi na vplivu. Ta povzroci, da zival
pani¢no pobegne (Schéifer, 1993, cit. po Rietmann in sod., 2004; Budd, 1996, cit. po
Rietmann in sod., 2004; Wolf in sod., 1997, cit. po Rietmann in sod., 2004).

Nasi rezultati so potrdili, da z lepim ravnanjem doseZemo, da je konj bolj umirjen in da
nam zaupa. PoveCano zaupanje lahko vodi do boljSega delovnega ucinka ter zmanjSa

stisko, s tem pa se tudi izboljsa konjevo dobro pocutje (Rietmann in sod., 2004).

5.2 SKLEPI

v Povpre¢ni bazalni sréni utrip za sedem konj je bil 42,3.

v" Pri nalaganju z uporabo TTouch metode se sréni utrip ni statisti¢no znacilno

povecal.

v Pri nalaganju brez TTouch metode se je sréni utrip statisti¢no znaéilno povecal za

68,1%.

v" Na podlagi srénega utripa so bile opazne pozitivne spremembe obnasanja konjev po

nalaganju na prikolico z uporabo TTouch metode.

v TTouch metoda pozitivno vpliva na konjevo obnasanje. Ce ravnamo z njimi na

miren in lep nacin, bo v nas zaupal, zato ga ne bo strah in se bo pustil voditi.
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6 POVZETEK

Glavni namen naloge je bil preuciti vpliv cloveka na konje pri nalaganju na prikolico po
delu z metodo TTouch in brez nje. Delovna hipoteza je bila, da z lepim ravnanjem

dosegamo boljse rezultate in Zivalim omogoc¢imo, da se ob tem Se vedno dobro pocutijo.

Poskus smo izvajali na Rancu Kaja in Grom tako, da smo konje nalagali na prikolico in jih
ob tem pomirjali z metodo TTouch. Poskusili smo zmanjsati njihov strah ter jim pokazati,
da je nalaganje na prikolico lahko nestresen dejavnik. Do konénih rezultatov smo prisli z

merjenjem pulza pri konjih po vsakem nalaganju.

Poskus je potekal stiri tedne. S konji smo delali vsak dan, po nekaj ur dopoldne in
popoldne. Z vsakim konjem smo pred nalaganjem in v €asu nalaganja na prikolico izvajali
TTouch metodo. Za vsakega smo imeli na razpolago do deset minut. Z vsemi konji je ves
¢as poskusa delala samo ena oseba. Na podlagi merjenja srénega utripa smo ugotavljali,

kako TTouch metoda vpliva na konje v stresni situaciji.

Ugotovili smo, da pri nalaganju na prikolico z uporabo TTouch metode ni statisti¢no
znacilnih razlik v srénem utripu (p>0,05). Pri obicajnem nalaganju na prikolico pa so
statistiéno znagilne razlike (p<0,01). Ce ocenjujemo stres s pomogjo srénega utripa, potem
so bili konji v primerjavi z bazalnim srénim utripom (42,3) po nalaganju na prikolico z
uporabo TTouch metode umirjeni (45,6), po nalaganju brez uporabe metod umirjanja

(71,1) pa so bile zivali pod stresom.
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