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Prehransko profiliranje Zivil je postopek razvr$¢anja zivil med prehransko
bolj oziroma prehransko manj primerna zivila, glede na njihovo hranilno
sestavo. Prehranski profili Zivil so lahko v pomo¢ pri omejevanju
oglasevanja nezdrave hrane otrokom. V Sloveniji je podrocje oglasevanja
precej neurejeno. S pomocjo prehranskega profiliranja bi se lahko uvedle
dolocene omejitve in spremembe, ki bi pozitivno vplivale na prehrano otrok
in tako pripomogle k zmanj$anju pojava ¢ezmerne telesne mase in debelosti
med otroki. Namen magistrskega dela je bil doloCitev hranilne vrednosti
izbranih Zzivil s pomocjo podatkovnih baz o sestavi Zivil in testiranje
razli¢nih modelov za prehransko profiliranje zivil (Ofcom — normal in strict,
FSANZ, NP in Interagency model). Obravnavali smo 192 zivil, od tega 146
tipicnih zivil v prehrani Slovencev in 46 oglasevanih zivil. Z uporabo
modelov smo zivila razvrstili med prehransko bolj oz. prehransko manj
primerna zivila. Zivila, ki jih modeli razvrstijo v kategorijo prehransko manj
primernih  Zivil, so neprimerna za oglaSevanje otrokom. Rezultati
profiliranja so pokazali, da je veCina oglasevanih zivil v kategoriji
prehransko manj primernih Zzivil, saj vsebujejo veliko mascob, sladkorjev
infali soli ter se bistveno razlikujejo od priporocenih zivil, ki naj bi bila
vkljuc¢ena v prehrano otrok in mladostnikov. Poleg tega vsebujejo premalo
nujno potrebnih vitaminov, mineralov ter drugih sestavin, pomembnih za
zdravje. S kappa statistiko smo primerjali obravnavane modele, da bi
ugotovili koliksne so podobnosti med njimi oziroma kaksna je stopnja
ujemanja med dvema modeloma. Za omejitev oglasevanja nezdravih Zivil
otrokom bi bil izmed obravnavanih modelov za Slovenijo najbolj primeren
britanski model Ofcom normal.
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Nutrient profiling is the science of classifying foods into healthier and less
healthy foods, according to their nutritional composition. Nutrient profiling
can be used to regulate marketing of unhealthy foods to children. In
Slovenia, the area of advertising to children is poorly regulated. By using
nutrient profiling certain restrictions and modifications can be implemented
with positive impact on children nutrition. Consequently the occurrence of
overweight and obesity among children can be reduced. The purpose of our
research was to determine the nutritional composition of selected foods with
food composition databases and testing different nutrient profile models
(Ofcom — normal and strict, FSANZ, NP and Interagency model). A sample
of 192 foods was included, of which 146 represented typical Slovenian
foods and 46 of them were advertised foods. By using different models for
nutrient profiling the foods were classified into healthier or less healthy
foods. Foods classified into the category of less healthy foods should not be
advertised to children. The results of the nutrient profiling has showed, that
the majority of advertised foods are in the category of less healthy foods that
are high in fat, sugar and salt and significantly differ from the recommended
foods for the diet of children and adolescents. In addition, such foods have
very little amount of essential vitamins, minerals and other ingredients,
important for health. With kappa statistic the nutrient profile models were
compared to obtain the similarity and the agreement between them. Among
all discussed nutrient profile models, used to regulate food advertising to
children Ofcom normal model is considered to be the most suitable for
Slovenia.
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1 UvOD

Prehransko profiliranje je znanstvena metoda, s katero razvrs§¢amo zivila glede na njihovo
hranilno sestavo z namenom preprecevanja bolezni in promocije zdravja. Uporabljajo se
razli¢ni modeli za prehransko profiliranje zivil, ki razvrsc¢ajo zivila glede na sestavine, ki
so klju¢ne z vidika zdravja (nasi¢ene mascobe, sladkor, natrij, prehranska vlaknina,
beljakovine, energijska vrednost, ...). Modeli razvr$c¢ajo zivila v Kategoriji prehransko
bolj/manj primerna zivila. Izraz prehransko manj primerna zivila oznacuje zivila z visoko
vsebnostjo prostih sladkorjev, mascob (tudi nasicenih in trans), soli in visoko energijsko
vrednostjo (WHO, 2011a).

Prehranski profili zivil so lahko v pomo¢ pri omejevanju oglasevanja zivil otrokom
(Brinsden in Lobstein, 2013). Oglasevanje namre¢ vpliva na prehransko znanje otrok, na
njihovo izbiro zivil ter tudi na njihove prehranske navade in prehranski status. Posledic
oglasevanja se premalokrat zavedamo in bi lahko z dolofenimi omejitvami ter s
spremembami pozitivno vplivali na prehrano otrok in pripomogli k zmanjSanju pojava

debelosti med otroki (Hastings in sod., 2006).

Raziskave kazejo, da se zivila, ki se oglasujejo otrokom, bistveno razlikujejo od
priporo€enih Zivil za prehrano otrok in mladostnikov. OglaSevana Zivila so predvsem
sladkane pijace, zita za zajtrk, slasCice, prigrizki in zivila iz restavracij S hitro hrano
(WHO, 2013a). Gre predvsem za zivila z visoko vsebnostjo mascob, sladkorjev ter soli.
Poleg tega vsebujejo premalo nujno potrebnih vitaminov, mineralov ter drugih sestavin
pomembnih za zdravje (Sinkovec in Gabrijelgi¢ Blenkus, 2010).

Debelost je v razvitem svetu najpogostej$a kroni¢na presnovna bolezen in eden najvecjih
problemov javnega zdravja. Stevilo otrok z ¢ezmerno telesno maso Vv razvitem svetu iz leta
v leto naras¢a. V povprecju je Ze vsak tretji otrok, v starosti 6-9 let, predebel ali z
¢ezmerno telesno maso (WHO, 2013a). Fizi¢no in psihi¢no zdravje posameznika je
povezano z debelostjo v otroStvu. Otroci z cezmerno telesno maso imajo veliko moZnost
za razvoj debelosti v odrasli dobi (Scarborough in sod., 2013).

Teoreti¢no izhodis¢e za magistrsko nalogo nam prikazuje slika 1. Prikazuje nam povezavo
med zdravjem posameznika in njegovimi prehranskimi navadami, dietami, kak$no hrano

uziva, kako pogosto, kaksne kombinacije zivil, ...
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Prehranske navade ljudi (pogostost in raznolikost obrokov, koli¢ina zauzite hrane, kako
hrano zauzijemo, ...) so odvisne od posameznika. Na nase zdravje pa poleg prehrane vpliva
Se mnogo drugih dejavnikov (starost, spol, gibanje, dednost, ...), kateri niso prikazani na
sliki.

Pomembno je poudariti, da slabe prehranske navade negativno vplivajo na zdravje
(debelost, visok krvni tlak, sréno-zilne bolezni, diabetes, rak, ...). Prehransko profiliranje
nam je v pomoc¢ pri razvrscanju zivil med prehransko bolj in manj primerna Zzivila.
Posameznik, ki uZiva pretezno prehransko manj primerna zivila in ima posledi¢no slabe
prehranske navade, ima vecjo verjetnost, da bo zbolel za eno izmed kroni¢nih nenalezljivih
bolezni, kot so debelost ali sré¢no-zilne bolezni (WHO, 2011a). Glede na Smernice
zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah in priporoc¢ila o zdravem
prehranjevanju bi morali prehransko manj primerna Zivila uzivati le obcasno (Gabrijel¢ic
Blenkus in sod., 2005).

ZIVILA (prehransko DIETE,
bolj/manj primerna > PREHRANSKE
zivila) NAVADE

v

e > ZDRAVIJE
POSAMEZNIKA

Slika 1: Povezava med prehransko bolj/manj primernimi Zivili in zdravjem posameznika (WHO,
2011a)
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1.1 NAMEN DELA

V sodelovanju z Nacionalnim Institutom za javno zdravje (NIJZ) in Institutom Jozef Stefan
(IJS) bomo naredili izbor tipi¢nih zivil v prehrani Slovencev ter pregled oglaSevanih zivil v
dolo¢enem casovnem obdobju. S pomoc¢jo podatkovnih baz o sestavi zZivil bomo dolocili
hranilne vrednosti izbranih zivil in testirali razlicne modele za prehransko profiliranje zivil,
ki razvrstijo zivila med prehransko bolj oziroma prehransko manj primerna zivila.

Izbrana zivila bomo ovrednotili s Stirimi razlicnimi modeli prehranskega profiliranja
(model Ofcom — normal in strict, FSANZ model, Interagency model in NP model).
Ugotoviti zelimo, kako posamezni modeli razlicno razvrstijo Zivila iste skupine. Na
podlagi razvrstitve zivil (prehransko bolj oz. prehransko manj primerna Zivila) bomo
doloc¢ili, katera zivila so neprimerna za oglasevanje otrokom in kateri model bi bil najbolj
ustrezen za Slovenijo.

1.2 DELOVNE HIPOTEZE
Namen in cilj raziskave je bil preveriti naslednji delovni hipotezi:
¢+ Predvidevamo, da bomo z modeli za prehransko profiliranje Zivil ovrednotili zivila
in jih razvrstili v kategoriji prehransko bolj/manj primerna zivila.

% Pricakujemo, da bodo zivila, ki se oglasujejo, v ve€ini primerov uvrs¢ena v skupino

prehransko manj primernih Zivil.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 PREHRANSKO PROFILIRANJE

Obstajajo razli¢ne definicije za prehransko profiliranje (Rayner in sod., 2013a). Definicija,
Ki jo uporablja WHO — World Health Organization (Svetovna zdravstvena organizacija),
opisuje prehransko profiliranje kot znanost, ki kvalificira in razvrs¢a zivila glede na
njihovo hranilno sestavo z namenom preprecCevanja bolezni in promocije zdravja za
spodbujanje javnozdravstvenih prehranskih ciljev (WHO, 2011a).

Definicija je bila delezna marsikatere kritike, saj naj bi bila preve¢ splosna in bi jo morali
dopolniti ter poudariti, da kategorizacija zivil temelji na njihovem vplivu na zdravije.
Besedo kvalificira bi lahko zamenjali s kategorizira, saj prehranski modeli razvr$éajo zivila
v kategorije (WHO, 2011b).

Prehransko profiliranje pomaga vladnim in nevladnim organizacijam ter zivilski industriji
zagotavljati izbor prehransko bolj primernih Zzivil za potros$nika. Povezano je z
ocenjevanjem kakovosti posameznih zivil (Bend in sod., 2014).

Uporabljajo se razli¢ni modeli za prehransko profiliranje zivil, ki razvr§¢ajo zivila glede na
sestavine, ki so kljune z vidika zdravja (nasicene mascobe, sladkor, natrij, prehranska
vlaknina, beljakovine, energijska vrednost, ...). Zivila razvriajo v kategoriji prehransko
bolj/prehransko manj primerna zivila. Med seboj se razli¢ni modeli razlikujejo glede na
kategorizacijo zivil, izbor hranil/parametrov vkljucenih v model, upostevane referencne
vrednosti, uporabo vrednostnih mej oz. to¢kovanja, ... (Garsetti in sod., 2007; WHO,
2011a).

Modeli za prehransko profiliranje Zivil ne morejo obravnavati vseh vidikov prehrane in
zdravja, so pa koristna orodja za izobraZevanje, izboljSanje znanja 0 prehrani in ustreznejse
oznacevanje (EFSA, 2008; WHO, 2011a).

2.1.1 Zgodovina in uporaba

Prvo uporabo prehranskega profiliranja zasledimo pri oznac¢evanju zivil pred priblizno 30
leti. Sheme na Zzivilih so bile v pomo¢ posamezniku pri izbiri zivil in razumevanju, katera
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zivila so prehransko bolj primerna. Oblikovala jih je vlada, zivilska industrija, trgovci,
raziskovalci in nevladne organizacije. Primera shem na zivilih sta angleska shema
(Coronary Prevention Group's nutrient banding sheme) iz leta 1986 in Svedska shema
(National Food Administration’s Green Keyhole Scheme) iz leta 1989 (WHO, 2011a).
Uporaba shem za oznaevanje zivil se je po svetu zelo razsirila. V Avstraliji in Novi
Zelandiji od leta 2002 uporabljajo sistem oznacevanja zivil imenovan “Nutrition
Information Panel” za vsa predpakirana zivila, ki so v prodaji. Na zivilih je oznacena
energijska vrednost, vsebnost skupnih mascob, nasi¢enih mascobnih kislin, beljakovin,
ogljikovih hidratov, sladkorjev ter natrija na 100 g oz. ml in na porcijo (Rosentreter in sod.,
2013).

Prehranski profili so bili razviti v pomo¢ pri oblikovanju prehranskih in zdravstvenih
trditev na Zzivilih ter pri prehranskih priporo¢ilih. S pomoc¢jo prehranskega profiliranja se
lahko postavi kriterij za trditve, vendar se v Evropi prehranski profili v ta namen do sedaj
Se niso uporabljali (WHO, 2011b). Vlade drzav so uvedle kontrolo, da bi zagotovile
potrosniku resnic¢ne in preverjene informacije na oznacbah zivil. Uporabljajo se prehranske
trditve kot npr. nizka vsebnost mas¢ob, vir prehranske vlaknine in zdravstvene trditve, kot
npr. dobro za tvoje srce, bolj zdrava izbira (WHO, 2011a; Scarborough in sod., 2007).

Pri prehranskih trditvah so nam lahko prehranski profili v pomo¢ pri postavljanju
kvalifikacijskih kriterijev. Ti Kriteriji so osnova za nivo hranila, na katerega se nanasa
trditev. Komisija Codex Alimentarius je na mednarodni ravni odgovorna za postavljanje
takih kriterijev, ki so osnova za nacionalno zakonodajo (WHO, 2013b). Komisija Codex
Alimentarius in razliéni drugi organi so definirali, kaksna naj bo vsebnost hranila pri
trditvah “visoka” in "nizka” vsebnost nekega hranila v Zivilu. Podoben pristop se uporablja
pri trditvah za primerjanje med podobnimi zivili kot je npr. “ve¢ja” ali "manjsa” vsebnost
nekega hranila v teh zivilih (Rayner in sod., 2009; Lobstein in Davies, 2008).

Zivila so sestavljena iz ve¢ hranil in slednje je potrebno upostevati pri razvoju modelov za
prehransko profiliranje zivil ter pri dolocanju prehranskega profila zivil glede na njihovo
sestavo. V zivilu je lahko vsebnost enega hranila majhna (npr. nizka vsebnost soli), a
vsebuje ve¢ nekega drugega hranila (npr. nasi¢enih maséob). Evropska komisija je razvila
profil na osnovi treh hranil: nasi¢enih mascob, soli in skupnih sladkorjev. S tem so
postavili kriterij, katera zivila so prehransko bolj primerna in bi lahko bila oznacena s
prehransko ali zdravstveno trditvijo (EFSA, 2008; Lobstein in Davies, 2008).
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Evropska Komisija je imela nacrt, da do 19. januarja 2009 v skladu s postopkom iz ¢lena
24(2) dolo¢i posebne prehranske profile in pogoje (vkljuéno z izjemami), Ki bi se
uporabljali za regulacijo prehranskih in zdravstvenih trditev na Zivilih in/ali kategorijah
zivil (Uredba komisije ..., 2006). Do sedaj ta nacrt Se ni bil realiziran.

V Sloveniji je na temo zdravstvenih trditev leta 2013 potekala Cetrta mednarodna
konferenca o uporabi zdravstvenih trditev na zivilih in prehranskih dopolnilih. Konferenca
je bila organizirana ob podpori Evropske komisije, Evropske agencije za varnost hrane
(EFSA), Ministrstva za kmetijstvo in okolje ter Ministrstva za zdravje. Z vidika varovanja
javnega zdravja je bila na konferenci izrazena skrb, da bi uporaba prehranskih in
zdravstvenih trditev na tistih zivilih, ki imajo neugodno prehransko sestavo, lahko
spodbujala ljudi k manj zdravemu prehranjevanju. V izogib tovrstnim tveganjem bi morala
Evropska komisija v skladu z Uredbo 1924/2006 o prehranskih in zdravstvenih trditvah na
zivilih Ze leta 2008 sprejeti prehranske profile (Uredba komisije ..., 2006). Prehranski
profili, kakor so predvideni v tej uredbi, bi morali biti namenjeni le urejanju okolis¢in, v
katerih so trditve dovoljene (Institut za nutricionistiko, 2013).

Pri prehranskih priporo¢ilih se lahko prehransko profiliranje uporablja za izdelavo indeksa
0 kakovosti zivil. Indeksi so bili ustvarjeni v raziskovalne namene, poleg tega pa so jih
uporabljali pri promociji javnega zdravja (WHO, 2011a).

S prehranskimi profili si lahko pomagamo pri opredelitvi izrazov, ki se uporabljajo za
zivila. Primeri izrazov za opredelitev posameznih hranil v zivilu So: "nizka vsebnost
mascob”, “visoka vsebnost vlaknine”’, “energijsko bogato zivilo z nizko hranilno
vrednostjo”, “prehransko bolj primerno”, “prehransko manj primerno” ... Poleg tega se
profili lahko uporabljajo pri bolj celovitem ocenjevanju hranilne vrednosti Zivil, s pomocjo
profila za ve¢ hranil hkrati (npr. 1 za prehransko najmanj primerno in 100 za prehransko
najbolj primerno zivilo) in neverbalnem razvr$éanju z uporabo barv (npr. rdeca, rumena,
zelena) imenovanem “semafor”. Definiranje izrazov, tock in drugih na¢inov za razvr$¢anje
zivil, je pomembno za dolocitev specifiCnega cilja pri promociji zdravega nacina
prehranjevanja (Rayner in sod., 2013a).
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Profiliranje zivil se lahko uporablja za:

e omejevanje oglasevanja hrane za otroke,

e izobrazevanje,

e oznacevanje proizvodov z logotipi oz. simboli,

e preoblikovanje zivil v zivilski industriji (npr. nizja vsebnost mascob, soli ...),

e pomo¢ potros$niku pri izbiri prehransko bolj primernega zivila,

e sestavljanje jedilnikov v javnih ustanovah (Solah, bolni$nicah, zaporih, domovih za
ostarele ...),

e ureditev oznacevanja zivil in

e ureditev prehranskih in zdravstvenih trditev na Zzivilih (Drewnowski in Fulgoni,
2008; Rayner in sod., 2009).

Uporaba prehranskega profiliranja se v danasnjem ¢asu vedno ve¢ pojavlja v razvitih in
razvijajo¢ih drzavah. Lahko se uporablja:
e pri javnozdravstvenih nacrtih;

e za spodbujanje bolj zdrave izbire potroSnikov in s tem boljSih prehranskih navad
(WHO, 2011a).

2.1.1.1 Uporaba prehranskega profiliranja pri javnozdravstvenih nacrtih

Cilj javnozdravstvenih nacrtov in intervencij je izboljsanje nacina prehranjevanja ljudi. Za
doseganje ciljev uporabljajo vladne in nevladne organizacije razli¢ne strategije socialnega
trzenja, ki vkljucuje izdelek (zivilo), promocijo, mesto in ceno. Pomembno vlogo pri tem
ima tudi prehransko profiliranje (WHO, 2011a).
a. izdelek (product)
Nekateri proizvajalci v sodelovanju z vlado spreminjajo svoje izdelke z namenom
izboljSanja javnega zdravja. Pri preoblikovanju zivil jim lahko pomaga prehransko
profiliranje.
Primer: Zmanjsanje sladkorja v zitih za zajtrk je ponekod povezano s povecano
vsebnostjo soli, da zakrije okus. Model za prehransko profiliranje zivil, ki vkljucuje
tako sladkor kot sol, bi pomagal, da do tega ne bi prislo (WHO, 2011a).

b. promocija (promotion)
Promocija zdravega nacina prehranjevanja v korist javnega zdravja vkljucuje

informacije o sestavi zivil. Zivila, ki so vklju¢ena v zdrav nacin prehranjevanja,
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lahko z uporabo prehranskega profiliranja razvrstimo glede na njihovo hranilno
sestavo. Prehransko profiliranje je v pomo¢ pri oznafevanju zivil, ki daje
potro$niku bolj jasne podatke o klju¢nih hranilih v zivilu (WHO, 2011a).

Primer: Oznaclevanje zivil z barvami tako imenovan “semafor” (traffic light
labeling), ki ga je uvedla britanska agencija Food Standard Agency (FSA).
Prehransko profiliranje so uporabili za definiranje kriterijev za oznacevanje zivil z
barvami. Pri tem so upostevali vsebnost mascob, nasi¢enih mascob, sladkorja in
soli. Glede na vsebnost posameznega hranila (visoka, srednja, nizka) v 100 g zivila
so uporabili razli¢no barvo: rde¢o, oranzno ali zeleno. Sistem dodeljevanja barv
temelji na mejnih vrednostih za vsako hranilo. V primeru, ko je vsebnost parametra
(npr. sladkorja) v zivilu oznaéena zeleno, pomeni, da lahko zivilo uzivamo vsak
dan. OranZna barva pove, da je tega hranila v Zivilu toliko, da naj ga ne bi uzivali
vsakodnevno. Rde¢e oznacena Zivila pa so prehransko manj primerna in bi jih
morali uZzivati le obCasno ali v manjsih koli¢inah (FSA, 2007; Lobstein in Davies,
2008). V preglednici 1 so razvidni Kriteriji za oznacevanje zivil z barvami
(Rosentreter in sod., 2013).

Preglednica 1: Kriteriji za oznadevanje Zivil z barvami (Rosentreter in sod., 2013)

BARVA
PARAMETER . N
ZELENA ORANZNA RDECA

Skupne mas$¢obe (9/100 g) <3 3,1-19,9 >20
Nasi¢ene mas§céobne Kisline
(9/100 g) <15 1,6-4,9 >5
Sladkorji (g/100 g) <5 5,1-149 >15
Natrij (mg/100 g) <120 121-599 >600

Promocija zdravega prehranjevanja ni odvisna samo od podanih informacij, ampak
vkljucuje tudi motiviranost posameznika, ki jo lahko dosezemo npr. z oglaSevanjem
hrane. S pomoc¢jo prehranskega profiliranja lahko dolo¢imo, katera Zivila se bodo
oglaSevala in katera ne. Primer so nacionalne kampanje, ki promovirajo uzivanje
sadja in zelenjave (npr. 5 na dan). Problem se pojavi pri predelanih Zivilih, ki
vsebujejo sadje ali zelenjavo. Ta zivila lahko imajo visoko vsebnost nasi¢enih
mascob ali soli in s pomoc¢jo prehranskega profiliranja prepre¢imo, da bi se
oglasevala. Z oglaSevanjem in promocijo lahko pomagamo zascititi lokalne
ponudnike hrane in tradicionalne izdelke (WHO, 2011a).
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C.

mesto (place)

Promocija javnega zdravja lahko poteka na razli¢nih mestih. V Solah bi s pomocjo
prehranskega profiliranja omejili razpolozljivost dolo¢enih zivil in s tem bi
zagotovili jasno sporocilo o zdravem prehranjevanju in ponudbo prehransko bolj
primernih zivil na jedilniku (WHO, 2011a).

cena (price)

Na izbiro zivil v precejsni meri vpliva cena. Tega se zavedajo tako proizvajalci kot
tudi vlada, ki poskuSajo preko razli¢nih ukrepov znizati ceno hrane. S tem bi lahko
povecali uzivanje prehransko bolj primerne hrane tudi pri ljudeh, ki si tega ne
morejo privosciti. Prehransko profiliranje je lahko v pomo¢ pri odlocanju, katera
zivila so prehransko bolj primerna in bi jim lahko znizali ceno z razli¢nimi
fiskalnimi ukrepi (WHO, 2011a).

2.1.1.2 Uporaba prehranskega profiliranja za spodbujanje bolj zdrave izbire potro$nikov in

s tem boljsih prehranskih navad

Zaradi okoljskih determinant (npr. promocije zdravega prehranjevanja) se ljudje pogosto
odlocajo za izbiro prehransko bolj primernih zivil. Na to izbiro lahko vplivamo s predpisi
in navodili. Pri tem se uporabljajo 4 razli¢ne teorije trzenja: izdelek (zivilo), promocija,
mesto in cena (WHO, 2011a).

a.

izdelek (product)

V razvitih drZzavah vlade nadzirajo sestavo zivil tako, da dolocajo, kaj se lahko
dodaja v zivila in kaj ne. V Stevilnih drzavah je Se vedno problem pomanjkanje
joda. WHO priporoc¢a, da drzave sprejmejo predpise, da mora sol vsebovati jod.
(WHO, 2007). Vecina drzav ima danes pravila glede obogatitve Zivil z vitamini in
minerali. Prehransko profiliranje jim lahko pomaga pri odlocanju, katera Zivila naj
bodo obogatena in katera ne (WHO, 2011a).

promocija (promotion)

Vedno vec drzav se spoprijema s problemom debelosti otrok. Skrb povzroca tudi
narascajoce trzenje zivil z visoko vsebnostjo maScob, sladkorjev in soli otrokom v
razli¢nih medijih (TV, internet, revije, javni prostori, ...). Veliko oglasevanja je Se
vedno po televiziji, kar je eden izmed razlogov, da drzave i§¢ejo nacine za omejitev
oglaSevanja nezdrave hrane otrokom. Prehransko profiliranje je lahko v pomo¢ pri
odlocitvah, kaj naj bi se oglaSevalo in na kakSen na¢in (WHO, 2011a; Scarborough
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in sod., 2013). Modele prehranskega profiliranja, ki se predvsem kot
samoregulativa uporabljajo za omejitev oglaSevanja nezdrave hrane otrokom, so
razvili v ve¢ drzavah: Brazilija, Danska, Koreja, Nova Zelandija, Velika Britanija,
Zdruzene drzave Amerike, ... (Rayner in sod., 2013a).

mesto (place)

Vlade poskusajo omejiti razpolozljivost dolo¢ene hrane v Solah, bolni$nicah,
domovih za starejse, zaporih ter v ostalih javnih ustanovah (WHO, 2011a).

V Sloveniji je bil maja 2010 sprejet zakon o Solski prehrani (Spremenjen in
dopolnjen v letu 2013), ki je prepovedal prodajne avtomate za distribucijo hrane in
pijace v Solskih prostorih (Zakon ..., 2013).

cena (price)

Ekonomski predpisi, ki vklju€ujejo davke in subvencije, v osnovi niso bili narejeni
v korist javnega zdravja. Nekatere drzave so jih preoblikovale in dale vecji
poudarek na hrano in zdravje. Na Danskem so sprejeli davek na zivila, ki lahko
negativno vplivajo na zdravje, s ciljem zmanjsanja vsebnosti dodanega sladkorja in
nasi¢enih mas¢ob (WHO, 2011a). Z uvedbo davkov in subvencij lahko vplivamo na
zmanjSanje uzivanja prehransko manj primerne hrane z visoko vsebnostjo nasic¢enih
mascob in ostale energijsko goste hrane (WHO, 2015b; Sassi in sod., 2013). S tem
pa poveCamo uzivanje zivil, Ki lahko koristno vplivajo na nase zdravje. Pri
razvr$¢anju nam pomaga prehransko profiliranje (WHO, 2011a).

Primer: uvedba davka na sladkane pijae in prigrizke. Problem se pojavi pri
razvrstitvi, kaj vse sodi med sladkane pijace ter prigrizke in pri razvr§¢anju nam je
v pomo¢ prehransko profiliranje (Lobstein in Davies, 2008; WHO, 2015a).

Prehransko profiliranje se lahko uporablja za razlicne namene in od tega je odvisen tudi
razvoj modelov za prehransko profiliranje zivil. Razvoj mora biti sistematicen,

transparenten in logiCen. Pri razvoju se pojavljajo razlicna tehni¢na vpraSanja kot so:

Za kaj se bo model uporabljal?

Kateri skupini oziroma populaciji je namenjen?

Katera hranila naj se vklju¢i v model?

Kako naj primerja zivila (na 100 g, na 100 kcal ali na porcijo)?
Kako naj se definira kriterije za posamezna hranila?

Kako naj bodo podani rezultati?
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Odgovori na vsa ta vprasanja so odvisni od namena uporabe modela (Rayner in sod., 2009;
Scarborough in sod., 2007; Lobstein in Davies, 2008).

Za uspesen razvoj in ustreznost modelov za prehransko profiliranje zivil je potrebno
upoStevati namen, obveznost, sistemati¢nost, evidentiranje, transparentnost, ravnotezje
med kompleksnostjo in razumljivostjo, realisticnost, kulturno obcutljivost, validacijo,
monitoring in evalvacijo. Model mora biti testiran (validiran), da deluje za dolo¢en namen,
za katerega je bil narejen (WHO, 2011a).

2.1.2 Sestava modelov za prehransko profiliranje Zivil

Prehransko profiliranje ne more razresiti vseh problemov v povezavi s hrano in zdravjem.
Eden od razlogov je, da sestava zivil ni edina, ki vpliva na prehranske navade. Prehranske
navade ljudi (pogostost in raznolikost obrokov, koli¢ina zauzite hrane, kako hrano
zauzijemo, ...) SO odvisne od posameznika.

Primarno modeli za prehransko profiliranje zivil vkljucujejo hranila in energijsko gostoto
hrane. Od hranil modeli obic¢ajno vkljucujejo mascobe, nasi¢ene masc¢obe, beljakovine,
sladkor, natrij, prehransko vlaknino. Pri tem pa moramo upoStevati, da lahko hrana vsebuje
tudi druge snovi, ki niso hranila in lahko vplivajo na kakovost hrane. Primer takih snovi so:
fitokemijske spojine, patogeni, aditivi (stabilizatorji, barvila, ...), pesticidi in druga
kemijska onesnazevala. Prehranski profili teh snovi ne upoStevajo, zato raziskovalci
predlagajo spremembo na tem podroc¢ju (WHO, 2011a).

Poleg tega profiliranje ne uposteva bioloske razpolozljivosti in naravne raznolikosti hranil
v zivilu. Vsa ta podrocja ostajajo odprta in vpraSanje je, kaj sploh bi se lahko vkljuéilo v
modele in koliko bi to vplivalo na razvrscanje (Stockley in sod., 2007).

Prehransko profiliranje ne vkljucuje eticnih nacel, religije, okoljskih vplivov in
razpoloZzljivosti hrane pri ljudeh z niZjim socialno-ekonomskim standardom. Nekateri
raziskovalci so predlagali, da bi lahko tudi to vkljuéili v model za prehransko profiliranje
zivil. Seveda pa morajo biti pozorni, da ne bo prislo do prevelike zmede. Primer
prehranskega modela, kjer so upostevali tudi ceno zivil, je francoski model: "Nutrient

Adequacy model” (Darmon in sod., 2005).
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2.1.3 Primerjava modelov za prehransko profiliranje zivil

Objavljenih je Ze ve¢ kot 100 razlicnih modelov, nekateri izmed njih so opisani v WHO
katalogu imenovanem: “Catalogue of nutrient profile models”. V njem je zbranih 63
modelov za prehransko profiliranje zivil. Katalog je nadgradnja kataloga iz leta 2007, ki je
vseboval le 39 modelov (Stockley in sod., 2007).

Zaradi vedno vecjega Stevila modelov za prehransko profiliranje zivil uporabniki
potrebujejo znanje za izbiro ustreznega modela. Za uporabnike je primeren dobro zasnovan
model, ki je v skladu z nacionalnimi prehranskimi smernicami (priporocili). Modeli se
razlikujejo v naéinu kako so bili narejeni in validirani (testirani). Pri izbiri modela je
priporocljivo, da izberemo tistega, Ki ima preverjen in zanesljiv vir (Rayner in sod.,
2013a).

Modeli se razlikujejo tudi po tem, katera hranila in parametre upostevajo. Nekateri modeli
uporabljajo za kategorizacijo zivil le vsebnost "negativnih” parametrov (nasi¢enih
mascobnih kislin, mascob, energijske vrednosti, sladkorjev, soli in holesterola), nekateri pa
poleg Ze omenjenih “negativnih” parametrov uporabljajo tudi vsebnost "pozitivnih”
parametrov (vitaminov, mineralov, beljakovin, n-3 mascobnih kislin in prehranske
vlaknine).
Modeli za prehransko profiliranje zivil se med seboj razlikujejo glede na:

e kategorizacijo zivil;

e referenéne vrednosti;

e uporabo pragov (mejnih vrednosti)/to¢kovanja;

e izbor hranil in drugih sestavin zivil;

e ravnovesje med “pozitivnimi” in "negativnimi” hranili (Garsetti in sod., 2007).

Vladne in druge organizacije se zavedajo, da je razvoj modelov zamuden in drag postopek
ter je zanj potrebno veliko znanja in strokovne usposobljenosti. Zato se vedno pogosteje
odlo¢ajo za spremembo in prilagoditev Ze obstojeCega modela. S Sirjenjem in
prilagoditvijo Ze obstojecih modelov je vse manj potreb po razvijanju novih (Rayner in
sod., 2013a).

Model, ki je bil razvit za dolo¢en namen, se lahko uporablja tudi v druge namene. Primer
je britanski model Ofcom, ki je bil v osnovi namenjen za omejitev televizijskih oglasov za
otroke (leta 2007), v Avstraliji so ta model spremenili v "Food Standards Australia New
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Zealand” (FSANZ) model in ga uporabljajo za dodelitev ocene, ali sme biti Zivilo oznaceno
z zdravstveno trditvijo (Brinsden in Lobstein, 2013).

V raziskavi o primerjavi modelov za prehransko profiliranje zivil S0 Rayner in sodelavci
(2013a) primerjali 2 modela (Ofcom model in US Interagency Working Group model), da
bi ugotovili, kateri izmed njiju ima bolj strog sistem in je ustreznej$i za omejitev
oglaSevanja zivil otrokom. Primerjava modelov glede na strogost nam pove, kateri izmed
modelov razvrsti ve¢ zivil v kategorijo prehransko manj primernih zivil. Slednja so
neprimerna za oglasevanje v Casu, ko najve¢ otrok gleda televizijo. Med prehransko manj
primerna zivila je britanski Ofcom model uvrstil 48 % zivil, medtem ko je ameriski model
"US Interagency Working Group model” uvrstil kar 75 % zivil med prehransko manj
primerna. Bolj strog sistem ima torej ameriski model (Rayner in sod., 2013a). Zelo stroga
modela sta tudi Svedski "Swedish Keyhole model” in internacionalni “Choices International
Foundation model”, ki dovoljevala zelo malo zivil za oglaSevanje otrokom, ¢eprav prvotno
modela nista bila narejena za omejitev oglasevanja zivil otrokom (Rayner in sod., 2013b).

Poleg strogosti se modele lahko primerja na nacin, kako razvr§¢ajo zivila. Ve¢ina modelov
bo razvrstila zivila, kot so jabolko in testenine, med prehransko bolj primerna zivila,
medtem ko bodo slas¢ice med prehransko manj primernimi zivili. Ve¢ razlik prihaja pri
razvrscanju zivil kot so: pecen fizol, pica, polnomastno mleko, siri, dietna coca cola, ... V
teh primerih je dobro uporabiti primerjanje med modeli, kot je npr. statisti¢cno ujemanje
modelov z uporabo kappa vrednosti (Rayner in sod., 2013a).

Evropska mreza za srce (European Heart Network) je v raziskavi med leti 2005 in 2012
primerjala Sest modelov za prehransko profiliranje zivil. Raziskava je potekala z namenom
omejitve oglaSevanja zivil otrokom in da bi ugotovili, kateri model je pri tem najbolj
ucinkovit. V raziskavo je bilo vkljucenih 336 zivil, ki so jih razvrstili v 7 kategorij (sadje in
zelenjava; krompir, Zita in Zitni izdelki; meso in ribe; mleko in mle¢ni izdelki; mastna in
sladka Zivila; sestavljena Zzivila ter razna druga zivila). Kot prehransko manj primerna
zivila so v sklopu te raziskave opredelili tista zZivila, ki vsebujejo veliko mascob, nasic¢enih
mascobnih kislin, trans mas¢obnih kislin, sladkorjev ali soli ter hkrati malo prehranske
vlaknine, esencialnih mas¢obnih kislin, vitaminov in mineralov (Rayner in sod., 2013b).
VKklju€eni so bili naslednji modeli:

e FSA/Ofcom - uporablja se za omejevanje oglasevanja v Angliji in na Irskem,

e norveski,

e danski,
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e 3vedski, imenovan "Swedish Keyhole model”,
e internacionalni, imenovan "Choices International Foundation model”,
e evropski, imenovan "EU Pledge Nutrition Criteria” (EUPNC).

Modeli so med seboj zelo razli¢ni. Razlikujejo se v koli¢ini hranil, ki jih obravnavajo. Vsi
modeli vkljucujejo natrij oz. sol, ve¢ina modelov uposteva vsebnost skupnih sladkorjev.
Vitamine in minerale vkljucuje le EUPNC model. Podobno je v primeru trans masc¢obnih
Kislin, saj so vkljucene le pri internacionalnem modelu. Energijska vrednost (EV) je
podana v kilokalorijah (kcal) oz. kilojoulih (kJ), $vedski in danski model je ne vkljucujeta.
Prehranske vlaknine (PV) pa ne vkljucujeta norveski in danski model. V preglednici 2 so
prikazani parametri, vkljuceni v posamezen model za prehransko profiliranje zivil (Rayner
in sod., 2013b).

Preglednica 2: Primerjava modelov za prehransko profiliranje Zivil glede na njihovo sestavo (Rayner
in sod., 2013b)

(] ©
—_ — —_ ©
=S|z T2 |8 BIEREREREE:
MODEL > 182128 18 B |22 |8 2|E
“I18B|ER|E 5%t |E |2 |53 |2
O |25 = |2 i 2 ;i_’ = | >
EUPNC X X X X X X X X
FSA/Ofcom X X X X X X
Svedski X X X X X
norveski X X X X X
danski X X X
internacionalni | X X X X X X

Med nastetimi je FSA/Ofcom model edini, ki ima sistem to¢kovanja (“score sistem”).
Ostali modeli za razvr§¢anje uporabljajo vsebnost nekega hranila v zivilu (vrednostne meje
oziroma prage).

Preglednica 3 nam prikazuje, koliko od 336 Zzivil, bi za oglasevanje dovoljeval posamezen
model za prehransko profiliranje zivil. Najmanj Zivil, le 4,8 %, bi za oglaSevanje otrokom
dovoljeval $vedski model, ki je tudi najbolj strog. Sledi mu internacionalni model, potem
sledi EUPNC, preostali trije pa so si dokaj podobni (36,9 — 44,9 % zivil dovoljujejo za

oglaSevanje otrokom). Glede na strogost je moZno ugotoviti, v kolik§ni meri se modeli
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razlikujejo med seboj. Nivo strogosti ocenimo glede na delez zivil, ki jih dovoljuje najmanj
strog model (Rayner in sod., 2013b).

Preglednica 3: Stevilo dovoljenih Zivil (n= 336) za oglaSevanje otrokom glede na posamezen model
(Rayner in sod., 2013b)

Dovoljena zivila

Model -
Stevilo %
EUPNC 86 25,6
FSA/Ofcom 134 39,9
svedski 16 4.8
norveski 151 44,9
danski 124 36,9
internacionalni 21 6,3

Skladnost modelov ugotavljamo s kappa statistiko, ki nam pove, koliko so si modeli med
seboj podobni glede na strogost. V raziskavi so ugotovili, da imata najboljSe ujemanje
FSA/Ofcom in danski model (vrednost kappa koeficienta je 0,56). Najnizjo kappa
vrednost, 0,05, kar predstavlja rahlo ujemanje, pa imata internacionalni in norveski model.

Modele lahko primerjamo tudi glede na odstotek zivil, dovoljenih v posamezni kategoriji.
Danski model se razlikuje od ostalih glede na strogost, saj dovoljuje majhen odstotek sadja
in zelenjave za oglasevanje otrokom. Danski in norveski model dovoljujeta veliko ve¢ Zivil
iz kategorije “meso, ribe in alternativa mesu”, kot ostali Stirje modeli. V primerjavi z
ostalimi modeli, norveski model dovoljuje vec zivil iz kategorije “mleko in mle¢ni izdelki”,

danski pa iz kategorije “sestavljena zivila” (Rayner in sod., 2013b).

Ugotovitve Rayner in sod. (2013b) glede rezultatov primerjave Sestih modelov za
prehransko profiliranje zivil so naslednje:
e Svedski in internacionalni model sta zelo stroga in bi dovoljevala zelo malo Zivil za

oglasevanje otrokom (4,8 % o0z. 6,3 % zivil). Modela nista bila razvita za
omejevanje oglaSevanja hrane otrokom, pa¢ pa za podporo zdravim izbiram
potrosnikov. PriSla bi v poStev pri omejevanju oglaSevanja prehransko manj
primernih zivil otrokom, ¢e bi se vlada odlocila, da se lahko oglaSuje le prehransko
najbolj primerna Zivila.

e Danski in norveski model sta manj stroga kot $vedski in internacionalni model,

vendar nekatera zivila razlicno razvrs€ata v kategorije v primerjavi z drugimi

modeli (predvsem pri mesu in mle¢nih izdelkih).
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e FSA/Ofcom in EUPNC model sta podobna pri razvr§¢anju kljub temu, da sta bila
oblikovana na razlicen nacin. Oba modela nista tako stroga in razvrscata zivila na
nacin, ki je v skladu s prehranskimi priporocili. Modela bi lahko Se izboljsali, da bi
bila bolj stroga pri omejevanju oglasevanja (Rayner in sod., 2013b).

Pri ugotavljanju, kateri model za prehransko profiliranje zivil bi bil najprimernejsi za
omejitev oglasevanja zivil otrokom (Zivila z visoko vsebnostjo mascob, soli in sladkorjev),
naletimo na tezave. Za primerjanje nimamo idealnega modela oziroma standarda, zato je
tezko ugotoviti, kateri od modelov bi bil najprimernejsi (Rayner in sod., 2013b).

Rayner in sodelavci (2013b) navajajo, da ima uporaba prehranskega profiliranja velik
potencial pri omejevanju oglasevanja nezdrave hrane otrokom. Se kar nekaj raziskav in
primerjav pa bo potrebno narediti za odkritje »idealnega modela«, ki bo pomagal pri
oblikovanju politike za omejitev oglasevanja (Brinsden in Lobstein, 2013).

Idealni model bi moral biti obcutljiv, da bi zaznal majhne a pomembne razlike med
posameznimi zivili. Moral bi biti relativno enostaven za uporabo in razumljiv ter moral bi
vsebovati lahko dostopne informacije. Na eni strani bi moral upostevati "pozitivne”
parametre (npr. sadje, zelenjavo, prehransko vlaknino), na drugi strani pa "negativne”
parametre (npr. nasi¢ene mascobe, sol, dodane sladkorje). Podajanje rezultatov bi moralo
biti enostavno in temeljiti na razvr$¢anju zivil od “prehransko bolj primernih” do
"prehransko manj primernih” (Rayner in sod., 2009). Poleg tega bi moral biti poenoten in
dolocen na ravni Evropske skupnosti, ne le na ravni posameznih drzav, saj bi tako
pripomogel k prostemu pretoku blaga. Problem pri nastajanju enotnega sistema so
predvsem razli¢ne prehranske smernice, ki se do dolo¢ene mere razlikujejo med drzavami
(Garsetti in sod., 2007; Tetens in sod., 2007).

V zadnjih dvajsetih letih so po svetu razvili veliko razliénih modelov za prehransko
profiliranje zivil, kar je pripeljalo do zmede, kateri model je najbolj primeren in ucinkovit.
Potrebno bi bilo razviti enoten model (Bend in sod., 2014), kar so v letu 2015 za potrebe
javnega zdravja naredile drzave ¢lanice v okviru WHO. Pri razvoju enotnega modela za
prehransko profiliranje zivil na mednarodni ravni se pojavi tezava zaradi raznolikosti
kultur, kuhinj in razli¢nih ciljev zdravstvenih politik posameznih drzav (WHO, 2011a),
vendar je WHO v procesu priprave in testiranja modela uspela tovrstne tezave preseci
(WHO, 2015a).
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2.1.4 Viri podatkov o sestavi zivil

Vir podatkov o sestavi zivil, ki se uporabljajo pri modelih za prehransko profiliranje zivil,
so podatkovne baze o sestavi zivil in tudi oznacbe hranilne vrednosti na zivilih.
Podatkovne baze so obsezen vir informacij o sestavi zivil in pija¢ (hranilna vrednost in
vsebnost posameznih hranljivih in prehransko pomembnih snovi). Slovensko podatkovno
bazo o sestavi zivil, ki smo jo uporabili za prehransko profiliranje za namene omejevanja
oglaSevanja nezdrave hrane otrokom, predstavlja Odprta platforma za klini¢no prehrano
(OPKP). Razvili so jo na Institutu JoZef Stefan v sodelovanju s Pediatricno kliniko UKC
Ljubljana, Onkoloskim institutom in podjetjem Sonce.net (OPKP, 2010). OPKP vsebuje
podatke o sestavi razli¢nih slovenskih zivil in jedi (meso in mesni izdelki, zivila
rastlinskega izvora, slovenski med, znacilna slovenska vina, pripravljene jedi, tradicionalne
jedi, ...), vsebuje pa tudi podatke o sestavi zivil iz mednarodnih baz. Podatki o sestavi
slovenskih zivil so vecinoma pridobljeni iz analiz, ki so bile narejene v laboratorijih
Oddelka za zivilstvo na Biotehniski fakulteti. Manjkajoce podatke pa so dopolnili s podatki
iz tujih baz o sestavi zivil, kot sta nemska in ameriska podatkovna baza (Korosec in sod.,
2013). SFK (Souci-Fachmann-Kraut) je nemska zbirka prehranskih tabel o sestavi zivil in
pijac (Souci in sod., 2000). USDA (National Nutrient Database for Standard Reference) je
ameriska nacionalna podatkovna baza, ki vsebuje podatke o sestavi ve¢ kot 8.000 razli¢nih
zivil (USDA, 2013). Za izrac¢un podatkov o sestavi jedi uporablja standardizirani postopek,
ki ga je dolo¢ila mednarodna organizacija FAO INFOODS (International Network of Food
Data Systems) in potrdila evropska mreza EuroFIR (Korousi¢ Seljak, 2011).

Ena od funkcij OPKP je omogoc¢anje belezenja in analize prehranskih dnevnikov preko
spleta. Uporabniki lahko v dnevniku sproti zapisujejo svoje jedi, tako da navedejo
sestavine in postopek priprave, sistem pa avtomatsko izraCuna hranilno vrednost jedi. Za
oceno energijske in hranilne vrednosti obrokov uporablja slovenske, evropske in ameriske
podatke o sestavi zivil. Ti podatki so zbrani in shranjeni v skladu s standardom CEN/TC
387, ki ga je potrdil Evropski komite za standardizacijo septembra 2010 in zagotavlja
visoko kakovost podatkov. OPKP omogoca izmenjavo podatkov o sestavi Zzivil z
informacijskimi sistemi, ki podpirajo standardni format za izmenjavo podatkov s pomocjo
spletnih storitev, EuroFIR (European Food Information — Resource mednarodna neprofitna
organizacija). To pomeni, da lahko OPKP uporablja poljubno nacionalno zbirko podatkov
in se tako prilagaja lokalnim potrebam uporabnikov (Korousi¢ Seljak, 2011).
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2.2 OTROCI IN PREHRANA

Prehrana in nacin zivljenja pomembno vplivata na naSe zdravje in pocutje. Zdrava
prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odras¢anja, saj gre za obdobje intenzivnega
fizioloskega, psiho-socialnega in kognitivnega razvoja posameznika. Zdrave prehranske
navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem otroStvu, vplivajo na izbiro Zivil in nacin
prehranjevanja tudi v kasnejSem Zzivljenjskem obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi
(Viscek, 2010).

Prehrana ima pomemben vpliv na razvoj kognitivnih funkcij, ki so med drugim povezane z
razvojem mozganov, spomina, sposobnostjo ucenja, ucenjem jezika in sposobnostjo
izvajanja razli¢nih delovnih nalog. SirSe gledano ima prehrana e psiholoski in socialni
pomen, saj se njeni vplivi kazejo tudi preko razpoloZenja, osebnega zadovoljstva,
samopodobe, motivacije in telesnega pocutja (Brands in sod., 2012; Kobal Grum in
Senicar, 2012).

V obdobju odras€anja je uravnotezeno prehranjevanje pomembno, ker omogoca optimalno
zdravje, rast in intelektualni razvoj otrok in mladostnikov. Preprecuje tudi zdravstvene
probleme, kot so prenizka in ¢ezmerna telesna masa, debelost in nezadostna preskrba z
esencialnimi hranilnimi snovmi (WHO, 2003).

Uravnotezeno prehrano lahko zagotovimo z obroki, ki so sestavljeni iz priporocenih
kombinacij razli¢nih vrst zivil iz vseh skupin zivil, kar bo ob ustreznem energijskem vnosu
zagotovilo zadosten vnos vseh hranil, potrebnih za normalno rast, razvoj in delovanje
organizma. PriporoCene kombinacije Zivil v obrokih dajejo prednost sadju in zelenjavi,
kakovostnim ogljikohidratnim Zivilom (npr. polnovrednim zitom in Zitnim izdelkom),
kakovostnim beljakovinskim zivilom (npr. mleku in mle¢nim izdelkom z manj mas¢obami,
ribam, pustim vrstam mesa ter stro¢nicam) ter kakovostnim mascobam (npr. kombiniranje
ve¢ razliénih vrst rastlinskih olj), izbiri Zivil z manj sladkorja in/ali mascob in sladil ter
pitju manj sladkanih oz. nesladkanih pijac. V vsak obrok naj bi se vkljuéilo sadje in/ali
zelenjava, ki pomembno prispevata k vzdrzevanju ustreznega hranilnega in energijskega
ravnovesja.

Pri obrokih naj bi se ponudilo otrokom tudi zadostne koli¢ine pitne vode, nesladkanega ali

malo sladkanega ¢aja ter 100 % sadne in zelenjavne sokove, ki jih poljubno red¢imo z
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vodo. V okviru moznosti se spodbuja priprava jedi iz svezih osnovnih surovin in ¢im manj
iz polpripravljenih ali ze gotovih jedi (Gregori¢ in sod., 2014).

Za otroke je Se posebej pomembno, da jedo veckrat na dan, ker je njithova zmoznost
skladiS¢enja energije manjsa kot pri odraslih. S pravilno porazdelitvijo obrokov ¢ez dan
lahko v veliki meri vplivamo na delovno zmogljivost otroka. Eden najpomembnejSih
obrokov je zajtrk, ki telesu Ze zjutraj zagotovi dovolj energije. Mo¢no vpliva na delovno
zmogljivost in sposobnost koncentracije otroka ter posledi¢no na njegove intelektualne

zmoznosti (Brands in sod., 2012).

Star$i imajo pri prehrani otrok pomembno vlogo, saj morajo biti otrokom dober zgled.
Ponuditi jim morajo ¢im bolj raznovrstno hrano in otrok ne smejo siliti s hrano, ki je ne
marajo, saj jih lahko popolnoma odvrnejo od le-te. Hrano, ki otrokom ni vSe¢, lahko
pripravimo na bolj zanimiv ter otrokom privlacen nacin (v obliki zvezdic, metulj¢kov,
dinozavrov, ...). Naloga odraslih je tudi, da otroke naucijo, da si je za vsak dnevni obrok
potrebno vzeti ¢as. Po¢asno prehranjevanje je namre¢ pomembno, S8 mozgani ne zaznajo
tako hitro, kdaj smo siti. Posledi¢no pojemo ve¢ kot na$ organizem potrebuje, kar ima
lahko negativne posledice za nase telo (Pokorn, 2004).

Referencne vrednosti za wvnos hranil predstavljajo temelj prehranskih priporocil,
nacrtovanja prehrane ter ozavescanja, svetovanja in motiviranja ljudi za uzivanje zdravju
koristne hrane. Vnos hranil v skladu z referen¢nimi vrednostmi naj bi prepreceval razvoj s
hrano pogojenih bolezni ter simptome pomanjkanja, pa tudi prekomerne vnose nekaterih
hranljivih snovi, kot so mas¢obe (Referencne vrednosti ..., 2004).

Prehranska priporocila se z leti spreminjajo in novejsa temeljijo k temu, da delez mas¢ob
ne sme biti vecji kot 30 % dnevnega energijskega vnosa (pri otrocih od prvega do Cetrtega
leta starosti do 40 %). Ogljikovi hidrati naj predstavljajo ve¢ kot 50 % dnevnega
energijskega vnosa. Ostale dnevne potrebe po energiji, 10 — 15 %, pa naj bi pokrili z
beljakovinami. Beljakovine so za rast in razvoj nujno potrebne. Mas¢obe so energijsko
najbolj bogato hranilo, kar pomeni, da za ¢loveski organizem predstavljajo pomemben vir
energije. Pomembne so tudi zaradi vitaminov A, D, E, K, ki so topni v mas€obah in jih
organizem absorbira preko mascob. V prehrani mora biti razmerje nasi¢enih, enkrat
nenasiCenih in veckrat nenasi¢enih mascobnih kislin ustrezno. Tako kot mascobe soO
pomemben vir energije tudi ogljikovi hidrati. V c¢asu odrascanja so pomembni tudi
vitamini in minerali. Eden izmed nujno potrebnih je kalcij, saj je pomanjkanje le-tega v
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mladosti lahko vzrok za nastanek osteoporoze v zrelih letih (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod.,
2005; Referen¢ne vrednosti ..., 2004).

Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah postavljajo
normativne vrednosti za energijski vnos in za vnos hranil za razli¢ne starostne skupine
otrok in mladostnikov. Priporoc¢ene celodnevne energijske vnose je potrebno porazdeliti po
posameznih obrokih tako, da predstavlja (Gabrijel¢i¢ Blenkus in sod., 2005):

o zajtrk: 18-22 % celodnevnega energijskega vnosa

e dopoldanska malica:  10-15 % celodnevnega energijskega vnosa

e Kosilo: 35-40 % celodnevnega energijskega vnosa

e popoldanska malica:  10-15 % celodnevnega energijskega vnosa

e vecerja: 15-20 % celodnevnega energijskega vnosa

Uravnotezena prehrana in zadostna telesna dejavnost omogocata vzdrzevanje energijskega
ravnovesja med vnosom in porabo energije, ki se izrazi kot prehranski status ¢loveka. V
kolikor je energijski vnos visji od energijske porabe, se pojavi cezmerna telesna masa in
debelost, v obratnem primeru podhranjenost. NeuravnoteZen in previsok prehranski vnos,
to je predvsem energijsko gosta, mastna, sladka in slana hrana, ter sede¢ zivljenjski slog sta
dejavnika tveganja za nastanek metabolnega sindroma in debelosti, v povezavi s tem pa
kroni¢nih nenalezljivih bolezni in stanj, kot so npr. sr¢no-zilne bolezni, metabolni sindrom
in sladkorna bolezen tipa 2 ter rak debelega Crevesa. Tveganje za razvoj kroni¢no
nenalezljivih bolezni se akumulira skozi vsa Zzivljenjska obdobja in je odvisno od
bioloskih, socialno ekonomskih in drugih vplivov (Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2013).

Pri razvoju kroni¢nih bolezni gre za dolgotrajen proces, ki se za¢ne Ze v otrostvu. Klini¢ni
znaki teh bolezni so sicer Se odsotni v zgodnjem otrostvu, vendar pa se faktorji tveganja ob
prisotni debelosti pojavijo Ze zelo zgodaj in vodijo v prezgodnji pojav tezav z zdravjem
(Olstad in McCargar, 2009).

Poleg negativnih vplivov na fizi¢no stanje ima lahko debelost v otro§tvu $e vecji vpliv na
psiholosko stanje otroka. Debelost lahko namre¢ negativno vpliva na otrokove socialne in
Solske sposobnosti, kar se kaze v tezavah pri matematiki, branju, socialnih odnosih in v
psihi¢nih tezavah, kot so depresija, osamljenost in anksioznost (Olstad in McCargar,
2009).



Benigar T. Uporaba prehranskega profiliranja za omejitev oglasevanja nezdrave hrane otrokom. 21
Mag. delo (Du2). Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Oddelek za Zivilstvo, 2015

2.2.1 Prehranske navade otrok v Sloveniji

Podatki raziskav za Slovenijo kazejo, da se otroci in mladostniki ne prehranjujejo zdravo.
Izbirajo pretezno manj zdrava Zzivila, uzivajo premalo zelenjave ter rib, predvsem pa
prepogosto posegajo po zivilih iz skupine energijsko gostih in hranilno revnih zivil. Prav
tako nimajo ustreznih navad pitja in so pogosto Zejni. Raziskava Z zdravjem povezano
vedenje v Solskem obdobju (HBSC) je tovrstne rezultate zadnjega desetletja potrdila in
pokazala, da sadje in zelenjavo vsak dan v skladu s priporocili uziva nekaj manj kot petina
mladostnikov (Fajdiga Turk, 2011). V svetu je le nekaj periodiénih mednarodnih raziskav s
podroc¢ja mladostnikovega zdravja in ena izmed njih je HBSC (Health Behavior in Schol-
Aged Children) ali Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju. Raziskava zajema
stevilne vidike mladostnikovega zdravja in zivljenja. Izvaja se med 11-, 13- in 15- letniki v
44 drzavah Evrope in sveta, Slovenija pa se ji je pridruzila leta 2002. Kon¢ni cilj raziskave
je izboljsati zdravje in dobro pocutje med mladostniki. Zadnja raziskava je bila narejena
leta 2014 (N1JZ, 2015).

Cetrtina slovenskih otrok in mladostnikov vsak dan uZiva sladkarije in sladkane pijace.
Fantje bolj posegajo po sladkanih pijacah, dekleta pa po sladkarijah. Uzivanje sladkanih
pijac pri otrocih in mladostnikih predstavlja v Sloveniji dokaj pomemben problem, saj
mednarodne primerjave HBSC rezultatov kazejo, da se slovenski mladostniki uvr§c¢ajo v
sam evropski vrh po koli¢ini zauzitih sladkih pija¢ (Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2013). Otroci se
prehranjujejo neredno in zauZijejo manjSe Stevilo dnevnih obrokov od priporocenega.
Tretjina slovenskih $olskih otrok med tednom opusca zajtrk (Gregori¢, 2011). V kanadski
raziskavi so ugotovili, da so imeli petletni otroci, ki niso jedli zajtrka, 1,5-krat bolj pogosto
¢ezmerno maso (Veugelers, 2005). Podatki HBSC raziskave kazejo, da se je v obdobju
2002-2014, pomembno zvisal delez mladostnikov, ki med Solskim tednom redno
zajtrkujejo (N1JZ, 2015).

Na razvoj nezdravih prehranskih navad, ki se oblikujejo Ze v zgodnjem otroStvu, vpliva
vrsta dejavnikov, kot so: pritisk prehranske industrije, medijev, vrstniske skupine,
neurejeno prehranjevanje, pogojevanje s spremembami v druzinskem Zivljenju,
preobremenjenost in pomanjkanje ¢asa zaradi Solskih in drugih obveznosti ter premajhna
dostopnost do zdrave izbire oziroma ponudbe (Sinkovec in Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2010).

Vpliv starSev na prehranske navade otrok se kaze pri razpolozljivosti in dostopnosti zivil,
nacrtovanju obrokov, postavljanju prehranskega vzorca, socializaciji v ¢asu prehranjevanja
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in s prehranjevanjem povezani vzgoji. Klju¢na faktorja pri oblikovanju zdravih
prehranskih navad sta torej zgodnje otrostvo in socialno okolje otroka (Neelon in Briley,
2011; Rust in HOld, 2012).

Pomembno vlogo v razvoju nezdravih prehranskih navad otrok in posledicnem razvoju
gezmerne telesne mase in debelosti ima trzenje hrane otrokom (Sinkovec in Gabrijel&i¢
Blenkus, 2010).

2.3 OGLASEVANIJE

Oglasevanje nezdrave hrane otrokom je pomemben dejavnik, Ki vpliva na razvoj nezdravih
prehranskih navad, debelosti in drugih, s hrano povezanih nenalezljivih bolezni (WHO,
2013). Vecina hrane, ki se oglasuje otrokom, vsebuje preve¢ mascob, predvsem nasicenih,
sladkorja in soli. Po drugi strani pa je v njej premalo nujno potrebnih mineralov, vitaminov
in drugih sestavin, pomembnih za zdravje (Sinkovec in Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2010; Harris
in sod., 2013).

Raziskave kazejo, da pri oglasevanju otrokom prevladuje hrana, ki se bistveno razlikuje od
priporocene prehrane za otroke in mladostnike. Oglasevana zivila so predvsem sladkane

pijace, zita za zajtrk, slascice, prigrizki in hitro pripravljena hrana (WHO, 2013).

Trzenje hrane pomeni trzne prakse, katerih izrecen ali impliciten namen je posredno ali
neposredno pospesevanje prodaje ali uzivanja zivilskega izdelka ali znamke, pod katero se
trzi. Trzenje hrane otrokom je trenutno Se dokaj neurejeno podrocje, zato Slovenija i§¢e
izkusnje v okviru mednarodnih mreZ in projektov, kot sta na primer projekta POLMARK
in STANMARK. POLMARK (uradno: "Ocena politi¢nih izbir v zvezi s trzenjem zivil in
pija¢ otrokom”) je projekt, ki ga je koordiniralo Mednarodno zdruZenje za proucevanje
debelosti in ga je delno financirala Izvr$na agencija za zdravje in potroSnike. Namen
projekta je bil izboljsati razumevanje vpliva trzenja na izbiro hrane pri otrocih in izboljSati
prehranske navade otrok v Evropi ter se odzvati na izziv, ki ga predstavlja porast debelosti
in nenalezljivih bolezni. Projekt je potekal so¢asno v 11 drzavah ¢lanicah EU z hamenom
pregledati podrocje trzenja hrane otrokom, kako je to podrocje urejeno in regulirano ter
kaksni so vplivi trzenja (ne)zdrave hrane na omejeno populacijo. Podrocje trzenja hrane je

mozno regulirati na ve¢ nacinov, pri ¢emer so prevladujoce prakse zakonska regulativa,
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samoregulativa celotne industrijske panoge in prostovoljne pobude posameznih podjetij
(Gabrijelcic Blenkus in sod., 2009a).

Otroski trg je trg prihodnosti. Ni staticen, zato je izziv za strokovnjake za trzenje. Podjetja,
Ki se zavedajo mo¢i in tudi velikosti trga najmlaj$ih in mladih, jim danes ponujajo izdelke
in storitve, ki so neko€ bile domena le odraslih potroSnikov: otroski meniji v restavracijah,
otroska kozmetika ali ban¢ne storitve za otroke. Otroci kot potrosniki prinasajo mnogim
proizvajalcem in trgovcem velike dobike. Ze od malega so obkroZeni s svetom potro$nje
in oglasov. Zaradi tega so podjetja, ki se ukvarjajo z oglasi in mediji, v navzkriznem ognju
politike, gospodarstva ter varuhov otrok. Vedno znova se odpirajo polemike na temo otroci

in trzenje, ki jim ni videti konca (Zeml;ji¢, 2011).

Principi oglasevanja delujejo tako, da zavajajo prehransko znanje otrok, spreminjajo
njihove preference za posamezna Zivila, njihove potros$niske navade ter vplivajo tudi na
njihove prehranske navade in razmerje med zauzitimi zivili. KolikSen je vpliv, je tezko
dolociti. Raziskave kazejo, da oglasi otroke zabavajo, da si jih otroci zapomnijo in pri tem
sodelujejo (Hastings in sod., 2006). Na otroke je lahko vplivati, saj so ena izmed najbolj
ranljivih skupin, ki prav gotovo ne zna presojati, ali oglas vsebuje elemente zavajajocega
oglasevanja. Prav zato so otroci pogosto taréa neprimernih oglasov. Zelo tezko pa je
znanstveno dokazati, v kaksni meri oglasevanje vpliva na razvoj nezdravih prehranskih
navad pri mladih. Oglasevalska industrija se seveda zaveda problema Cezmerne telesne

mase in debelosti, ampak ne more sprejeti vse odgovornosti (Zemlji¢, 2011).

Zivilska industrija uporablja 3tevilne medije in metode promocije, s Katerimi skusa
povecati prodajo svojih izdelkov. Poleg klasi¢nih medijev (televizija, radio, tiskani mediji)
se vedno bolj posluzuje tudi oglasevanja preko novih medijev, kot so internet —
oglasevanje na spletnih straneh zivilskih podjetij in na socialnih omrezjih, mobilna
telefonija ter trzenje v Solah. Veliko oglasevanja Se vedno poteka preko televizije, vendar
se uporaba interneta znatno povecuje (WHO, 2013). Podatki za leto 2014 in 2015 kazejo,
da prevzema najvecji delez trZzenja hrane otrokom spletno trzenje, predvsem socialna
omrezja (Mahesh, 2015).

Zivilska industrija uporablja $tevilne »ustvarjalne« trzne prijeme za promocijo Zivil
otrokom. Mednje spada uporaba animacij, risank ali pojavljanje igralcev, ki spominjajo na
junake iz risank ali stripov. Prav tako se posluzuje povezovanja zivila z igro, zabavo,

.....



Benigar T. Uporaba prehranskega profiliranja za omejitev oglasevanja nezdrave hrane otrokom. 24
Mag. delo (Du2). Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Oddelek za Zivilstvo, 2015

pomod&jo nagradnih iger in brezplaénih darilc v obliki sli¢ic, magnetkov, ... (Sinkovec in
Gabrijelci¢ Blenkus, 2010).

Obstajajo Se stevilne druge promocije: televizijski in radijski oglasi, prikrito oglasevanje
oz. promocijsko umescanje trznih znamk v programske vsebine, oglasevanje v kino
dvoranah, plakati, oglasni panoji, zasloni, oglasi v tiskanih medijih, spletno oglaSevanje
(Facebook, spletne klepetalnice, ...), promocijska telefonska prodaja, posiljanje SMS
sporo¢il na mobilne telefone, posiljanje oglasov po posti, deljenje letakov na ulicah,
promocijske igrace, posebne ponudbe in popusti v trgovinah, postavljanje izdelkov na
spodnje police (dosegljivo otrokom), sponzoriranje dogodkov v Solah, ... Na privla¢nost
zivil za otroke skuSajo vplivati tudi z izgledom, okusom in obcutkom, ki ga daje hrana v
ustih. V ta namen uporabljajo Stevilne aditive. Oglasi za zivila, namenjena otrokom, so
pogosto zavajajoCi. Pogosto npr. izpostavljajo, da ti izdelki vsebujejo veliko mleka, da
zagotavljajo vso dnevno potrebno energijo ..., vendar pa lahko vsebujejo tudi veliko

sladkorjev ali mag¢ob (Celes in sod., 2011).

Televizijski oglasi 0 hrani nosijo velik delez krivde pri spodbujanju nezdravih navad otrok.
V raziskavah so analizirali in preucevali povezave med otroskimi navadami glede gledanja
televizije in njihovim odnosom do hrane. Na ta nac¢in so poskusili oceniti vpliv kombinacij
televizijskih oglasov nezdrave in zdrave prehrane na znanje otrok, otrokov odnos do hrane
in njihovih Zelja glede le-te. VV Avstraliji so Dixon in sodelavci (2007) naredili poskus, kjer
je bilo udelezenih 919 Solskih otrok. Prisli so do zakljucka, da so televizijski oglasi
zavajajoCi, saj prikazujejo pozitiven odnos in prepri¢anja do nezdravih zivil. Rezultati
raziskave so pokazali, da imajo skodljiv vpliv na prehranske navade otrok. Raziskava je
potekala tako, da so otroci gledali video z oglasi v ti$ini in nato izpolnili vprasalnik (Dixon
in sod., 2007).

Problematiko medijev sta izpostavila tudi Bevan in Reilly (2011). Mediji z oglasevanjem
privlacnih, lepo pakiranih zivil ter zivil z najrazli¢nejSimi okusi in barvami zavajajo otroke
k dajanju prednosti in uzivanju zivil z visoko vsebnostjo sladkorja in mascob. Prav tako
televizija in racunalniki vzpodbujajo veliko izpostavljenost otrok medijem ter vmesnemu
uzivanju prigrizkov (Bevan in Reilly, 2011). Oglasevanje je pogosto zavajujofe in
neprimerno. Proizvajalci v oglasih ustvarjajo lazni vtis, da bodo otroci zaradi nakupa
izdelka bolje sprejeti med vrstniki ali predstavniki nasprotnega spola (Sinkovec in
Gabrijelc¢i¢ Blenkus, 2010).
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Posledic trzenja se premalokrat zavedamo in bi lahko z dolo¢enimi omejitvami ter s
spremembami pozitivno vplivali na prehrano otrok in pripomogli k zmanjSanju pojava
debelosti med otroki (Hastings in sod., 2006). Na omejevanje vpliva zivilska industrija,
mediji, politiki ter zagovorniki javnega zdravja. S spremembo politike bi vplivali na
preoblikovanje Zzivil s strani zivilske industrije ter na omejitev oglasevanja preko medijev
(Harris in sod., 2013).

Oglasevanje je zelo neurejeno podro¢je, ki z odprtostjo brez omejitev dopusca
najrazli¢nejSe prijeme in posledi¢no Skodljive vplive na razlicne potrosniske skupine.
Otroke je potrebno zas¢ititi pred trzenjem in na sploh spodbujati odgovorno trzenje hrane.
Obstaja ve¢ nacinov, kako je mozno urediti to podrocje, in sicer z zakonodajo, ki bi
opredelila moc¢ in obseg trzenja, S samoregulacijo, s katero bi se opredelili cilji ali pa s
kombinacijo obeh. Samoregulacija je sistem, s katerim si oglaSevalska industrija ter tudi
zivilsko predelovalna industrija sama postavlja meje ustvarjalnega, a hkrati korektnega in

druzbeno odgovornega oglasevanja (Zemlji¢, 2011).

Trenutni ukrepi omejevanja trzenja hrane otrokom Vv posameznih evropskih drzavah se
precej razlikujejo. Razlike se pojavljajo ze v sami opredelitvi starosti otrok, ki jih je
potrebno zascititi. Opredelitev kaj je prehransko bolj in manj primerna hrana oz. hrana z
visoko vsebnostjo mascob, sladkorja in soli, je najbolj potrebna opredelitev in na tem
podro¢ju najvecji korak naprej. S sprejetjem prehranskega profila WHO je bil februarja
letos ta korak narejen. Potrebno bi bilo tudi zagotoviti uc¢inkovit nadzor nad izvajanjem
ukrepov, ovrednotiti njihovo ucinkovitost in postaviti enotna pravila glede ¢ezmejnega
oglasevanja ter s tem zasititi nacionalne regulative (Sinkovec in Gabrijel¢i¢ Blenkus,
2010; WHO, 2015a).

V Sloveniji s¢iti otroke Zakon o medijih (spremenjen in dopolnjen v letu 2006) iz leta
2001 (Zakon ..., 2006). V 49. ¢lenu prepoveduje, da bi oglasi, katerih pretezno ciljno
obcinstvo so otroci, ali v katerih nastopajo otroci, vsebovali vsebine, ki bi lahko Skodovale
njihovemu zdravju ter dusevnemu in telesnemu razvoju. Otroke v Sloveniji $¢iti tudi
Zakon o varstvu potros$nikov iz leta 2004. V slovenskih televizijskih programih se v skladu
s Kodeksom RTV Slovenija lahko pojavljajo samo tista oglasna sporoéila, ki so resni¢na,
objavljanje zavajajoCih oglasov pa je neeticno in nezakonito. Ni dovoljeno objavljati
reklamnih sporodil, ki z nepopolnim in neustreznim reklamiranjem izdelka ali storitve
zavajajo mozne kupce. Posebna skrb pri tem velja oglasnim sporocilom, namenjenim

otrokom. Ta sporocila ne smejo vsebovati nicesar, kar bi lahko ogrozalo njihovo zdravje,
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varnost in vzgojo. Kodeks Slovenske oglaSevalske zbornice pravi, da je posebno pozornost
treba posvetiti oblikovanju in Sirjenju sporocil, ki so namenjena mladoletnikom, ali tistim,
v katerih nastopajo mladoletniki kot igralci ali manekeni. Oglasna sporocila ne smejo
zlorabljati naravne lahkovernosti otrok ali pomanjkanja njihovih zivljenjskih izkuSenj
(Celes in sod., 2011).

Leta 2011 je Ministrstvo za zdravje ustanovilo delovno skupino, ki je pripravila predloge
za zmanjSanje vpliva oglasevanja hrane in pijace za otroke in ukrepe na podrocju
omejevanja trzenja nezdrave hrane otrokom. Skupino so sestavljali predstavniki
Ministrstva za zdravje, InStituta za varovanje zdravja, Ministrstva za Solstvo, Ministrstva
za kulturo, Agencije za oglaSevanje, Pediatricne klinike ter predstavniki ostalih institucij,
ki so v povezavi z zdravjem ljudi. Poleg tega se je Slovenija, v sodelovanju z WHO,
vkljucila kot testna drzava pri razvoju prehranskih profilov Zivil. Od leta 2012 je tekel
obseZen proces, ki je dokumentiran v porocilih slovenskih delavnic WHO za razvoj profila.
S pomoc¢jo prehranskega profiliranja lahko naredimo prve korake pri omejevanju
oglasevanja hrane otrokom (WHO, 2013).
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3 MATERIAL IN METODE

3.1 MATERIAL

V sodelovanju s Nacionalnim institutom za javno zdravje (NIJZ) je bila ustanovljena
delovna skupina za pripravo prehranskih profilov za Slovenijo, ki deluje od novembra
2012. Na prvem sestanku smo pregledali pomen priprave prehranskih profilov za Slovenijo
in razjasnili pristop pri pripravi profilov za omejevanje oglasevanja nezdrave hrane
otrokom. Na naslednjih sestankih so se nam pridruzili tudi ostali ¢lani delovne skupine:
predstavniki Instituta Jozef Stefan (1JS), Ministrstva za zdravje (MZ), Zveze potro$nikov
Slovenije (ZPS) in Biotehniske fakultete (BF).

Delovna skupina je dolodila tipi¢na zivila v prehrani prebivalcev Slovenije in v dolo¢enem
casovnem obdobju spremljala oglasevana zivila. V nadaljevanju smo pridobili podatke o
sestavi in hranilni vrednosti teh Zzivil (na 100 g oz. ml) ter jih ovrednotili s S$tirimi
razli¢nimi modeli za prehransko profiliranje zivil. Ti modeli so:

1. britanski Ofcom (normal in strict),

2. avstralski FSANZ,

3. ameri$ki Interagency in

4

. norveSki NP.
3.2 METODE
3.2.1 Izbor tipi¢nih Zivil v prehrani prebivalcev Slovenije

Izhodisca za izbor zivil so bili podatki raziskave Prehrambene navade odraslih prebivalcev
Slovenije z vidika varovanja zdravja (Gabrijel¢i¢ Blenku$ in sod., 2009b) in Anketa o
porabi v gospodinjstvih (APG podatki). APG so podatki o koli¢ini porabljenih zivil in pija¢
na ¢lana gospodinjstva glede na letno povprec¢je (SURS, 2013). Poleg tega smo pregledali
Se metodo jedilnika prejSnjega dne ("24 h Recall”) pri otrocih, katero so naredili na
InStitutu za varovanje zdravja (sedaj NIJZ) v okviru projekta Sheme Solskega sadja.
Raziskava Prehrambene navade odraslih prebivalcev Slovenije je bila objavljena v
znanstveni monografiji leta 2009. Monografija je nastala v okviru ciljnega raziskovalnega
programa (CRP). Nastala je s prilagoditvijo in uvedbo EFSA metodologije v Sloveniji ter
doprinosom k razvoju enotnega pristopa za Evropsko skupnost (Gabrijel¢i¢ Blenkus§ in
sod., 2009D).
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Po pregledu podatkov CRP in APG je delovna skupina dolocila 146 zivil, ki so tipicna v
prehrani prebivalcev Slovenije. Na seznam so vklju¢ena osnovna zivila, sestavljena zivila
in predelana Zzivila v priblizno tretjinskih delezih glede na pogostost uzivanja. Vkljuéena so
prehransko bolj in manj primerna zivila. Izbrana zivila smo nato uvrstili v kategorije po
sistemu FoodEx2, ki ga uporablja EFSA.

Obravnavana zivila sodijo v naslednje kategorije:
e 7Zita in Zitni izdelki,
e zelenjava in izdelki iz zelenjave,
e Skrobna zivila in izdelki,
e strocCnice, oreski, zaCimbe,
e sadje in izdelki iz sadja,
e meso in mesni izdelki,
e ribe in morska hrana,
e mleko in mle¢ni izdelki,
e jajcainizdelki iz jajc,
e slasCice,
e olja in mascobe,
e sadni sokovi,
e brezalkoholne pijace,
e sestavljene jedi (EFSA, 2011).

3.2.2 Izbor oglasevanih Zivil

Izbor oglasevanih Zzivil smo naredili glede na protokol Sweep TV ter iz seznama
oglaSevanih zivil na televizijskem programu POP TV in SLO1 v mesecu novembru 2012.
Sweep-i so sistemati¢ni, ¢asovno omejeni monitoringi, ki prikazujejo razli¢ne vrste trzenja,
na primer reklamni oglasi na TV, na internetu, v revijah ter drugje, kjer lahko te oglase
vidijo otroci. Namen Sweep-ov je, da z njimi spremljamo oglasevanje hrane in
brezalkoholnih pija¢ otrokom in njihovim starSem in se potem lahko dobljeni rezultati
primerjajo med drzavami (European ..., 2009).

Odlocili smo se, da bomo spremljali TV programe po protokolu Sweep TV. TV programe
smo spremljali v ¢asu, ko je najve¢ programov namenjenih otrokom (risanke) in to je
vecinoma zjutraj. Oglase smo spremljali en vikend v decembru (8. in 9. 12. 2012 med 19.
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in 21. uro) ter v januarju. Spremljali smo programe en dan v tednu (petek, 4. 1. 2013) in
nato dva dni ¢ez vikend (sobota 5. 1. in nedelja 6. 1.). V nedeljo smo spremljali potek
oglasov od 7. ure zjutraj pa do 19. ure zvecer.

Med gledanjem se zapisuje vse oglase, ki so na temo hrane in brezalkoholnih pijac¢, pri tem
je potrebno posebno pozornost posvetiti temu, med katerim programom se oglas predvaja,
komu je ta program namenjen (otrokom, mladostnikom, starejSim, ...), na kaksen nacin je
oglas sestavljen (ali so vkljuene kak$ne nagradne igre, risani junaki, ...). Pomembna je
tudi zvrst programa (risanka, oddaja, film, nanizanka, resni¢nostni $ov, ...) in ¢as, kdaj se
dolocen oglas predvaja ter ali se predvaja med dolo¢enim programom, pred ali po njem
(European ..., 2009). Seveda je pomembna tudi izbira programa, v nasem primeru smo
glede na pogostost otroskih programov, izbrali POP TV in SLO 1.

Po pregledu Sweep porocila TV in seznama oglasevanih zivil na POP TV in SLOI1 v
mesecu novembru 2012, smo v listo tipicnih zivil vKljucili 46 najpogosteje oglasevanih

zivil in jih uredili v kategorije po sistemu FoodEx2.

3.2.3 Metoda pridobivanja podatkov o sestavi zivil

Za pridobitev podatkov o hranilni vrednosti obravnavanih Zivil smo uporabili spletno
orodje OPKP. Manjkajoce podatke za Zzivila, katera niso zajeta v OPKP, smo pridobili iz
oznacb na zivilih ali iz tujih podatkovnih baz o sestavi zivil in pija¢ (EuroFIR, SFK,
USDA). Nekaj podatkov smo pridobili direktno iz internetnih strani: “ve$ kaj jes”,

"Chocolate-brands” ter "Ferrero”.

3.2.4 lzbor liste izjem in izkljucitev

Izjeme so Zivila, ki ne glede na razvrstitev z izbranim modelom za prehransko profiliranje
zivil, spadajo pod prehransko bolj primerna in se lahko oglasujejo za otroke. 1zjeme lahko
vkljuCujejo zivila z nizko energijsko vrednostjo (npr. Zvecilni gumiji), zivila, ki jih
zauzijemo v majhnih koli¢inah (npr. oljéno olje in med), zivila, ki so regulirana z drugim

zakonom (dietna Zivila), zivila z geografsko zascito.
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Izkljucitvena zivila so tista, ki se ne glede na razvrstitev z izbranim modelom ne smejo

oglaSevat za otroke in so zato izklju¢ena (WHO, 2011a), kot na primer zivila z alkoholom.

3.2.5 Modeli za prehransko profiliranje zivil

Pridobljene podatke o sestavi in hranilni vrednosti zivil (na 100 g 0z. ml) smo ovrednotili s
Stirimi razliénimi modeli za prehransko profiliranje zivil. Namen je bil, da ugotovimo,
kako nam bodo modeli razvrstili posamezna zivila (med prehransko bolj ali prehransko
manj primerna zivila) in Kkateri izmed uporabljenin modelov bi bil najprimernejsi za
Slovenijo. Uporabljeni modeli so:

e Dbritanski model - Ofcom (normal in strict),
e avstralski model - FSANZ,

e ameriski model - Interagency model,

e norveski model - NP model.

Modeli za prehransko profiliranje zivil niso enako sestavljeni in razvr$¢ajo zivila med
prehransko bolj ali manj primerna zivila po razli¢nih algoritmih. V preglednici 4 je
prikazana primerjava med modeli glede na vkljuenost posameznih parametrov, ki jih
obravnavajo modeli. Obravnavani parametri so:

e energijska vrednost zivil (EV) v kilojoulih,

e odstotek sadja in zelenjave ter oreskov,

e skupni sladkoriji,

e skupne mascobe,

e nasi¢ene mascobne kisline,

e natrij,

e Dbeljakovine,

e prehranska vlaknina in

e velikost porcije.

Ameriski US model je edini, ki vkljucuje velikost porcije, skupne mascobe pa uposteva le

norveski model.
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Preglednica 4: Primerjava modelov za prehransko profiliranje Zivil glede na vklju¢ene parametre

5 Model
arameter Interagency Ofcomst(rr;(c:)tr)mal in nonl‘\\lfl:e)§ki FSANZ

EV X X X
% sadja, zelenjave in oreskov X X
skupni sladkorji X X X X
skupne mascobe X

nasi¢ene MK X X X X
natrij X X X X
beljakovine X X
prehranska vlaknina X X X
velikost porcije X

EV: energijska vrednost

3.2.5.1 Ofcom model

Ofcom model je britanski model za prehransko profiliranje zivil, ki ga je razvila britanska
agencija za hrano FSA (Food Standards Agency). Pobudo za razvoj je dala britanska
pisarna za komunikacije in po njej je model dobil ime (Office of Communications -
Ofcom). Namen projekta je bil razviti model za omejevanje oglasevanja zivil za otroke v
Veliki Britaniji. Upostevali so sporocila prehranskih in zdravstvenih trditev, namenjena
otrokom, ter sporocila oglasov po TV v ¢asu otroskih programov (Rayner in sod., 2004).
Konec leta 2005 so model vkljucili v omejevanje oglasevanja med otroSkimi programi in

programi, ki jih ve€inoma gledajo otroci, mlajsi od 16 let (Rayner in sod., 2009).

Model nam za vsako zivilo poda enotno oceno glede na sistem toc¢kovanja (“score sistem”).
Temelji na izraCunu seStevka Stevila to¢k za "negativne” parametre (energijska vrednost,
nasi¢ene mascobne Kisline, sladkorji in natrij). Ta seStevek nato zmanjSamo za seStevek
to¢k za “pozitivne” parametre (beljakovine, prehranska vlaknina ter sadje, zelenjava in
oreSki). Vsi kriteriji so podani na 100 g zivila in skupno stevilo dobljenih tock je odvisno
od sestave in energijske vrednosti analiziranega Zivila (Rayner in sod., 2009).

Podana sta dva kriterija, za hrano in za pijaco. Ce dobi Zivilo konéno oceno 4 tocke ali veé
in pijaca 1 tocko ali vec, je kategorizirano kot prehransko manj primerno zivilo in zato
neprimerno za oglasevanje, namenjeno otrokom. Ce dobi Zivilo 3 tocke ali manj in pijaca 0
tock ali manj, se uvrsti med prehransko bolj primerna zivila (Rayner in sod., 2009).
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Da lahko izratunamo kon¢no oceno zivila, je potrebno izracunati toCke “A” in tocke "C".
Izracun "A” tock je seStevek toCk za "negativne” parametre: energijska vrednost (EV),
nasi¢ene mascobne Kisline, sladkorji in natrij. Izracun "C” to¢k pa je podan kot seStevek
tock sadja, zelenjave in oreskov, prehranske vlaknine ter beljakovin. V preglednicah 5 in 6
je prikazano, kako se izracuna "A” to¢ke (od 0 do 10) ter "C” toc¢ke (od O do 5) glede na
vsebnost dolo¢enega hranila v Zivilu. Kon¢na ocena je odvisna od "A” to¢k z upostevanjem
dodeljevanja tock za beljakovine (Rayner in sod., 2009; Debeljak, 2014):

e Ceima zivilo manj kot 11 "A" to¢k, izraéunamo konéno oceno po enacbi:
koné¢na ocena = ("A” tocke) - ("C” tocke) ..(1)

e Ce ima zivilo 11 ali ve¢ "A” to¢k vendar ima pri sadju, zelenjavi ter oresckih 5
tock, izraCunamo konéno oceno po enacbi:
kon¢na ocena = ("A” tocke) - ("C” tocke) ...(2)
e Ce ima zivilo 11 ali ve& "A” to¢k in ima pri sadju, zelenjavi in oreskih manj kot 5
tock, potem ne upostevamo tock za beljakovine in je izracun koncne ocene sledec:
kon¢na ocena = ("A” tocke) - (tocke za prehransko vlaknino + tocke za sadje,
zelenjavo in oreske) ...(3)

Preglednica 5: Stevilo to¢k za izraun "A” to¢k (za "negativne” parametre) (Rayner in sod., 2009)

. . Energijska Nasicene Skupni .

Stevilo .. Natrij
. vrednost mascobe sladkoryji

totk (mg/100 g)

(kJ/100 g) (9/100 g) (9/100 g)

0 <335 <1 <45 <90

1 > 335 >1 >45 >90

2 > 670 >2 >9,0 > 180

3 > 1005 >3 > 13,5 > 270

4 > 1340 >4 > 18,0 > 360

5 > 1675 >5 >225 > 450

6 > 2010 >6 > 27,0 > 540

7 > 2345 >7 >31,0 > 630

8 > 2680 >8 > 36,0 > 720

9 > 3015 >9 > 40,0 > 810

10 > 3350 >10 > 45,0 > 900




Benigar T. Uporaba prehranskega profiliranja za omejitev oglasevanja nezdrave hrane otrokom. 33
Mag. delo (Du2). Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Oddelek za Zivilstvo, 2015

Preglednica 6: Stevilo to¢k za izratun "C” to¢k (za “pozitivne” parametre) (Rayner in sod., 2009)

Stevilo | Sadje, zelenjava, | Prehranska vlaknina Beljakovine
tock oreski (%) (/100 g) (9/100 g)
0 <40,0 <0,7 <16
1 > 40,0 >0,7 >1,6
2 > 60,0 >14 >3,.2
3 - >21 >4.8
4 - >2.8 >6,4
5 > 80,0 >35 >8,0

Konéno oceno pri modelu Ofcom strict izracunamo ravno tako kot pri modelu Ofcom
normal. Model se razlikuje v podajanju kriterija za hrano. Ce dobi Zivilo konéno oceno -2
ali manj se uvrsti med prehransko bolj primerna zivila. Za pijace velja isti kriterij kot pri
Ofcom normal. Ce dobi pija¢a 0 todk ali manj, je kategorizirana kot prehransko bolj
primerno zivilo oziroma ¢e dobi 1 tocko ali veé, je kategorizirana kot prehransko manj
primerno zivilo.

3.2.5.2 FSANZ model

FSANZ ("Food Standards Australia New Zealand model”) je avstralski model, uveden leta
2005. Model so uvedli, da bi spremenili priporocila glede trditev in vplivali na zmanj$anje
Stevila bolezni, povezanih z nepravilno prehrano (FSANZ, 2007; FSANZ, 2011). Narejen
je bil na osnovi Ofcom modela, ki so ga preoblikovali za namene urejanja trditev. FSANZ
model se uporablja za dodelitev ocene, ali sme imeti zivilo zdravstveno trditev na embalazi
ali ne. Model podaja vrednosti na 100 g zivila kot Ofcom model, spremenili pa so sistem
toCkovanja ter uvedli 3 kategorije zivil. Te kategorije so:

1. pijaca in mleko,

2. vsa ostala hrana (kar ne spada v 1. in 3. kategorijo) in

3. olja, oljni namazi, mascobe, siri z visoko vsebnostjo kalcija, maslo, margarine,...

(Rosentreteter in sod., 2013; FSANZ, 2011).

Sistem toCkovanja nam poda oceno z izraunom osnovnih tock za "negativna” podrocja
(energijska vrednost, nasi¢ene masc¢obne kisline, skupni sladkorji in natrij) od katerih nato
odstejemo tocke za sadje, zelenjavo in oreSke ("V” tocke) ter tocke za beljakovine ("P”
tocke) in prehransko vlaknino ("F” to¢ke). Stevilo tok za izra¢un osnovnih to¢k (to¢k za

"negativne” parametre) je podan v preglednici 7.
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Kon¢no oceno zivila izraCunamo po enacbi 4 (FSANZ, 2007; FSANZ, 2011):
konc¢na ocena = osnovne tocke — ("V” tocke) — ("P” tocke) — ("F” tocke)

Preglednica 7: Stevilo to¢k za izraun osnovnih to¢k (to¢k za "negativne” parametre) (FSANZ, 2011)

.. Energijska Nasicene Skupni ..

Stevilo . Natrij
. vrednost mascobe sladkorji

to¢k (mg/100 g)

(kJ/100 g) (9/100 g) (9/100 g)

0 <335 <1 <45 <90

1 > 335 >1 >45 >90

2 > 670 >2 >9,0 > 180

3 > 1005 >3 > 135 > 270

4 > 1340 >4 > 18,0 > 360

5 > 1675 >5 >225 > 450

6 > 2010 >6 >27,0 > 540

7 > 2345 >7 >31,0 > 630

8 > 2680 >8 > 36,0 > 720

9 > 3015 >9 > 40,0 > 810

10 >3350 >10 >45,0 >900

Zivila, ki so ocenjena z manj kot 1 to¢ko (za Zivila iz kategorije 1), z manj kot 4 to¢kami
(za zivila iz kategorije 2) in z manj kot 28 tockami (za zivila iz kategorije 3), so
kategorizirana kot prehransko bolj primerna Zivila in so lahko oznafena z zdravstveno
trditvijo (FSANZ, 2011).

3.2.5.3 Interagency model

Interagency model je ameriSki model za prehransko profiliranje zivil. Skupina "The
interagency working group” je bila ustanovljena za omejevanje oglasevanja hrane otrokom.
Sestavljajo jo ¢lani FDA (Food and Drug Administration), CDC (Centers for Disease
Control and Prevention), USDA (United States Department of Agriculture) in FTC
(Federal Trade Commission). Njihov glavni namen je bil, da izbolj$ajo zdravje otrok in
zmanjSajo pojav debelosti med otroci. Priporocila so temeljila na temu, da bi povecali
promocijo in oglaSevanje zdravega nacina prehranjevanja (princip A) ter zmanjSali
uzivanje hrane, ki ima negativen vpliv na zdravje in telesno maso (princip B) (Clark,
2009).

Interagency model deluje na dveh principih. Princip A temelji na “pozitivnih parametrih” in
vkljucuje zivila, ki imajo pozitiven vpliv na zdravje. Sem spadajo sadje, zelenjava, Zita,

mle¢ni izdelki z nizko vsebnostjo mascob, ribe, jajca, pusto meso, oreski, semena in
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stro¢nice. Princip B temelji na zivilih, ki imajo negativen vpliv na zdravje. VVnos energije,
nasic¢enih mascob, trans mascob in dodanih sladkorjev bi bilo potrebno omejiti (Brinsden
in Lobstein, 2013).

Zivilski industriji so predlagali, da naj za¢ne razvijati nova zivila ali naj spremeni
(preoblikuje) ze obstojeca zivila v prehransko bolj primerna zivila. Razvoj novih zivil naj
bi se nanasal na omenjena prehranska principa. Najve¢ poudarka je bilo na zivilih, ki se
najbolj pogosto oglasujejo za otroke, kot npr. Zita za zajtrk, gazirane pijace, hitra hrana,
hrana v restavracijah (Clark, 2009).

Principa A in B so uvedli, da bi povecali vnos zivil, ki pozitivno vplivajo na zdravje, ter
zmanjsali vnos tistih zivil, ki negativno vplivajo na zdravje. Po principu A bi moralo
oglasevanje, namenjeno otrokom, vkljucevati ¢im ve¢ zivil iz zgoraj nastetih skupin (sadje,
zelenjava, zita, semena,...). Glavne jedi in obroki bi morali vklju¢evati najmanj dve zivili
iz teh skupin. Model nam oceni Zzivila glede na porcijo po sistemu RACC ("Reference
amount customarily consumed”), kar pomeni referencno vrednost Zzivila, ki se obicajno

zauzije. Glavne jedi in obroke model izracuna na 100 g ali na porcijo (Clark, 2009).

Model vkljuéuje tudi izjeme, ki se lahko oglasujejo za otroke, ne glede na razvrstitev z
modelom (prehransko bolj/manj primerno zivilo). Ta zivila so sestavni del zdravega nacina
prehranjevanja in se zato lahko oglasujejo. Pod izjeme spadajo:

e 100 % sadje in sadni sokovi,

e 100 % zelenjava in zelenjavni sokovi (vendar ne sme vsebovati ve¢ kot 140 mg

natrija/porcijo),

e mleko in jogurt brez ali z nizko vsebnostjo mascob,

e polnozrnata zita in

e voda (WHO, 2010; Clark, 2009 ).

3.2.5.4 NP model

NP model je norveski model za prehransko profiliranje zivil, ki je bil leta 2012 predlagan s
strani norveske vlade, da bi omejili oglasevanje prehransko manj primerne hrane in pijace
otrokom pod osemnajstim letom starosti (Rayner in sod., 2013b). V skupini, ki je razvijala

model od leta 2011, so bili ¢lani Ministrstva za zdravje, Ministrstva za otroke, druzino in
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socialo, norveSskega Direktorata za zdravje, varuh c¢lovekovih pravic potroS$nikov in
britanska agencija FSA (Norwegian Directorate of Health, 2012).

Model je bil oblikovan za dolocitev zivil, ki se ne bi smela oglasevati otrokom. Definiranje
tipiénih prehransko manj primernih zivil temelji na prehranskih priporo¢ilih. Prehransko
manj primerna zivila so energijsko bogata, z nizko hranilno vrednostjo. Vsebujejo veliko
mascob, sladkorja in/ali soli. Primer takih zivil so: sladke pijace, Cokolada, pisSkoti in ostale

sladkarije, slani prigrizki, nekatera Zita za zajtrk in hitra hrana.

Zivila iz kategorij pijace, mleko (skupina 04.02 — koncentrirano mleko), prigrizki in
sladkarije model ovrednoti kot izkljuena (excluded) in so prehransko manj primerna zivila
ter se ne bi smela oglaSevati otrokom. Poleg tega vkljucuje model tudi izjeme (exempt). To
so zivila, ki so ne glede na sestavo uvrséena v skupino prehransko bolj primernih zivil.
Zivilo, ki spada pod izjeme je npr. med, saj je kljub visoki vsebnosti sladkorja, uvriéen v
skupino prehransko bolj primernih zivil (Norwegian Directorate of Health, 2012;
Rimestad, 2013; WHO, 2011a).

Model uposteva izbrane hranilne vrednosti na 100 g zivila, uvrstitev zivil med prehransko
bolj/manj primerna pa je odvisna od energijske vrednosti, masc¢ob, nasicenih mascob,
sladkorjev, prehranske vlaknine in soli.

Norveski model za prehransko profiliranje zivil razdeli zivila v 8 kategorij:

e cokolade in drugi sladki izdelki, deserti,

e prigrizki,

e Dpijace,

e hitra hrana,

e zmrznjena hrana,

e zita za zajtrk,

e piskoti, biskviti in ostali sladki pekovski izdelki,
e terjogurti in izdelki iz jogurta (Rimestad, 2013).
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3.2.6 Primerjava modelov s Cohenovim kappa (x) koeficientom

Kappa ali Cohenov kappa koeficient je statisticna ocena, ki temelji na primerjanju,
ujemanju. Izra¢una nam, kako podobno dve metodi/dva modela klasificirata npr. Zivila po
skupinah. Stopnja ujemanja je podana s kappa vrednostjo. V nasem primeru smo
ugotavljali stopnjo ujemanja med dvema izbranima modeloma za prehransko profiliranje
zivil. Vrednosti kappa so v obmoc¢ju od -1 pa do 1, ocena 1 pomeni popolno ujemanje.
Standardna interpretacija s kappa koeficientom temelji na lestvici Sestih kategorij, od
slabega ujemanja (pod 0) pa do skoraj popolnega ujemanja (0,81-0,99) (Viera in Garrett,
2005).

Stopnje ujemanja glede na vrednost kappa koeficienta so:
e slabo ujemanje: K < 0,00
¢ rahlo ujemanje: K = 0,01 - 0,20
e zmerno ujemanje: K = 0,21 - 0,40
e dobro ujemanje: K = 0,41 - 0,60
e odli¢no ujemanje: K = 0,61 - 0,80

e skoraj popolno ujemanje: K = 0,81 — 0,99

Vrednost kappa koeficienta izra¢unamo po enacbi 5:

Po — Pe
K= E ...(5)
Kappa koeficient izratunamo z uporabo Cohenove metode. Pri tem pomeni p, opazovan
odstotek ujemanja in pe verjetnost nakljunega ujemanja. Obe vrednosti sta izrazeni v
odstotkih in smo jih izra¢unali po enacbah 6 in 7. Odstotek ujemanja oziroma p, nam pove,

koliksna je podobnost med npr. dvema modeloma (Viera in Garrett, 2005).

_ skupno st. prehransko bolj primernih Zivil n skupno $t. p. manj primernih zivil
o stevilo vseh zivil Stevilo vseh zivil

... (6)
Pe = Pet * Pe2 .. (7

Pri primerjanju med dvema modeloma smo izracunali pey IN Pe2. Pe1 IN Pz pomenita %
prehransko bolj primernih (pe1) in % manj primernih zivil (pe2). Podroben izracun s
primerom je predstavljen v poglavju 4.5.
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4 REZULTATI

Delovna skupina za pripravo prehranskih profilov za Slovenijo je dolocila in obravnavala
146 tipi¢nih zivil v prehrani prebivalcev Slovenije in 46 oglasevanih zivil, skupno 192
zivil. Za vsa zivila sSmo poiskali podatke o sestavi in hranilni vrednosti (na 100 g oz. ml)
ter jih ovrednotili s Stirimi modeli za prehransko profiliranje zivil (Ofcom model, FSANZ
model, Interagency model in NP model).

V nadaljevanju smo ugotavljali, kako razlicni modeli za prehransko profiliranje zivil
razvrstijo obravnavana zivila in sicer med prehransko bolj/manj primerna. Modele smo
med seboj primerjali in izra¢unali koeficient kappa za dolocitev stopnje ujemanja med
dvema modeloma. Naveden je tudi seznam zivil, ki so bila s strani skupine predlagana pod

izjeme in izkljucitve.

4.1 NABOR ZIVIL

Preglednici 8 in 9 prikazujeta seznam tipi¢nih zivil v prehrani Slovencev in na TV
oglasevanih zivil v dolo¢enem ¢asovnem obdobju. Vsa zivila smo uvrstili v kategorije po
sistemu FOOdEX2. V preglednici 8 je zbranih 146 tipi¢nih zivil, ki jih uzivajo prebivalci
Slovenije.

Preglednica 8: Seznam tipi¢nih Zivil (n= 146), ki jih uZivajo prebivalci Slovenije, urejen po sistemu
FoodEx2

KATEGORIJA ZIVILO
polenta slane palcke
zliéniki hrustljavi kosmici (pSeni¢ni,rizevi)
ajdovi zganci naravni ovseni kosmici

JITA IN ZITNI IZDELKI kruhovi cmoki koruzni kosmici (corn flakes)
rizevi vaflji ¢okoladni kosmici
zitne rezine (Frutabela,...) bela zemlja
sirova Strucka polbel kruh

¢okolesnik z mlekom

duseno kislo zelje paprika
ZELENJAVA IN IZDELKI dusena kisla repa kisle kumarice
IZ ZELENJAVE poprazene gobe paradiznikov preliv
korenje

se nadaljuje
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nadaljevanje
Preglednica 8: Seznam tipi¢nih Zivil (n=146), ki jih uzivajo prebivalci Slovenije, urejen po sistemu
FoodEx2

KATEGORIJA ZIVILO

SKROBNA ZIVILA IN IZDELKI

pire krompir z maslom

krompirjevi ocvrtki

pire krompir z margarino

pomfri

prazen krompir

¢ips

krompirjevi svaljki

¢ips z manj soli in mas¢ob

Studentska hrana

stro¢ji fizol

MESO IN MESNI IZDELKI

STROCNICE, ORESKI, slani praZeni araidi grah
ZACIMBE aradidovo maslo lesniki
sojino mleko
jabolko mareli¢éna marmelada
jaboléni krhlji ;rllzjigri()ompot (konzerviran,
SADJE IN IZDELKI 1Z SADJA hruska jaboleni kompot
banana smothie
mandarina suhe slive
puranji zrezek CevapCici
kranjska klobasa hrenovka

ocvrt svinjski zrezek

pasteta (jetrna)

ocvrt piscancji file

Sunka

mesne kroglice v
paradiznikovi omaki

pis¢ancja posebna salama
(npr. Poli,...)

kebab

RIBE IN MORSKA HRANA

konzervirana tuna

pecen losos

lignji (ocvrti)

panga

postrv po trzasko

ribje palcke (ocvrte)

pecen osli¢

MLEKO IN MLECNI IZDELKI

topljeni sir za mazanje

jogurtov desert z vanilijo

sirni namaz — lahki

skuta

puding v prahu z mlekom

¢okoladno mleko

mleko surovo

sladoled

delno posneto mleko (1,6
% MM)

parmezan

navadni jogurt

sir — ementaler

sadni jogurt

sladka smetana

lahka kisla smetana

JAJCA IN IZDELKI 1Z JAJC

pecena jajca

kuhana jajca

se nadaljuje
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nadaljevanje

Preglednica 8: Seznam tipi¢nih Zivil (n= 146), ki jih uZivajo prebivalci Slovenije, urejen po sistemu

FoodEx2

KATEGORIJA ZIVILO
orehova potica tiramisu
palacinke z marmelado mleéna ¢okolada

. palaginke s ¢okolado napolitanke

SLASCICE krof z marmelado polnozrnati piskoti
francoski rogljic domaca rolada z marmelado
faboleai zaviek predpripraijen folada
¢okoladna torta biskvit s sadjem
maslo mehka margarina

OLJA IN MASCOBE trda margarina ocvirki
majoneza
jagodni nektar jaboléni nektar

SADNI SOKOVI pomaranéni sok korenckov sok
jabol¢ni sok pesin sok
nesladkan caj Coca cola

BREZALKOHOLNE PUACE \r:‘oﬂio';o"ec (sirup, razredden Coca cola light
ledeni Caj Fruc
testenine s hase omako makaronovo meso
jota riZota z zelenjavo
cmoki z marelicami rizota z morskimi sadezi
sarma rizota s piS¢anc¢jim mesom
sirov burek §endvié 1 polno;mata Strucka,

Sunka, sir, kumarice

nadevane paprike v paradiznikovi | Sendvi¢ 2: bela zemlja, barjena
omaki klobasa, sir, majoneza
segedin tele¢ja obara

SESTAVLIENE JEDI fizolova enolon¢nica zelena solata s prelivom
goveja juha zelenjavna juha
goveja juha - instant zelenjavna juha — instant
ricet paradiznikova solata s prelivom
skutni struklji radic¢ s prelivom
pizza zeljnata solata s prelivom
tortelini s sirom gobova juha — instant
tortelini s prSutom krompirjeva solata s ¢ebulo
golaz (goveji) ocvrt sir
mlecni zdrob
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Nabor oglasevanih Zivil smo dobili po pregledu poroc¢ila Sweep TV ter iz seznama
oglaSevanih zivil na POP TV in SLO1 v mesecu novembru 2012. V preglednici 9 je
zbranih 46 ogladevanih zivil. Zivila so razvri&ena v Kategorije po sistemu FoodEx2.

Preglednica 9: Seznam oglasevanih Zivil (n= 46), urejen po sistemu FoodEx2

KATEGORIJA ZIVILO
Zlato polje riz

ZITA IN ZITNI IZDELKI Olz sendvi toast

Zlato polje polnozrnate testenine

Stark smoki

ZELENJAVA IN IZDELKI 1Z

ZELENJAVE Mutti paradiznik

¢okoladno mleko Benquick

Mu jogurt

Oki doki jogurt

Ego slim&uvital jogurt
MLEKO IN MLECNI IZDELKI Lca jogurt

Danone Actimel probioti¢ni napitek

Monte mleéni desert
Activia-acti regularis

sir Jost
Nutella
Bajadera
Barni pecivo

Casali rum kokos
Chipita 7 days rogljicki
Haribo bonboni

Kinder ¢okolada

Kinder bueno

SLASCICE Kinder maxi king

Kinder milch schnitte

Kinder pingui

Kinder surprise

M&M s ¢okoladni bonboni
Manner cubidoo napolitanke
Merci

Milka ¢okolada

Mulino bianco piskoti
Toffifee

se nadaljuje
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nadaljevanje

Preglednica 9: Seznam oglasevanih Zivil (n= 46), urejen po sistemu FoodEx2

KATEGORIJA ZIVILO
Snickers
SLASCICE Raffaello

Ferrero Rocher

Twix

Margo nova margarina
Meggle maslo

OLJA IN MASCOBE

Fructal natura sok
SADNI SOKOVI Fructal sok (pomaranca)
multivitaminski nektar

Donat

Nestea ledeni Caj
BREZALKOHOLNE PIJACE Yippy sokovi

Red Bull

Teekanne caji

4.2 PODATKI O OBRAVNAVANIH ZIVILIH

Za obravnavana zivila smo pridobili podatke o sestavi, energijski vrednosti in velikosti
porcije. V prilogi A je seznam 192 zivil (tipi¢nih v prehrani Slovencev in oglasevanih),
njihova sestava (vsebnost masc¢ob, nasi¢enih mascobnih Kislin, beljakovin, sladkorja,
prehranske vlaknine in natrija) in energijska vrednost. Navedena je tudi velikost porcije ter
podatek ali je zivilo primerno za uzivanje brez priprave (1) ali je zivilo potrebno pred
uzivanjem toplotno obdelati (2). Sestava in energijska vrednost zivil je podana na 100 g

zivila (100 ml za pijace). Oglasevana zivila so obarvana rdece.

Za dolocitev velikosti porcij smo upostevali priporo¢ila v priro¢niku Prehrana ucencev in
Studentov v domovih (Tréek in Toplak, 1986) in Praktikumu jedilnikov zdravega
prehranjevanja delavcev v delovnih organizacijah (Zakotnik in sod., 2008). V pomo¢ so
nam bili tudi podatki na oznacbah nekaterih Zivil ter navodila za ameriski Interagency
model. Pri zivilih, kjer je bila navedena velikost porcije v dolo¢enem obmocju, npr. 130-
200 g, smo upostevali povpreéje, torej bi bilav tem primeru velikost porcije 165 g.
Velikost porcije ni univerzalna, od posameznika je namre¢ odvisno, koliko bo pojedel.
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Za vrednotenje zivil z modeli za prehransko profiliranje zivil porcije niso tako pomembne,
saj ve€ina modelov za prehransko profiliranje zivil razvrS¢a zivila glede na njithovo sestavo
in energijsko vrednost na 100 g oz. ml zivila ter ne uposteva velikost porcije.

4.3 PRIMERJAVA MODELOV ZA PREHRANSKO PROFILIRANJE ZIVIL

Obravnavana zivila (192 zivil) smo z uporabo 4 razlicnih modelov za prehransko
profiliranje zivil razvrstili v kategoriji prehransko bolj/manj primerna zivila. V prilogi B so
predstavljeni rezultati razvrstitve vseh Zivil z razlicnimi modeli, oglaSevana zivila so
obarvana rdece. Preglednica 10 nam prikazuje stevilo zivil in odstotek zivil, ki so jih
uporabljeni modeli (britanski Ofcom model normal in strict, avstralski FSANZ model,
ameriSki Interagency model in norveski NP model) razvrstili pod prehransko bolj primerna
zivila (PBPZ) in prehransko manj primerna zivila (PMPZ).

Ofcom normal nam z liste 192 tipi¢nih zivil med prehransko bolj primerna uvrsti 106 zivil
(55 %), Ofcom strict 50 Zivil (26 %), FSANZ 115 (60 %), Interageny model 38 (20 %),
norveski NP model pa med prehransko bolj primerna zivila uvrsti 89 zivil, kar predstavlja
46 %. Stevilo zivil, ki jih obravnavani modeli razvrstijo med prehransko manj primerna
zivila, je naslednje: model Ofcom normal 86 zivil (45 %), model Ofcom strict 142 zivil (74
%), FSANZ model 77 (40 %), Interageny model 154 zivil (80 %) in NP model 103 zivila
(54%).

Preglednica 10: Razvrstitev Zivil (n= 192) na prehransko bolj/manj primerna Zivila glede na

posamezen model

Prehransko bolj primerna Prehransko manj primerna

Model Zivila Zivila
Stevilo % stevilo %
normal 106 55 86 45

Ofcom

strict 50 26 142 74
FSANZ 115 60 77 40
Interagency 38 20 154 80
NP 89 46 103 54
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Glede na rezultat razvrS¢anja zivil med prehransko bolj 0z. manj primerna je mozno
ugotoviti, v kolikSni meri se modeli razlikujejo med seboj. Nivo strogosti ocenimo glede
na delez zivil, ki jih dovoljuje najmanj strog model (Rayner in sod., 2013b). Na podlagi
rezultatov, ki smo jih dobili s prehranskim profiliranjem (preglednica 10), smo ugotovili,
da je izmed Sstirih obravnavanih modelov za prehransko profiliranje Zivil najmanj strog
FSANZ model, saj je ve¢ kot polovico zivil (60 %) razvrstil v kategorijo prehransko bolj
primernih zivil. Sledita mu modela Ofcom normal in NP, ki med prehransko bolj primerna
zivila uvrstita 55 % oz. 46 % zivil. Interagency model se je med obravnavanimi modeli
pokazal kot najstrozji model za prehransko profiliranje zivil, saj le 20 % obravnavanih Zzivil
razvrsti v kategorijo prehransko bolj primernih zivil. Sledi mu model Ofcom strict s 26 %.

Glede na dobljene rezultate prehranskega profiliranja zivil je kar nekaj primerov
razvrstitve, ko so zivila, ki glede na prehranska priporocila spadajo med prehransko bolj
primerna zivila, z vsaj dvema modeloma razvrs¢ena v kategorijo prehransko manj
primernih zivil (preglednica 11) in obratno: zivila, ki naj bi bila prehransko manj primerna,
nekateri modeli uvrstijo v kategorijo prehransko bolj primernih zivil (preglednica 12). V
zadnjem stolpcu so navedeni parametri, zaradi katerih je Zivilo razvr$¢eno v posamezno
kategorijo. Zivila so razvri¢ena med prehransko manj primerna zaradi visoke vsebnosti
negativnih parametrov (npr. soli, mascob). V drugem primeru (preglednica 12) pa so
prehransko manj primerna zivila razvrs¢ena med prehransko bolj primerna zaradi nizke
vsebnosti npr. sladkorjev ali drugih negativnih parametrov.

Preglednica 11: Primeri domnevno prehransko bolj primernih zivil (PBPZ), ki so bila z vsaj dvema
modeloma razvr§éena med prehransko manj primerna zivila (PMPZ)

MODEL
JIVILO Ofcom Parametri, ki \_/plivajo
el | strict FSANZ | Interagency NP na razvrstitev
kisle kumarice | PBPZ | PMPZ | PBPZ PMPZ PMPZ natrij
Studentska hrana | PBPZ | PMPZ | PBPZ PMPZ PBPZ mascobe, sladkorji

jabol¢ni krhlji PBPZ | PMPZ | PBPZ PBPZ PMPZ sladkorji
pecen losos PBPZ | PMPZ | PBPZ PMPZ PMPZ mascobe
skuta PBPZ | PMPZ | PBPZ PMPZ PMPZ masc¢obe
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Preglednica 12: Primeri domnevno prehransko manj primernih Zivil (PMPZ), ki so bila vsaj z dvema
modeloma razvr$¢ena med prehransko bolj primerna Zivila (PBPZ)

MODEL 5 i volivai
ZIVILO Ofcom arametrli, ki Yp Ivajo
i FSANZ | Interagency NP na razvrstitev
normal | strict
prazeni arasidi | PBPZ | PMPZ | PMPZ PMPZ PBPZ sladkorji
Haribo bonboni | PMPZ | PMPZ | PMPZ PBPZ PBPZ mas&obe, natrij
Coca cola PMPZ | PMPZ | PMPZ PBPZ PBPZ mas&obe, natrij
pica PBPZ | PMPZ | PBPZ PMPZ PMPZ sladkorji

4.4 REZULTATI RAZVRSTITVE PREHRANSKO BOLJ/MANJ PRIMERNIH ZIVIL

Predstavniki delovne skupine za pripravo prehranskih profilov za Slovenijo so skupaj

dolo¢ili 10 predstavnikov tako za prehransko bolj primerna, kot za prehransko manj
primerna zivila, ki so znaéilna za Slovenijo. Preglednica 13 nam prikazuje, kako so
posamezni modeli (Ofcom — normal in strict, FSANZ model, Interagency model in NP
model) razvrstili 10 tipi¢nih predstavnikov prehransko bolj primernih zivil.

Zivila, ki po mnenju skupine spadajo pod prehransko bolj primerna so: zelena solata,
paradiznikova solata, radi¢ v solati, zeljnata solata, korenje, paprika, jabolko, postrv po

trzagko, rizota z zelenjavo in fizolova enolonénica. Oznaka PBPZ predstavlja Zivila, ki so

jih modeli razvrstili med prehransko bolj primerna Zivila, oznaka PMPZ pa prehransko

manj primerna zivila.
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Preglednica 13: Razvrstitev prehransko bolj primernih Zivil (PBPZ)

MODEL
ZIVILO Ofcom
S— strict FSANZ | Interagency NP

zelena solata PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
paradiznikova solata PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
radi¢ v solati PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
zeljnata solata PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
korenje PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
paprika PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
jabolko PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
postrv po trzasko PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
rizota z zelenjavo PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
fizolova enolonénica PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ

Radi¢ v solati in fizolova enolon¢nica sta pri dveh modelih (Interagency model in NP
model) razvrs¢ena med prehransko manj primerna zivila zaradi vecje vsebnosti natrija.
Interagency model nam najve¢ zivil (skupno 5), ki so po mnenju skupine prehransko bolj
primerna, razvrsti med prehransko manj primerna zivila. Pri obravnavanih 10 zivilih je ta
model najbolj strog in nam prevec prehransko bolj primernih zivil razvrsti med prehransko
manj primerna, zato ne bi bil primeren za nas. Ta model se je tudi pri Klasifikaciji vseh

obravnavanih zivil izkazal kot najbolj strog.

Preglednica 14 nam prikazuje, kako so posamezni modeli razvrstili 10 predstavnikov
prehransko manj primernih Zivil. Zivila, ki po mnenju skupine spadajo pod prehransko
manj primerna so: sirova Strucka, hrustljavi kosmici, smoki, Cips, kranjska klobasa, ocvrt
sir, pasteta, Nutella, Fruc in pica. 1z skupine prehransko manj primernih zivil sta Fruc in
pica pri dveh modelih razvr§¢ena v kategorijo prehransko bolj primernih zivil. Interagency
model in NP model sta Fruc razvrstila med prehransko bolj primerno zivilo zaradi nizke
vsebnosti mascob in natrija. Ofcom normal in FSANZ model pa sta pico razvrstila med
prehransko bolj primerno zivilo zaradi nizke vsebnosti sladkorjev. Glede na razvrstitev
zivil, ki jih je delovna skupina opredelila kot prehransko bolj oziroma manj primerna zivila
in njihovo uvrstitev v dve kategoriji (prehransko bolj/manj primerna zivila), bi bil za nas
najbolj primeren model Ofcom normal.
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Preglednica 14: Razvrstitev prehransko manj primernih Zivil (PMPZ)

MODEL
ZIVILO Ofcom
FSANZ | Interagency NP
normal strict

sirova §trucka PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
kosmici PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
smoki PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
&ips PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
kranjska klobasa PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
ocvrt sir PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
pasteta PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
Nutella PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Fruc PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
pica PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ

4.5 PRIMERJAVA MODELOV S KAPPA STATISTIKO

V preglednici 15 je prikazana primerjava modelov za prehransko profiliranje zivil. Podane
so stopnje ujemanja med dvema modeloma ter odgovarjajo¢e kappa vrednosti. Ker
obravnavamo 5 razlicnih modelov, je podanih 10 medsebojnih primerjav. Odstotek
ujemanja in kappa koeficient nam povesta, koliko sta si dva modela med seboj podobna
oziroma koliko sta si podobna glede razvr$¢anja zivil. Vrednosti nad diagonalo v
preglednici 15 predstavljajo vrednosti kappa koeficienta, vrednosti pod diagonalo pa
stopnjo ujemanja med dvema modeloma.

Preglednica 15: Primerjava modelov s koeficientom kappa in % ujemanja med modeli

Ofcom

- FSANZ Interagency NP
strict

0,44

normal

Ofcom normal 0,82 0,10 0,00

Ofcom strict 1% 0,27 0,28
FSANZ 91 % 0,04
Interagency 52 % 74 %
NP 49 % 65 %
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Najveéjo stopnjo ujemanja imata britanski model Ofcom normal in avstralski model
FSANZ (91 %). Tudi kappa koeficient primerjave tech dveh modelov je najvecji, znasa
0,82, kar predstavlja skoraj popolno ujemanje. Rezultat je pricakovan, saj je FSANZ model
v osnovi Ofcom model, ki so ga v Avstraliji preoblikovali za namen urejanja oznacevanja
zivil s trditvami. Stopnje ujemanja modela Ofcom normal z ostalimi modeli za prehransko
profiliranje zivil so naslednje: z Ofcom strict se ujema v 71 % (kappa koeficient 0,44), z
Interagency modelom v 52 % (kappa koeficient 0,10) in z NP modelom v 49 % (kappa
koeficient 0). Stopnja ujemanja za model FSANZ in Interagency znasa 46 %, medtem ko
se FSANZ in NP model ujemata v 44 %. Modela Interagency in NP pa imata stopnjo
ujemanja 67 %. Glede na vrednosti kappa koeficienta imata slabo ujemanje modela Ofcom
normal in NP ter FSANZ in NP model. Rahlo ujemanje imata modela Ofcom normal in
Interagency ter FSANZ in Interagency model. Zmerno ujemanje imajo naslednji pari
modelov: Ofcom strict in Interagency, Ofcom strict in NP model, Interagency in NP model
ter Ofcom strict in FSANZ model. Dobro ujemanje imata, glede na vrednost kappa
koeficienta, modela Ofcom normal in Ofcom strict.

V preglednici 16 je prikazana primerjava britanskega modela Ofcom normal z ameriskim
Interagency modelom ter Stevilo prehransko bolj in manj primernih zivil, ki so potrebni za
izraCun kappa koeficienta. V preglednici 17 pa so prikazani primeri uvrstitve nekaterih
zivil s tema modeloma.

Preglednica 16: Primerjava modela Ofcom normal z modelom Interagency

Interagency
- - Skupaj
prehransko bolj prehransko manj Pa
primerna zivila primerna zivila
prehransko bolj 2 80 106
primerna zivila
Ofcom prehransko manj
normal primerna Zivila 12 “ 86
skupaj 38 154 192
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Preglednica 17: Primeri uvrstitve nekaterih Zivil z modeloma Ofcom normal in Interagency

Interagency model
prehransko bolj primerna prehransko manj
zivila primerna zivila
jabolko polenta
prehransko bolj pomaranéni sok bela zemlja
Ofcom primerna zivila naravni ovseni kosmici krompirjevi svaljki
normal zelena solata s prelivom jota
ledeni ¢aj parmezan
prehransko manj J orehova potica
. . rolada z marmelado :
primerna zivila . - napolitanke
jagodni nektar maslo

Ofcom normal (poglavje 3.2.5) je model, ki temelji na izracunu tock z dodeljevanjem tock
za "negativne” parametre (energijska vrednost, nasi¢ene mascobne kisline, sladkorji in
natrij) in "pozitivne” parametre (beljakovine, prehranska vlaknina ter delez sadja, zelenjave
in oreskov). Interagency model deluje na dveh principih. Princip A temelji na “pozitivnih
parametrih” in vkljuCuje zivila, ki imajo pozitiven vpliv na zdravje. Sem spadajo sadje,
zelenjava, zita, mlecni izdelki z nizko vsebnostjo mascob, ribe, jajca, pusto meso, oreski,
semena in stro¢nice. Princip B temelji na zivilih, ki imajo negativen vpliv na zdravje.
Zanimalo nas je, kako omenjena modela za prehransko profiliranje Zivil razvrstita
obravnavana Zivila glede na njihovo prehransko sestavo. Po dolocitvi prehranskega profila
zivil z modeloma Ofcom normal in Interagency smo ugotovili, da prihaja do razlik med

porazdelitvijo zivil v kategorijo prehransko bolj in manj primernih zivil.

Kot je razvidno iz preglednice 16, britanski model Ofcom normal razvrsti skupno 106 zivil
med prehransko bolj primerna in 86 med prehransko manj primerna zivila, medtem ko
ameriski Interagency model razvrsti 38 zivil med prehransko bolj primerna in 154 med
prehransko manj primerna Zivila. Modela nam 26 Zivil razvrstita med prehransko bolj
primerna in 74 med prehransko manj primerna. Stevilo 80 nam poda zivila, ki jih
Interagency model razvrsti med prehransko manj primerna, ista zivila pa model Ofcom
normal razvrsti med prehransko bolj primerna. 12 Zivil pa model Ofcom normal razvrsti
med prehransko manj primerna zivila in Interagency model med prehransko bolj primerna

zivila.

Dobljeni rezultati nam omogocajo izraéun p, (Opazovan odstotek ujemanja) in pe
(verjetnost nakljuénega ujemanja) ter izraCun kappa koeficienta. Vrednost kappa
koeficienta pri primerjavi modelov Ofcom normal in Interagency znasa 0,10, kar pomeni,
da je med modeloma rahlo ujemanje.
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Po= (26/192) + (74/192) = 0,52 (52 %) .. (8)

Pe1 = (106/192) - (38/192) = 0,11 (11 %) ...9

Pe> = (86/192) - (154/192) = 0,36 (36 %) ... (10)

Pe = Per + Pe2= 47 % ... (11)
_ po_pe —

K=~ =010 .. (12)

Podrobneje smo pogledali ujemanje med modeloma glede razvrstitve obravnavanih zivil v
kategorijo prehransko bolj in manj primernih Zzivil. Model Ofcom normal in Interagency
model sta enako uvrstila 52 % (100 od 192) zivil, in sicer 26 zivil v kategorijo prehransko
bolj primernih zivil in 74 zivil v kategorijo prehransko manj primernih zivil. Stopnja
ujemanja med modeloma je torej 52 %, kar je razvidno tudi iz preglednice 16.

4.6 DOLOCITEV SEZNAMA IZJEM IN IZKLJUCITEV

Septembra 2013 je na NIJZ v Ljubljani potekala 2. delavnica WHO o prehranskem
profiliranju zivil (WHO guiding principles and framework manual for the development or
adaptation of nutrient profile models). Delovna skupina je na delavnici obravnavala
vkljuCena zivila, preverila njihovo razvrstitev med prehransko bolj/manj primerna zivila z
razli¢nimi modeli za prehransko profiliranje zivil in poskusila dolo¢iti primeren model za
prehransko profiliranje zivil, ki bi se v Sloveniji uporabljal za omejevanje trZzenja nezdrave
hrane otrokom. Obenem je razpravljala tudi o zivilih, ki bi jih dali pod izjeme in
izkljuéitve. Pod izjeme bi spadali oreski, slovenska geografsko zasCitena Zivila,
tradicionalna zascitena zivila ter Zivila z zaS¢iteno oznacbo porekla. Delovna skupina je
oblikovala seznam izjem, kjer so zbrana vsa Zzivila, ki so jih modeli (eden ali vec¢) razvrstili
med prehransko manj primerna zivila, vendar so po mnenju delovne skupine prehransko
primerna in bi jih morda lahko dali pod izjeme. Ta zivila so polenta, zli¢niki, ajdovi
zganci, kruhovi cmoki, rizevi vaflji, naravni ovseni kosmici, koruzni kosmiéi (brez
dodanega sladkorja), Zlato polje riz, polnozrnate kuhane testenine, zelenjavna juha, duseno
kislo zelje, kisle kumarice, krompirjevi svaljki, studentska hrana (suho sadje in oreski),
sojino mleko, jabol¢ni krhlji, banana, surovo mleko, delno posneto mleko 1,6 % MM,
navadni jogurt, Donat, rizota z zelenjavo, fizolova enolon¢nica, goveja juha, goveji golaz

in tele¢ja obara. Vendar pa vecje Stevilo izjem v posameznem modelu ni priporocljivo
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(WHO, 2011a), zato se je skupina odlo¢ila poiskati Se drugaéne resitve, ki Ze obstajajo v
okviru zakonodaje Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Na nacionalnem nivoju so za$¢iteni izdelki oznacenti z:

oznacbo porekla — Nanoski sir, Bovski sir, ekstra devisko olj¢no olje Slovenske
Istre, KraSki med, Piranska sol, Mohant, Ko¢evski gozdni med, Tolminc
geografsko ozna¢bo — Kraski priut, Stajersko prekmursko buéno olje, Prleska
tiinka, KraSki zaSink, KraSka panceta, Ptujski liikk, Kranjska klobasa, Slovenski
med, Zgornjesavinjski Zelodec, Prekmurska $unka, Sebreljski Zelodec,

zajamcCeno tradicionalno posebnostjo — Idrijski zlikrofi, Prekmurska gibanica,
Belokranjska pogaca;

oznacbo visje kakovosti — Teletina blagovne znamke Zlato zrno, kokosja jajca
Omega plus, svinjsko meso in izdelki z ugodnim razmerjem med omega tri in
omega Sest masCobnimi kislinami, prosta reja pis¢ancev perutnine Ptuj, reja
piScancev za meso blagovne znamke Domaci goricki piS€anec, pirino zrnje in
pirina moka Izida, med z vsebnostjo najve¢ 18 % vode in HMF najve¢ 15 mg/kg
medu (Zlati panj), Pivski piS€anec in izdelki z Omega 3, poltrdi sir brez
konzervansov (poltrdi sir Zelene doline), pis¢anc¢je meso in izdelki z navedbo »vir
selena« (MKGP, 2015).

Delovna skupina je zgoraj navedena Zivila predlagala kot izjeme.

Izkljucena zivila bi bila vsa zivila, ki vsebujejo kofein in taurin, alkoholne pijace,

zamenjave materinega mleka (mlecne formule), prehranska dopolnila, energijske pijace in

pijace, ki vsebujejo veliko sladkorja. Teh zivil se v nobenem primeru ne bi smelo

oglasevat.
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5 RAZPRAVA IN SKLEPI

5.1 RAZPRAVA

Namen magistrske naloge je bil preuciti moznost uporabe modelov za prehransko
profiliranje zivil za omejitev oglaSevanja Zivil otrokom. Nekatere evropske drzave (Velika
Britanija, Norveska, Danska in Irska) so ta problem Ze zakonsko uredile, v Sloveniji pa to
podrocje ostaja neurejeno. V ta namen je bila oblikovana delovna skupina za pripravo
prehranskih profilov za Slovenijo, ki je obravnavala 192 zivil (146 zivil, tipi¢nih v prehrani
prebivalcev Slovenije in 46 oglasevanih Zivil), ki smo jim dolo¢ili prehranski profil na 100
g oz. ml zivila.

Z raziskavo smo zeleli ugotoviti, kateri izmed obravnavanih modelov za prehransko
profiliranje zivil bi bil najprimernejsi za Slovenijo. S pomocjo podatkovnih baz 0 sestavi
zivil in iz ozna¢b na zivilih smo pridobili podatke o sestavi in hranilni vrednosti izbranih
zivil (na 100 g oz. ml) ter jih ovrednotili s Stirimi razlicnimi modeli za prehransko
profiliranje zivil (britanski model Ofcom — normal in strict, avstralski model FSANZ,
ameriski Interagency model in norveski NP model). Ugotovili smo, kako nam posamezen
model razvrsti zivila med prehransko bolj in prehransko manj primerna ter kasne so razlike
med modeli (preglednica 10). Model Ofcom normal nam med prehransko bolj primerna
uvrsti 106 (55 %), Ofcom strict 50 (26 %), FSANZ 115 (60 %), Interageny model 38 (20
%) in NP model 89 (46 % ) zivil.

Modele za prehransko profiliranje zivil lahko medsebojno primerjamo glede na strogost.
Najbolj strog sistem ima model, ki razvrsti najve¢ zivil v kategorijo prehransko manj
primernih zivil oziroma najmanj zivil v kategorijo prehransko bolj primernih zivil (Rayner
in sod., 2013a). Na podlagi rezultatov, ki smo jih dobili s prehranskim profiliranjem
(preglednica 10), smo ugotovili, da je med Stirimi obravnavanimi modeli za prehransko

profiliranje zivil Interagency model najstrozji model za prehransko profiliranje zivil.

Scarborough in sodelavci (2013) so naredili raziskavo z osmimi razlicnimi modeli za
prehransko profiliranje zivil (brazilski model, danski model, model Disney, model
PepsiCo, britanski Ofcom model, ameriski CSPI model, ameriski Interagency model in
evropski EUPNC model). V raziskavi so primerjali koliko % oglasevanih zivil bi modeli
dolo¢ili kot prehransko bolj primerna zivila, Ki bi se dejansko smela oglasevat. Najbolj
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strog sistem ima Disney model saj dovoljuje za oglasevanje le 2,1 % obravnavanih zivil.

Najmanj strog pa je britanski model Ofcom, ki dovoljuje kar 47,4 % zivil za oglaSevanje.

Po primerjavi naSih rezultatov, pridobljenih s primerjavo modela Ofcom normal in
Interagency modela ter rezultatov Studije, ki so jo naredili Rayner in sodelavci (2013a),
smo ugotovili, da smo prisli do primerljivih rezultatov glede strogosti modelov. V
raziskavi so Rayner in sodelavci (2013a) primerjali Ofcom model in ameriski Interagency
model, da bi ugotovili, kateri izmed njiju ima bolj strog sistem in je ustreznejsi za omejitev
oglasevanja zivil otrokom. Vkljucili so 120 zivil, tipicnih v prehrani prebivalcev Velike
Britanije. Med prehransko manj primerna zivila (zivila, ki so neprimerna za oglaSevanje v
Casu, ko najvec otrok gleda televizijo) je britanski Ofcom model uvrstil 48 % zivil, medtem
ko je ameriski Interagency model kar 75 % zivil uvrstil med prehransko manj primerna.
Bolj strog sistem ima torej ameriski model (Rayner in sod., 2013a). V nasi raziskavi so
rezultati podobni, saj je ameriski Interagency model uvrstil v kategorijo prehransko man;j
primernih zivil kar 80 % zivil, medtem ko je ta delez pri britanskem modelu Ofcom nizji,

zna$a 45 % zivil.

Razvrstitev zivil, ki po mnenju delovne skupine spadajo pod prehransko bolj oz.
prehransko manj primerna, je pomembna, da ugotovimo Kkateri izmed modelov za
prehransko profiliranje zivil bi bil najbolj primeren za Slovenijo. Idealen model za nas bi
bil tisti, ki bi razvrstil vseh 10 predstavnikov prehransko bolj primernih Zivil med
prehransko bolj primerna zivila in vseh 10 predstavnikov prehransko manj primernih Zivil
v kategorijo prehransko manj primernih zivil. Pri razvr$¢anju prehransko bolj primernih
zivil (preglednica 13) sta modela Ofcom normal in FSANZ razvrstila vseh 10 zivil med
prehransko bolj primerna. Vendar pa sta modela nekatera zivila, ki spadajo v kategorijo
prehransko manj primernih Zivil (npr. pica), razvrstila pod prehransko bolj primerno Zivilo.
Interagency model najvec zivil, ki so po mnenju skupine prehransko bolj primerna, razvrsti
med prehransko manj primerna Zivila. V tem primeru je ta model najbolj strog in za nas ne
bi bil primeren. Pri predstavnikih prehransko manj primernih zivil (preglednica 14) je pri
razvr$€anju za nas najbolj idealen model Ofcom strict saj nam vseh 10 predstavnikov
razvrsti med prehransko manj primerna zivila. Modela Ofcom normal in Interagency nam
enega izmed predstavnikov ocenita kot prehransko bolj primerno Zzivilo, kar je tudi Se
sprejemljivo. NP model nam razvrsti 4 domnevno prehransko manj primerna zivila pod
prehransko bolj primerna in bi bil za omejevanje oglasevanja zivil premalo strog. Glede na
razvrstitev zivil, ki jih je delovna skupina opredelila kot prehransko bolj/manj primerna, bi
bil za nas najbolj primeren britanski model Ofcom.
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Poleg strogosti se modele lahko primerja na nacin, kako razvrs¢ajo zivila. Vec¢ina modelov
bo razvrstila zivila kot so npr. jabolko in testenine med prehransko bolj primerna Zzivila,
medtem ko bodo slas¢ice med prehransko manj primernimi zivili. Ve¢ razlik prihaja pri
razvrScanju Zivil kot so: pe€en fiZol, pica, polnomastno mleko, siri, dietna coca cola, ... V
teh primerih je dobro uporabiti primerjanje med modeli, kot je npr. statisti¢no ujemanje z
uporabo kappa koeficienta (Rayner in sod., 2013a). Kot pricakovano imata britanski model
Ofcom normal in avstralski model FSANZ skoraj popolno ujemanje (vrednost kappa
koeficienta je 0,82), saj je bil FSANZ model narejen na osnovi Ofcom modela. Britanski
model Ofcom strict pa se najbolje ujema z Interagency modelom saj imata stopnjo
ujemanja 74 %. Glede na vrednosti kappa koeficienta imata slabo ujemanje modela Ofcom
normal in NP ter FSANZ in NP model.

V magistrski nalogi smo primerjali Stiri razli¢ne modele za prehransko profiliranje zivil.
Velikost porcij upoSteva le ameriski Interagency model. Modela Ofcom in FSANZ
upostevata tako "negativne” parametre (energijsko vrednost, nasicene mascobne kisline,
sladkorje in natrij) kot tudi "pozitivne” parametre (beljakovine, prehransko vlaknino ter
vsebnost sadja, zelenjave in oreskov). Norveski model NP pa edini od naStetih modelov
vkljuc¢uje vsebnost mascob. Poleg mascob pa upoSteva Se energijsko vrednost, skupne

sladkorje, nasicene mascobe, sol in prehransko vlaknino.

Evropska mreZa za srce (European Heart Network) je naredila raziskavo s Sestimi modeli
prehranskega profiliranja (Ofcom model, norveski model, $vedski model, danski model,
internacionalni model in evropski model). Pri primerjavi modelov so ugotovili, da so
modeli med seboj razlicni v parametrih, ki jih obravnavajo. Vsi modeli vkljucujejo
natrij/sol, medtem ko vitamine in minerale vklju¢uje le EUPNC model. Trans ma$¢obne
Kisline so vkljucene le pri internacionalnem modelu. Energijska vrednost (EV) je podana v
kilokalorijah (kcal)/kilojoulih (kJ) in se ne uposteva pri Svedskem ter danskem modelu
(Rayner in sod., 2013b).

Prehranski profili Zivil so lahko v pomo¢ pri omejevanju oglasevanja Zivil otrokom. Se kar
nekaj raziskav in primerjav bo potrebno narediti, za odkritje “idealnega modela”, ki bo
pomagal pri oblikovanju prehranske politike in bo ovrednotil ucinkovitost kontrole
(Brinsden in Lobstein, 2013). Pri ugotavljanju, kateri model prehranskega profiliranja bi
bil najprimernej$i za omejitev oglaSevanja Zzivil z visoko vsebnostjo mascob, soli in
sladkorjev, naletimo na tezave. Za primerjanje nimamo standarda, zato je tezko ugotoviti
kateri od modelov bi bil najbolj ustrezen (Rayner in sod., 2013b).
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Svetovna zdravstvena organizacija WHO si je dalj casa prizadevala za oblikovanje
enotnega WHO modela za prehransko profiliranje zivil, ki bi ga lahko uporabljali v Evropi.
Model bi moral biti obcutljiv, da bi zaznal majhne a pomembne razlike med posameznimi
zivili. Moral bi biti relativno enostaven za uporabo in razumljiv. Na eni strani bi moral
upostevati “pozitivne” elemente (npr. sadje, zelenjava, prehranska vlaknina), na drugi strani
pa “negativne” elemente (npr. nasiCene mascobe, sol, dodane sladkorje). Podajanje
rezultatov bi moralo biti enostavno in temeljiti na razvr$canju zivil od “prehransko bolj
primernih do “prehransko manj primernih” (Rayner in sod., 2009).

Stevilni avtorji ugotavljajo, da bi moral biti model za prehransko profiliranje Zivil
poenoten in dolo¢en na ravni Evropske skupnosti, ne le na ravni posameznih drzav, saj bi
tako pripomogel k prostemu pretoku blaga. Problem pri razvoju enotnega modela so
predvsem razli¢ne prehranske smernice, ki se razlikujejo od drzave do drzave. Pri nadaljnji
optimizaciji ze obstojeCih modelov in razvoju novih modelov za prehransko profiliranje
zivil bi bilo v algoritmih modelov smotrno v primerni meri upostevati tudi druge parametre
sestave zivil, npr. dodane sladkorje. Uvajanje dodatnih parametrov po eni strani sicer
povecuje kompleksnost modelov, po drugi strani pa bi lahko omogocilo natanc¢nejSe
vrednotenje prehranske primernosti predelanih zivil (Garsetti in sod., 2007; Tetens in sod.,
2007; Debeljak, 2014).

Vecletna prizadevanja WHO so obrodila sadove in februarja 2015 je regionalni urad WHO
za Evropo sprejel enotni model za prehransko profiliranje Zivil za to regijo. 15 drzav,
vkljuéno s Slovenijo, je sodelovalo pri pilotnem testiranju modela na tipi¢nih in
oglaSevanih Zivilih. Na osnovi pripomb vkljucenih drzav so model pred sprejetjem tudi
modificirali. Model je bil vpeljan za uporabo v okviru Evropskega plana za prehrano v
letih 2015-2020, z namenom omejitve oglaSevanja hrane za otroke. Za razliko od drugih ze
obstoje¢ih modelov, pri razvr§¢anju zivil poleg ostalih parametrov (mascobe, nasicene
mascobe, sladkorji, sol, ...) upoSteva tudi dodane sladkorje. Za razvrScanje uporablja
vrednostne meje (vsebnost nekega parametra v zivilu oziroma prage). VkljuCuje 17
kategorij zivil in za nekatere kategorije je oglasevanje prepovedano, ne glede na sestavo
zivila (WHO, 2015a).

Leta 2006 je na Norveskem potekala WHO konferenca na temo oglaSevanja zivil otrokom.
Nevladne organizacije s celega sveta, ki delujejo na podro¢ju zdravja, skupine potrosnikov,
organizacije prehranskih strokovnjakov in pediatrov in razli¢ne organizacije s podrocja
prehrane podpirajo prizadevanja Svetovne zdravstvene organizacije (WHQO) za omejevanje
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oglasevanja hrane in pija¢ otrokom kot enega izmed mehanizmov za preprecevanje in
obvladovanje kroni¢nih bolezni in globalne strategije o prehrani, telesni dejavnosti in
zdravju. Predstavljene so bile razli¢ne nacionalne in globalne oz. mednarodne moznosti
omejevanja oglasevanja prehransko manj primernih Zivil. Na nacionalni ravni lahko
vplivamo na oglasevanje s spremembo prehranske politike (omejitev oglaSevanja
energijsko bogatih in hranilno revnih zivil) ali s samoregulativo (oglasevalska ter tudi
zivilsko predelovalna industrija si sama postavlja meje ustvarjalnega, a hkrati korektnega
in druzbeno odgovornega oglasevanja). Internacionalni kodeks o trZenju hrane pa si
prizadeva zagotoviti minimalne standarde dobre prakse na globalni ravni. Taksni ukrepi so
dobrodosli predvsem na podro¢ju ¢ezmejnega trzenja in v drzavah, kjer strozji ukrepi niso
sprejeti ali uveljavljeni na lokalni ravni (WHO, 2006).

Trenutni ukrepi glede oglasevanja v posameznih evropskih drzavah se precej razlikujejo.
Medtem ko so nekatere drzave Ze sprejele in zakonodajno uredile ukrepe na podrocju
omejevanja oglasevanja nezdrave hrane otrokom, je v Stevilnih drzavah, tudi v Sloveniji to
Se neurejeno. Razlike se pojavljajo ze v sami opredelitvi otrok (sStarost), ki bi jo bilo
potrebno poenotiti med drzavami. Natan¢no bi bilo potrebno opredeliti kaj so prehransko
bolj primerna in prehransko manj primerna Zzivila 0z. zivila z visoko vsebnostjo mascob,
sladkorja in soli (v pomo¢ sistem prehranskega profiliranja). Potrebno bi bilo tudi
zagotoviti u¢inkovit nadzor nad izvajanjem ukrepov, vrednotenje njihove ucinkovitosti in
postaviti enotna pravila glede Cezmejnega oglaSevanja ter s tem zasScititi nacionalne

regulative (Sinkovec in Gabrijel¢i¢ Blenkus, 2010).

Ker je v Sloveniji podrocje oglasevanja Se dokaj neurejeno podrocje, bi bile potrebne
marsikatere spremembe. Ze leta 2012 se je Slovenija, v sodelovanju z WHO, vkljugila kot
testna drzava pri razvoju prehranskih profilov (WHO, 2011a). Upajmo, da se bo to
podrocje (oglasevanje zivil otrokom) v prihodnje uredilo in bi s tem pozitivno vplivali na
zdravje otrok. Problem ¢ezmerne telesne mase in debelosti ter zdravje otrok ni povezano
samo z vplivom oglasevanja nezdrave hrane otrokom. Problema bi se morali lotiti na
drzavni ali celo mednarodni ravni, kamor bi vkljucili politike ter predstavnike
izobrazevalnih ustanov, starSev, oglasevalske in zivilsko predelovalne industrije in
zagovornike javnega zdravja.
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5.2 SKLEPI

Na podlagi dobljenih rezultatov prehranskega profiliranja zivil s S$tirimi modeli za
prehransko profiliranje zivil (Ofcom model, FSANZ model, Interagency model in NP
model) lahko oblikujemo naslednje sklepe:

X/
L X4

X/
L X4

Uporabljeni modeli za prehransko profiliranje Zivil razlicno razvrstijo zivila med
prehransko bolj oz. prehransko manj primerna zivila. FSANZ model je najmanj
strog, saj je ve¢ kot polovico (60 %) zivil razvrstil v kategorijo prehransko bolj
primernih zivil. Interagency model se je med obravnavanimi modeli izkazal kot
najstrozji model za prehransko profiliranje zivil, saj le 20 % zivil razvrsti v
kategorijo prehransko bolj primernih zivil.

Na osnovi vrednosti kappa koeficienta smo ugotovili, da je ujemanje najboljse med
modeloma Ofcom normal in FSANZ, vrednost znasa 0,82, kar predstavlja skoraj
popolno ujemanje. Stopnja ujemanja za ta par modelov znasa 91 %. Dobro
ujemanje imata, glede na vrednost kappa koeficienta, modela Ofcom normal in
Ofcom strict. Zmerno ujemanje imajo naslednji pari modelov: Ofcom strict in
Interagency, Ofcom strict in NP model, Interagency in NP model ter Ofcom strict

in FSANZ model. Pri ostalih primerjavah med modeli je ujemanje slabse.

Model Ofcom normal bi bil glede na razvrstitev obravnavanih 192 Zivil v kategoriji
prehransko bolj/manj primernih Zivil najbolj primeren za Slovenijo. Ofcom model
bi bil primeren za omejevanje oglasevanja nezdrave hrane otrokom, ker je
enostaven za razumevanje, fleksibilen za spreminjanje, ima le dve kategoriji (hrana

in pijaca) in je validiran (testiran).

Glede na postavljene hipoteze smo s stirimi modeli za prehransko profiliranje zivil
ovrednotili zivila, jih razvrstili v kategoriji prehransko bolj/manj primerna Zzivila in
ugotovili, kako so modeli razvrstili oglasevana Zivila. Kot smo pri¢akovali, je
vecina oglasevanih zivil v kategoriji prehransko manj primernih zivil.

Oglasevana zivila vsebujejo veliko mascob, sladkorjev in soli ter se bistveno
razlikujejo od priporocene prehrane za otroke in mladostnike. Poleg tega vsebujejo
premalo nujno potrebnih vitaminov, mineralov ter drugih sestavin pomembnih za

zdravje in se zato ne bi smela oglaSevat.
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6 POVZETEK

Prehransko profiliranje je znanstvena metoda, s katero razvrs¢amo zivila glede na njihovo
hranilno sestavo z namenom preprecevanja bolezni in promocije zdravja. Uporabljajo se
razli¢ni modeli za prehransko profiliranje zivil, ki razvrsc¢ajo zivila glede na sestavine, ki
so kljuéne z vidika zdravja (mascobe, nasicene mascobe, sladkor, natrij, prehranska
vlaknina, beljakovine, energijska vrednost, ...). Zivila razvri¢ajo v 2 kategoriji (prehransko
bolj primerna/man;j primerna zivila).

Cilj magistrske naloge je bil ugotoviti, kako razliéni modeli za prehransko profiliranje Zivil
razvrstijo obravnavana Zivila, glede na njihovo prehransko sestavo. Uporabljeni modeli so
bili britanski model Ofcom — normal in strict, avstralski FSANZ model, ameriski
Interagency model in norveski NP model. Na podlagi razvrstitve smo zeleli dolociti, katera
zivila so neprimerna za oglasevanje otrokom (zivila, ki so v kategoriji prehransko manj
primernih zivil) in kateri model bi bil najbolj ustrezen za Slovenijo. Obravnavali smo 192
zivil, od tega 146 tipicnih Zivil v prehrani prebivalcev Slovenije in 46 oglasevanih Zivil.
Prehranski profil obravnavanih zivil smo dolo¢ili na osnovi podatkov hranilne vrednosti na
100 g oz. ml izdelka.

Modeli so razlicno razvrstili obravnavana zivila tako v kategoriji prehransko bolj
primernih, kot v kategoriji prehransko manj primernih zivil, odvisno od parametrov, ki jih
posamezni model uposteva za vrednotenje. Model Ofcom normal je med prehransko bolj
primerna zivila uvrstil 55 % obravnavanih zivil, model Ofcom strict 26 %, FSANZ model
60 %, Interageny model 20 % in NP model 46 % zivil. V kategorijo prehransko manj
primernih zivil je model Ofcom normal uvrstil 45 % zivil, model Ofcom strict 74 %,
FSANZ 40 %, Interageny model 80 % ter NP model 54 % zivil. Zivila iz kategorije
prehransko manj primernih zivil, se ne bi smela oglasevat otrokom.

Na podlagi rezultatov, ki smo jih dobili s prehranskim profiliranjem, smo ugotovili, da je
med $tirimi obravnavanimi modeli za prehransko profiliranje Zivil FSANZ model najmanj
strog, saj je ve¢ kot polovico (60 %) zivil razvrstil v kategorijo prehransko bolj primernih
zivil. Interagency model pa se je med obravnavanimi modeli pokazal kot najstrozji model
za prehransko profiliranje zivil, saj le 20 % zivil razvrsti v kategorijo prehransko bolj
primernih Zivil.
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Prehransko profiliranje zivil lahko uporabljamo v razlicne namene, tudi za omejevanje
oglasevanja zivil otrokom. Na otroke je namre¢ lahko vplivati, saj so ena izmed najbolj
ranljivih skupin, ki ne zna presojati, ali oglas vsebuje elemente zavajajocega oglaSevanja.
Principi oglasevanja delujejo tako, da zavajajo prehransko znanje otrok, spreminjajo
njihovo preferenco za posamezna zivila, njihove potrosniske navade ter vplivajo tudi na
njihove prehranske navade in razmerje med zauzitimi zivili. Glede na spremljanje reklam
in ostalih raziskav, ki se nanasajo na oglaSevanje zivil otrokom, je vecina zivil, ki se
oglagujejo prehransko manj primernih. Zivila, ki se oglasujejo, vsebujejo veliko mascob,
sladkorjev ter soli in negativno vplivajo na prehranske navade otrok. Poleg tega je v njih
premalo nujno potrebnih vitaminov, mineralov ter drugih sestavin pomembnih za zdravije.

Zavedati se moramo, da je v otroStvu optimalna prehrana predpogoj za zdrav telesni in
dusevni razvoj. Zdrave prehranske navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem otrostvu,
vplivajo na izbiro zivil in na¢in prehranjevanja tudi v kasnejSem Zzivljenjskem obdobju in s
tem na zdravje v odrasli dobi. Neustrezno prehranjevanje lahko povzroci slabse pocutje in
slabso delovno storilnost, hkrati pa vpliva na zmanjSano odpornost organizma in je
dejavnik tveganja za razvoj kroni¢nih nenalezljivih bolezni v poznejSem zivljenjskem
obdobju, kot so ¢ezmerna telesna masa, sladkorna bolezen, bolezni srca in ozilja ter rak.
Cezmerna telesna masa in debelost sta velik problem sodobnega &asa. Debelost je v
razvitem svetu najpogostejSa kroni¢na presnovna bolezen in eden najvecjih problemov
javnega zdravja. Stevilo otrok z &ezmerno telesno maso v razvitem svetu iz leta v leto
nara$¢a, na kar bi morali biti Se posebej pozorni saj imajo otroci z c¢ezmerno telesno maso

veliko moznost za razvoj debelosti v odrasli dobi.

Uravnotezeno in zdravo prehranjevanje je pomembno Ze od otroStva in tega bi se morali
zavedati tudi politiki in ljudje, ki skrbijo za oglasevanje hrane, ki je v Sloveniji precej
neurejeno podro¢je. Odgovorna ministrstva, zivilska industrija ter mediji bi morali ob
medsebojnem sodelovanju najti neko resitev na tem podro¢ju. Otroke je potrebno zaséititi
pred trzenjem in spodbujati odgovorno trzenje hrane in pijace. Obstaja ve¢ nainov, kako
je mozno urediti to podrocje, in sicer z zakonodajo, ki bi opredelila koli¢ino trzenja, S
samoregulacijo, s katero bi se opredelili cilji ali pa s kombinacijo obeh. Glede na rezultate
naSe raziskave bi bil primeren model za omejitev oglaSevanja nezdrave hrane otrokom
britanski model Ofcom. Ker pa je v februarju 2015 regionalni urad WHO za Evropo sprejel
enotni model za prehransko profiliranje zivil za to regijo, delovna skupina za pripravo
prehranskih profilov za Slovenijo nadaljuje delo, z namenom vkljucitve tega modela za

ureditev podrocja oglasevanja nezdrave hrane na podro¢ju Slovenije.
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PRILOGE

Priloga A: Podatki o obravnavanih Zivilih (priprava, velikost porcije, EV, sestava)

3% |8 - % 5
; 2128 |8 |z |2 _|§ S
IR EFEREE

Sl | n S| ®m 8| 18| g8 8|2

flg |8 |2873 a8 a3 a2
polenta 2 250 498 |39 041 |20 0,0 2,00 |0,134
zli¢niki 2 |80 1478 | 21,8 12,97 | 8,6 11 3,17 0,049
ajdovi zganci 2 | 250 | 473 3,1 1,69 2,6 0,6 1,80 0,220
kruhovi cmoki 2 | 250 | 819 6,8 193 |65 2,0 1,71 | 1,075
rizevi vaflji 1 |50 1636 | 2,2 0,60 7,8 0,9 2,20 0,114
iitne.rezine (Frutabela 1 30 1506 | 15,0 4,92 5.0 376 2.70 0,030
classic)
sirova $trucka 1 |80 1329 | 7,5 251 | 152 |06 2,99 | 0,545
¢okolesnik z mlekom 1 | 230 | 426 2,8 183 |38 9,6 0,43 | 0,020
slane paltke (Mercator) 1 |50 |1621 |35 180 | 115 |18 3,00 | 1,100
?;Z::f:i;‘r";:f; 1 |30 |1575 |14 |o040 |84 |172 |59 0500
naravni ovseni kosmici 1 |30 1543 | 7,0 1,40 12,5 0,7 10,60 | 0,005
koruzni kosmici (corn flakes) 1 |30 1603 | 1.2 0,51 5,6 0,6 7,30 | 0,035
¢okoladni kosmici 1 130 1833 | 13,8 5,10 8,5 24,5 6,30 0,360
bela zemlja 1 180 1163 | 14 0,28 9,6 0,4 3,03 0,531
polbel kruh 1 | 100 | 1044 |13 0,80 |97 58 3,60 | 0,433
Zlato polje riz 2 | 200 | 588 0,2 005 |27 01 0,56 | 0,016
Olz sendvi¢ toast 1 | 100 | 1047 | 3,7 0,37 8,4 2,7 2,60 | 0,430
Stark smoki 1 |50 2176 | 29,0 | 6,60 12,5 18 4,60 | 0,800
polnozrnate kuhane testenine 2 | 200 |531 0,8 062 |49 1.2 293 | 0,561
zelena solata s prelivom 1 |90 | 167 3,6 040 |10 0,9 1,25 | 0,026
zelenjavna juha 2 | 250 | 180 2,5 056 |21 1,0 0,73 | 0,181
zelenjavna juha — instant 2 | 250 | 126 0,8 040 |12 1.2 0,60 | 0,364
paradiznikova solata s prelivom | 1 | 165 | 159 2,7 0,38 |09 2,5 0,93 | 0,051

*Priprava: 1 = zivilo, primerno za uzivanje brez priprave, 2 = toplotno obdelana jed
**QkrajSave: EV = energijska vrednost, MK = mascobne kisline, PV = prehranska vlaknina

se nadaljuje




nadaljevanje

Priloga A: Podatki o obravnavanih zivilih (priprava, velikost porcije, EV, sestava)

3| | s : % 5 -

Sl |a |2 |8 |2 >

ZIVILA 12|35 2555 fs/2s o 8

© | .= X N ol = ol @ o O o o| B

515|528 28/ 48/38-8 3%

a| o w = 22202 n2 a2 2
radi¢ s prelivom 1 |90 181 2,1 0,33 1,6 0,7 3,72 | 0,187
zeljnata solata s prelivom 1 |90 |183 |26 036 |13 39 2,73 10,038
gobova juha - instant 2 | 250 | 130 12 061 |24 03 0,10 | 0,386
duseno kislo zelje 2 | 175 | 175 |30 1,08 |15 0,7 1,72 | 0,264
dugena kisla repa 2 1175 | 79 1,1 0,08 |06 0,2 0,43 | 0,297
popraZene gobe 2 | 175 | 322 4,0 035 |27 0,0 2,72 | 0,086
korenje 1 | 175 | 200 01 0,04 |08 4,8 2,90 | 0,062
paprika 1 |175 |89 01 005 |08 2,8 1,35 | 0,002
kisle kumarice 1 |45 |93 0.2 005 |10 11 1,20 | 0,960
paradiznikov preliv ("kecap") 1 ][220 |[471 |03 004 |17 228 1030 |1,114
Mutti paradiznik 2 |33 198 0,5 0,10 |23 122 | 410 | 0,526
pire krompir z maslom 2 | 225 | 438 1,0 058 |52 1.2 1,62 | 0,078
pire krompir z margarino 2 | 225 | 422 0,6 0,17 |52 1,2 1,62 | 0,079
praZen krompir 2 | 225 | 470 14 021 |53 1,0 1,79 {0,020
krompirjevi svaljki 2 | 225 | 398 1.8 105 |36 0,0 3,44 | 0,451
krompirjevi ocvrtki 2 | 225 | 1136 | 125 | 189 |30 15 3,20 | 0,342
pomfri 2 | 225 | 879 148 |163 |21 1,0 1,82 | 1,042
Cips 1 |50 |2183 |[330 |300 |56 0,6 4,20 | 0,600
¢ips z manj soli in mas¢ob 1 |50 2092 | 20,8 4,16 71 0,2 6,10 0,008
krompirjeva solata s ¢ebulo 1 | 225 | 466 55 062 |15 11 2,15 | 0,040
[ [ [ [ 57 [ o
slani prazeni aradidi 1 |50 |2754 |[525 |869 |280 |42 9,40 |0,320
arasidovo maslo 1 |40 2633 | 478 |948 |261 |84 8,00 | 0,120
sojino mleko 1 |200 | 142 16 021 |29 0,4 0,50 | 0,037
stro¢ji fizol 2 | 175 | 151 01 0,07 15 2,7 2,33 0,000
grah 2 | 175 | 155 |05 026 |59 2,8 7,25 10,024
lesniki 1 |50 2672 | 61,6 3,94 12,0 4,6 8,22 0,002
jabolko 1 |135 | 273 01 0,21 0,2 10,3 2,02 0,001

se nadaljuje




nadaljevanje

Priloga A: Podatki o obravnavanih Zivilih (priprava, velikost porcije, EV, sestava)

3|E |8 : % 5 -
188 |82, 8.8, s
ZIVILA g ) SSlES E,é” gé” Sk

$lg |3 |58|7:2sa3as s
jaboléni krhlji 1 |50 1144 | 1,6 0,10 14 49,9 11,20 | 0,010
hruska 1 | 135 | 261 0,0 0,04 0,3 10,2 3,27 0,002
banana 1 |135 388 |02 006 |12 172 1182 | 0,001
mandarina 1 |135 | 208 |03 004 |07 101 | 3,70 | 0,001
mareli¢na marmelada 1 |40 1060 | 0,1 001 |03 53,8 | 0,60 | 0,005
j:jiznk)ompot (konzerviran, 1 1200 | 290 0.1 0,00 0.3 137 1.40 0.01
jaboléni kompot 1 200 |224 |03 011 (0.2 11,3 | 1,10 {0,003
smothie (ananas, Kivi) 1 |250 | 322 1,2 1,00 |09 13,7 | 0,80 | 0,002
suhe slive 1 |50 |1085 |06 009 |23 40,9 | 17,80 | 0,008
puranji zrezek 2 | 135 | 462 15 048 240 |09 0,37 | 0,046
kranjska klobasa 2 | 115 | 1081 | 204 |900 |191 |00 0,00 | 0,837
ocvrt svinjski zrezek 2 | 135 | 913 140 |79 |158 |04 0,40 | 0,382
ocvrt pis¢andji file 2 | 135 | 1217 |142 177 |199 |11 128 | 0,158
mesne kroglice v paradiznikovi 5 135 | 443 3.9 101 125 22 1,00 0.119
omaki
kebab 2 |400 | 1115 | 155 |692 |195 |18 1,10 | 0,550
Cevapéici 2 | 135 | 847 146 (426 |171 |00 0,14 | 0,485
hrenovka (pisc¢andja) 2 | 100 | 904 180 | 6,70 | 110 |15 0,00 | 1,560
pasteta (jetrna) 1 |40 |1215 | 241 |400 |126 |10 0,19 | 0,386
Sunka 1 |50 |451 |39 152 1173 |13 0,00 | 0,786
pis¢andja posebna salama 1 |50 |1251 |268 |386 |124 |05 0,40 | 0,844
konzervirana tuna 1 (80 |1397 |[30,0 |45 |119 |22 2,30 | 0,400
lignji (ocvrti) 2 | 175 | 714 7,5 188 |179 |21 0,20 | 0,306
postrv po trzasko 2 | 175 | 1010 | 134 |140 |228 |01 1,06 | 0,071
peden osli¢ 2 | 175 | 646 9,2 150 |18,0 |00 0,00 | 0,106
pecen losos 2 | 175 | 1004 | 254 |397 |225 |00 0,00 | 0,077
panga 2 | 175 | 1008 | 136 |203 |29,7 |00 0,01 | 0,097
ribje palcke (ocvrte) 2 | 175 | 1049 | 133 | 2,76 |110 |25 1,40 | 0,421

se nadaljuje




nadaljevanje

Priloga A: Podatki o obravnavanih zivilih (priprava, velikost porcije, EV, sestava)

3|E |8 : % 5 -
S8 |8 _|z.12. |8 | 8
ZIVILA sls |2 |22C28 2253 22
s|g s [28/28/38/ 38 8|5
£| 8 | M =G A T TR Z IR TS ] -
ocvrt sir 2 | 135 | 1695 |31,3 |13,02 | 204 |25 0,60 | 0,464
topljeni sir za mazanje 1 |40 | 428 185 | 12,50 | 110 |6,0 0,00 {0,230
sirni namaz — lahki 40 | 434 1,0 064 |157 |55 0,00 | 0,702
puding v prahu, vanilijev, > | 125 | 477 2.0 164 |28 171|010 | 0156
pripravljen s polnomastnim ml.
mleko surovo 1 |200 | 273 |37 243 |32 4,7 0,00 | 0,048
delno posneto mleko 1,6% MM | 1 | 200 | 194 1,6 1,00 |32 4,8 0,00 | 0,040
navadni jogurt 1 |200 | 185 1,0 1,00 |30 4,0 0,00 | 0,030
sadni jogurt 1 |200 | 395 2,6 1,70 | 3,0 12,9 | 0,00 | 0,030
jogurtov desert z vanilijo 1 |200 |511 6,0 390 |28 142 | 0,00 | 0,040
skuta 1 |125 | 652 |110 |620 |111 |33 0,00 | 0,030
¢okoladno mleko 1 | 200 | 349 3,4 2,10 |32 9,5 0,80 | 0,060
sladoled 1 |120 | 860 |11,7 |10,33 |40 210 |0,70 |o0,110
parmezan 1 |35 |[1629 | 265 |1601 |381 |01 0,10 | 0,704
sir — ementaler 1 |3 |1683 |322 |1837 |285 |00 0,00 | 0,275
¢okoladno mleko Benquick 1 200 | 339 1,6 0,98 3,4 11,8 0,47 0,050
Mu jogurt 1 |200 | 174 3,2 200 |34 5,0 0,00 | 0,030
Oki doki jogurt 1 1200 |315 |24 160 |30 8,6 0,00 | 0,040
Ego slim& vital jogurt 1 1200 [300 |09 0,70 |30 11,8 | 0,40 | 0,030
Lca jogurt (sadni) 1 |200 | 123 1,2 0,80 |39 7,6 1,50 | 0,050
Dan.onc actimel probioti¢ni 1 200 | 300 16 1.10 28 106 0,00 0,040
napitek
Monte mleéni desert 1 |55 828 13,3 | 800 |28 141 | 0,40 | 0,047
Activia probio.jogurt (g. sadezi) | 1 | 200 | 329 17 09 |28 12,7 | 0,10 | 0,040
sir Jost 1 |35 |1420 | 269 |2050 |240 |01 0,00 |0,6
pecena jajca 2 |50 |813 153 429 |136 |08 0,00 | 0,204
kuhana jajca 2 |50 |563 8,9 334 129 |03 0,00 | 0,144
majoneza 1 |10 |3046 |8L,2 |1330 |12 11 1,25 | 0,500

se nadaljuje




nadaljevanje

Priloga A: Podatki o obravnavanih zivilih (priprava, velikost porcije, EV, sestava)

3| | s : % 5 -
S12lg |8 |z |8 |8 | _Ig
ZIVILA sl |2 |28C2 L3282 39
8|8 | 23 %42 o0s|33|s32| =
x| 8 | W 527220202z
orehova potica 2 | 140 | 1940 | 252 |581 |99 16,2 | 3,28 | 0,037
palaginke z marmelado 2 | 350 | 1060 |99 115 | 4,4 136 | 1,35 | 0,067
palaginke s ¢okolado 2 | 350 | 1209 |133 |372 |74 17,1 | 1,93 | 0,079
krof z marmelado 1 |80 |1507 |124 |484 |63 211 |09 | 0,293
francoski roglji¢ 1 |80 |1500 | 194 |11,66 |72 113 | 260 | 0,744
jaboléni zavitek 2 |80 681 50 2,60 1,7 15,2 1,74 | 0,151
¢okoladna torta 2 130 | 2106 |74 2,73 134 |543 |232 | 0,255
tiramisu 1 | 130 | 813 12,4 6,10 4,8 7,6 0,30 0,148
mle¢na ¢okolada 1 |50 [2394 |295 |17,50 |6,6 575 | 180 | 0,170
¢okoladni namaz (Nutella) 1 |40 |225 |[310 |99 |68 559 | 3,550 | 0,040
napolitanke 1 |50 |2284 |310 |287 |52 42,0 350 |0,511
polnozrnati piskoti 1 |50 |1830 |162 |790 |99 210 |960 |0,470
domacda rolada z marmelado 2 |80 1369 | 5,6 161 |73 351 | 152 | 0,064
zzi:\r,:’\::;’”e”a rolada 1 |80 |1707 |17.5 |1040 |38 |320 [120 |0,130
biskvit s sadjem 2 |80 877 2,0 0,55 4,3 26,6 1,88 0,115
Bajadera 1 |25 2352 | 36,0 16,00 | 8,0 50,0 0,00 0,024
Barni pecivo 1 |30 |[1590 |145 |410 |60 33,0 |160 |0,380
Casali rum kokos 1 |25 [1929 |200 |6,00 |70 530 |[3,00 | 0,056
Chipita 7 days rogljicki 1 |60 |1897 |293 |17,33 |53 18,7 133 |0,16
Haribo bonboni 1 |25 |1459 |01 0,10 |69 456 |0,10 | 0,03
Kinder ¢okolada 1 1251|2352 |348 | 2260 |87 530 |0,90 |0,123
Kinder bueno 1 |43 |2394 |373 |17,30 |92 41,3 | 2,00 |o0,107
Kinder maxi king 1 |35 |2159 |36,7 |19,00 |69 36,0 |180 |0,075
Kinder milch schnitte 1 |28 |1739 |261 |1980 |79 258 180 |0,04
Kinder pingui 1 |30 |1883 |283 | 18,00 |57 30,0 |3,30 | 0,040
Kinder surprise 1 |20 |2312 |337 |2220 |88 531 | 120 (0,12

se nadaljuje




nadaljevanje

Priloga A: Podatki o obravnavanih Zivilih (priprava, velikost porcije, EV, sestava)

3|E |8 : % 5 -
188 |82, 8.8, s
ZIVILA g ) SSlES E,é” gé” Sk

AR EEEEREEEEEEE:
M&m'’s ¢okoladni bonboni 1 25 2160 | 26,8 11,00 | 9,8 52,4 2,80 0,050
Manner cubidoo napolitanke 1 |50 |2049 |222 |287 |54 420 |540 |o0,511
Merci 1 |25 |2510 |400 |24,00 |80 46,0 | 4,00 | 0,060
Milka ¢okolada 1 180 2394 | 29,5 17,50 | 6,6 57,5 1,80 0,170
Mulino bianco piskoti 1 |50 1987 | 21,0 11,30 | 7,1 190 250 |0,33
Toffifee 1 |25 |2153 |28,7 |1260 |59 48,5 | 0,00 | 0,100
Snickers 1 |51 |2128 |279 |11,10 |92 476 | 1,20 |0,22
Raffaello 1 |25 |2343 |46,7 |3000 10,0 |333 |333 |0,117
Ferrero Rocher 1 |25 |2650 |41,7 |16,67 |83 41,7 | 4,00 | 0,05
Twix 1 |51 2072 | 239 13,40 | 4,6 49,6 1,40 0,16
maslo 1 (10 |3120 |830 |56,00 |05 0,5 0,00 | 0,010
trda margarina 1 |10 |2970 |80,0 |2376 |02 0,0 0,00 | 0,101
mehka margarina 1 |10 |1341 |350 (770 |01 05 0,20 | 0,010
sladka smetana 1 |10 |1269 |317 | 16,88 |24 3,3 0,00 | 0,034
ocvirki 2 |10 |2998 |62,7 |6272 |326 |00 0,00 |0,771
lahka kisla smetana 1 |10 | 492 10,0 |6,40 |30 4,1 0,00 | 0,040
Margo nova margarina 1 |10 |2220 |60,0 |19,00 |0,0 0,0 0,00 | 0,200
Meggle maslo 1 |10 |3075 |825 |5330 |07 0,6 0,00 | 0,0051
jagodni nektar 1 |200 | 237 0,0 0,00 |03 135 10,10 | 0,000
pomaranéni sok 1 |200 |191 0,2 002 |07 8,0 0,20 | 0,001
jaboléni sok 1 | 200 | 199 0,0 0,00 01 9,5 0,20 0,001
jabol¢ni nektar 1 |200 |170 |01 010 |01 9,7 1,00 | 0,010
koren¢kov sok 1 | 200 | 105 0,2 0,03 |06 2,4 0,80 | 0,052
pesin sok 1 | 200 | 136 0,0 000 |11 7,0 1,90 | 0,010
Fructal natura sok 1 |200 | 205 0,0 000 (01 10,3 | 0,24 | 0,000
Fructal sok (pomaranca) 1 | 200 | 200 0,0 0,00 |03 10,2 | 0,20 | 0,000
nesladkan ¢aj 1 |200 |3 0,0 0,00 |00 0,0 0,00 | 0,00
vmoa;z;ovec (sirup, razred¢en z 1 1200 | 114 0.0 0,00 01 6.6 0,33 0,003

se nadaljuje




nadaljevanje

Priloga A: Podatki o obravnavanih zivilih (priprava, velikost porcije, EV, sestava)

= A w
< E |5 = E 5
¥181s |8 |2 |2 |8 S
ZIVILA sl |2 |02Ce233353 S
S_ S ~ N S| ol d o € S S| =
=15 > S 9| fdlWudl Jd| > =
al|la | W =242 02 n 202 Z
ledeni ¢aj 1 | 200 | 166 0,0 0,00 |00 9,6 0,00 | 0,004
Coca cola 1 | 200 | 180 0,0 0,00 |00 10,6 | 0,00 | 0,000
Coca cola light 1 /200 |1 0,0 0,00 |00 0,0 0,00 | 0,010
Fruc 1 | 200 | 168 01 0,00 |02 8,9 0,00 | 0,001
multivitaminski napitki 1 | 200 | 208 0.0 0,00 0.2 103 0.13 0,003
(Fructal)
Donat 1 1200 |0 0,0 0,00 |00 0,0 0,00 | 0,150
Nestea ledeni ¢aj 1 |200 | 118 0,0 0,00 |00 6,6 0,00 | 0,020
Yippy sokovi (¢esnja, banana) 1 | 200 | 204 01 009 (01 116 | 0,09 |0,010
Red Bull 1 | 200 | 193 01 0,00 |03 10,1 | 0,00 | 0,084
Teekanne ¢aji 1 |200 |84 0,1 0,10 |02 0,2 0,10 | 0,003
testenine s hase omako 2 | 250 | 692 54 1,21 8,8 1,1 0,54 0,13
jota 2 | 450 | 494 2,5 033 |78 1,2 8,24 | 0,203
cmoki z marelicami 2 | 250 | 482 3,2 1,75 |22 57 1,34 | 0,008
sarma 2 | 250 | 406 4,9 169 |56 1,0 139 0,215
sirov burek 2 | 250 | 1025 |11,3 |482 |102 |33 0,25 | 0,196
nadevane paprike v 2 | 250 | 427 |28 |o048 |75 |28 [175 |0115
paradiznikovi omaki
segedin 2 | 250 | 231 2,7 089 |65 11 118 | 0,314
makaronovo meso 2 | 250 | 449 2,2 039 |54 1,0 0,59 | 0,268
rizota z zelenjavo 2 | 250 | 413 15 0,17 2,4 14 131 | 0,029
rizota z morskimi sadezi 2 | 250 | 382 0,9 0,20 59 0,1 0,76 0,405
rizota s pi§¢andjim mesom 2 | 250 | 387 15 048 |71 11 0,99 | 0,025
sendvié: polnozrnata Strucka, 1 1170 | 1009 |62 2.36 10,8 6.8 5,90 0.523
Sunka, sir, kisle kumarice
sendvic: b-ela ze.mlja, barjena 1 1170 | 1244 | 88 2.75 10,1 0.4 2.36 0.544
klobasa, sir, majoneza
fizolova enolonénica 2 | 450 | 174 15 022 |22 0,4 2,53 | 0,170
goveja juha 2 | 250 | 152 0,8 093 |70 0,2 0,18 | 0,169
goveja juha — instant 2 | 250 | 124 5,2 0,08 |12 0,2 0,28 | 0,352

se nadaljuje




nadaljevanje

Priloga A: Podatki o obravnavanih zivilih (priprava, velikost porcije, EV, sestava)

z y

N - > < | = .

F18 g g | 3| & °

v > ] = C L @) < X = o

ZIVILA Sl |2 |89l =128 S| 2

gl e > < S| < X Ol J2>9g| =

ol & w = 2 Z = m| w2 a2 2
ricet 2 450 | 398 3,6 1,02 4,4 11 2,91 0,125
skutni $truklji 2 250 | 791 7,3 3,65 8,7 1,6 1,38 0,23
pizza 2 | 450 | 1039 |93 223 10,1 |06 2,49 | 0,360
tortelini s sirom 2 | 250 | 512 3,5 204 |46 3,5 1,00 | 0,284
tortelini s priutom 2 | 250 | 509 3,4 152 |50 0,8 0,96 | 0,360
golaz (goveji) 2 | 150 | 403 3,8 072 (112 |08 0,33 |0,113
teledja obara 2 | 250 | 346 41 1,05 | 8.2 0,5 0,70 | 0,112
mle¢ni zdrob 2 230 | 330 2,2 1,29 3,8 6,7 0,44 0,060




Priloga B: Razvrstitev vseh Zivil (PBPZ/PMPZ) z uporabljenimi modeli

ZIVILO Ofcom _ FSANZ | Interagency model NP model
normal strict
polenta PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
2li¢niki PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
ajdovi zganci PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
kruhovi cmoki PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
rizevi vaflji PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Zitne rezine PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
sirova strucka PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
tokolesnik z mlekom PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PBPZ
slane palcke PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
hrustljavi kosmigi PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
naravni ovseni kosmi¢i PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ
koruzni kosmigi PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ
Cokoladni kosmici PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
bela zemlja PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
polbel kruh PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Zlato polje riz PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
Olz sendvit toast PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Stark smoki PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
polnozrnate testenine PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
zelena solata s prelivom PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
zelenjavna juha PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
z. juha — instant PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
paradiznikova solata PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
radi¢ s prelivom PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
zeljnata solata s prelivom PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
gobova juha - instant PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
dusdeno kislo zelje PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
dugena kisla repa PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
poprazene gobe PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
korenje PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
paprika PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
kisle kumarice PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
paradiznikov preliv PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
Mutti paradiznik PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
pire krompir z maslom PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
pire krompir z margarino PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ

se nadaljuje



nadaljevanje

Priloga B: Razvrstitev vseh Zivil (PBPZ/PMPZ) z uporabljenimi modeli

Y Ofcom
ZIVILO - FSANZ | Interagency model NP model
normal strict
prazen krompir PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
krompirjevi svaljki PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
krompirjevi ocvrtki PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
pomfri PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
&ips PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
&ips z manj soli&magtob PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PBPZ
kromp. solata s Gebulo PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
Studentska hrana PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PBPZ
slani prazeni ara$idi PBPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
arasidovo maslo PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
sojino mleko PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
strogji fizol PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
grah PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
le3niki PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
jabolko PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
jabol¢ni krhlji PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PMPZ
hruska PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
banana PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ
mandarina PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
mareli¢na marmelada PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
mesan kompot PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
jabol&ni kompot PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
smoothie PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
suhe slive PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
puranji zrezek PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
kranjska klobasa PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
ocvrt svinjski zrezek PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
ocvrt pidcangji file PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
mesne kroglice v omaki PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
kebab PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
CevapCici PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
hrenovka PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
pasteta (jetrna) PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
Sunka PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
pis¢ancja posebna salama PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
konzervirana tuna PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ

se nadaljuje



nadaljevanje

Priloga B: Razvrstitev vseh Zivil (PBPZ/PMPZ) z uporabljenimi modeli

. Ofcom
ZIVILO . FSANZ | Interagency model NP model
normal strict
lignji (ocvrti) PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
postrv po trzasko PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
pegen osli¢ PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
peden losos PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
panga PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PBPZ
ribje paléke (ocvrte) PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
ocvrt sir PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
topljeni sir za mazanje PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
sirni namaz — lahki PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
puding v prahu, vanilijev, . . . . .
oripravljen s polno.ml PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
mleko surovo PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
posneto mleko 1,6 % PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
navadni jogurt PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
sadni jogurt PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
jogurtov desert z vanilijo PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
skuta PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
gokoladno mleko PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
sladoled PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
parmezan PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
sir — ementaler PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
okoladno mleko Benquick PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Mu jogurt PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
Oki doki jogurt PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Ego slim&yvital jogurt PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Lca jogurt PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Danone actimel pro.nap. PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Monte mleéni desert PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
Activia probio.jogurt PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
sir Jost PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
pedena jajca PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
kuhana jajca PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PBPZ
majoneza PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
orehova potica PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
pala¢inke z marmelado PBPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
palacinke s &okolado PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
krof z marmelado PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ

se nadaljuje



nadaljevanje

Priloga B: Razvrstitev vseh Zivil (PBPZ/PMPZ) z uporabljenimi modeli

ZIVILO Ofcom . FSANZ | Interagency model | NP model
normal strict
francoski roglji¢ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
jabol&ni zavitek PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
¢okoladna torta PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
tiramisu PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
¢okolada — mle¢na PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
&oko. namaz (Nutella) PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
napolitanke PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
polnozrnati piskoti PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
domada rolada z marm. PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ
predpripravljena rolada PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
biskvit s sadjem PBPZ PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ
Bajadera PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Barni pecivo PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Casali rum kokos PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Chipita 7 days rogljicki PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Haribo bonboni PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
Kinder ¢okolada PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Kinder bueno PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Kinder maxi king PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Kinder milch schnitte PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Kinder pingui PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Kinder surprise PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
M&m's ¢oko.bonboni PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Manner cubidoo napol. PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Merci PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Milka ¢okolada PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Mulino bianco piskoti PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Toffifee PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Snickers PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Raffaello PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Ferrero Rocher PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Twix PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
maslo PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
trda margarina PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
mehka margarina PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
sladka smetana PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ

se nadaljuje



nadaljevanje

Priloga B: Razvrstitev vseh Zivil (PBPZ/PMPZ) z uporabljenimi modeli

ZIVILO Ofcom . FSANZ | Interagency model | NP model
normal strict
ocvirki PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
lahka kisla smetana PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Margo nova margarina PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Meggle maslo PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
jagodni nektar PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
pomaranéni sok PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
jabol&ni sok PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
jaboléni nektar PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
korenckov sok PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
pesin sok PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
Fructal natura sok PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
Fructal sok (pomaranéa) PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
nesladkan ¢aj PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
malinovec PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
ledeni ¢aj PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
Coca cola PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
Coca cola light PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
Fruc PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
multivitaminski napitki PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
Donat PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ
Nestea ledeni ¢aj PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
Yippy sokovi PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
Red Bull PMPZ PMPZ PMPZ PBPZ PBPZ
Teekanne &aji PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ PBPZ
testenine s hase omako PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PBPZ
jota PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
cmoki z marelicami PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
sarma PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
sirov burek PBPZ PMPZ PMPZ PMPZ PMPZ
nadevane paprike PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
segedin PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
makaronovo meso PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
rizota z zelenjavo PBPZ PMPZ PBPZ PBPZ PBPZ
rizota z morskimi sadeZi PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
rizota s pis¢. mesom PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ

se nadaljuje



nadaljevanje

Priloga B: Razvrstitev vseh Zivil (PBPZ/PMPZ) z uporabljenimi modeli

ZIVILO Ofcom i FSANZ | Interagency model NP model
normal strict

sendvi€: polno. Strucka, PMPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
Sunka, sir, kis. kumarice)
sendvic: bela zemlja,
barjena klobasa, sir, PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
majoneza)
fizolova enolon¢nica PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PMPZ
goveja juha PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
goveja juha-instant PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
ridet PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
skutni §truklji PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
pizza PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
tortelini s sirom PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PMPZ
tortelini s priutom PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
golaz (goveji) PBPZ PBPZ PBPZ PMPZ PBPZ
teleGja obara PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PBPZ
mleéni zdrob PBPZ PMPZ PBPZ PMPZ PBPZ




