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Komunikacija med konjem in ¢lovekom lahko poteka uspesno le, kadar se clovek
dovolj poglobi v naravo konja. Metoda TT Linde Tellington-Jones je nacin, da
dosezemo mocnejSo vez s konjem in izboljSamo konjevo delovanje. Konju
pomagamo pri premagovanju strahu, starih zamer, bole¢in, nezaupanja do ¢loveka
in izboljSamo na$ odnos z njim. S tem si olajSamo delo in lahko doseZemo tudi
boljse Sportne rezultate. Zelo pomembno je, da konja dojemamo kot Zivo bitje in ne
le kot sredstvo za zmago, za prevoz ali za krajSanje ¢asa. Metodo TT smo
preizkusili v KonjeniSkem klubu Velenje na treh jahalnih Solskih konjih. Ugotovili
smo, da je metoda zelo ucinkovita tudi takrat, kadar na situacijo ne moremo
popolnoma vplivati in nas ob delu s konjem spremlja mnogo negativnih
dejavnikov. Za dolgoro¢ne pozitivne rezultate so nujni konstanten in korekten
odnos cloveka do zivali ter medsebojno zaupanje. Torej, v nasSem primeru bi bilo
treba spremeniti odnos ljudi, ki so v stiku z obravnavanimi konji, saj je najveckrat
ravno napacen odnos do konja vzrok problemov.
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Communication between a horse and a human can be successful only when one
takes enough time to get to know the horse's character. The Linda Tellington-Jones'
TT method enables us to achieve a strong bond with a horse and thus improve
horse's functioning. We help it overcome its fears, resentment, pain, mistrust, and
improve our relationship with it. This also makes working with horses much easier
and improves our chance of achieving better sport results. It is very important to
consider the horse as a living being and not solely as a means for winning,
travelling, or a pastime activity. We applied the TT method to three riding school
horses at the Horse Riding Club Velenje. The method has been proven very
efficient when dealing with horses even in the circumstances not completely under
our control or when there are excessive external stimuli present. For long term
positive results, constant and caring relationship with animals as well as mutual
trust are essential, as the most common obstacle to successful communication with
horses is precisely inappropriate attitude towards them.
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OKRAJSAVE

Metoda TT - metoda Linde Tellington-Jones, ki se imenuje TTEAM. TTEAM je
kratica za Tellington-Jones Equine Awareness Method, ki je osnovana na
filozofiji medsebojnega spostovanja, sodelovanja in neverbalne
komunikacije. Bistvo metode je spodbujanje stopnje sprostitve,
povecanje cirkulacije in zmanjSanje pritiska ter povecanje telesnega
zavedanja. Z vsem tem lahko dosezemo pozitivne vedenjske spremembe,
zmanjSanje stresa, izboljSanje komunikacije in izbolj$anje dobrega
pocutja konja. Metoda TT je skupek vaj, ki jih izvajamo (Tellington-
Jones, 2008):

» nakonju: z dotiki - Ttouch
» na tleh: za krepitev samozavesti in medsebojnega zaupanja
» iz sedla: jahanju z zavedanjem, veseljem in uravnotezenim sedom

V raziskovalni nalogi smo uporabili vse tri skupke vaj in v nadaljevanju
bomo za vse uporabljali skupno okraj$avo - metoda TT. Razvidno bo,
kdaj smo uporabljali dotike, kdaj smo izvajali delo na tleh in kdaj vaje iz
sedla.

KK Velenje - Konjeniski klub Velenje.

Povelja jahaca — V konjeniskem jeziku se uporablja izraz »dejstva jahaca«. Jaha¢ na konja
deluje s tezo, nogami in rokami oz. vajetmi. Noge uporabljamo za
priganjalo, roke za zadrZevanje konja in oboje povezujemo s tezo. S
sodelovanjem vseh treh dejstev dosezemo pri konju Zeleno in primerno
drzo, izdatne hode in usmerjamo konja levo, desno, na krog. Pomembno
je, da na konja vedno za¢nemo delovati z blagimi dejstvi. Kakor hitro se
nanje ne odzove, stopnjujemo pritisk in, ko se odzove, ga nagradimo z
zmanjSanjem pritiska in s tem z udobjem (Jaha¢ |, 199?).
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1 UVOD

Konji so ziva bitja, s katerimi bi morali ljudje delati v skladu z etoloskimi potrebami konja.
To pomeni, da morajo ljudje, ki se ukvarjajo s konji na kakrSenkoli nacin, vedeti kaksne so
etoloske in fizioloske potrebe konja, v kakSnem okolju se pocutijo dobro, kako
komunicirajo, kako se obnasSajo ob bolecini, kaksna je evolucijo konja itd. Na Zalost pa
velikokrat temu ni tako. Mnogokrat ljudje Skodijo konju nezavedno ravno zaradi
pomanjkanja znanja.

Vsi jaha¢i se moramo enkrat nauciti osnov jahanja. Vsak zacetnik ima tezave z
obvladovanjem svojega telesa, svojih gibov in ravnotezja. Na zacetku je toliko tezje, ker je
za nas obcutek na konju in konjev ritem cisto nov. Kako drzati roke, noge, kako
uravnotezeno sedeti, spremljati konja, voditi konja, gledati pred konja, opazovati konjeve
signale - vse to naenkrat je Cisto prevec za zaCetnika. Problem je, da s svojim neznanjem
negativno vplivamo na ravnoteZje konja in njegovo razumevanje povelj jaha¢a. Ce so konji
zelo aktivni v Soli jahanja dalj ¢asa, pride prej ali slej do raznih zdravstvenih ali psihi¢nih
problemov konj. S pomoc¢jo metode TT krepimo medsebojno zaupanje, naSe razumevanje
konja in izboljSujemo ucinkovitost nasega dela z njim.

V diplomskem delu smo raziskovali, kako metoda TT vpliva na jahalne Solske konje, na
katerih se ucijo jeZe neizkuSeni jahaci. Raziskavo smo izvajali v KK Velenje. Predpostavili
smo, da bo uporaba TT metode pri delu s konji zmanj$ala izrazitost motenj v obnasanju, ki
so jih imeli konji ob zacetku poskusa.
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2  PREGLED OBJAV

2.1 KONJ IN NJEGOVE ETOLOSKE POTREBE

Obstajajo o€itne anatomske in vedenjske razlike med razli¢nimi pasmami konj. Poleg tega
se mocno razlikujejo tudi individumi znotraj pasme v tipicnem obnaSanju in karakternih
potezah. Ravno v tej obseznosti individuumov lezi ves €ar, pri delu s konji. Vsak konj je
osebnost zase kot vsa Ziva bitja, zato vedno znova dozivljamo presenecenja ob delu z njimi
(Wendt, 2010).

2.1.1 Samoohranitveno obnaSanje

Samoohranitveni nagon omogoca prezivetje organizma. Konji so kljub 7000 letne
udomacitve nagonsko Se vedno pazljivi, stalno na prezi in nezaupljivi. V primeru
nevarnosti bezijo, kadar pa nimajo moznosti umika, se borijo. Konj se ne pocuti dobro, ¢e
je zasledovan. Je socialno bitje, zaradi varnosti se drzi ¢rede (Hill, 2011). Ehm B. (2013)
opozarja, da smo ljudje tisti, ki moramo razumeti konjev nagon po prezivetju. Jaha¢ mora
sprejeti konja ter prilagoditi nacin in tezavnost dela glede na konja.

2.1.2 Prehranjevanje in pitje

Za konje je znacilna pocasna in zelo previdna pasa. Travo zgrabijo najprej z ustnicami,
nato pa jo odgriznejo s sekalci. Na pasniku izbirajo v glavnem sladke in kisle trave ter
zeliS¢a. V prvih dneh Zivljenja Zrebeta Zrejo sveze blato svojih mater. To je normalno
obnasanje in je pomembno za oskrbo zZrebet s potrebno ¢revesno mikrofloro. V starosti
enega tedna poskusSa zrebe oponaSati mater, ki se pase. S tem se zacne paSa Zrebeta
(Stuhec, 1997).

Izbor rastlin in skrbno Zvecenje imata za posledico zelo dolg ¢as zretja, okoli 12 ur dnevno.
Kadar konj pije, z ustnico napravi rezo in jo potopi v vodo. Glavo drzi ¢im bolj vodoravno,
vrat pa iztegnjen. Konji so obéutljivi na higieno pitne vode. Zrebeta se nauéijo pitja vode v
nekaj dneh, obicajno po zacetku pase v 2. do 3. tednu starosti. Pogostost pitja je pri konjih
majhna. Véasih pijejo samo enkrat dnevno, vendar je na dan zauzijejo 20 do 50 1 (Stuhec,
1997).

2.1.3 Blatenje in uriniranje

Drza pri blatenju je pri obeh spolih enaka. Rep je dvignjen, glava in vrat nekoliko
povesena, hrbet nekoliko ukrivljen. Jahalni in delovni konji lahko blatijo tudi v koraku,
kasu ali galopu. Odrasle Zivali blatijo 6 - 12-krat na dan. Prestraseni in nervozni konji
izlo€ajo pogosteje in nepopolno formirane fige. Tudi pri uriniranju je stoja obeh spolov
podobna. Zivali urinirajo v stojeem poloZaju. Rep imajo dvignjen in hrbet nekoliko
povesen, zadnje noge pa razkrecene in postavljene nazaj. Pogostost uriniranja je manjsa,
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priblizno trikrat na dan. Za konje je znacilno, da zadrzujejo urin, ¢e so na trdih tleh brez
nastila. Zdi se, da jim je $kropljenje nog z urinom neprijetno (Stuhec, 1997).

2.1.4 Reprodukcija

Kobile spolno dozorijo v starosti od 1,5 do 2 let. Estri¢ni ciklus traja 21 dni. Proestrus traja
nekaj dni, Zrebec ga zazna po spremenjenem vonju kobile in njenega urina. Estrus traja
povprecno 1 - 2 dni in v tem Casu se kobila nastavlja Zrebcu. 1zlo¢a pogosto sluzasti urin in
bliska z vulvo. Zaskok je mozen v fazi estrusa po predigri (nazonalni stik, grizljanje,
ovohavanje, oblizovanje). Hladnokrvni Zrebci kazejo popolno seksualno obnasanje pri
dveh, toplokrvni pa pri treh letih. Pripus¢anje Zrebcev, mlajsih od treh let, lahko privede do
slabega libida (Stuhec, 1997).

Sam spolni akt, brez dvorjenja, traja sorazmerno kratek ¢as. Kopulacija traja od 15 sekund
do manj kot ene minute. Za tako kratek Cas obstaja razumljiva razlaga. Konji so bili v
naravi v nenehni nevarnosti pred plenilci. Ce bi njihov spolni akt trajal dlje asa, bi bili
lahek plen. Zato se vse odvije zelo hitro. Opazimo lahko silovito vzdrazenost in zelo hiter
orgazem. Seveda pa je igra dvorjenja casovno popolnoma drugacna. Dvorjenje je vedenje
pri konju, ki je zelo specifi¢no. Gre za vzpostavljanje stika in odnosa. Zrebec se kobili
pribliZa od strani in jo zane nezno gristi. Prav tako jo za¢ne z nosom butati in se naslanjati
nanjo. Rekli bi, da jo ljubkuje. Kobila, ki je v estrusu, na tako ravnanje Zrebca odgovori s
Siroko stojo zadnjih nog. V divjini Zrebec kobilo ze nekaj dni pred estrusom izolira in jo
strogo nadzira. Drzi se nekoliko stran od drugih in kobilo $¢iti. Ta skrb in zascita kobilo Se
dodatno stimulirata (TuSak in Tusak, 2002).

2.1.5 Socializacija in navade

Konji so vec sto let Ze uhlevljeni in imajo Se vedno strah pred plenilci. Kljub temu, da Ze
ve¢ generacij spadajo v naso druzino, jim manjka ¢reda in le te mi ne moremo nadomestiti.
Konj se rodi z zavedanjem, da sam v divjini ne more prezivet. Zato je pod stalnim stresom,
kadar je sam, saj ¢reda predstavlja varnost (Aguilar, 2012).

2.1.5.1 Gibanje

Zdravo zrebe se pricne gibati takoj po rojstvu. Najprej se mora dvigniti, postaviti na vse
noge in zaceti iskati sesek, da zauzije kolostrum v najkrajSem moznem casu. V divjini pa
mora ze kmalu po rojstvu slediti materi in bezati pred morebitnimi plenilci (Tusak in
Tusak, 2002). Slika 1 prikazuje razlicne nacine gibanja konja.
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Slika 1: Osnovni konjevi hodi (Marczak in Bush, 2002: 69)

Najmanj energije konj porabi v koraku. Pri kasu in galopu je potrebno Ze ve¢ energije in
sta tudi naravni obliki gibanja (Tusak in Tusak, 2002). Stuhec (1997) definira korak kot
pocasno, pravilno, simetricno hojo, pri kateri imata levi nogi enake gibe kot desni v
zamiku pol koraka. Pri koraku so dve, tri ali Stiri noge istocasno na tleh. Zaporedje gibanja
hoda je LP, DZ, DP, LZ. Prednji nogi sta dalj ¢asa v zraku kot zadnji, ker morata narediti
prostor, kamor stopi zadnja noga. Kas je simetri¢na hoja srednje hitrosti, pri kateri zival
opira diagonalne pare nog na tla, v zaporedju LP in DZ, DP in LZ. Galop je asimetri¢no
gibanje v treh taktih, pri katerem ima konj v koraku eno ali ve¢ nog oprtih na tla ali pa
lebdi z vsemi Stirimi v zraku. Poznamo levi ali desni galop, odvisno s katero prednjo nogo
stopa naprej (slika 1).

Pomembno je, da konjem omogoc¢imo dovolj vsakodnevnega gibanja ne glede na
vremenske razmere. Pozimi zaradi suhe krme in navadno premalo gibanja hrana rada
zaostaja v Crevesju in lahko povzroca prebavne tezave. Konji so glede tega izredno
obcutljivi in hitro zbolijo za koliko. Obstaja tudi nevarnost, da konji spremenijo svoje
obnaSanje in za¢nejo z motnjami v obnasanju (kopanje z nogami, poZiranje zraka, grizenje
jasli ali celo samega sebe ipd.). Vse te razvade nastanejo zaradi dolgcasa (Veterinarski
nasveti v konjereji, 2009).
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2.1.5.2 Spanje in pocivanje

Konji poznajo tri polozaje pri po€ivanju. Pocivajo od 5 - 7 ur na dan. Prvi nacin je dremez
stoje. Kadar konji dremajo stoje, spustijo glavo, razporedijo svojo tezo na tri noge, eno od
zadnjih dveh nog pa pokrcijo in tako sprostijo. O¢i imajo lahko napol odprte ali pa celo
povsem zaprte. Enoletniki in starejsi konji lahko v tem poloZzaju dremajo Stiri ure na dan. V
fazi poCasnih mozganskih valov se sréni utrip in dihanje upocasnita, prav tako se sprostijo
vse miSice. Konj »izklopi« misli, miSice pa vseeno niso popolnoma spros¢ene. Drugi
polozaj je, ko se konj uleZe na prsnico, da bi zadremal, pri cemer se z brado vcasih nasloni
na tla. Noge ima pri tem obicajno spodvite pod telo tako, da se lahko nemudoma dvigne. V
tem polozaju je konj pogosto v fazi pocCasnih moZzganskih valov. Konji tako pocivajo
priblizno dve uri na dan, ¢e pa v tem polozaju vztrajajo dlje, obstaja nevarnost poSkodbe
organov, ki so pri tem stisnjeni. Zadnja oblika pocivanja pa je, ko se konj prevali na bok,
glavo in vrat spusti na tla, noge pa raztegne v stranski polozaj. O¢i ima pri tem popolnoma
zaprte. Ko lezi na boku, je v globokem, tako imenovanem spancu REM in lahko trza z
nogami, godrnja, smréi ali lahno rezgeta. Ce ima konj ustrezne pogoje, bo v tem polozaju
spal do ene ure dnevno v 9 - 10 intervalih na dan. Faza REM je globlji spanec, pri katerem
so miSice spros¢ene, mozganski valovi pa aktivnejsi, skoraj kot v budnem stanju. Konji
dremajo po malem od 20 - 50-krat dnevno. Udomaceni konji spijo tako podnevi kot
ponodi, Geprav so ohranili nagon budnosti, tako da dremajo in spijo le kratek ¢as. Zrebeta,
predvsem v prvih tednih po rojstvu, spijo polovico dneva, preostali ¢as pa sesajo, se igrajo,
opazujejo in posnemajo mater. Zdravo zrebe pociva leze v trebusni ali stranski legi. Ko
konj dopolni dve leti, ze skoraj popolnoma prevzame navade pocivanja starejSih konj (Hill,
2011).

2.1.5.3 Komfortno obnasanje
Stuhec (1997) oznacuje kot najpomembnejse oblike komfortnega obnasanja naslednje:

> Valjanje — zaéne se s skrbno izbiro mesta. Zival mesto pregleda in prevoha,
ter s kopanjem sprednje noge preizkusi. Potem se uleze in si z valjanjem
temeljito zdrgne hrbet in boke. Konji se najraje valjajo po suhih, pes¢enih in
nepora$c¢enih povrSinah. Zelo radi se valjajo tudi po suhem snegu in svezem
nastilu.

> Kopanje — kopajo se le odrasli konji, ki zelo radi gredo v vodo. Zrebeta se
vode in celo luz izogibajo.

» Ocohavanje — konji se o¢ohavajo predvsem po licih, spodnji strani vratu,
grivi in korenu repa. Pri tem si izberejo drevesa, skale, ograje, stene hlevov
in ¢e ni drugega tudi sovrstnike. V ¢asu menjave dlake in pri napadu
parazitov je pogostost o¢ohavanja vecja.
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» Grizljanje vseh dosegljivih delov telesa. Nedosegljive dele pa si konji
grizljajo medsebojno, kar predstavlja pomembno obliko socialne nege telesa
pri konjih.

» Praskanje s prednjim delom kopita po usesih, za usesi, po glavi in vratu.

» Stresanje konji za¢no pri glavi in nadaljujejo vse do korena repa. Stresejo se
po valjanju in kadar so premoceni.

» Obramba pred insekti je vidna kot trzanje koznih misic po telesu.
2.1.5.4 Raziskovalno obnasanje

Tisto pravo obliko radovednosti zasledimo predvsem pri zrebetu. Takoj po rojstvu se
pojavi radovednost in Ze zacenja raziskovati okolico, bodisi v divjini ali v boksu. Najpre;j
raziskuje vse v neposredni blizini matere, kasneje pa se za¢enja vedno bolj oddaljevati in
raziskovati okolico. V ¢redi to nekoliko kasneje pocne skupaj s sovrstniki, sicer pa sam.
Svoj pogled in uSesa usmeri v nov neznan objekt in se mu previdno pribliza (Tusak in
Tusak, 2002).

Kadar s konjem prvi¢ raziskujemo nove poti, je konj radoveden, pozoren in oprezen. Na
neznane stvari se odzove tako, da zacne pozorneje opazovati okolico (dvignjena glava,
usesa in oc¢i pozorne na tocno doloceno stvar, previden hod). Na nepri¢akovane stvari se
konji lahko odzovejo z begom, skokom na stran ali pa otrpnejo. Zelo pomembno je, da smo
popolnoma pozorni na naSega konja in njegovo sprejemanje okolice. Le tako imamo
moznost, da ga umirimo in pripravimo na novo situacijo, ter se izognemo morebitnim
poskodbam (Tusak in TusSak, 2002).

2.1.5.5 Socialno obnaSanje

Hierarhija je prevladujoca socialna ureditev v vsaki skupini zivali. Konji se, bodisi v paru
ali v veliki Credi, razvrs€ajo v skladu s svojo avtoriteto. Dejavniki, ki vplivajo na konjev
polozaj, so: starost, izkusnje, velikost, moc¢, atletske sposobnosti, spol, temperament in ¢as,
ki ga prezivijo v dolo€eni skupini. Vzpostavljanje hierarhije v skupini konj je lahko prece;j
nasilno, z veliko brcanja, grizenja in preganjanja. Ko pa je hierarhija vzpostavljena,
nadaljnja agresivnost ni ve¢ potrebna, saj se vsak konj natancno zaveda svojega polozaja.
Tudi ljudje imamo svoje mesto v hierarhiji konj, zato jih moramo prepricati ne le, da smo
vodilni osebek, ampak tudi, da smo modri in posteni vodje. Vsaki¢, ko pride v skupino nov
konj, se hierarhija spremeni (Hill, 2011).

Tipicni harem je sestavljen iz ene do treh kobil in njihovih potomcev iz zadnjih dveh do
treh let. Jedro harema je ena ali veé kobil in ne Zrebec. Zrebeta do enega leta in enoletniki
si zelijo ostati skupaj z materami in ostalimi Zrebeti. Poleg tega pa nekatere odrasle kobile
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kazejo vzajemno navezanost, vdanost ostati skupaj v druzbi z drugimi. Ti druzabniki so
zmozni ostati skupaj tudi brez Zrebca. Zrebec ni Zarii¢na tocka v skupini. Vzdrzuje
patriarhalno pozicijo v ¢redi in jo varuje pred vsiljivei (TuSak in Tusak, 2002).

Pomembno je, da vemo, da nizje rangiran konj ne trpi zaradi svojega poloZaja. Nasprotno,
pocuti se varnega in nosi manj odgovornosti kot alfa zival. Visje kot je konj rangiran, vec¢
odgovornosti in obveznosti ima. Tako mora biti vodilna kobila ves ¢as pozorna in
skoncentrirana, da lahko ob morebitni nevarnosti takoj opozori ¢redo na beg. Mora dobro
prepoznati in oceniti situacijo, mora vedeti kam se bodo (v divjini ali ve¢jih pasnikih)
selili, kaj je najboljSe za ¢redo in Se mnogo drugih obveznosti. Zaradi te odgovornosti je
edino pravilno, da dobijo najboljSe mesto na pasniku, kar tudi potrebujejo, saj tudi porabijo
najvec energije (Strauch, 2010).

Vsak konj pa ima svoj osebni prostor, v katerega ostali osebki nimajo vstopa brez
dovoljenja. Obcutljivost na osebni prostor je odvisna od osebnosti konja, njegove
socializacije in okolja. V tem osebnem prostoru posameznega konja ne veljajo niti pravila
rangiranja. Je kot tabu obmocje za drugega konja (Hill, 2011). Pomembno je, da ima konj
zaradi odnosa do zivali, njihovega dobrega pocutja, ucenja osnovnega obnaSanja in
izboljSanja higiene (Veterinarski nasveti v konjereji, 2009).

2.2 KONIJEVI CUTI

V naravi je lazje prezivela tista zival, ki je bolje sprejemala darzljaje iz okolja in se
ustrezneje odzivala. Zato v naravi obstaja naravna selekcija, pri kateri imajo zivali z
boljsimi cutili vejo moznost prezivetja. Splosna ocena je, da je sposobnost cutil pri
domacih zivalih, zaradi udobnejSega Zivljenja, za eno tretjino manjSa kot pri divjih. V dobi
odras¢anja mladicev koli¢ina drazljajev v okolju vpliva na razvoj cutil in sposobnost
zaznavanja drazljajev iz okolja. Delovanje cutnih organov je odvisno od sposobnosti
sprejemanija in prenosa drazljajev. Pri tem so vkljudeni trije funkcionalni deli &util (Stuhec,
1997):

» Periferni ali receptorni del sprejema opticne, mehani¢ne, kemicne, termic¢ne
in druge darZljaje, jih pretvarja v elektricne impulze in jih oddaja v prevodni
del.

» Prevodni del, ki je sestavljen iz Zivcev in prenasa impulze od receptorjev v
mozganski del.

» Mozganski del ali centralni zivéni sistem, ki elektriéni impulz v posameznih
senzori¢nih Zivénih centrih spremeni v obcutek.
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2.2.1 Vid

Konj ima negibljive o¢i, zato mora konj glavo dvigniti ali spustiti, da lahko dobro pogleda
kar ga zanima. Kakor hitro jahacu ne zaupa popolnoma, bo konj skusal jahacu vzeti vajeti,
da lahko pogleda in se preprica, da je varno. Iz takSnega obnaSanja lahko postane grda
navada jemanja vajeti (Aguilar, 2012). Tudi Hill (2011) trdi, da ima konj panoramski vid,
saj je njegovo oko splos¢eno. To vidno polje je omejeno navzgor in navzdol. Da bi si konj
lahko povecal vidno polje, mora imeti moznost gibanja glave navzgor in navzdol.

Aguilar (2012) omenja, da je levo oko povezano z desno polovico mozganov in desno oko
z levo polovico mozganov. Povezava med konjskima polovicama moZzganov je dokaj
slaba. Zato se zna zgoditi, da je neka stvar na eno oko povsem normalna in na drugo oko
strah vzbujajoca. Zaradi tega je zelo pomembno, da delamo s konjem in ga u¢imo iz obeh
strani. Slika 2 prikazuje vidna polja, ki jih ima konj z normalno delujo¢ima o¢esoma.

& i

Legenda: a - binokularno polje, b - monokularno polje, ¢ - mejno polje in d - slepo polje

Slika 2: Skica vidnega polja (Tusak in Tusak, 2002: 125)

Polozaj o¢i na straneh glave konjem omogoca, da zelo dobro vidijo ob straneh, podobno
kot plenilci. Konji imajo oba, monokularni in binokularni vid (slika 2). Monokularni vid
pomeni, da ima vsako oko svoj vidni prostor, z vsakim o¢esom vidi konj naprej, na stran in
nazaj. Pri binokularnem vidu pa konj z vsakim o¢esom zazna svojo podobo, obe podobi pa
se nato zdruzita v tridemenzionalno sliko. Obseg binokularnega vidnega polja pri konju je
precej majhen, okoli 75 do 95 stopinj, samo v njem pa lahko vidi globinsko. Zato konj
naceloma slabo presoja razdalje. Ker se binokularni in monokularni vid dopolnjujeta,
obsega vidno polje od 245 do 355 stopinj, preostalih 5 - 15 stopinj pa je mrtvi kot. Ce ima
konj glavo dvignjeno, ima §tiri slepa polja zadaj in to na predelu repa, pod smrckom, na
hrbtu in nad ¢elom (Hill, 2011).

Smith in Goldman (1999) sta ugotovila, da konji vidijo barve, so pa tudi tak$ni konji, ki
imajo barvno slepoto. Aguilar (2012) pa trdi, da do sedaj Se niso uspeli strokovno potrditi,
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da konji vidijo barve, domnevajo pa da nekatere barve med seboj razlikujejo. Ostrina vida
je zelo slaba, vendar takoj zaznajo gibanje. Ponoci vidijo konji zelo dobro, saj njihovo
veliko oko absorbira ogromno svetlobe in ker ima veliko receptorjev za ¢rno belo
zaznavanje. Hill (2011) opisuje, da se oblika zenice pri konjskem ocesu spremeni v
vodoravno (mocna svetloba) in v ovalno ali trikotno (Sibka svetloba).

2.2.2 Sluh

Humar (2005) navaja, da ima konj 16 gibljivih uSesnih misic. Te skrbijo za rotacijo uhljev,
ki na ta nacin lovijo signale. Konj lahko uhlja obrne tudi do 180 stopinj, navajata Hill
(2011) ter Tusak in Tusak (2002). Konji s polozajem, usmerjenostjo in gibanjem uhljev
med seboj komunicirajo. S poznavanjem pomena polozaja uhljev lahko dobro ocenimo na
kaj se na$ konj koncentrira, kako bo reagiral, njegovo zadovoljstvo in celo zdravstveno
stanje. To nam lahko zelo olajsa delo (Humar, 2005). Lestvica frekvenc, ki jih konj
zaznava, je veliko SirSa od nase. Konji zaznajo zvoke tudi na ve¢ kilometrov, kadar piha
veter v smeri zvoka. Ravno zaradi tako dobrega sluha je zelo pomembno, da spremljamo
gibanje uhljev, saj se lahko konj prestrasi zvoka, ki ga mi sploh ne zaznamo (Hill, 2011).
Aguilar (2012) ter Tusak in TuSak (2002) opazajo, da na Zalost ni neobi¢ajno, da trenerji
na konje ali jahace povzdignejo glas, s tem pa postane atmosfera neprijetna in polna strahu,
v kateri se ne morejo tako jahaci kot konji dobro uciti. Veliko bolj u¢inkovito je u€enje pri
trenerjih, ki se obvladajo in govorijo v mirnem tonu, ki konje pomirja in sprosca, jaha¢ pa
se lazje zbere in osredotoci na problem. Nekateri konji so zelo obcutljivi na hrup, navadno
zato, ker Zivijo v zelo mirni okolici. V tak$nih primerih jih je dobro izpostaviti hrupu in jih
nauciti, da se njihov prag obcutljivosti na hrup poveca.

2.2.3 Voh

Za prezivetje je moral konj zaznati plenilca na zelo dale¢, pri tem je imel voh pomembno
vlogo. In Se danes ima izostren voh za konja zelo pomembno vlogo, saj z njim odkriva
uzitno hrano in neopore¢no vodo (Tusak in TuSak, 2002). Tudi Hill (2011) piSe o pomenu
voha za konja, predvsem zaradi prehrane. Konji imajo zelo obcutljiv prebavni sistem in ne
morejo bruhati, zato je zanje odlocilno, da ne zauzijejo pokvarjene hrane ali oporecne
vode. Humar (2005) opozarja, da v primeru, ko konju primanjkuje dolocenih vitaminov,
mineralov ali Zelod¢nih bakterij, lizejo ali zauzijejo tudi Skodljive snovi, kot so zemlja, les,
pesek ali zivalske iztrebke. To lahko povzro€i neprijetno, nevarno in vcasih celo
smrtonosno koliko.
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Slika 3: Vihanje zgornje ustnice Zrebca ob prisotnosti gonecih se kobil (foto: S. Skorjanc)

Tusak in TuSak (2005) posebej poudarjata pomembnost voha pri sami ohranitvi vrste, saj je
moral zrebec ze na dale¢ zaznati kobilo, godno za paritev. Vihanje zgornje ustnice
(flehmenska reakcija) se pojavi navadno ob vsakem novem ali nenavadnem vonju, najbolj
pa zaznamuje Cas paritve, ko zZrebec zaznava feromone (slika 3). Pri vihanju zgornje
ustnice gre za to, da konj najprej globoko zajame zrak, v katerem so doloCene vonjave.
Zatem visoko dvigne glavo in z vihanjem zgornje ustnice zapre nosnici. S tem odpre ustno
votlino in omogoc¢i vstop zraka z vonjavami v vomeronazalni ali Jacobsonov organ. Ta je
obcutljiv na razli¢ne vonjave, ki dajo konju Stevilne informacije. Poleg tega ima voh zelo
pomembno vlogo za kobilo in Zrebe, ki se med seboj najbolje sporazumevata po vonju.
Zrebetom se vonj hitro spreminja, zato lahko opazimo, kako ga kobile pogosto ovohavajo.
Konj z vohom zazna tudi razpoloZenje drugih v ¢redi ali pri lastniku. Pri lastniku zazna
njegovo neodloc¢nost, strah in lahko tudi sam reagira z neodlo¢nostjo ali celo agresijo. V
divjini s pomocjo voha prepoznava teritorij, ki ga kot vecina zivali oznacuje z blatom in
urinom.

2.2.4 Okus

Konj okus zaznava na okuSalnih brboncicah na jeziku, v grlu in na ustnem nebu (Hill,
2011). Najraje ima slano in sladko hrano, nekoliko manj pa kislo in grenko. Ne prenese pa
vsak okus po mesu, krvi in moénih kemiénih ali naravnih disavah. Cim dolo¢en artikel
nima specifiénega vonja, ga zavrnejo. Cez &as ga lahko sprejme ali pa tudi ne (Humar,
2005).

225 Tip

Z rahlim dotikom konju povemo ve¢ kot z vsemi besedami, konj pa nas zelo hitro razume.
Konj je po vsem telesu zelo obcutljiv. Zazna celo dotik muhe ali komarja, ki sprozi
refleksno akcijo niza podkoznih misic. Dolge dlake na ustnicah, pod brado, okoli o¢i in
uSes pa tudi na koncu biclja nenehno sprejemajo podatke in sprozijo refleksne gibe
podkoznega miSi¢evja. Z nasSim dotikom konj v trenutku zazna naSo namero, pocutje in
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stopnjo nervoze. Konji, ki so med seboj zelo navezani, se radi naslanjajo drug na drugega
in se s tem opogumljajo. Na nezen, prijeten dotik in na spodbuden, razumevajoc glas konj
reagira pozitivno. Ko poznamo konja dovolj dobro, bomo hitro vedeli, katera oblika
bozanja, masaze mu prija, ga pomirja, na katero pa odgovarja razdrazeno (Humar, 2005).

Hill (2011) nas opozarja, da se med jahanjem s konjem sporazumevamo preko njegovih ust
(brzde), njegovega hrbta in obeh strani trebuha. Preko sedla, na katerem sedimo, in
polozaja nasih nog oz. trdnosti nasih miSic in posledi¢no nasega gibanja bo konj zacutil, ali
smo sprosceni ali napeti. Pri jahanju moramo konja nauciti reagirati na majhen pritisk, kajti
ve¢ kot ga izvajamo, bolj postaja konj otopel nanj. Umetnost konjske vadbe temelji na
uporabi pritiska, Casa pritiska, nase reakcije ter pravilne uporabe pripomockov. Nekateri
uporabljajo ostroge ali ostro brzdo, ker konja drugace ne znajo voditi. S tem pa delajo
ravno nasprotno svojemu cilju, saj povecujejo njegov prag obcutljivosti do mere, ko bo
konj neobvladljiv. Pripomocki, kot so ostroge ali bi¢, niso namenjeni temu, da konja
poskodujemo oz. mu povzro¢amo bolecino. Tudi Aguilar (2012) navaja refleksno reakcijo
konja, da se na pritisk odzove s pritiskom. Torej, ¢e v €asu izobrazevanja nasSega konja
uporabljati vedno ve¢ pritiska, delamo nekaj narobe. V¢asih potrebujemo na zacetku vec
pritiska, vendar ¢e konj, razume kaj Zelimo od njega, bo vedno bolj odziven na manjsi
pritisk. Zelo malo konj je trmastih, kadar ne Zelijjo sodelovati in se upirajo jahacu.
Vecinoma je vzrok upiranja konj oz. njihova neposlusnost posledica nerazumevanja
jahaca. To pa je povsem krivda jahaca, ki mu primanjkuje znanja, volje ali potrpljenja.

Tudi Humar (2005) pravi, da je uporaba mirnih in za konja prijaznih povelj, na katere konj
z veseljem in spro$¢eno odgovarja, prava mojstrovina in ve¢inoma rezultat dolgoletnih
izkuSenj. Istega mnenja je tudi Susec (2013), ki meni: ”Konja lahko tudi sami naredimo na
dolocen dotik bolj ali manj obcutljivega. Lahko ga nauc¢imo, da se ob dotiku dolo¢enih
stvari ustrasi ali pa se preprosto ne odzove. Stvar se prvenstveno za¢ne v nasih glavah, nato
pri delu s konjem na tleh in Sele nato v sedlu. Konjev odziv je odvisen od kakovosti
jahacevega dotika.«

2.3 UCENIJE KONJA

Nekateri ljudje mislijo, da konji niso inteligentni in da jih moramo zato ves Cas trenirati in
z njimi ponavljati vaje. Mislijo, da jih preve¢ nezen dotik razvadi oz. da s tak$nim
pristopom ne dosezemo veliko. Verjamejo, da je upornisko, leno, agresivno ali trmasto
obnasanje odraz osebnih lastnosti konja, ki jo lahko najbolje premagamo z dominacijo in
silo. Tellington-Jones in Taylor (1995) svetujeta, da sprejmemo konja kot individum z
razli¢no sposobnostjo ucenja in prilagodimo metode tako, da celo pove€amo sposobnost
ucenja. S tem, ko razumemo nasega konja, si odpremo poti do kooperacije namesto
upiranja. To spoznanje nas pripelje do napredka hitreje, lazje in z vec veselja pri delu, kot
pa dominantno obnaSanje, ki povzroca strah. TusSak in TuSak (2002) trdita, da zivali
vsekakor niso tako inteligentne kot ¢lovek. Pa vendarle ne moremo zanikati, da so zivali



12
Skorjanc S. Taktilna komunikacija ¢loveka in konja po metodi Linde Tellington-Jones.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2014

inteligentne. Mnoge najnovejSe znanstvene ugotovitve dokazujejo, da je pri zivalih
zaslediti niz dejanj, kjer je mogoce govoriti o inteligentnem vedenju.

Poznamo razli¢ne nacine, kako konja uciti oz. na kakSen nacin se konj uci. V naslednjih
poglavjih jih bomo predstavili.

2.3.1 ZmoZnost povezovanja

Konji imajo prirojeno sposobnost povezovanja drazljaja z odzivom, ki je osnova
klasicnega pogojevanja. Tega se moramo zavedati, ko u¢imo konje. Vsako vajo moramo
koncati takrat, ko jo konj uspeSno opravi. Naslednji¢ bomo hitreje prisli do Zelenega
rezultata. Konja namre¢ zmedemo, ¢e odnehamo preden bo vajo uspesno izvedel, saj ne ve
vec¢, kaj je prav (Hill, 2011). Med drazljajem in odgovorom tako vzpostavimo novo zvezo,
pri ¢emer lahko zival odgovor Ze pozna, le povezava je nova. Vidimo, da se pogojevanje
pojavi, ko se skupaj pojavljata brezpogojni in pogojni drazljaj (hrana — zvonjenje). Po
dolo¢enem Stevilu ponovitev lahko Ze zvonec (pogojni drazljaj) povzroci slinjenje.
Brezpogojni drazljaj poveCuje pogojni odgovor in ga imenujemo ojaCevalec. Kateri
ojacevalci so pomembni, vemo po tem, kako pomembni so v motivacijskem pogledu za
zival (Tusak in TuSak, 2002). Aguilar (2012) navaja pozitivne ojacevalce, kot so: pohvala z
neznim glasom, nase dobro pocutje, nezen dotik, kratek premorom ali zakljucek ucne ure,
hrana in v posebnih primerih tudi z voda. Susec (2013b) izpostavlja Zeljo konja, da ima le
ta svoj mir. Osnovne potrebe konja so spanje, razmnoZevanje in hranjenje. Ce se v
preostalem casu ne zelijo igrati, Zelijo imeti mir. To lahko uporabimo v svoj prid pri delu
na tleh. Konja npr. u¢imo hojo nazaj. Izvajamo rahel pritisk nanj in ga stopnjujemo, dokler
konj ne stopi koraka nazaj. Takoj, ko to stori, ga nagradimo s kratkim premorom. Vajo
ponavljamo toliko Casa, da je potreben samo Se minimalen pritisk, na katerega se konj
odzove.

2.3.2 Spomin

Konji imajo zelo dober spomin. Dogodkov se spominjajo do potankosti in zelo dolgo. To
velja za dogodke, ki so bili za zival prijetni ali neprijetni. Kadar ima konj v spominu
neprijeten dogodek, moramo ponavljati prijetne dogodke in tako lahko prepre¢imo, da bi
neprijetna izku$nja Se vedno vplivala na njegovo vedenje. Prednost izvrstnega spomina je
vsekakor, da vse, kar se naucijo, nikoli ne pozabijo (Aguilar, 2012).
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2.3.3 Posnemanje

Posnemanje drugih konj v ¢redi je normalno vedenje v ¢redi. Torej, ¢e nam konj zaupa in
bomo odlocno $§li pred njim Cez potok, bo sel tudi konj. Mladi konji, ki opazujejo starejSe
konje pri uzdanju, vodenju ali jahanju, bodo pri tem bolj sprosceni kot tisti, ki zivijo v
osami (Hill, 2011). Posnemanje lahko izkoristimo v na$ prid in si pomagamo pri doseganju
nasih ciljev.

2.3.4 Habituacija

Konj konstantno reagira na vsak drazljaj v okolju, saj bi ga lahko stalo Zivljenje, ¢e zgolj
enkrat nebi tako reagiral. Zival potrebuje nekaj razli¢nih poti za izbiro razliénih drazljajev,
ki prihajajo iz okolja in jih je mozno zaznati z vidom, sluhom ali drugimi cutili (Tusak in
TuSak, 2002). Konju lahko na razlicne nacine predstavimo dolo¢eno osebo, predmet,
postopek in ga s tem navadimo nanje in prepre¢imo nepotreben strah. To nam lahko uspe z
vztrajnim delom na tleh in s sistemati¢nim privajanjem na drazljaj. Sistemati¢no privajanje
je tehnika, pri kateri uporabimo blazji drazljaj, sledi pocitek, nato pa jakost drazljaja pocasi
stopnjujemo. S ponavljajo¢o in natan¢no izpostavljenostjo dolo¢enemu drazljaju lahko
zmanj$amo konjev odziv. Obremenjevanje konja z drazljaji pomeni, da ga izpostavljamo
mocnemu draZzljaju tako dolgo, da se nanj ne odzove ve¢. Vendar ne Zelimo, da se konj niti
malo ne odzove na nevarnost zaradi predhodne obremenitve z draZljaji, saj je to nevarno
tako za konja kot za nas (Hill, 2011). Hkrati moramo biti pazljivi, da konj dejansko
razume, da npr. plocevinka ni vzrok za strah. Kakor hitro se konj sprijazni s situacijo samo
zato, ker je preutrujen, ga nismo ni¢ naucili. Pri nepravilnem ucenju lahko tudi povzro¢imo
ravno nasprotno to je Se vecji strah in paniko (Aguilar, 2012).

2.3.5 Znacaj konja

Pri ucenju konja sta zelo pomembna tudi znacaj konj. Osnova za delo s konjem je
razumevanje njihovega »jezika«. Mi moramo vedeti, kaj nam konj sporofa s svojim
telesom, da lahko varno in uspesno delamo z njim.

Vsak konj ima svoj individualen znacaj, ki ga moramo upostevati. Temeljev znacaja ne
moremo popolnoma spremeniti. S pomocjo pravilnega treninga in razumevajo¢im
pristopom lahko konju zelo pomagamo, vendar se bo ob stresu pravi znacaj ponovno
pokazal. To se ne izbolj$a niti s starostjo (Aguilar, 2012).
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24 KOMUNIKACIJA KONJA

Konji se sporazumevajo predvsem z govorico telesa in dotiki. Nauciti se moramo
njihovega jezika, da bi razumeli, kaj nam konji s svojo govorico telesa sporocajo in kaj mi
z naSo sporocamo njim. Vsaki¢, ko smo s konjem, z njim komuniciramo. Ogromno
nesporazumov in napak pri delu s konji izhaja iz nepravilnega posredovanja nasih zahtev
konju (Aguilar, 2012).

2.4.1 USesa

Kadar ima konj enega ali oba uhlja povesena na stran, je sproi¢en. Ce konj slii neobi¢ajen
zvok, obrne v smer zvoka najprej oba uhlja, nato glavo ali celo telo. Tako tudi ostale konje
opozori na morebitno nevarnost. Ce sta uhlja zelo spuséena na stran, je to znak utrujenega,
apati¢nega konja, ki je izgubil interes za okolje. Se bolj ekstremno pove$ena uhlja
nakazujeta na bolnega konja. Kadar pa sta uhlja obrnjena navzdol in rahlo nazaj, izkazujejo
konji podrejenost, najpogosteje se izraza to pri kobilah, ki se Zelijo pariti (TuSak in TusSak,
2002). Kadar ima konj pokon¢na, nepremi¢na uhlja, pomeni, da je napet ali pozoren,
odvisno od govorice drugih delov telesa. Konj s tesno nazaj pritisnjenima uhljema kaze
jezo, upiranje ali napadalnost (Aguilar, 2012).

2.4.2 Rep

Kadar je kriz uslocen, spuscen in sproscen, je konjev rep mehak in med hojo opleta.
Spodvihan rep pomeni napetost, strah, morda napoveduje brco ali splasen tek. Stuhec
(1997) navaja, da je takSen nacin stiskanja repa k sebi tudi za$¢itni ukrep, da konju ne piha
po trebuhu in s tem zadrzuje toploto. Razigran konj lahko drzi rep visoko v zrak. Dvignjen
rep kaze na ujeCnost, zanimanje za nekaj, Zivahnost. Svrkajo¢ rep kaze razdrazenost na
primer pri uporabi ostrog, napadu insektov. Rep dvignjen na stran, tako da je vidno
spolovilo lahko opazimo pri goneci se kobili (Tusak in Tusak, 2002).

243 Oci

Konj, ki je zadovoljen, spros¢en in pomirjen, ima miren in bister pogled. Utrujen ali bolan
konj ima motne, skoraj udrte o¢i. V takSnem primeru nas ne poslusa, je ravnodusen in se
ne odziva. Potem poznamo tudi odlocen, srepe¢ pogled konja, ki je v zaSCitniSkem
razpoloZenju. Kadar pa je konj prestraSen ali panicen, ima Siroko odprte o¢i (Hill, 2011).

2.4.4 Zobje

Razgaljeni zobe so groznja konja, da bo ugriznil (Hill, 2011). Sklepetanje (3klocanje) z
zobmi proti gobcu dominantnega konja je gesta, s katero mladi konji kazejo podrejenost
(Tusak in Tusak, 2002).



15
Skorjanc S. Taktilna komunikacija ¢loveka in konja po metodi Linde Tellington-Jones.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2014

2.4.5 Ustnice

Ko ima konj ustnice ohlapne in zaprte, je spro§¢en. Oblizovanje ustnic pomeni, da je konj
spros€en in se podreja. Veckrat lahko med treningom zaznamo, da konj pri¢ne
prezvekovati in se oblizovati. To navadno naredi potem, ko popusti nek pritisk, ko je
razumel vajo. Ce pa ima zaprte, nadobljene in stisnjene ustnice, je konj napet in verjetno
tudi nepravilno diha (Aguilar, 2012).

2.4.6 Nozdrvi

Kadar ima konj mehke nozdrvi, pomeni da je sproScen. Ohlapne nozdrvi pomenijo, da je
bolan ali zdolgocasen. Stisnjene in toge nozdrvi kaZzejo napetost zaradi strahu ali bole¢ine
ali pa so znak napadalnosti (Hill, 2011).

2.4.7 Glas

Konji se pozdravljajo med seboj tako, da si izmeni¢no pihajo v nozdrvi. Mehak in sprosc¢en
izdih je znak ugodja in umirjenosti. Mo¢no prhanje je lahko opozorilo na nevarnost ali pa
si konj samo Cisti nozdrvi. Rezgetanje se pri¢ne z vi§jimi in konca z nizjimi toni - slisi se
lahko tudi do kilometer dale¢. S tak$nim oglaSanjem pa konji med seboj navezujejo in
vzdrzujejo stike, opozarjajo na nevarnost, zelijo pritegniti pozornost ali pa si Zelijo nege.
Konji tudi godejo in vzdihujejo pri vecjih naporih, pri valjanju, ritanju ali vzdigovanju na
zadnji nogi. Cviljenje je kratek, visok, vznemirjen klic, znacCilen za godne kobile, ki je
lahko misljen kot povabilo ali groznja (Hill, 2011). TuSak in TuSak (2002) omenjata
materinsko hrzanje, ki je komaj sliSen klic Zrebeta k sebi. Tudi Zrebec pri dvorjenju sproza
poseben zvok, ki je nizek in prekinjajo¢. Vsak zrebec ima drugacen ritem in hitrost
hrzanja.
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2.4.8 Polozaj stegen, nog, vrata, glave

Konj, ki pociva stoje, ima eno zadnjo nogo pokréeno in sproscene stegenske misice. Kadar
pa se obrne z zadnjico proti nam ali konju ter ima ob tem Se uSesa nazaj, je velika
verjetnost, da bo brenil.

Slika 4: Opozorilo Zrebeta, da mu ni vSe¢ dogajanje za njim in se brani z brco (foto: S.
Skorjanc)

Hitri dvig noge pomeni opozorilo na brco (slika 4). Kopanje s kopiti ob tla je lahko izraz
nestrpnosti, bolezni, navadno pa konj tako iS¢e hrano ali pa si pripravlja tla, da se bo
povaljal. Konj, ki se postavi na zadnji nogi in udarja s sprednjimi, bi rad preplasil
nasprotnika. Udarjanje s katerokoli nogo ob tla, je znak nestrpnosti, jeze ali razdraZenosti.
Spros¢ena glava in vrat pomenita, da je konj zadovoljen in podiva. Ce ima konj dvignjeno
glavo in jo premika sem ter tja, pomeni da je na nekaj pozoren. Hiter sunek z glavo je
opozorilo, da zeli imeti ve¢ osebnega prostora. Zelo agresiven polozaj glave je, ko jo konj
drzi zelo nizko, vrat ima pogosto uslocen in kaze zobe. Radoveden konj pa mirno in pocasi
stegne glavo proti objektu zanimanja. Zanimiva je tudi oblika gibanja vratu in sicer krozno
gibanje z glavo, ki ga v divjini niso opazili. Sporoc¢ilna vrednost tega gibanja je, da je
okolje za konja nesprejemljivo. PoloZaj stegen, nog, vrata in glave smo povzeli po TuSak
in Tusak (2002), Strauch (2010), Hill (2011) in Aguilar (2012).
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2.4.9 Splosna drza telesa konja

Splosna drza telesa konja je sestavljena slika vseh ze navedenih znakov. V vecini primerov
zlahka opazimo, kakSnega pocutja je konj in kaj nam sporoca.

Slika 5: Dva spro$¢ena konja in konj, ki je pozoren (foto: S. Skorjanc)

Na sliki 5 vidimo, da ima sprednji konj (na levi strani) na stran obrnjena uhlja, kar pomeni,
da je umirjen. Glavo ima rahlo nagnjeno, eno zadnjo nogo pa dvignjeno, kar pomeni, da
pociva in se pocuti varnega. Konj na desni sliki je na nekaj pozoren. Ima dvignjeno glavo,

obrnjeno v doloceno smer, tudi uhlja ima pokon¢no postavljena v smeri, kjer se nekaj
dogaja.

Slika 6: Konj na levi sliki je umirjen in spros¢en, na desni pa grozi (Hill, 2011: 108,109)
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Slika 6 prikazuje konja na levi, ki je umirjen in prijazen ter konja na desni, ki nam grozi.
USesa ima tik ob glavi in ne zeli nase druzbe.

Slika 7: Vzhicen, ritajo¢ in vzpenjajoc¢ se konj (Hill, 2011: 111,112)

Na sliki 7 vidimo konja, ki je vznemirjen, s ponosno dvignjenim repom kasa v smer necesa
zanimivega, nenavadnega. Drugi konj se vsekakor Zeli znebiti jahaca. Konj ¢isto desno se
vzpenja na zadnji nogi. To konji po¢nejo iz trme ali strahu.



19
Skorjanc S. Taktilna komunikacija ¢loveka in konja po metodi Linde Tellington-Jones.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2014

2.5 KOMUNICIRANJE MED CLOVEKOM IN KONJEM

Konji za¢nejo naSo govorico telesa spremljati takoj, ko nas zagledajo, zato moramo paziti,
kako se gibljemo in vedemo v njihovi blizini. Nasa govorica telesa je sestavljena iz naSe
drZe telesa, nasih gibov in tudi iz katere strani pristopimo do konja. Nasa drza in gibi lahko
kazejo samozavest in moc ali pa negotovost in strah. Konji so ¢redne Zivali, ki Zelijo slediti
vodji, ki izstopa z odlo¢nim korakom, se giblje umirjeno in katerega srcni utrip, dihanje in
feromoni izzarevajo samozavest (Hill, 2011). Custva se hitro prenasajo. Strah, ki ga
obcutimo npr. pred oviro, prenesemo na konja in posledi¢no je tudi on negotov. Nauciti se
moramo kontrolirati naSa Custva, kadar smo slabe volje, raje opustimo jahanje ali pa
prilagodimo vaje. Zelo je pomembno, da razumemo in razumno uporabljamo govorico
telesa. Na primer, ¢e zelimo, da pride konj do nas, nikakor ne smemo stopiti frontalno do
njega, kajti to pomeni, da se nam mora kot nizje rangirana zival umakniti. Obvladanje
konjskega nacina komuniciranja nam pride zelo prav tudi med jahanjem, saj zaznamo
najmanjs$o napetost misice, na kar se lahko pravocasno odzovemo. Na tak nacin se ustvari
dobra komunikacija med konjem in ¢lovekom (Strauch, 2010).

Med jahanjem se s konjem sporazumevamo s povelji jahaca. Kadar pa s konjem delamo na
tleh, ga spodbujamo s poloZajem telesa in z gibi, da se premakne, obstoji, pospesi.
Vecinoma uporabljamo razne pripomocke (vajeti, lonzirni bi¢, jahalni bi¢, povodci).
Razum je nase najpomembnejse orodje pri delu s konji. Omogoca nam, da dolo¢imo ritem
in potek dela, ocenjujemo napredek, spodbujamo Zeleno vedenje in prilagodimo ali pa
popolnoma spremenimo svoj pristop (Hill, 2011).

Vedeti moramo, da bomo tezko dosegli, da nas bo konj pozorno poslusal, ¢e nas ne bo
sprejel za vodjo. Zato obstaja delo na tleh, v manezi, kjer vzpostavimo zaupanje in si
prisluzimo polozaj vodje. Kot vodjo, vredno zaupanja, nas bo konj voljno poslusal in bo
pozoren na nas. IzboljSa se komunikacija in s tem tudi rezultat (VaScer, 2012). SuSec
(2013b) poudarja, kako pomembno je delo s konjem na tleh. Z razli¢nimi vajami ga lahko
odli¢no pripravimo na nepri¢akovane situacije v naravi oz. na terenu. Seznanimo ga z
razliénimi predmeti, situacijami, objekti, ki bi lahko zanj predstavljali strah. S tak$nim
ravnanjem konja nau¢imo, da nam kot vodji zaupa in premaga strah. Seveda je do neke
mere konj zaznamovan s svojim strahom genetsko in iz preteklih izkuSenj. Pri nekaterih
konjih lahko veliko dosezemo, medtem ko bodo drugi vedno prestraseno reagirali na vsako
malenkost, na primer Ze na vecji kamen. Skozi delo na tleh lahko dobro ocenimo, kako se
bo konj odzval, kar je zelo pomembno za naSo in konjevo varnost.

Ehm (2013) opisuje svoje odgovore na vprasanja ljudi, kot so »Zakaj moj konj ne naredi
tega? Zakaj moj konj ne razume tega?« itd. Njegov odgovor je vedno isti: » Ne razumes
svojega konjal« V kar 99% primerov je jahaC kriv za vse napake konja, padce s konja in
ne-napredovanje ali celo poslabSanje pri jahanju. Navadno so razlogi v pomanjkanju
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jahacevega znanja, samozaupanja in empatije. Pri konjih ne gre za probleme, ki bi jih naj
le-ti imeli. Gre za odnos med ¢lovekom in konjem. Konj, s katerim bomo pravilno in
dosledno delali, nas bo sprejel in spostoval ter bo takrat tudi naredil vse, kar bomo od njega

zeleli. Pri jahanju je nujno potrebna sproscenost, obcutek za konjevo gibanje in reagiranje
ter izbira pravega trenutka za nase delovanje.



21

Skorjanc S. Taktilna komunikacija ¢loveka in konja po metodi Linde Tellington-Jones.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2014

3 MATERIAL IN METODE

3.1 MATERIAL

Delo s Solskimi konji v Konjeniskem klubu Velenje nam je omogo¢il in odobril upravni
odbor omenjenega kluba. Uporabili smo vse jahalne Solske konje in sicer Maxa, Carata in
Picassa. Sola jahanja je potekala neprekinjeno in vzporedno z nasim delom.

3.1.1 Konjeniski klub Velenje

Konjeniski klub Velenje je ustanovil Premogovnik Velenje leta 1992 in lezi na obrobju
Velenja ob Skalskem jezeru.

Slika 8: Zunanja maneza Konjeniskega kluba Velenje (foto: S. Skorjanc)

KK Velenje ima dve zunanji manezi, eno veliko, kjer potekajo tudi tekmovanja (slika 8) in
eno manjso, kjer konje vecinoma lonzirajo, jo uporabljajo kot izpust, v€asih pa tam poteka
tudi Sola jahanja.
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Slika 9: Pokrita jahalnica Konjeniskega kluba Velenje (foto: F. Medved)

Klub ima tudi pokrito jahalnico (slika 9), dve sprehajalni napravi, prostor za tusiranje petih
konj hkrati. Boksov je vsega skupaj za 64 konj in to v dveh hlevih. Poleg tega je Se en
poletni hlev, ki ga uporabljajo predvsem v ¢asu tekem za nastanitev tujih konj. Na KK
Velenje so le trije Solski konji, vsi ostali so lastniski.

V letu 2012 je zaletni tecaj jahanja (15 ur) opravilo 32 kandidatov, te¢aj jahac¢ | (15 ur) 16
kandidatov, nadaljevalni te¢aj (15 ur) 13 kandidatov ter tecaj jaha¢ Il (10 ur) 10
kandidatov. V sklopu tecajev je bilo opravljenih Se 20 ur individualne jeze in 104 ur jeze v
skupini. Poudarili bi, da so bile ure jahanja zelo neenakomerno porazdeljene. Ve¢ jahacev
nas je obiskalo v toplejSih mesecih, v Solskih pocitnicah in med vikendi. Zaposlenost
Solskih konj je v letu 2012 zelo narastla, Se posebej med poletnimi pocitnicami. V letu
2011 je zacetni tecaj opravilo 23 kandidatov, te¢aj jaha¢ | 13 kandidatov, nadaljevalni
jaha¢ 7 kandidatov in jaha¢ |l 2 kandidata ter 64 individualnih ur in 39 ur proste jeZe.
IntenzivnejSe delo (351 ur vec) je seveda doprineslo k iz¢rpanosti konj.
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3.1.2  Solski konji KonjeniSkega kluba Velenje, ki so bili zajeti v poskus

V Konjeniskem klubu Velenje imajo tri Solske konje. Vsakega Solskega konja jezdi vec
neizkuSenih jahacev, ki Se ne znajo dajati konju povelj jaha¢a in mu s tem lahko celo
Skodujejo. V diplomski nalogi obravnavamo vse tri Solske konje, ki so zaradi dolgotrajnega
dela z neizkuSenimi jahaci pridobili nezazelene navade oz. motnje v obnasanju. Gre za
Solske konje Maxa, Carata in Picassa.

3.1.2.1 Max

Max (slika 10) je kastrat lisi¢je barve, Zrebil se je leta 1997 na Ceskem in je eske
toplokrvne pasme. V Soli jahanja je Max tisti, katerega jezdijo vsi zacetniki, saj na lonzi
dela tako reko¢ vse sam. Tudi ko ni na lonzi, je zelo ubogljiv, zelo je obcutljiv na vsa
povelja (list, tezo in roke). Je zanesljiv, ni plasen in vedno pripravljen sodelovati. Najprej
je obcasno, nato vedno pogosteje postal obcutljiv, ko smo ga uzdali, izmikal se je ter se
obcasno vzpenjal na zadnji nogi. Zelo nerad je Sel v sprehajalno napravo. Kadar ga je
vodila neizkuSena ali celo prestrasena oseba, je Sel tudi na zadnji nogi. Tretja stvar je bila,
da zadnje desne noge ni hotel dvigniti, vedno je postopal sem ter tja, nato jo je dvignil ali
pa tudi ne. Med jahanjem je ubogljiv, zelo obcutljiv na dotik, zato ga je lahko pognati v kas
in galop. Zelo je obcutljiv na prenos teze in zato ga lahko elegantno vodimo brez uporabe
vajeti. Z njim si tezko dosegel delovni galop (slika 11), skoraj vedno je dal usesa nazaj in
galopiral prehitro. Cilj dela z metodo TT je bil, da lepo dvigne zadnjo desno nogo, gre
mirno v sprehajalno napravo, galopira v delovnem galopu ter postane manj obcutljiv pri
uzdanju.

Slika 10: Max (foto: S. Skorjanc)
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Cilji pri Maxu so bili:
» konj, ki je spros¢en, miren za vodit in miren pri uzdanju,
» lepa umirjena hoja v sprehajalni napravi,

» prenehanje z odstopanjem pri dvigovanju zadnje desne noge,

BT

g‘f

» sproscen galop.

!
\

Slika 11: Tipicen galop z Maxom (foto: F. Medved)

3.1.2.2 Carat

Carat (slika 12), je kastrat, ki se je zrebil leta 2002 v Ljubljani, je rjavec slovenske
toplokrvne pasme. Zelo pogosto je grozil z ugrizom tecajnikom, ki so ga pripravljali za
jezo. Uhlevljen je v boksu, ki je precej manjs$i od ostalih (2mx3,5m), brez moznosti
navezovanja stika z ostalimi konji. Poleg tega v tem notranjem hlevu ni oken in svetloba
vanj izvira le iz dvojnih vhodnih vrat v hlev ali od luci. Njegov pogled iz boksa je na dva
ponija, ki sta bila v poletnih dneh ve¢inoma na pasi. V njegovem boksu je bil osamljen in
zdolgocasen, kar je bil verjetno tudi eden izmed razlogov za njegovo obnasanje. Carat je



25
Skorjanc S. Taktilna komunikacija ¢loveka in konja po metodi Linde Tellington-Jones.
Dipl. delo. Ljubljana, Univ. v Ljubljani, Biotehniska fakulteta, Odd. za zootehniko, 2014

zelo inteligenten konj, vendar prestrasen. Trditev, da je inteligenten lahko podpremo s
izkuSnjami, ko smo ga ucili vaje, ki jih je zelo hitro dojel. Priklon je znal po enem tednu
vaje ze iz sedla. Poleg tega je dobro vedel, kdaj mora paziti na jahaca. Imeli smo obisk 30-
ih otrok, starih med 4 in 7 let. Ko so ti otroci jahali na njem na lonzi, je bil popolnoma
umirjen, ne-prestrasen in posluSen. V Soli jahanja se je redko tako odzival. Ravno ti dve
lastnosti, inteligentnost in prestraSenost, sta problemati¢ni pri Solskih konjih. Vecina
jahacev je s Carata padla dol. Nekateri zato, ker niso bili pripravljeni na njegov skok
vstran, ko se je necesa preplasil. Nekateri pa zato, ker niso pravilno uporabljali povelja
jahaca in so ga s tem zmedli. Ko ni vec vedel, kaj jahac¢ zeli s tem, ko ga z nogami poganja
naprej, z vajetmi ustavlja in hkrati lovi ravnotezje, je preprosto skocil, izbocil hrbet
(naredil macka) in se tako hitro znebil motecega jahaca. To mu je prislo v navado in se je
poskusal znebiti tudi bolj izkusenih jahacev, kadar mu kaj ni bilo vsec.

f

Slika 12: Carat (foto: S. Skorjanc)

Pri njemu smo si zastavili naslednje cilje:
» da opusti grizenje oz. nakazovanje grizenja ljudi,
» da preneha z metanjem jahacev s hrbta,
» da bolj zavestno uporablja noge in se ne spotika ve¢ tako pogosto,

» da postane bolj strpen in manj prestrasen.
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3.1.2.3 Picasso

Kastrat Picasso (slika 13), je rjavec westfalske pasme, ki se je zrebil leta 1995 v Nemciji.
Preden je priSel v Solo jahanja so ga uporabljali kot Sportnega konja v preskakovanju ovir.
V Soli jahanja je postal zelo umirjen in pocasen. Tezko ga je pripraviti do tega, da
zagalopira brez pomoci bica ali ostrog.

Slika 13: Picasso B3 (foto: S. Skorjanc)

Cilj je bil:
» da se mu vrne zivljenjska energija in
» da dobi veselje do gibanja in sodelovanja s clovekom.

Dotike metode TT smo uporabljala glede na cilje, ki smo jih zelela doseci. Glede na
odzivnost vsakega konja in na sprejemanje dolocenega dotika smo se dnevno odlocali,
kateri dotik bomo uporabljali in kako dolgo.
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32METODA TT

Glavni cilj metode TT je fizicno in psihi¢no zadovoljstvo konja. Eno osnovnih pravil te
metode je, da s konjem ravnamo tako, kot bi zeleli, da drugi ravnajo z nami, torej pravicno.
Zanimanje Linde Tellington-Jones za celicno inteligenco in masazne tehnike jo je
pripeljalo do razvitja te metode. Metoda TT aktivira telesne celice, vpliva na Zivéni sistem
in sposobnost ucenja se poveca. Metoda predstavlja vrsto kroznih gibanj dlani in prstov s
ciljem, da se aktivira celicna funkcija, da se poglobi medsebojno razumevanje in
komunikacija (Tellington-Jones, 2002). Temelj} metode TT je zavest, prakti¢na osnova pa
dotik (Ran¢ Kaja in Grom, 2013).

3.2.1 Dotiki po metodi TT

Imena dotikov imajo zivalske prispodobe, kajti ugotovili so, da je s pomocjo asociacji
ucenje lazje in zabavnejSe (Tellington Ttouch™ - kartice za konje, 1994).

Dotiki po metodi TT temeljijo na krogcu. Predstavljati si moramo okroglo navidezno uro.
Osnovni dotik je premik koze za krogec in Cetrt s prsti. Se pravi na nasi imaginarni uri od 6
zjutraj do 9 zvecer. Z eno roko se postavimo na mesto, kjer bomo dotik izvajali. Prste
pokréimo tako, da ostanejo prozni. S tremi prsti premaknemo kozo v smeri urnega kazalca
za krogec in Cetrt, palec pociva na kozi nekaj centimetrov stran, mezinec pa sledi prstom.
Krogcev ne izvajamo na istem mestu, vendar s prsti nezno zdrsimo na novo mesto
izvajanja. Pomembno je, da med izvajanjem ve¢ krogcev hkrati ne prekinemo dotika s
konjem in da se z drugo roko ves ¢as nezno dotikamo konja. Dotik lahko izvajamo:

» Z razli¢no hitrostjo: odvisno kaj zelimo doseci, konja umiriti ali vznemiriti.

> Z razli¢nim pritiskom: pritisk stopnje 1-9. Ce si predstavljamo zelo neZen dotik na
nasi veki, je to stopnja ena. Mocnej$i, vendar Se prijeten dotik na nasi veki je
stopnja 3. Stopnjo 3 izvedemo na nasi nadlakti in podvojimo pritisk za pritisk 6 ali
potrojimo za pritisk 9. Sami moramo oceniti in racionalno uporabiti primeren
pritisk. Npr. pri bolec¢ih predelih ali raznih vnetjih uporabimo nizji pritisk.

» 'V razlicnih smereh: v smeri urnega kazalca ali v nasprotni, opazujemo kaj konju
bolj prija.
» Na razli¢nih delih telesa: odvisno, kaj zelimo doseci, npr. okoli gobca je predel za

custveno stanje (npr. za prestraSene konje).

» Skupaj s kombinacijo dviga tkiva ali sklepa; in sicer kozo okoli biclja z dlanmi
premaknemo za krogec in Cetrt ter kozo zadrzimo privzdignjeno za sekundo in jo
nato pocasi spustimo v prvotni polozaj.
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Zelo pomembno je, da med izvajanjem dotikov dihamo umirjeno in zavestno, da enega
krogca in cetrt ne nariSemo, vendar dejansko premaknemo kozo za krogec in Cetrt. Pri
izvajanju moramo stati stabilno in fleksibilno - mehko, vendar tako, da nas konj ne more
ugrizniti, breniti ali kakorkoli poskodovati. Vsak dotik, ki ga izvajamo na eni strani telesa
ali na eni nogi, moramo izvesti tudi na drugi strani, da pri konju ohranimo ravnovesje
(povzeto po Tellington-Jones, 2002; Tellington in sod., 2008, Ran¢ Kaja in Grom, 2012).

V sledecih odstavkih so opisani le tisti dotiki, ki so prisli v posStev pri nasem preizkusu.
3.2.1.1 Oblacni leopard

Oblacni leopard je prvi dotik metode TT in s tem osnova vsem ostalim dotikom. Roko
nezno polozimo na konja in pokré¢imo prste. Kozo konja premikamo z blazinicami nasih
prstov. Ta dotik povecuje sposobnost ucenja, povecuje zavedanje, pomaga pri tezavah s
hrbtom, pri bole¢inah v miSicah in pri zmanjSanju napetosti (Tellington Ttouch™ - kartice
za konje, 1994).

3.2.1.2 Lezeci leopard

Dlan polozimo na konja in jo rahlo uslo¢imo, prsti so rahlo pokrceni, saj smo lahko le tako
sprosceni v ramenih. Dotik vedno zacnemo na Sesti uri, krozni gib za¢nemo levo ali desno
navzgor, odvisno od tega, kako se konj odziva. Dotik lezeci leopard spros$¢a napetost v
miSicah, Zivenost, stres. ZmanjSuje tudi otekline in bolecino. Ker je to dotik s skoraj
celotno dlanjo, ki naceloma oddaja toploto, povzroca tudi pocutje udobja in spros¢enosti
(Tellington-Jones, 2002).

3.2.1.3 Rakunji dotik

Rakunji dotik izvajamo s konicami prstov, je bolj tockovni dotik. Uporabljamo ga okoli
poskodb, za zdravljenje odrgnin in oteklin, saj spodbuja celjenje s pospeSevanjem pretoka
krvi. Izvajamo ga lahko tudi po celotni konjevi glavi in na ta nacin pridobivamo njegovo
zaupanje (Tellington-Jones in sod., 2008).

3.2.1.4 Pitonji dvig

Pitonji dvig lahko uporabljamo na vratu, prsih, trebuhu in nogah. Pitonji dvig na nogah
izvajamo tako, da objamemo nogo z obema rokama nekaj centimetrov pod komol¢nim
sklepom. Nato pocasi povlecemo kozo navzgor. Uporabimo le toliko pritiska, da nam roke
ne zdrsnejo nazaj dol. Kozo pridrzimo vzdignjeno priblizno 4 sekunde in jo nato pocasi
vrnemo v zacetni polozaj. Za naslednji dvig zdrsnemo nekaj centimetrov nizje in
ponovimo gib. S tem dotikom spro§¢amo napete miSice in blazimo krce, ter je Se posebno
primeren za konje, ki pogosto odskocijo, se spotikajo ali imajo tezave pri ohranjanju
ravnoteZja v prikolici. Pitonji dvig pospesi pretok krvi ter izbolj$a ravnoteZje in korak. Ce
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ga izvajamo na nogah, postane konj bolj gotov v svoj korak in zato samozavestnejsi
(Tellington-Jones, 2002).

3.2.1.5 UsSesni dotik

USesni dotik izvajamo tako, da se postavimo pred konja ali ob njega in ga z rahlim
potegom hlevske uzde navzdol prosimo, da sklone glavo. Nato pogladimo uho od korena
in vse do konice. Ce konj tega dotika ne dovoli, mu na &elu naredimo najprej nekaj leze¢ih
leopardov in se postopoma priblizujemo uhlju. USesni dotik vpliva na celotno telo. Z njim
lahko pomirimo nervoznega, prestraSenega konja, utrujenemu konju povrnemo moc,
zmanjSamo pulz, umirimo dihanje, lajSamo bole¢ine poskodb in kolik (Tellington-Jones,
2002).

3.2.1.6 Ustni dotik

Ko se ukvarjamo s konjevimi usti, stojimo vzporedno z njim, nekoliko za njegovo glavo in
smo obrnjeni v isto smer kot on. Z eno roko drzimo oglavnico, z drugo roko pa na zunanji
strani konjevih ustnic, nozdrvih in brade izvajamo razli¢ne dotike. Ko se konj navadi na
nas dotik, s palcem dvignemo rob zgornje ustnice in zacnemo s prsti drseti po dlesnih
naprej in nazaj. Obdelamo lahko tudi spodnjo dlesen. Ce konj ne sprejema dotika znotraj
ust, zacnemo z dotiki okoli ust in v nozdrvih. Nozdrvi se dotikamo s palcem in kazalcem
ter izvajamo oblanega leoparda ali rakunji dotik tudi globoko v njih. Ta dotik
uporabljamo za konje, ki so Ziv¢ni, napeti, trmasti, ki grizejo ali se upirajo trenerju. Hkrati
je zelo dobra priprava na odstranjevanje notranjih zajedavcev, piljenje zob in uzdanje.
Ustni dotik vpliva na del moZzganov, ki nadzorujejo Custva, s ¢imer pa lahko pozitivno
vplivamo na vedenje. Z dotiki na nozdrvih jim pokazemo, da je lahko ta del mehek in
prozen, to pa med drugim izboljsa dihanje (Tellington-Jones in sod., 2008).

3.2.1.7 Hobotni¢ni dotik

Dlani polozimo na konjevo nogo deset centimetrov pod komolcem. S palcem zdrsnemo dol
brez pritiska. Z gladilnim gibom potisnemo kozo navzgor. Z dlanmi zdrsimo na notranjo
stran in prekrizamo zapestji. Dlani ves ¢as rahlo vlecemo proti sebi in z njimi drsimo po
nogi navzdol. S prekrizanimi rokami dlani vnovi¢ povle€emo do vrha notranje strani noge.
Nato zdrsnemo z dlanema na sprednjo stran noge in jih polozimo drugo nad drugo. Vnovic¢
prekrizamo zapestji, z dlanema objamemo nogo in zdrsnemo navzdol. Na koncu Se
nekoliko pritisnemo na sprednji in zadnji del kopita ter pocakamo nekaj sekund in tako
zaklju¢imo dotik. Hobotni¢ni dotik zelo blagodejno vpliva na konje, ki se spotikajo, se
hitro splasijo ali so ziv¢ni in bojeci. S tem dotikom okrepimo pretok krvi v nogah in
obcutek v njih (Tellington-Jones in sod., 2008).
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3.2.1.8 Repni dotik

Imamo dva razlicna nacina repnega dotika. Prvi je vrtenje repa. Stojimo ob konjevi
zadnjici in z eno dlanjo objamemo rep na dveh tretjinah repnega dela hrbtenice. Druga dlan
naj podpira rep kaksnih 10 centimetrov pod prvo roko. S prvo roko nezno potisnemo rep
navznoter in navzgor ter naredimo nekaj kroznih gibov v obe smeri. Drugi dotik je poteg
repa, ki je sicer zadnji del hrbtenice. Ko nezno povlecemo in postopoma sprostimo rep,
mehcamo miSice od zadnjice in vse do zatilja, zato je odlicen dotik za konje z bolecim
hrbtom. Dotik je primeren za konje, ki se splaSijo ob zvokih in premikih zadaj njih.
Primeren je tudi za konje, ki brcajo ali konje, s katerimi imamo teZzave pri nalaganju na
prikolico (Tellington-Jones in sod., 2008). V preizkusu smo uporabili tudi kombinacijo
rakunjega dotika na repu.

3.2.1.9 Dotik tarantela

Za zivali, ki ne prenesejo bozanja, krtaenja ali kakrSnegakoli dotika, je svaljkanje koze po
nacinu dotika tarantela prijetna priprava na vse ostale dotike. Gibe izvajamo v smeri rasti
dlake ali proti njej. Roki polozimo eno ob drugo, prste pa upognemo in rahlo razsSirimo.
Palca se rahlo dotikata in ostajata nekaj centimetrov za ostalimi prsti. S kazalcema in
sredincema se enakomerno »sprehajamo« naprej. Palca drsita zadaj in potiskata gubo dlake
ali koze kot plug. S pocasnimi gibi zival pomirjamo, s hitrimi pa pozivljamo. Ta dotik
vpliva na Custveno odzivanje in izboljSuje pretok krvi (Tellington Ttouch™ - kartice za
konje, 1994).

3.2.1.10 Dotik Ahilove tetive

Zivali na zadnji nogi, na podro&ju Ahilove tetive s palcem in pokréenim kazalcem drsimo
po tetivi navzgor. Uporabimo pritisk 3 ali ve¢, odvisno od reakcije Zivali. Ta dotik sprosca
zival in izbolja prekrvavitev (Znidarsic, 2012).

3.2.2 Delo na tleh in jahanje po metodi TT

Od razli¢nih vaj za delo na tleh, smo izbrali hojo po labirintu in hojo med stozci (slalom).
Vaje s talnimi oznakami se uporabljajo za krepitev samozavesti konja. Konj mora
razmiSljati, kako in kam postavi noge, da se ne poSkoduje. Mi si s temi vajami lahko
prisluzimo njegovo zaupanje in hkrati pripravimo konja do tega, da sodeluje z nami. Poleg
tega pa izboljSujemo konjevo ravnotezje in usklajenost njegovih gibov. Najprej smo vaje
osvojili na tleh, nato pa Se iz sedla. Jahali smo tudi po metodi TT z uzdo brez brzde. Pocasi
smo uvajali obro¢ (obro¢ Tellington Ttouch) namesto uzde. Obro€ je trda vrvica, ki jo
damo konju okoli vratu in ga s pomocjo rahlih trepljajev po vratu usmerjamo. Uporabljamo
ga lahko namesto uzde. In navsezadnje smo jahali tudi brez sedla, samo z obro¢em.
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Slika 15: Slalom v kasu z Maxom (foto: F. Medved)
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Slika 14 prikazuje hojo skozi labirint v zunanji manezi, slika 15 pa prehod slaloma v kasu.
Ti vaji uporabljamo za krepitev konjeve samozavesti. Z njimi nau¢imo konja, da voljno
sodeluje in nam zaupa. Delo s talnimi oznakami izboljSuje konjevo ravnotezje in povecuje
usklajenost njegovih gibov. Predvsem je to koristno za plahe in bojece konje in je odlicna
podlaga za treniranje mladih konj. Talne oznake so za konja pozitiven izziv, saj z njimi
razvija sposobnost uc¢enja. Nauci se razmisljati in previdno postavljati noge na tla, pa tudi
natan¢no prisluhniti nasim znakom, nam slediti in nam zaupati (Tellington-Jones in sod.,
2008).

Slika 16: Galop s Picassom, jahanje z obrocem (foto: F. Medved)

Z jahanjem samo z obroCem krepimo medsebojno zaupanje, izboljSamo konjevo
ravnotezje, hode, drzo. Je odli¢no za konje z visoko drzo glave in preve¢ upognjenim ali
togim hrbtom. Dobro vpliva na jahaCevo ravnotezje, samozavest in sporazumevanje s
konjem. Konj se giblje svobodneje, sprosti vrat in podaljsa korak. Jaha¢ se s tem nacinom
jahanja odvadi pretirane ali premoc¢ne uporabe rok. Tudi pri jahanju z obrocem si lahko
pomagamo z bicem, kot podaljskom roke (Tellington-Jones in sod., 2008). Na sliki 16
vidimo jahanje, brez uzde in sedla, samo z obrocem.
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3.2.3 Prakti¢na izvedba metode TT na Solskih konjih

Poskus je trajal 50 dni, od 29. maja 2012 do 9. avgusta 2012. V ¢asu izvajanja poskusa je
vzporedno potekala Sola jahanja. V poletnih mesecih se obiskanost Sole jahanja moc¢no
povecéa in konji so delali $est dni v tednu, po tri $olske ure na dan. Sola jahanja je ve¢inoma
potekala od 14.00 do 19.00 (za eno uro Sole jahanja je potrebnih dodatnih 45 min za
celoten proces priprave konja — CiS¢enje, sedlanje in ohlajanje konja). V Casu izvajanja
poskusa je bilo najveckrat suho in vroce vreme z 27 do 33°C, kar je bila za konje Se
dodatna obremenitev.

Slika 17: Na pasi s Picassom (foto: F. Medved)

Glede na tezave konja in cilj, ki smo si ga zastavili pri posameznem konju, smo izbrali
nabor dotikov za posameznega konja. Izbrane dotike smo izvajali vsak dan in opazovali
reakcije konj nanje. Glede na razliéne odzive konj smo se odzvali razli¢no. Ce jim dotik ni
bil v§e¢, smo poskusili z dotikom na drugem mestu, zamenjali dotik za kakSen manj osebni
dotik (z zunanjo stranjo roke), zmanjsali pritisk dotika, spremenili smer izvajanja dotika ali
pa prenehali z izvajanjem nezazelenega dotika. Za dotike po metodi TT smo vsakemu
konju posvetili od 30 - 60 min, odvisno od njihovega odziva. Vsak ponedeljek in Cetrtek
smo s konji delali tudi na tleh in jih jahali. Vedno smo najprej izvajali dotike po metodi
TT. Priprave za jahanje so zajemale c¢iS¢enje (20 min), sedlanje (5 min) in lonziranje — 3
min v vsako stran. Konja smo peljali skozi labirint in slalom na povodcu, kasneje pa smo
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samo hodili ob njem in ga usmerjali z bi¢em, Ce je bilo potrebno. S tem smo zeleli doseci,
da bi se konj bolje skoncentriral in osredotocil na delo. Nato smo jahali 30 - 40 min v vseh
treh osnovnih hodih. Obro¢ smo zaceli dodajati postopoma, najprej smo ga uporabljala
skupaj z vajetmi. Veckrat smo $li skozi labirint in delali veliko zavojev, da bi konji razvili
tankoCutnost za obro¢. Po jahanju smo jih stuSirali in jih za nagrado peljali na paso (slika
17) namesto v sprehajalno napravo, za toliko ¢asa, da so se posusili na soncu (20 min).
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4 REZULTATI

Rezultate prikazujemo za vsakega konja posebej. Rezultate predstavljajo, kaksni so bili
odzivi na sprejemanje dotikov, talnih ovir in kako je potekalo jahanje z obroem. Vse

konje smo ocenjevali po istem kriteriju od 1 do 5. Ocene v razli¢nih pomenih pomenijo
slednje:
» Sprejemanje dotika po metodi TT: 1 - dotik konju ne sprejema, kar nam pokaze z

4.1

umikanjem; 2 - dotik konju ni vSe€, vseeno ga lahko izvajamo kratek cas; 3 —
prvotno konju dotik ni vSec, potem pa odklonilen odnos popusti; 4 - mu je vsec,
vendar dopusti izvajanje le doloCen €as; 5 — popolnoma se sprosti in preda dotiku.

Odzivnost konj pri jahalnem delu poskusa: 1 - konj ni odziven na obro¢, ne
sodeluje, ne uposteva jahaca, ne drzi primernega tempa; 2 — ni odziven in ne drzi
pravega tempa, vendar vsaj nekaj stvari naredi dobro; 3 — konj je nemiren in rabi
vec Casa za primeren (ne prehiter ne prepocasen) tempo, odzivnost na obroc¢, vendar
sodeluje; 4 - sodeluje, je odziven a povrSen, v vecini primerov zaZeleno odreagira;
5 - sodeluje, je odziven na obro¢, drzi primeren tempo.

MAX

Za Maxa smo dolocili naslednje dotike:

>

>

USesni dotik, rakunji dotik na gobcu in v nozdrvih, s katerimi bi dosegli
sprosc¢enost in umirjenost pri uzdanju in vodenju konja.

Dotik lezeci leopard na glavi in nogah, repni in ustni dotik, kar bi pripomoglo k
umirjeni hoji v sprehajalni napravi.

Lezeci leopard in rakunji dotik na zadnji desni nogi ter dotik Ahilove tetive, kar bi
pripomoglo k lepSem dvigovanju zadnje noge.

Za sproscen galop smo uporabili vaje na tleh in jahanje z obrocem.

Od zgoraj nastetih nismo izvajali le ustnega dotika, saj ga Max ni najbolje sprejel. Dodali

smo tudi Se nekaj dodatnih dotikov glede na Maxov odziv.
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4.1.1 Reakcija na posamezen dotik po metodi TT

Poleg vseh dotikov v preglednici 1 smo uporabili Se dotike pitonji dvig, leze¢i leopard na
trebuhu in hrbtu, tarantelo in Se nekaj drugih dotikov, ki jih nismo predhodno niti
predstavili, saj smo jih uporabili manj kot 5 - krat. Te dotike smo izvajali tako redko, ker
konju niso bili prijetni in smo jih nadomestili z dotiki, ki so bili za posameznega konja
prijetnej$i. Najpogosteje uporabljeni dotiki so navedeni v preglednici 1. Prvi dan smo
priceli z izvajanjem dotika ahilova tetiva in rakunji dotik na obrazu. Najpogosteje smo
uporabili dotik lezeci leopard na nogah, saj je bil le ta zelo pomemben za na$ cilj, da bi
Max lepo dvignil zadnjo desno nogo. Poleg tega smo izvajali rakunji dotik 34 krat na
obrazu in 36 krat na nozdrvih. Maxu je najbolj prijal dotik ahilove tetive in rakunji dotik na
nozdrvih in repu. Iz preglednice 1 je razvidno tudi, da je Max hitro sprejel omenjene
dotike, najvec je potreboval tri dni.

Preglednica 1: Sprejemanje dotikov in njihov ¢as izvajanja

Dotik po Skupno Prvi dan Ocena Dan  Povprecna
metodi TT Stevilo dni izvajanja prvega popolnega ocena
izvajanja dotika  sprejemanja  sprejemanja  sprejemanja
dotikov dotika dotika dotika
Ahilova 24 1 5 1 5
tetiva
Rakun na 36 2 4 4(%2) 4,94
nozdrvih
Rakun na 34 1 1 4(*3) 4,26
obrazu
Rakun na 22 7 5 7 491
repu
Lezeci
*
leopar d 12 2 1 5(*4) 4
povsod
Lezeci
%
leopard na 44 7 2 9(*3) 43
nogah
Usesni dotik 19 18 . 18 .

* popolno sprejemanje dotika pri X izvajanju — npr. rakunji dotik na nozdrvih je popolnoma sprejel na 4 dan, ze po drugem izvajanju.
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4.1.1.1 Dotik ahilove tetive

Pri tem dotiku se je Max popolnoma sprostil in umiril. To smo razbrali iz njegove
nepremicne stoje ali obCasnega rahlega zibanja v taktu naSega gibanja, spros¢enega vratu,
na stran obrnjenih uhljev in po oblizovanju okoli gobca. S tem dotikom smo ga tudi
pripravili na nadaljnje dotike in ga motivirali za sodelovanje z nami.

4.1.1.2 Rakunji dotik

Max se je pozitivno odzval na rakunji dotik na nozdrvih, mirno je stal in se sprostil.
Vecinoma se mu je iz nosu po izvajanju iztekala tekocina, kar pomeni, da smo z naSim
dotikom sprozili ¢is€enje nosu. To je bil znak za u¢inkovitost nasega dela. Poleg tega je bil
Max zelo umirjen ob tem dotiku.

Po vsakem izvajanju rakunjega dotika smo na repu uporabili vedno Se repni dotik (vrtenje
repa). S kombinacijo teh dveh dotikov smo si pridobivali zaupanje konja, ga sproscali in
zmanjSevali napetost v hrbtnih miSicah. Max je med izvajanjem stal pri miru in se
oblizoval. Rep je imel privzdignjen in ga nastavljal. To je bil za nas ociten znak, da mu
dotik prija. Med vrtenjem repa je imel miSice sproScene in je stal pri miru.

Rakunji dotik smo izvajali tudi na glavi konja in sicer predvsem okoli o¢i, na li¢nicah, na
¢elni in nosni kosti ter na bradi. Na ta nafin smo pridobivali njegovo zaupanje in ga
umirili. Privadili smo ga na dotike na glavi in zmanjsali njegovo obcutljivost pri uzdanju.

4.1.1.3 USesni dotik

Na uhlju je veliko akupunkturnih tock, ki jih z uSesnim dotikom aktiviramo. Blagodejno
vpliva na celotno telo konja, lajSa bole€ino in pomirja. Max je mirno stal in pozorno
spremljal dogajanje s Siroko odprtimi o¢mi. Njegovo dihanje se ob tem ni pospesilo, zato
vemo, da ni bil prestraSen, vendar je bilo to zanj nekaj novega, neznanega, hkrati pa
prijetnega obcutka.

4.1.1.4 Dotik lezeci leopard

Dotik lezecega leoparda smo izvajali na naslednjih delih telesa: na vratu, hrbtu, nogah,
prsnem in trebusnem delu. S tem dotikom smo konja poziveli in lajsali morebitne bolecine,
skratka poskrbeli smo za njegovo dobro pocutje. Na dotik se je odzval umirjeno, s
sprosc¢eno glavo in premikajo¢ima se uhljema, kar je bil za nas znak njegove zadovoljnosti.
Nadaljevali smo le z izvajanjem dotika lezeCi leopard na nogah, saj je bilo dvigovanje
zadnje desne noge problemati¢no.
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Slika 18: Narobe obrnjena dlaka na zadnji desni nogi (foto S. Skorjanc).

Na zadnji desni nogi, na katero je bil obcutljiv, je imel potemnjen madez. Tam je tudi
dlaka rastla v drugo smer obicajne rasti (slika 18). Spremembe na dlaki so eden prvih
znakov bolezni. V nasem primeru je bila to potrditev, da Maxa oc€itno nekaj boli, da se
nekaj neprijetnega dogaja z njegovo nogo, vsekakor pa ni navada, da ne dvigne lepo edino
te noge. Zanimivo je, da je dlaka spreminjala smer v ¢asu nasega poskusa. Vcasih je bila
smer dlake Cisto razprSena, vCasih pa je bila skoraj vsa dlaka obrnjena v pravi smeri rasti
dlake.

4.1.2 Jahalni del poskusa

Pri Maxu smo lahko med jahalni delom poskusa spremljali, kako vplivajo dotiki po metodi
TT na izboljSanje dvigovanja njegove zadnje desne noge. Pred vsakim jahanjem smo ga

WW W

problemov z dvigom problemati¢ne noge.
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Ocena

Cas (dnevi)

Slika 19: Odziv Maxa pri dvigovanju zadnje desne noge med ¢is¢enjem kopit pred
jahanjem.

Ocene na sliki 19 pomenijo: 5 — stal je na mestu, bil spros¢en in sodeloval; 4 — ni bil
sproscen in je sodeloval 3 - bil je nemiren, postopal, nogo dvignil, vendar za kratek cas; 2 -
nervozno postopal, uSesa nazaj, grizel v zrak; 1- nakazovanje brce ali ugriza, usesa nazaj,
cviljenje. Slika 19, prikazuje kako se je Max obnasal pri dvigovanju svoje zadnje desne
noge. Nikoli se ni tako uprl, da mu kopit ne bi mogli sCistiti ali da bi koga Zelel
poskodovati. Sklepamo, da je vzrok problemov pri dvigu te noge boleCina. Kajti po
izvajanju dotikov po metodi TT se je problem znatno zmanjsal. Max je lazje dvignil nogo
in pri tem ostal miren Ze pri Sestem dnevu jahanja. Samo dvakrat smo ga ocenili z oceno
tri, ko se nam je odmikal in ni zelel dvigniti noge. V teh dveh primerih smo ga umirili z
neznim dotikom leZecega leoparda po stegnu in dotikom ahilove tetive. Sprememba je bila
vidna takoj, saj je nato brez problema dvignil nogo.

Na zacetku smo ga Sestkrat lonzirali, le za par minut. V levo stran je bil poslusen, natancen
in skoncentriran. Opazili smo, da je bil v desno stran hiter in nervozen, vendar je
sodeloval. Ze tretji¢ na lonZi je postal mirne;jsi tudi v desno stran. Po petem lonZiranju smo
s tem prenehali. Maxa namre¢ nismo hoteli preobremenjevati, saj je tako kot ostali Solski
konji veliko delal z novimi jahaci v €asu poletnih pocitnic. Lonziranje je bilo za nas
pomembno le za ogrevanje in zato, da smo ugotovili, katera smer konju bolj ustreza.
Izvajanje vaj in jahanje z obrocem smo priceli z Maxu v njegovi ljubsi smeri, to je levi, saj
je tako lahko bil bolj skoncentriran, umirjen in posledi¢no bolj ucljiv.
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Po jahanju smo konje stusirali in jih za nagrado peljali na paSo. Max je bil lepo vodljiv in
ubogljiv. Po pasi smo ga peljali tudi v sprehajalno napravo. Pri prvih treh poskusih smo si
pomagali s hrano (Sopom trave). Dosegli smo, da je Sel umirjeno v sprehajalno napravo,
kasneje tudi brez priboljskov. V sprehajalno napravo smo ga peljali le 7 krat, saj nismo
imeli nobenih problemov ve¢ in ni bilo ve¢ smiselno preizkuSanje.

4.1.2.1 Delo s talnimi oznakami

Konja smo najprej seznanili z vajo — hoja po labirintu, ki smo ga sestavili iz kavalet (slika
14). Z labirintom smo ga seznanili tako, da smo hodili najprej pred konjem, nato ob njem
in ga usmerjali z bi¢em kot podaljSkom roke, ¢e je bilo to potrebno. Slalom je bil zanj Se
lazji kot labirint. Tudi s slalomom smo ga najprej seznanili (po istem postopku). Peti¢ smo
poskusili z Maxom skozi labirint in slalom jahati. Ni bilo problemov, umirjeno in natan¢no
ju je prehodil. Slalom smo tudi prekasali. Zelo hitro se je ucil.

4.1.2.2 Jahanje z obrocem

Ze prvi dan smo zaeli jahati z obrogem. Konji ga $e niso poznali, zato smo na zacetku
uporabljali e vajeti. Max je Ze tretji dan popolnoma sprejel obro¢ in se odzval nanj kot na
vajeti. Lindel (uzda brez brzde) smo priceli uporabljati pri Cetrtem jahanju. Na lindel se je
odzival kot pri navadni uzdi, zato smo uporabili kar tega, saj je bolj prijetno jahanje za
konja kot z brzdo. Konj se sprosti in iztegne vrat, kar je bilo za Maxa primerno, saj je zelo
obcutljiv na usta in je rad glavo sklanjal naprej (si podaljSeval vajeti).

b

// ) \" /// 7 a

Ocena

Cas (dnevi)

Slika 20: Jahanje Maxa z obro¢em v hodu (modra), kasu (rdeca) in galopu (zelena).
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Pri Maxu je bil pri jahanju problem le galop, ki je bil prehiter, Max pa nervozen. Nas cilj je
bil jahati umirjen delovni galop. V hodu, kot prikazuje sliki 20, je bil Max zelo posluSen in
je sodeloval z nami. Pri jahanju v kasu je potreboval en dan, da se je privadil na obro¢. Vse
nadaljnje dni je bil lepo vodljiv in umirjen v kasu. Prvi¢ ko smo jahali galop z obrocem, ni
vedel kaj Zelimo od njega. Ze pri tretjem jahanju je razumel na¢in naSega komuniciranja z
njim preko obroca in z nami uspesno sodeloval. V galopu se je vidno umiril. Le 7., 16. in
17. dan je bil nestrpen in je hitel. Kasal je zelo hitro in zagalopiral, ne da bi ga mi pognali.
V teh treh dneh je bil na$ edini cilj, da ga pripravimo do umirjene hoje in kasa. To smo
dosegli z vajami, v katerih je moral razmisljati, kaj delamo (labirint, slalom), neprestano
smo menjali smer gibanja in se ustavljali pred steno.

42 CARAT
Pri Caratu smo se odlocili, da bomo uporabili naslednje dotike:

» Dotik lezeci leopard povsod po telesu (vrat, prsni koS, hrbet in trebusni del). Z njim
bi odpravili morebitne bolecine, sprostili napete misice in umirili konja.

» Dotik tarantela smo Zeleli uporabljati po hrbtu in vratu zato, ker pozitivno vpliva na
custveno odzivanje konja, poleg tega pa konja pomirja, ¢e dotik izvajamo pocasi.

» Rakunji dotik na gobcu smo Zeleli uporabiti, ker je na gobcu ogromno Zivcev, ki so
povezani s cCustvenim zaznavanjem. Predvidevali smo, da bo ta dotik pozitivnho
vplival na Caratov strah, zaupanje do ¢loveka in samozaupanje. Pri¢akovali smo
tudi zmanjSanje potrebe po grizenju ograje ali nakazovanju ugrizov ljudi.

» UsSesni dotik za umirjanje Carata.

» Dotik pitonji dvig, s katerim bi izboljSali prekrvavitev v nogah in s tem njegovo
zavedanje za njih. Bolj kontrolirano bi dvigoval noge in se manj spotikal.

4.2.1 Reakcija na posamezen dotik po metodi TT

Caratu dotiki prva dva dni sploh niso bili vSe¢, izmikal se je in nam nakazoval ugriz. Dajal
nam je vtis, da ne razume, zakaj smo v njegovem boksu in kaj Zelimo od njega. Tretji dan
je pricel pocasi sprejemati dotike. Poleg dotikov, omenjenih v preglednici 2, smo uporabili
Se dotik tarantela, ahilova tetiva, pitonji dvig in ustni dotik. Izvajali smo jih manj kot 10
krat, ker konju niso ugajali.

Iz preglednice 2 vidimo, da smo prvi dan priceli izvajati rakunji dotik na gobcu in dotik
lezeci leopard po vratu, hrbtu, prsih in trebuhu. Dotike je popolnoma sprejel Sele tretji dan.
Najveckrat smo uporabili dotik lezeci leopard po telesu, ob katerem se je zelo rad sprostil
in se umiril. Pomembno je bilo, da smo uporabili velikokrat tudi rakunji dotik na gobcu, s
katerim bi lahko odpravili oz. izboljsali vedenjske vzorce Carata. Rakunji dotik na nogah
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je edini dotik, ki ga je sprejel pri prvem izvajanju. Vendar smo ga nanj pripravili
postopoma. Na nogah smo najprej priceli delati z dotikom pitonji dvig. Carat ni maral
dotikov na zadnjih nogah, to nam je jasno pokazal z groznjo z brco in uhljema obrnjenima
nazaj, tesno ob vrat. Izvajali smo ga le trikrat, ker ga ni sprejel. Najprej smo izvajali krogec
in Cetrt s krta¢o na nogah, saj je bil krtace vajen. Postopoma smo priceli uporabljati Se roko
in 5. dan smo priceli z izvajanjem rakunjega dotika na nogah. V nadaljevanju smo
uporabljali ta dotik do 26. dne. S 23. dnem smo vzporedno uporabljali tudi dotik lezeci
leopard. Od 26. dne naprej smo na nogah uporabljali le Se dotik lezeci leopard. Ta dotik je
bolj oseben, ker se konja dotikamo z vecjo povrSino dlani kot pri rakunjem dotiku.
Popolnoma ga je sprejel v roku treh dni po prvem izvajanju (26. dan). Caratu pa je sicer
najbolj ugajal uSesni dotik. To nam je pokazal s popolnoma sprosceno glavo in vratom ter
nepremicnostjo.

Preglednica 2: Sprejemanje dotikov in njihov ¢as izvajanja

Dotiki po Skupno Prvi dan Ocena Dan Povpre¢na
metodi TT Stevilo dni izvajanja prvega popolnega ocena
izvajanja dotika sprejemanja  sprejemanja  sprejemanja
dotikov dotika dotika dotika
Rakun na 37 ! 2 12 (**8) 4,14
gobcu
Ralam na 14 5 5 5 436
nogah
Lezeci
leopard po 46 1 3 3 4,74
telesu*
Lezeci
leopard na 12 23 3 26 (**3) 43
nogah
USesni dotik 19 17 3 19 (**2) 4,79
»  po vratu, hrbtu, trebuhu in prsih. ** popolno sprejemanje dotika pri X izvajanju — npr. uSesni dotik je popolnoma

sprejel na 19 dan, Ze po drugem izvajanju.
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Ena od Caratovih tezav je bila tudi ta, da je bil izredno prestrasen, ni kazal naklonjenosti
ter zaupanja ljudem in ni bil eden tistih konj, ki si je Zelel blizine ¢loveka ali njegovih
dotikov.

Slika 22: Carat spi v naro&ju (foto S. Skorjanc)

Skozi nase delo z njim in cas, ki smo mu ga posvetili, nam je z njim uspelo vzpostaviti
zaupljiv odnos. Eno od najizrazitejSih in najmocnejsih izkuSenj smo v tem smislu doziveli
v petem tednu. Takrat smo vstopili v boks in se pocasi priblizali Caratu, ki je ze lezal.
Zaceli smo mu izvajati rakunji dotik okoli o¢i, na licnicah in na ¢elu. Med izvajanjem
dotikov na glavi je Carat v naSem narocju trdno zaspal. To dokazujeta sliki 21 in 22. S tem
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je Carat Se dodatno potrdil ucinkovitost metode TT. Konj je namre¢ v lezeCem poloZaju
najbolj ranljiv in ne bo nikoli zaspal ob nekom, ki mu ne zaupa, sploh ne v najtrsi obliki
spanca.

4.2.1.1 Rakunji dotik na gobcu

Izvajali smo ga predvsem za dvig samozavesti in obCutek udobja ob in s clovekom. To smo
dosegli, kar je bilo opazno pri vsakem dogodku. Predpostavljali smo tudi, da se bo zaradi
izvajanja rakunjega dotika na gobcu zmanjSalo grizenje ograje in drugih predmetov. To
obnasanje se je zmanjsalo, vendar ni popolnoma izginilo.

4.2.1.2 Rakunji dotik na nogah

Glavni cilj, ki smo ga s tem dotikom Zeleli doseci je bil, da preneha s spotikanjem in bol;
zavestno dviguje noge. Hkrati pa smo zmanjsali njegovo obcutljivost na dotik na nogah.
Rakunji dotik mu je bil vSe¢, kar je pokazal tako, da je bil popolnoma umirjen in je celo
prenehal jesti v ¢asu izvajanja.

4.2.1.3 Dotik lezeci leopard po telesu

Dotik lezeci leopard smo izvajali, da je bil bolj umirjen, samozavesten, da bi odpravili
morebitne bole€ine v hrbtnem, vratnem in trebusnem delu. Med izvajanjem je stal na miru
in nas vsake toliko ¢asa pogledal kaj pocnemo, takoj za tem pa spet sprostil vrat.

4.2.1.4 UsSesni dotik

Z uSesnim dotikom smo Carata popolnoma umiri in sprostili. Povesil je glavo skoraj do tal,
uhlja sta bila sprosc¢ena, njegovo dihanje je bilo enakomerno in umirjeno.
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4.2.2 Jahalni del poskusa

Carata trikrat nismo mogli jahati, ker je bil preve¢ zaseden v Soli jahanja. Prvi problemi pri
njem so se kazali Ze med pripravo konja za jahanje — grizenje ograje, vrvi ali nakazovanja
grizenja proti jahaCu. Po izvajanju dotikov se je zmanjSala pogostost pojavljanja teh
moten;.

Ocena
oHNw-bm
N\
N\
N
y 4

Cas (dnevi)

Slika 23: Obnasanje med cis¢enjem.

Pomen ocen na sliki 23: 5 — niti enkrat ni ugriznil ¢esarkoli; 4 — je grizel in prenehal, ko
smo ga opozorili, 3 — vedno znova pricel gristi, kljub nasim opozorilom, 2 — ne preneha z
grizenjem, 1- nevarno in agresivno grizenje proti ¢loveku.

Carat je zaradi dolgcasa in nestrpnosti grizel ograjo. V¢asih je ugriz nakazal proti jahacu,
ker mu ni bil vSe¢ pristop jahaca (obramba) ali pa iz dolgcasa. Slika 23 prikazuje, da se je
stanje rahlo poboljsalo, vendar ne odstranilo. Le pred osmim jahanjem se je stanje
poslabsalo. Nikoli, tudi prej ne, ni bilo to obnaSanje agresivno in napadalno.

Na lonzi je najprej poskusal uveljaviti svojo smer in tempo koraka. To nismo dopustili, on
je prenehal s tem in postal poslusen. Opazili smo, da je leva smer jahanja zanj bolj stresna.
To smo opazili tudi pri jahanju, ko smo jahali v desno se ograje ni bal, ko smo jahali v levo
smer, se pa ograji ni upal priblizati.

Sprva nas je na pasi dvakrat preizkusil, kako odlo¢ni smo in kje so njegove meje. To smo
mu jasno pokazali tako, da smo ga v primeru njegove neposlusnosti pri vodenju do pasnika
odpeljali nazaj do hlevu. Za tem smo vodenje do paSnika ponovili in Carat je postal
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poslusen in osredotocen na nas. Od tretje pase naprej se je zgodilo samo Se enkrat, da je
zelel uveljaviti svojo voljo in bil neposlusen. Kaznovali smo ga s prenehanjem pase.

4.2.2.1 Delo s talnimi ovirami

Skozi labirint in slalom je Sel Ze od prvi¢ dalje lepo skozi. Sodeloval je in nas spremljal.
Pri petem jahanju smo talne ovire prvi¢ prejahali. Nikol ni imel problemov s temi vajami.
Zal nismo imeli ¢asa in prostora, da bi lahko postavili $e druge vrste talnih ovir. Zanj bi
bilo to zelo ucinkovito, saj je vidno rad sodeloval, hkrati pa bi lahko z dolocenimi vajami
premagali njegov strah pred neznanimi predmeti, premi¢nimi stvarmi in hoji po neznani
podlagi.

4.2.2.2 Jahanje z obrocem

Carat je potreboval dalj casa kot Max, da je postal odziven na obro¢. Carat je konj, ki
vedno znova preizkusa, kje so meje in kaj vse si lahko dovoli.

Ocena

Cas (dnevi)

Slika 24: Jahanje z obro¢em hod: (modra), kas (rdeca) in galop (zelena)

Slika 24 prikazuje, da je bil Caratov odziv na obro¢ do sedmega jahanja enak v vseh treh
hodih in zelo neenakomeren. Po sedmem dnevu je viden vzorec, ki prikazuje, da je bil
najbolj odziven in poslusen v hodu. Najbolj konstanten, povpre¢no poslusen in odziven je
bil v kasu. V galopu pa je imel priblizno vzporedna nihanja kot pri hodu od 7 do 13 dne
jahanja, le da je bil v galopu bolj neposluSen in neodziven.
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Slika 25: Jahanje Carata samo z obro¢em (foto F. Medved)

Carat nas je presenetil s svojo poslusnostjo, odzivnostjo na obro¢ in umirjenim jahanjem,
ko smo ga jahali brez sedla in uzde (slika 25). Z nami je sodeloval in niti enkrat ni naredil
Cesarkoli, da bi nas lahko ogrozal. Tu lahko tudi prepoznamo njegovo inteligentnost, kajti
v Casu jahanja brez sedla in uzde je bil konj brez problemov in nezazelenih vedenjskih
vzorcev. Ce bi se nas Zelel otresti, bi to storil z lahkoto, tako pa je bil poslusen, zbran in
zelo vodljiv. Kadar je na Caratu sedel negotov ali pa sproscen otrok, nikoli ni poskusal
skociti. Sklepamo, da je vrgel iz sedla samo jahace, ki so dajali narobe povelja ali pa takrat,
ko je bil Ze naveli¢an enega in istega kroga ter tempa hoje.

43 PICASSO
Za Picassa smo prvotno izbrali naslednje dotike:
» Dotik tarantelo, da bi ga poziveli s hitrim izvajanjem.

» LezeCi leopard kombiniran z rakunjim dotikom na nogah, da spodbudimo
prekrvavitev, njegovo zeljo po gibanju ter ublazimo morebitno bolecino.

» Dotik ahilovo tetivo za spro$canje.

Dotike, ki smo jih uporabljali najpogosteje, smo zapisali v preglednici 3. Z izvajanjem
dotika ahilova tetiva, rakunjega dotika na nozdrvih in ustnega dotika smo prenehali, ker jih
Picasso ni sprejel.
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4.3.1 Reakcija na posamezen dotik po metodi TT

Iz preglednice 3 je razvidno, da smo prvi dan zaceli z dotikom tarantela in dotikom lezeci
leopard na nogah, ki smo ga tudi najpogosteje izvajali. Med vsemi dotiki je Picasso
potreboval najvec Casa za sprejem dotika lezeci leopard na prsih in sicer 6 dni. KakrSenkoli
dotik na prsih je bil zanj neprijeten, kar nam je pokazal s polozajem uhljev in groznjo z
ugrizi. Ta dotik mu je bil najmanj vSe€ in tudi njegova povprecna ocena sprejemanja dotika
je najnizja v primerjavi z ostalimi ocenami, a je kljub vsemu z vrednostjo 4,38 zelo dobra.
Najbolj v§e¢ mu je bil repni dotik z oceno 4,87, vendar so mu vsi ostali dotiki tudi zelo
prijali. Kar polovico najpogosteje uporabljenih dotikov je sprejel pri prvem izvajanju.

Preglednica 3: Sprejemanje dotikov in njihov ¢as izvajanja

Dotiki Skupno  Prvidan Ocena Dan Povprecna
Stevilo izvajanja prvega popolnega ocena
dni dotika  sprejemanja sprejemanja sprejemanja
izvajanja dotika dotika dotika
dotikov
Tarantela 16 1 5 1 4,69
Rakun na 34 3 5 3 4,74
obrazu
Lezeci
leopard na 45 1 5 1 4,84
nogah
Lezeci
leopard po 35 3 4 9(*4) 471
vratu,
hrbtu
Lezeci
leopard po 21 3 1 16(*6) 438
prsih
Repni
dotik 23 14 5 14 4,87
USesni 16 14 4 16(*3) 481
dotik ’
Hobotnicni 20 15 3 16 a7
dotik

*popolno sprejemanje dotika pri X izvajanju — npr. usesni dotik je popolnoma sprejel na 16 dan, Ze po tretjem izvajanju.
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Picasso je bil med dotiki zelo miren in odziven. Velikokrat je sodeloval na nacin, da nam je
pokazal mesto, kjer je Zelel, da izvajamo dotike. Dal nam je vedeti, ¢e smo prenezni ali pa
pregrobi. Ce mu kaj ni bilo vie¢, je grizel proti nam.

4.3.1.1 Dotik tarantela

S tem dotikom smo ga zeleli poZiveti, kar nam je uspelo, saj je vzdignil glavo iz
sproscenega polozaja in pozorno spremljal dogajanje.

4.3.1.2 Rakunji dotik na obrazu

Z rakunjim dotikom na obrazu smo si zeleli pridobiti njegovo zaupanje. Da nam je to
uspelo, smo izvedeli Ze Sesti dan, ko smo izvajali dotike v njegovem boksu in se je med
izvajanjem ulegel na tla. Nadaljevali smo z izvajanjem rakunjega dotika na glavi in on je
polozil glavo na tla, iztegnil noge in zaspal.

4.3.1.3 Dotik lezeci leopard na nogah, prsih, vratu in hrbtu

Dotik lezeci leopard smo uporabili na razli¢nih predelih. Na prsih je bil zelo obcutljiv in
smo uporabljali zelo nizek pritisk. Zeleli smo olaj$ati morebitno bole¢ino in pospesiti
prekrvavitev. Picasso je bil zelo dovzeten za dotik lezeci leopard, saj nam je nakazoval, kje
zeli, da nadaljujemo z izvajanjem. Veckrat nas je gledal in globoko vzdihnil, kar je za nas
pomenilo, da mu dotik prija.

4.3.1.4 Repni dotik

Z izvajanjem tega dotika smo Zzeleli sprostiti morebitne miSice. Ob tem dotiku je imel
sproscen vrat, se oblizoval in imel rep popolnoma sprosc¢en.

4.3.1.5 UsSesni dotik

USesni dotik se med drugim uporablja tudi za okrevanje od utrujenosti, zato smo ga
uporabili pri Picassu. Vedno, razen pri tretjem izvajanju je spustil glavo tako nizko, da smo
lazje izvajali dotik, kar je znak sprejemanja in potrebe po tem dotiku.

4.3.1.6 Hobotni¢ni dotik

S tem dotikom smo Zeleli okrepiti pretok krvi v nogah in obcutek zavedanja nog. Picasso je
po izvajanju tega dotika vcasih pricel udarjat z nogo ob tla. Obcutek, ki ga je zaznal, je bil
zanj nov in prijeten, saj nas ni opozoril s poloZajem uhljev ali pri naslednjem izvajanju z
nakazovanjem ugriza. Dotik smo izvajali tudi pred vsakim jahanjem v jahalnici.
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4.3.2 Jahalni del poskusa

Pri Picassu smo jahalni del poskusa izvajali le 16 - krat, ker je bil preve¢ zaposlen in
utrujen, enkrat pa zaradi prigode v jahalnici preve¢ vznemirjen. Med ¢iS€enjem je bil
Picasso vedno miren, lahko bi rekli celo pasiven. Med sedlanjem je veCkrat zacel gristi
predse, ko smo nanj dajali sedlo in zapenjali sedelni pas. Takrat smo za trenutek prenehali
s sedlanjem in izvajali dotik leZeci leopard na mestu, kjer poteka sedelni pas. Picasso se je
pocasi umiril, nato smo mirno in pocasi zapeli sedelni pas. Na lonzi je bil posluSen, le za
prehod v galop je potreboval malo ve¢ Casa. Nismo opazili razlike v gibanju in zaznavanju
okolice v levo ali desno stran. Na prvih treh paSah je Picasso bil samosvoj in neposlusen,
vztrajali smo, dokler ni postal poslusen. Na Cetrti pasi nas nikakor ni poslusal, zato smo za
kazen s paSo prenehali. Naslednje pasSe so potekale brez neposlusnosti.

4.3.2.1 Delo s talnimi oznakami

Z labirintom in slalomom ni imel teZav. Izgledalo je, da se je hitro navelical vaj, Ceprav
smo labirint postavljali na razli¢ne nacine.

4.3.2.2 Jahanje z obrocem

Picasso je bil zelo poc€asen in nezainteresiran za delo z jahacem, zato je bil na$§ najvecji
izziv. Zeleli smo, da se mu vrne energija in veselje do dela z ljudmi. Picasso je zelo
odziven na bi¢. Ze samo to, da smo ga imeli v roki, je bilo dovolj, da je postal bolj
posluSen, odziven in Zivahen. Po petih jahanjih ni ve¢ zadostovalo, da smo imeli bi¢ samo
v rokah. Picasso je namre¢ ugotovil, da ga ne uporabljamo in postopoma postajal
neposlusen. Zato smo ga s pravilno uporabo bica (podaljsek roke) spodbudili k zelenemu
sodelovanju.
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Ocena

10 11 12 13

14 15

Cas (dnevi)

Slika 26: Jahanje z obro¢em v hodu (modra), kasu (rdeca) in galopu (zelena)

Picasso je potreboval najvec ¢asa, da je postal odziven na obro¢. Slika 26 prikazuje, da se
je v vseh hodih odzival skoraj vedno enako. Najmanj odziven in poslusen je bil v galopu.
Pri 13. jahanju smo bili v zunanji manezi, ko je bil edinkrat tako dober in posluSen, da
nismo imeli nobenih pripomb. Ze takoj pri naslednjem jahanju je bil v galopu zelo
naporen, neposlusen in nezainteresiran, kakor tudi pri drugem jahanju.

Slika 27: Jahanje Picassa le z obro¢em (foto F. Medved)
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Slika 27 prikazuje jahanje brez sedla. Tudi takrat smo si pomagali z bi¢em. Pri Picassu
nam cilj, da ga pozivimo in prepri¢amo, da je sodelovanje s clovekom prijetno, ni najbolje
uspelo. IzboljSanje je bilo vidno, vendar smo potrebovali ogromno volje, potrpeZljivosti,
vztrajnosti, mo¢i in kondicije. V $oli jahanja se njegov na¢in ni spremenil. Se vedno imajo
otroci probleme, saj se ze v kasu neprestano ustavlja.
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S RAZPRAVA IN SKLEPI

5.1 RAZPRAVA

Najprej smo se naucili principe metode TT in nacin izvajanja dotikov po metodi TT ter
opazovali, kako se konji odzivajo nanje in kaj nam s tem sporocajo. Zastavili smo si cilje
za posameznega Solskega konja, izbrali ustrezne dotike po metodi TT za vsakega od njih in
si sestavili nacrt poskusa.

V prvih dneh smo zeleli le to, da nas konji sprejmejo in se prepustijo dotikom po metodi
TT. Dotike smo nato prilagodili na razli¢ne vsakodnevne potrebe posameznega konja,
vendar smo pri tem vedno imeli v mislih tudi nase cilje. Med jahanjem smo se posvecali Se
drugima dvema podro¢jema metode TT — jahanje z obrocem in vaje s talnimi ovirami. Med
jahanjem smo lahko opazovali tudi izboljSanje vedenjskih vzorcev konjev, ki smo jih Zeleli
doseci.

O sami ucinkovitosti metode TT je bilo narejenih Ze veliko raziskav. Nismo pa zasledili, da
bi bila raziskava narejena na Solskih konjih. S Solskimi konji v poletnem ¢asu na dan dela
Se najmanj 5 ljudi (dva hlevarja, uciteljica jahanja in najmanj 2 jahaca), ki s konji ne
ravnajo po metodi TT. Nas je zanimalo predvsem to, ali bomo lahko dosegli rezultate in
izboljsali konjevo pocutje, kljub temu da smo si izbrali Solske konje in nanje nismo imeli
popolnega vpliva, ampak je Sola jahanja potekala vzporedno z nasim delom.

Max je vsakemu cloveku, ki je Sel preblizu njegovega boksa ali ga ogovarjal, grozil z
ugrizom. Ko smo prvi¢ stopili v njegov boks, je Sel na drugo stran boksa in nam s
polozajem uhljev dal jasno vedeti, da smo nezazeleni. Mi smo mirno stali in ¢akali, dokler
ga ni premagala radovednost in je priSel do nas. Dotike po metodi TT smo sprva
uporabljali s pogostejSimi kratkimi prekinitvami in z zelo neznim pritiskom. Max je bil
nezaupljiv in je potreboval €as in prostor, kamor se je lahko umaknil, ¢e smo bili prevec¢
vsiljivi v njegovem osebnem prostoru. Tudi Bayley (2004) opozarja, kako pomembno je,
da ima konj svobodno voljo, ki jo moramo upostevati in doseci, da sam od sebe sodeluje z
nami. Ko se je odmaknil, smo ga pustili in zelo hitro (manj kot minuto) se je vrnil k nam,
da smo lahko nadaljevali z izvajanjem dotikov po metodi TT. Max se je nato ob izvajanju
dotikov zelo sprostil in prepustil, za to je potreboval najve¢ 4 dni. Maxu smo vsekakor vse
problemati¢ne vedenjske vzorce vsaj malo izboljsali, nekatere pa popolnoma odstranili za
kratek Cas (dvigovanje zadnje noge, nemiren hod v sprehajalno napravo in vznemirjenost
pri uzdanju). Pozitivne spremembe je opazila tudi uciteljica jahanja tekom poskusa.
Opazovali smo $olo jahanja in zaznali boljSo odzivnost v galopu. Humar (2005) opozarja
na to, da morajo biti vsi dejavniki konj-uCenec-trener med seboj enotni, da vsi trije
razumejo konjski jezik na enak nacin. To v naSem primeru ni bilo izpolnjeno in je v
klasi¢ni Soli jahanja tudi tezko izvedljivo.
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Carat je bil nezaupljiv in prestraSen, hkrati pa samosvoj in je vedno znova preizkusal, kje
so meje zanj. Dotike, ki smo jih uporabili po metodi TT, je previdno spremljal in se ob njih
hitro sprostil, z izjemo rakunjega dotika, za katerega sprejetje je potreboval kar 8 dni.
Opazili smo, da je Carat zmanjsal nezazelene vedenjske vzorce, kot so grizenje, spotikanje,
prestrasenost in delanje »mackov«. Stuhec (1997) trdi, da omejitev gibanja povzrodi tudi
pojav anomalij v obnasanju. To je za Carata zelo verjetno, saj je nastalo veliko manj
konfliktov v ¢asu poletja, ko je bil obiskanost Sole jahanja vecja in se je zato tudi ve¢ gibal.
En dan je med ciScenjem in sedlanjem Carata po dvoriS€u vozil traktor. Carat se je
vznemiril in pric¢el nervozno, prestraSeno postopati. Takoj smo zaceli z izvajanjem dotika
lezeci leopard po vratu in nadaljevali do repa. Carat se je umiril in pri naslednjem srecanju
s traktorjem (Cez 5 min) je imel le Siroko odprte oci in vzdignjeno glavo — reakcija je bila
vidno manj intenzivna. U¢iteljica nam je Carata pohvalila v smislu, da je bil priden in da se
ne spominja, kdaj se je v obdobju nasega dela z njim nazadnje Zelel znebiti jahaca.
Pripomnila pa je tudi, da je verjetno tako priden med jahanjem zaradi intenzivnega dela v
Soli jahanja. Jaha¢ iz Sole jahanja pa nam je zaupal, da je opazil spremembo v samozavesti
Carata, ki se ni ve¢ bal samokolnice v kotu jahalnice in da je bil bolj vodljiv kot obic¢ajno.

Pri Picassu smo Zeleli doseci, da bi z nami sodeloval z veseljem in zivahnostjo. Med dotiki
je vidno uzival, se popolnoma sprostil in tudi zaspal. Med jahanjem smo opazili minimalno
razliko v njegovi volji in Zivahnosti. Ta je nihala, ni se konstanto slabSala ali boljSala.
Trener Matjaz Cik je Ze v prvem tednu opazil razliko pri Picassu in ga tudi kasneje veckrat
pohvalil, da je bil z razliko od prej bolj Ziv in energi¢en med treningom v preskakovanju
ovir. Uciteljica jahanja je zanj menila, da je len in zdolgocCasen, da ne vidi napredka. Med
opazovanjem Sole jahanja smo opazili, da je Picasso postal bolj poslusen (npr. ni se kar
ustavil, medtem ko ga je jahac priganjal v kas), vendar nismo dobili obc¢utka, da se pri tem
dobro pocuti.

Vsi trije konji so bili na zadetku zadrzani in nezaupljivi. Ze po treh dneh so se nam
prepustili. Dan za dnem so se vedno bolj sprostili in nam vedno bolj zaupali, kakor opisuje
ucinke metode TT tudi Tellington — Jones in sod. (2008). Konji so nam dali jasno vedeti,
da si Zelijo dotikov po metodi TT in to z razli¢ni znaki, kot so hrzanje, zamahovanje z
glavo ob naSem prihodu, nakazovanje mest, kjer zelijo, da jih izvajamo ipd. Ko smo prisli
na dvorisce, so nas ze pricakovali. Dva od treh konjev sta med izvajanjem zaspala v najtrsi
obliki spanca in nam s tem izkazala njuno popolno zaupanje. Aguilar (2012) opisuje kako
se konji v ¢redi medsebojno varujejo, nikoli ne spijo vsi hkrati, saj je to lahko zanje
napaka, ki jih lahko ogrozi njihovo Zivljenje.

Glede na to, da smo izvajali metodo TT na Solskih konjih, ki se vsakodnevno soocajo z
neznanjem zacetnih jahacev, so bili rezultati presenetljivo dobri. V Soli jahanja se tecajniki
menjajo in posledi¢no je tudi nacin dela drugacen. To pa pripelje do tega, da se zacenjajo
problemi tako na fizi¢ni kot psihi¢ni ravni konja. Z metodo TT smo ublazili omenjene
probleme, vendar jih dolgoro¢no nismo Cisto odpravili, saj so s konji delali Se vedno drugi
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ljudje in to na drugacen nacin. Metoda TT ni metoda, ki jo lahko izvajali le enkrat in s tem
dosegli bistvene spremembe. Gre za filozofijo konstantno korektnega odnosa med
¢lovekom in konjem, za komunikacijo med njima, za dotike s sporo€ilno vrednostjo med
njima, za spoStovanje in za medsebojno zaupanje. Tako tudi pravi Tellington-Jones (2008)
ze v sami definiciji metode: »...Povecala se je u¢inkovitost konjevega dela in vzpostavila
pristna vez med ¢lovekom in konjem.« Uspelo nam je doseci svoje cilje, ublazili smo vse
vedenjske motnje pri vseh konjih, nismo pa vseh odstranili. Konji so kazali zmanjSanje
svojih vedenjskih motenj tudi v ¢asu nase odsotnosti, pa ceprav so imeli drugi ljudje do
njih drugacen pristop.

Vsem Solskim konjem bi moc¢no olajsali Zivljenje in nam delo z njimi, ¢e bi zacetne jahace
bolje pripravili na prvo jahalno uro Ze na tleh. Zanje bi bilo pomembno, da se naucijo
komunicirati s konjem, vzpostavijo prvi odnos z njim na tleh, da dobijo samozaupanje in
gredo v sedlo Sele za tem. Ravno to trdi tudi Bayley (2004), ki pravi, da je pot do uspeha
veliko lazja, ¢e vzpostavimo pristen in zaupljiv odnos s konjem najprej na tleh.

5.2 SKLEPI
Med izvajanjem terapije po metodi TT v trajanju 50 dni smo prisli do naslednjih sklepov:
* Na zacetku terapije so imeli vsi trije Solski konji motece vedenjske vzorce.

* V enem do osmih dneh so konji sprejeli uporabljene dotike po metodi TT. Med terapijo
so se sprostili, umirili in nakazovali, na katerih mestih jim dotiki najbolj prijajo.

* Metoda TT nam pomaga vzpostaviti pristen in zaupljiv odnos s konjem. Konji so nam
v teku 50 - ih dneh veckrat dokazali svoje zaupanje.

* Cilji terapije po metodi TT so bili veCinoma dosezeni. Pojavnost nezazelenih
vedenjskih vzorcev se je zmanjSala, v nekaterih primerih za doloCen cas celo
popolnoma prenehala.

* Ucinki terapije po metodi TT bi bili veliko bolj izraziti in dolgoro¢ni, ¢e bi vsi ljudje,
ki so imeli stik s Solskimi konji, ravnali po principu metode TT.

* Z rutinsko uvedbo metode TT pri delu s konji bi izboljSali komunikacijo med
¢lovekom in konjem, s ¢imer bi zmanjSali moznost poskodb tako pri ljudeh kot pri
konjih in povecali zmogljivost konj (ve¢ ur dela na dan in daljSa doba uporabe).
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6 POVZETEK

Konji so ziva bitja, s katerimi bi morali ljudje delati v skladu z etoloskimi potrebami konja.
To pomeni, da morajo ljudje, ki se s konji ukvarjajo na kakrSenkoli nacin, vedeti, kakSne
so etoloSke in fizioloSke potrebe konja, v kakSnem okolju se pocutijo dobro, kako
komunicirajo, kako se obnaSajo ob bolecini, kak$na je evolucija konja itd. Na Zalost pa
velikokrat temu ni tako. Mnogokrat ljudje Skodijo konju nezavedno, ravno zaradi
pomanjkanja znanja.

V kar 99% primerov je jaha¢ kriv za vse napake konja, padce s konja in ne-napredovanje
ali celo poslabSanje pri jahanju. Navadno so razlogi v pomanjkanju jahacevega znanja,
samozaupanja in empatije. Pri konjih ne gre za probleme, ki bi jih naj le-ti imeli. Gre za
odnos med ¢lovekom in konjem. Konj, s katerim bomo pravilno in dosledno delali, nas bo
sprejel in spostoval, takrat bo tudi naredil vse, kar bomo od njega Zeleli. Lahkotnost,
obcutek in izbira pravega trenutka so pri jahanju nujni.

Poskus smo izvajali v konjeniSkem klubu Velenje na treh Solskih konjih. Ti imajo opravka
z zacetniki, ki Se nimajo kakrSnih koli izkuSenj s konji. Konji postanejo zmedeni, saj
neizkuSeni jahaci nemalokrat hkrati uporabljajo povelje vajeti za ustavljanje, povelje nog
za priganjanje, hkrati pa s poveljem teze konju le rusijo ravnotezje. S¢asoma zato razvijejo
razlicne nezaZelene oblike vedenja. Te smo poskusali omiliti ali pa odpraviti s pomocjo
metode TT Linde Tellington-Jones. Poskus je trajal 50 dni. Vsak dan smo na njih izvajali
doloc¢ene dotike po tej metodi. Dvakrat na teden pa smo z njimi izvajali tudi vaje na tleh in
jahanje z obrocem.

Vsi trije konji so bili preseneceni in zacudeni zakaj smo v njihovem boksu. Rabili so dan
ali dva, da so se navadili na nas in nase dotike. Vec¢ino dotikov po metodi TT so sprejeli v
manj kot 4 dneh. Po tem so konji zelo uzivali v dotikih, sodelovali so (na nacin, da so
pokazali, kje si jih Zelijo), celo zaspali ob njih in tudi rezultati so bili hitro vidni. Prav tako
so tudi vaje (labirint, slalom) ter jahanje z obrocem hitro sprejeli in razumeli. Rezultati so
bili vidni v zelo kratkem &asu dela. Zal, rezultati niso bili trajni, kar smo pri¢akovali, saj se
odnos in klasi¢no delo Sole jahanja z njimi ni spremenilo v ¢asu nase odsotnosti.

Z rutinsko uvedbo metode TT pri delu s konji bi izboljSali komunikacijo med ¢lovekom in
konjem, s ¢imer bi zmanjSali moznost poskodb pri ljudeh in konjih ter povecali
zmogljivost konj (ve€ ur dela na dan in daljSa doba uporabe).
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